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　自分が住んでいる地域の警戒区域などを確認して、防災意識を高める
必要があります。全戸に配布している地域版防災マップ（ハザードマッ
プ）には、特別警戒区域や土石流危険区域などが記されています。
　大雨や台風、地震など有事の際に備えて危険個所を事前に把握し、避
難ルートを設定して下見しておくことが重要です。そのためにも地域版
防災マップはいつでも確認できる場所に保管し、活用してください。

住む地域の実情を知る

令和6年5月現在令和6年5月現在

地域版防災マップ地域版防災マップ
QRコードQRコード

指定緊急避難場所及び指定避難所一覧

施設・場所名 指定緊急
避難場所

指定避難所
福祉
避難所

想定
収容人数

合戦峰公民館 ● - - -

秋丸地区農業構造改善センター ● - - -

寺山公民館 ● - - -

山江村体育館 ● ● - 約60名

山江村農村環境改善センター ● ● - 約50名

山江中学校武道館 ● ● - 約30名

一丸公民館 ● - - -

山江中学校体育館 ● ● - 約60名

施設・場所名 指定緊急
避難場所

指定避難所
福祉
避難所

想定
収容人数

小山田公民館 ● - - -

北永シ切集会所 ● - - -

山田小学校体育館 ● ● - 約60名

介護老人保健施設つつじのさと ● - ● 約15名

第９区公民館 ● ● - 約30名

湯の原自治会館 ● - - -

万江体育館 ● ● - 約50名

合　計 15 7 1 約355名

令和2年7月豪雨で県道が流失した淡島地区令和2年7月豪雨で県道が流失した淡島地区
柚木川内地区柚木川内地区
柚木川内橋上流柚木川内橋上流 万江川の増水で流失した足算瀬橋万江川の増水で流失した足算瀬橋

　例年６月・７月は降水量が多く水害や土砂災害が発生する可能性が高まります。
　災害はいつ、どこで起こるかわかりません。いざという時のために事前の備えが重要です。

災害への備え防災
特集
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　命や財産を守るためには、いち早く情報を入手することが大切です。
　テレビやラジオのほか、インターネットや携帯電話で様々な情報を入手することが大切です。日
頃から確認が必要な地域の情報や警報などの避難に関する情報の入手方法など、家族や地域住民な
ど周りの方々と再確認しましょう。

　

気
象
庁
や
各
省
庁
、地
方
公
共
団
体

よ
り
、被
災
の
恐
れ
が
あ
る
エ
リ
ア
に

一
斉
に
配
信
さ
れ
る
情
報
シ
ス
テ
ム
で

す
。そ
の
対
象
エ
リ
ア
に
い
る
方
々
の

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
対
し

て
携
帯
電
話
会
社
か
ら
緊
急
速
報
を
通

知
し
ま
す
。

　

配
信
さ
れ
る
情
報
は
、緊
急
地
震
速

報
や
津
波
警
報
、気
象
等
に
関
す
る
特

別
警
報
、災
害
、避
難
情
報
な
ど
で
、回

線
混
雑
を
受
け
ず
に
受
信
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、対
象
エ
リ
ア
で
緊
急
速
報

が
配
信
さ
れ
た
場
合
、そ
の
場
に
い
る

人
の
携
帯
電
話
に
緊
急
連
絡
の
情
報
が

入
っ
て
く
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

携
帯
電
話
に
緊
急
速
報
が
入
っ
て
き

た
時
は
、早
め
に

避
難
行
動
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
エ
リ
ア
に
い
る
方
へ
送
ら
れ
て

く
る
エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
は
違
い
、村
外

に
い
て
も
山
江
村
の
緊
急
情
報
を
入
手

で
き
る
の
が「
熊
本
県
防
災
情
報
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
」で
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
熊
本
県
に
関
す
る

防
災
情
報
を
メ
ー
ル
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。山
江
村
が
緊
急
速
報「
エ
リ

ア
メ
ー
ル
」と
し
て
配
信
し
た
情
報
も

連
携
し
て
送
信
さ
れ
る
の
で
、ぜ
ひ
、熊

本
県
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
の
ご

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

万
江
川
は
屋
形
大
橋
、淡
島
表
参
道

橋
、神
園
橋
の
3
か
所
と
、山
田
川
は
古

賀
橋
の
１
か
所
に
計
４
機
の
河
川
カ
メ

ラ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。河
川
の
状

況
を
河
川
カ
メ
ラ
と
水
位
グ
ラ
フ
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

いち早く情報を入手する方法

緊
急
情
報

「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」

村
外
か
ら
で
も
山
江
村
の

緊
急
情
報
を
入
手
可
能
に

村
内
河
川
の
様
子
が
確
認

で
き
る「
川
の
水
位
情
報
」

① インターネットで「川の水位情報」もしくは「k．river．go．
　jp」と検索します。ＱＲコードからもアクセスできます。
② 日本地図が出てくるので、見たい場所を拡大します。
③ 緑のカメラマークをクリックする
　と河川カメラの映像を見ることが
　できます。
④ 水色の水位マークをクリックする
　と水位グラフを見ることができま
　す。

河川カメラと水位グラフの見方

① entry@anshin.pref .kumamoto.jp
　へ空メールを送信する。ＱＲコードからも
　アクセスできます
② 熊本県防災情報メールから送られてくる
　登録用URLにアクセスする。
③ 全ての緊急情報を入手
　できる「簡単設定登録」も
　しくは、受け取りたい情
　報だけを入手できる「個
　別設定登録」のどちらか
　を選択し登録する。

熊本県防災情報メールサービス登録方法
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　避難時に持ち出すものを普段から準備しておきましょう。
　非常用持ち出し品は両手が使えるようにリュックサック
などに入れておくと便利です。

　電気・ガス・水道などのライフライン被害
や物資供給の停滞に備えて、日頃から自宅
に生活用品を備えておきましょう。

非常持ち出し品・備蓄品を準備する
非常持ち出し品 備蓄品

□現金・貴重品 □粉ミルク
□（通帳・印鑑　 □防寒着
　健康保険証・免許証） □毛布
□懐中電灯／ランタン □タオル・下着
□乾電池 □眼鏡・コンタクトレンズ
□携帯ラジオ □モバイルバッテリー
□（ウェット）ティッシュ □薬・お薬手帳
□飲料水 □歯ブラシ
□食料 □衣類
□衣類 □生理用品
□ライター・マッチ　 □マスク
□紙おむつ

□保存食・インスタント食品（人数×3日分）
□ラップ
□ビニール袋
□（ウェット）ティッシュ
□飲料水　（1人１日3リットル×３日分）
□タオル
□簡易トイレ
□給水ポリタンク
□紙皿・紙コップ・割り箸
　食料品や水は、日常利用分を少し多めに購入して
おき、消費した分を買い足すことで、一定量の食品
が備蓄された状態を保つ日常備蓄（ローリングスト
ック）を行います。

■防災マップ（洪水浸水想定区域、土砂災害警戒区域）
 や避難所の位置を地図上で確認ができ、災害発生時
 には現地で撮影した写真や情報を地図上に投稿す
 ることで、いち早く情報を伝えるためのシステムで
 す。
■山江村総合防災マップをもとに、WEB上の地図で
 防災情報を閲覧できます。冊子ではできない地図の
 拡大・縮小、住所検索、避難所情報、印刷が可能です。

G空間システムについての取扱い説明等の問合せは
総務課☎（23）3111　まで。

山江村Ｇ空間情報収集システム

左記ＱＲコードから投稿マニュアル
が取得できます。

災害発生場所を写真に撮る
※撮影の際は、安全な場所で撮影し
　ましょう

①メニュー[投稿する]をクリック
②写真の添付・内容を記入
③投稿位置を設定・投稿
※事前にブックマーク、お気に入
　り登録すると迅速に投稿がで
　きます。

G空間システムに投稿
下記QRコードにてアクセス

役場で情報確認
写真の状況に応じて、適切
な対応が可能です

【PC版】【PC版】
https://www.qgin.jp/gcity-portai-yamaehttps://www.qgin.jp/gcity-portai-yamae

【モバイル端末版】【モバイル端末版】
https://www.qgin.jp/gcity-port－yamae/https://www.qgin.jp/gcity-port－yamae/
ＭobileＡppＶiewＭobileＡppＶiew

Step1 Step2 Step3
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線状降水帯による大雨と「予測」情報
　「令和２年７月豪雨」は、７月３日から４日にかけ
て約８時間にわたり記録的大雨となり、球磨川流域
ではこの大雨により大規模な河川の氾濫や土砂災害
の発生で多くの人的被害をもたらしました。この豪
雨をもたらしたのは、次々と積乱雲が発生・発達し列
をなして帯状に延び、同じ場所を通過、停滞すること
でできる「線状降水帯」です。ひとたび線状降水帯が
できると、数時間にわたって同じような場所で大雨
が降り続くことから、豪雨災害が発生する危険度が
急激に高まることがあります。ニュースや天気予報
で「線状降水帯」という言葉を聞いた時は、大雨のサ
インだと思ってください。
　また、「線状降水帯」が移動している時は、大雨の範
囲もすぐにずれて被害は起こりにくいのですが、こ
れが停滞すると豪雨となり危険性が高まります。
　気象庁は線状降水帯の予測情報の精度向上に伴
い、2024年5月28日から県単位で半日前から予測、

2026年からは2～3時間前を予測、2029年からは市
町村単位に危険度分布の情報を半日前から提供し、
対象地域を段階的に狭めていき、予測時間を延ばし
ていきます。
　気象庁は「発表された場合は、ハザードマップ、避
難所、避難経路の確認などを行って、大雨に対する心
構えを高めながらすぐに避難できるようにしてほし
い」と呼びかけています。しかし線状降水帯の予測は
難しく、局所的に発生し、直前になってから分かる場
合もあり、そもそも梅雨末期は梅雨前線が南北に移
動し、予測とずれてしまうため天気予報が最も的中
しないのです。
　災害から命を守るためには「備える」ことが重要
で、「自分の命は自分で守る」、大災害が毎年のように
起こる中、防災対策をしっかりやることが大切にな
ります。

（令和2年7月豪雨時の線上降水帯）

「5段階の警戒レベル」で自分のとるべき行動をチェック!
警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 行動を促す情報

5※1 災害発生
または切迫 命の危険　直ちに安全確保! 緊急安全確保

［市町村発令］

～警戒レベル4までに必ず避難～

4 災害の
おそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示

［市町村発令］

3 災害の
おそれあり

危険な場所から高齢者等は避難
●避難に時間のかかる要配慮者（高齢者・障がい者・
　乳幼児等）とその支援者は避難
●高齢者等以外の人も危険を感じたら自主的に避難

高齢者等避難
［市町村発令］

2 気象状況
悪化 自分の避難行動を確認

大雨注意報・洪水注意報
高潮注意報
［気象台発表］

1 今後気象状況
悪化のおそれ 災害への心構えを高める

早期注意情報
（警報級の可能性）
［気象台発表］

防災気象情報
（警戒レベル相当）
大雨特別警報
氾
はんらん

濫発生情報
［暴風特別警報※2］

土砂災害警戒警報
氾
はんらん

濫危険情報
高潮警報・特別警報

大雨警報
洪水警報
氾
はんらん

濫警戒情報
高潮注意報（警報の可能性）

［暴風警報※2］

氾
はんらん

濫注意情報
［強風注意報※2］

※1　レベル5は市町村が災害の状況を確実には把握できないことから、必ず発令されるものではない。※1　レベル5は市町村が災害の状況を確実には把握できないことから、必ず発令されるものではない。
※2　暴風特別警報、暴風警報、強風注意報については、参考として記載している。※2　暴風特別警報、暴風警報、強風注意報については、参考として記載している。
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石川県能登半島地震
白川美生主幹、宮原安代主幹

―
お
二
人
の
派
遣
期
間
は
。

白
川
主
幹　

移
動
日
を
含
め
る
と
5

月
4
日
か
ら
12
日
ま
で
熊
本
県
派
遣

の
第
18
陣
と
し
て
輪
島
市
で
被
害
家

屋
認
定
調
査
の
２
次
調
査
を
担
当
し

ま
し
た
。5
月
末
で
熊
本
県
か
ら
の
派

遣
が
終
わ
る
予
定
で
進
ん
で
い
ま
し

た
が
、調
査
を
希
望
さ
れ
る
申
請
件
数

に
対
し
て
調
査
件
数
が
追
い
付
か
な

い
状
態
で
し
た
。調
査
の
ス
ピ
ー
ド
ア

ッ
プ
を
す
る
た
め
に
、1
日
3
件
分
、

被
災
者
の
方
々
に
ア
ポ
イ
ン
ト
を
取

り
調
査
を
行
い
ま
し
た
が
、家
屋
に
よ

っ
て
は
3
階
建
て
の
複
雑
な
造
り
の

家
屋
が
あ
っ
た
り
し
て
1
軒
あ
た
り

の
調
査
に
4
、5
時
間
か
か
る
と
こ
ろ

も
あ
り
時
間
の
配
分
に
苦
労
し
ま
し

た
。ま
た
、被
害
の
程
度
を
判
定
す
る

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
あ
り
ま
し
た
が
慣
れ

て
い
な
い
こ
と
も
あ
っ
て
判
断
決
定

に
時
間
を
要
す
る
な
ど
難
し
い
面
も

あ
り
ま
し
た
。

宮
原
主
幹　

私
は
熊
本
県
派
遣
の
第

20
陣
と
し
て
5
月
16
日
か
ら
24
日
ま

で
の
９
日
間
、白
川
主
幹
と
同
様
に
輪

島
市
で
被
害
家
屋
の
2
次
調
査
に
従

事
し
ま
し
た
。

白
川
主
幹　

倒
壊
し
た
家
屋
も
発
災

し
た
当
時
の
ま
ま
の
状
態
の
所
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。そ
れ
に
、2
次
調

査
現
場
で
は
、調
査
件
数
に
対
し
て
調

査
す
る
人
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
を

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

宮
原
主
幹　

私
も
同
じ
印
象
を
受
け

ま
し
た
。調
査
に
行
く
際
に
通
る
幹
線

道
路
は
継
ぎ
は
ぎ
の
様
に
舗
装
さ
れ
、

起
伏
し
た
道
路
が
多
く
、移
動
も
大
変

で
し
た
。能
登
半
島
の
地
形
の
関
係
も

あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、令
和
2
年
の

豪
雨
災
害
後
の
よ
う
に
街
中
を
大
型

ト
ラ
ッ
ク
が
多
く
行
き
来
す
る
様
子

は
あ
ま
り
見
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
で

す
。

白
川
主
幹　

調
査
を
長
引
か
せ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、被
災
直
後
に
被
災

自
治
体
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
国
や

県
、他
自
治
体
の
早
急
な
手
厚
い
支
援

体
制
の
充
実
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。

宮
原
主
幹　

情
報
が
な
い
こ
と
は
不

安
を
招
く
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。本

村
に
は
河
川
の
水
位
が
確
認
で
き
る

シ
ス
テ
ム
や
、災
害
の
状
況
を
現
場
に

い
る
人
が
写
真
付
き
で
投
稿
で
き
る

Ｇ
空
間
情
報
収
集
シ
ス
テ
ム
、ま
た
、

日
常
的
に
活
用
し
て
い
る
ホ
ー
ム
ペ

災害派遣
職員対談

　熊本県では、１月１日の石川県能
登半島地震の発生から5月までの5
か月間、輪島市に災害派遣を行って
きました。山江村からも5か月間で5
名の職員を派遣しました。
　今回のインタビューでは、5月に
災害派遣職員として輪島市に入っ
た教育委員会主幹の白川美生さん
と企画調整課主幹の宮原安代さん
に派遣当時の様子や派遣で学んだ
ことなどについて話を聞きました。

ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
，ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
、

防
災
無
線
、回
覧
な
ど
様
々
な
情
報
ツ

ー
ル
が
あ
り
ま
す
。被
災
の
状
況
に
よ

っ
て
は
こ
れ
ら
の
ツ
ー
ル
も
使
用
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、生

命
を
守
る
情
報
や
復
興
に
向
け
た
支

援
な
ど
広
く
情
報
発
信
を
し
て
い
く

こ
と
が
最
も
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

宮
原
主
幹　

豪
雨
や
地
震
な
ど
あ
ら

ゆ
る
災
害
を
想
定
し
、い
か
に
被
害
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
か
を
考
え
な
が

ら
日
頃
の
生
活
を
送
る
こ
と
は
重
要

で
す
。輪
島
市
の
被
災
者
の
中
に
は

「
災
害
か
ら
命
を
守
る
こ
と
が
出
来
た

が
、家
屋
が
被
害
に
あ
っ
た
上
に
盗
難

に
も
あ
い
気
落
ち
し
て
い
る
」と
話
す

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。命
と
財
産
を
守

る
た
め
、と
っ
さ
の
避
難
時
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
に
住
宅
内
で
の
避
難
グ

ッ
ズ
の
準
備
や
避
難
ル
ー
ト
の
確
保

な
ど
心
が
け
て
生
活
を
す
る
こ
と
は

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

白
川
主
幹　

防
災
計
画
に
は
、災
害
が

起
き
た
時
の
対
応
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
が
割
り
振
ら
れ
て
は
い
ま
す

が
、実
際
そ
の
時
に
動
け
る
の
か
厳
し

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。定
期
的
に
住
民

の
方
々
と
一
緒
に
訓
練
す
る
場
を
設

け
、自
分
た
ち
の
役
割
を
確
認
し
て
い

く
こ
と
に
よ
っ
て
い
ざ
と
い
う
時
の

動
き
が
身
に
つ
い
て
い
く
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

―
派
遣
さ
れ
た
と
き
の
輪
島
市
の

状
況
や
印
象
は
。

―
今
後
の
防
災
に
必
要
と
感
じ
た

こ
と
は
。

―
派
遣
で
学
ん
だ
こ
と
は
。
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『山江村未来づくり協議会』発足

　5月10日（金）、山江村役場大会議室において、農村型地域
運営組織（農村RMO）となる山江村未来づくり協議会の設立
総会を開催しました。
　当協議会は、村内各地域において人口減少や高齢化が進
み、集落維持に必要な地域コミュニティ機能が弱体化する
中、基幹産業である農林業を維持・発展させ地域コミュニテ
ィを守り、地域住民の生活水準や生産機能の確保と活力向上
を目的に、山江村未来塾100人委員会を中心としたメンバー
17人で発足しました。
　今後、「農用地保全」「地域資源活用」「生活支援」の観点から
調査・研究に取り組み、将来的には村内各地域において実践
していきますので皆様のご協力をよろしくお願いします。

続　防災食をつくろう

　6月20日（木）、NPO法人かちゃリンクやまえ主催による
第19回復興むらづくりカフェ（復興交流事業）が万江体育館
で開催され、村内外から36名の参加がありました。
　昨年に引き続き、災害のリスク高まる梅雨時期に合わせ
て、「防災食をつくろう」をテーマに、能登半島地震にも災害
ボランティアで活動された食育・防災アドバイザーの本田節
氏を講師に迎え、災害時における食の大切さを学びました。
　災害発生時には、電気等の使用が制限されることを想定
し、カセットコンロ等の最小限の器具のみで調理を実践しま
した。災害等の非常時は、限られた食糧を分け合うことの大
切さ、缶詰やレトルト食品などをうまく取り入れながら短時
間で調理することを教わり、1時間ほどでパスタやカレーな
ど7品を作り試食しました。

出水期を前に防災連絡会議開催

　6月4日（火）、本格的な出水期を迎えるにあたり、熊本県、
国土交通省、気象台、人吉下球磨消防組合、人吉警察署、自衛
隊、山江村消防団、区長、村内小中学校、村内保育園、村内各
種団体の69名が参加する中、令和6年度の山江村防災連絡
会議を開催しました。
　国や熊本県の防災基本計画の修正等を受け、本村の地域
防災計画の見直しや、昨年度各地区で策定した地区防災計
画の反映を行いました。熊本地方気象台からは今年の梅雨
の見通しなどの気象状況について説明。自衛隊からは陸上
自衛隊の災害派遣について説明。各関係機関からは土砂災
害等に関する説明など、本年度の梅雨や台風接近時におけ
る気象災害や地震発生等における各関係機関との情報共有
や体制の確認をおこないました。

のひろば話 題

　参加者からは、「簡単でおいしく日頃から実践し
たい」など感想が聞かれ、防災と食事に関する備え
について考える機会となりました。
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第5分団ポンプ操法大会出場

　6月16日（日）、あさぎり町須恵文化ホール駐車場で開催さ
れた第32回球磨郡消防ポンプ操法大会に山江村消防団の代
表として第5分団が出場しました。
　本大会は新型コロナの感染拡大や令和2年豪雨により平成
30年以来6年ぶりの開催となりました。
　小型ポンプ操法の部に9チーム、ポンプ車操法の部に2チ
ームがエントリーし、正確な操作技術や迅速な動作など精度
の高い操法が繰り広げられました。
　その中で、第5分団は小型ポンプ操法の部の6番目に競技。
訓練の成果を存分に発揮し、洗練された見事な操法を披露し
ましたが、惜しくも第4位という結果でした。
出場者及び大会結果は次のとおりです。出場者及び大会結果は次のとおりです。
【出場者】【出場者】
分団長 宮原　茂輝 指揮者 内田　宙斗分団長 宮原　茂輝 指揮者 内田　宙斗
１番員 泉　　祐弥 ２番員 前田　智博１番員 泉　　祐弥 ２番員 前田　智博
３番員 上村　憲弘 補助員 上村　洋史３番員 上村　憲弘 補助員 上村　洋史

【大会結果】【大会結果】
○小型ポンプ操法の部 ○ポンプ車操法の部○小型ポンプ操法の部 ○ポンプ車操法の部
　優　勝　水上村 　優　勝　多良木町　優　勝　水上村 　優　勝　多良木町
　第２位　多良木町 　第２位　湯前町　第２位　多良木町 　第２位　湯前町
　第３位　あさぎり町　第３位　あさぎり町

「やまえ栗」についての説明会開催

　「やまえ栗」のGI（地理的表示）登録を受け、6月５日（水）に
やまえ栗として出荷・販売する際の説明会を、やまえ栗振興
協議会と山江村共催のもと開催しました。
　説明会には生産者など約40名が参加。豊永高希同協議会
会長が「GI登録に至ったのはやまえ栗の生産において祖先
がやってきたことが認められたと捉えている。これからが
スタート」と挨拶されました。
　内山慶治村長からは「GI登録によって、やまえ栗を守って
いくと同時に世の中に広くＰＲする機会になる。栗の価格
向上については生産者で品質を高めることが必要で、その
ためにもGIマークが果たす役割は大きい」と述べました。
　同協議会事務局から、今後はやまえ栗振興協議会が「やま
え栗」の生産工程を管理しなければならないことから、「や
まえ栗」という産品名称を使用する際の注意点などの説明
が行われました。
　生産においては、「やまえ栗管理基準」を遵守し、生産履歴

を記録することや出荷の際には「やまえ栗出荷基
準」を遵守して、生栗は水選別を実施。品質は「秀」
のみが該当し、出荷伝票の記録を作成することが
必須であることが説明されました。
　今後上記の基準を満たした栗が「やまえ栗」とし
てGIマークを付して販売されることになります。
　また、19日（水）には関係者約50人が集まり、「や
まえ栗GI登録祝賀会」が開催され、会場は喜びに
包まれました。

説明会の様子説明会の様子 やまえ栗のGIマークやまえ栗のGIマーク
入りシール（仮）入りシール（仮）

戦没者の御霊に追悼の意を

　5月11日（土）、高寺院本堂において山江村戦没者慰霊祭
が執り行われました。
　戦没者慰霊祭は、村内の戦没者を追悼するとともに、戦争
で失われた命の尊さを後世へ伝えることを目的に山江村遺
族会によって毎年開催されています。
　「戦後79年が経ったが、今ある平和の豊かさは戦没者の
方々の尊い犠牲の上に築かれたものであることを決して忘
れない。」と内山村長や加賀敦遺族会会長らにより慰霊の辞
が述べられた後、参列者による焼香が行われました。
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国民年金保険料の免除・納付猶予申請が可能です!
●保険料を納めることが困難な場合

●退職（失業等）により納付が困難な方は特例免除を申請できます

　本人申請により保険料の納付猶予または全額、もしくは一部（4 分の1、半額、4 分の3）が免除。
メリット１ 免除の割合に応じて、一定の年金額が保障！
　例　全額免除期間は、保険料を納めなくても、年金額が2 分の1 保障。（免除手続きがない場合は保障不可。）
※ 納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが、年金額には計算されません。
メリット２ 万が一の際にも保障を確保！
　病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年金を受け取ることがで
きます。

【対象となる方】申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失業等）された方
※ 退職（失業等）された方の前年の所得をゼロとして審査します。
【保険料の納付が免除される期間】失業等のあった月の前月から翌々年６月まで
　※免除等申請ができる期間
 ・過去期間…申請書が受理された月から２年１か月（すでに保険料が納付済の月を除く）まで。
 ・将来期間…翌年６月（１月～６月に申請したときはその年の６月）分まで。
　ただし、１枚の申請書で申請できるのは、７月から翌年の６月までの12か月間となりますので必要に応じて年
度ごとに申請書を提出してください。

対象となるための詳細な条件、期間等については以下でご確認いただけます。
日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/又は八代年金事務所お客様相談室　☎0965-35-6123

のひろば話 題

久しぶりの再会、ふるさと山江村を思う

　6月9日（日）、九州の村内出身者で構成される「熊本丸岡会」
がメルパルク熊本で開催されました。熊本県内だけでなく福
岡県からの出席もあり総勢41名が参加。参加者は久しぶりに
再会し、山江村での思い出話に花を咲かせていました。
　本会では山江村の産品の販売や村内の様子を撮影した動画
が放映された他、参加者によるサックス演奏が披露されるな
ど会場は大いに盛り上がりました。
　熊本丸岡会は、毎年６月の上旬に開催され、村内出身者であ
ればどなたでも参加ができる会で、山江村からの参加も可能
です。皆さんお誘いあわせの上、来年はぜひご参加ください。

令和６年度地域未来塾スタート！

　6月5日（水）、令和6年度地域未来塾開講式を山江中学校で開
催しました。
　地域未来塾は地域学校協働活動の一環であり、主に英語検定
対策として放課後に実施しているものです。今年度はALT2名
を含めた7名を講師に迎えてスタートしました。
　開講式後、早速第１回の授業が体育館で行われました。各級
に分かれて行われた。ゲームは、それぞれのレベルにあわせた
もので、生徒は楽しく英語を学びました。
　生徒たちがそれぞれの目標に向かって一生懸命取り組み、こ
の地域未来塾が将来に役立つ機会になることを願っています。
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　5月19日（日）に行われた第78回山江中学校体育
大会は、天気にも恵まれ、生徒たちが一体となって
活動したすばらしい大会となりました。
　体育大会は、生徒たちが自分たちの運動能力を試
すだけでなく、チームワークや協力することの大切
さを学ぶ場でもあります。生徒全員が100ｍ走や綱
引き、ダンスなど、様々な競技に全力で取り組みま
した。
　特に印象的だったのは、これまで一生懸命に練習
してきた応援演舞です。3年生のリーダーが中心と
なり、白青両団とも見事な演舞を披露しました。そ
の姿はまさに生徒たちの団結の象徴でした。
　この体育大会に向けた取組の中で学んだ多くの

ことを、これからの学校生活にぜひ生かしてほし
いと思います。山江中生のさらなる活躍を期待し
ています。

　「赤白ともに協力し、ともにたたかう　みんなの
思い出にのこる運動会」のスローガンのもと、5月
26日（日）に、令和6年度万江小学校運動会を開催し
ました。
　万江小学校の前日準備には伝統があり、三角旗の
柱づくりから始まります。20メートルを超える孟
宗竹を山から切り出し、高くそびえ立つ見事な一本
柱を作ります。保護者の方々の運動会にかける熱い
思いが伝わってきます。
　運動会当日は、1年生3人の開会の言葉と応援団
長2人の誓いの言葉をはじめに、子どもたちが全力

で走り、笑顔で演技する一生懸命な姿に、元気をも
らいました。
　運動会の山場である表現では、1・2年生を中心に
全員でかわいいツバメダンスを踊り、3年生～6年
生が息のそろった集団行動・組体操の演技を披露し
ました。短い練習期間で迎えた本番でしたが、子ど
もたちは本当によく頑張りました。
　感動いっぱいのすばらしい運動会になりました。

　「150（いこう）山田小がんばろう山田っ子 新たな歴
史のとびらをひらこう」のスローガンのもと、5月26日
（日）は天候にも恵まれ、山田小学校創立150周年記念
大運動会を開催しました。
　元気いっぱいの入場行進、開会式の後、赤白の応援団
による「応援合戦」でプログラムを開始しました。全力
で走った徒競走、仲間と協力したリレーや団体競技、
創立150周年記念を祝い、大いに盛り上げた表現（ダン
ス）など、どの競技・演技も感動を与えてくれました。
　今回の特別種目「全世代玉入れ」は、山田小学校創立
150周年記念事業実行委員会で企画された競技でし
た。事前に赤白玉を募集したところ、200個を超える赤
白玉が集まりました。当日は大勢の皆様が参加してい
ただき、山田っ子との対決を楽しんでいただきました。

ご協力いただきありがとうございました。
　また、プログラムの最後は、全校ダンス「山江音頭」で
した。事前に山江村婦人会の皆様に振付を教わった山
田っ子でしたが、当日は婦人会の皆様に加えて保護者
や来賓の皆様、地域の皆様と一緒に踊ることができ大
満足の表情をしていました。
　PTA役員の皆様には、前日の準備や当日の運営にご
協力いただきました。また、後片付けは保護者の皆様に
もご協力をいただいたことで、とてもスムーズに終え
ることができました。心より感謝申し上げます。

山江中体育大会

万江小運動会万江小運動会

教育 NOWやまえの

山田小創立150周年記念大運動会山田小創立150周年記念大運動会
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山田小学校創立150周年記念誌
「山田小学校の思い出」原稿を募集します

山田小創立150周年記念事業への寄付をお願いします

　山田小学校は、明治7年に「寺の下小学校」として創設され、今
年４月に創立150周年を迎えました。そこで、150周年記念事業
実行委員会を立ち上げて、記念誌作成を計画し、その準備を行
っているところです。
　その記念誌のなかに山田小学校卒業生の方の回想（思い出）
を掲載することを計画しました。ぜひ、この機会に母校・山田小
学校に在学したときを思い起こしていただいて一筆投稿して
いただきますようお願いいたします。

　山田小学校は、令和６年４月に創立150周年を迎えました。
　山田小学校実行委員会では、創立150周年の節目を機会に、これまでの歴史を振り返り、新たな時代を切
り開いていく子供たちの輝かしい未来を祈念して、記念事業並びに記念誌作成などを企画し、現在その準
備に取り組んでおります。
　しかし、本事業を行うにあたり、その経費を十分に賄いきれないのが現状です。
　そこで、本事業にご賛同いただける校区の皆様から広く寄付金を募ることといたしました。
　各ご家庭あてに、寄付の詳しい内容を郵送しておりますので、出費多端の折とは思いますが、何卒、趣旨
をご理解いただき寄付のご協力をお願いいたします。

１　執筆要領 ・思い出の写真１枚
  ・写真にまつわる思い出（80～100文字）
  ・末尾に　卒業年度　氏名（旧姓）（出身集落）
２　原稿〆切 令和6年9月30日
３　提出先 （郵送の場合）
  〒868-0092　熊本県球磨郡山江村山田乙2030
  山田小学校　創立150周年記念誌部会　宛
  （メールの場合）
  yamada-e@tsubaki.higo.ed.jp

（例）

「秋の運動会」
平成元年、１年生になって初めての
運動会での徒競走、昔もグラウンド
中央で走っていました。ドキドキし
ていたことを今でも覚えています。

平成６年度卒業　岩本正弘（岩ヶ野）

【寄付方法】
①郵便局にて振込
　ご家庭に送付させていただいた払込取扱票に
て、ご入金をお願いします。
②クレジットカード決済・肥後銀行振込
　以下のURL又はQRコードからご覧ください。
　https://congrant.com/
　project/yamada150/11219  

【寄付額について】
一口1,000円から
※１万円以上ご寄付の方
・特設サイトや記念誌へご芳名を記載
・記念誌を贈呈
※住所、名前は必ずお書
きください。
募集期間
令和6年11月29日まで

問合せ　教育委員会　☎（23）3604

問合せ　山田小学校　☎（22）5375
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　山江村ケーブルテレビでは、過去に放送した番組の再放送リクエストを受け付けています。もう一度ご
視聴したい番組がありましたら、山江村ケーブルテレビセンターまでご連絡ください。リクエストの際は、
行事の名称や開催された年度をお伝えください。

過去の放送番組
・新春駅伝大会・各学校や保育園の発表会、体育祭・消防出初式・成人式など

【令和６年度の山江村の動き】

〈地域移行後のイメージ〉

　少子化による部員数減少のためにチーム編成等が困難になっており、学校部活動をこれまで通りの体制
で進めていくことが厳しくなってきています。このような課題に対応するため、国や県において休日の部活
動の地域移行に関する方針が示されました。
　中学校の部活動がなくなるわけではなく、将来にわたって生徒がスポーツに継続して親しむ機会を確保
することを目指し、山江村でも部活動の地域移行を進めています。

●10月から卓球部とバレーボール部、
　11月から陸上部を休日（土・日・祝）のみ地域クラブ活動へ移行する予定です。
　※体制が整った部活動から地域クラブ活動へ移行していきます。

万江小学校で行った保護者説明会の様子万江小学校で行った保護者説明会の様子 準備委員会委員による玉名市での先進地研修の様子準備委員会委員による玉名市での先進地研修の様子

【問合せ】　山江村教育委員会　☎（23）3604

月 火 水 木 金 土 日
在り方 学校部活動（現状のまま） 地域クラブ活動

指導者 教職員・外部指導者 わいわいクリスポやまえの指導者
教育委員会が認めた指導者

位置づけ 学校教育活動の一環 地域のスポーツ活動

運営主体 山江中学校 わいわいクリスポやまえ

山江中学校で行っている休日の部活動は
「地域クラブ活動」へ移行されます！
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災害発生

119
上球磨消防本部
消防指令センター

上球磨
消防本部

119

人吉球磨
消防指令センター

※上球磨消防本部内
　に設置

多良木町・湯前町・水上村・あさぎり町

119 番通報

119 番通報119 番通報

出動・活動

出動指令

災害発生

119
人吉下球磨消防本部
消防指令センター

人吉市・錦町・相良村・
五木・山江村・球磨村

119 番通報 出動・活動

出動指令

災害発生

多良木町・湯前町・水上村・あさぎり町

出動・活動出動・活動

出動指令出動指令

災害発生

人吉市・錦町・相良村・
五木・山江村・球磨村

現在の119 番通報から消防隊等の現場到着までのイメージ

共同運用後の
119 番通報から消防隊等の現場到着までのイメージ

人吉
下球磨
消防本部

人吉・球磨地域の消防指令業務

【問合せ】　人吉下球磨消防組合通信情報課　☎（22）5241
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給付金の申請手続きをお忘れなく‼
　山江村物価高騰対策給付金（住民税均等割のみ課税世帯・子育て世帯こども加算）の対象となる世帯に5月
24日に確認書を送付しておりますので、必ず申請期限内に手続きをお願いします。期限内に申請がなかっ
た場合は、給付金を支給できませんのでご注意ください。

「保険証及び受給資格者証更新のお知らせ」
　現在お持ちの保険証及び受給資格者証の有効期限が7月31日までとなっています。
新しい保険証等は、７月中にレターパックライトにて郵送いたしますので、8月1日からは新しい保険証を
お使いください。なお、古い保険証等は役場まで持参いただくか、各自で破棄ください。

　来年８月より現行の保険証が発行されなくなることに伴い、今後はマイナンバーカードと一体化した保
険証をご利用いただくこととなります。
　マイナンバーカードをお持ちでない方や保険証として登録されていない方は、忘れずに申請・登録をお願
いします。

【申請期限】
令和６年７月31日（水曜日）まで
※午前９時～午後５時。土・日・祝日を除く。

【申請先・問合せ】
山江村役場健康福祉課　福祉係　☎（23）3978（直通）

【問合せ】　健康福祉課　☎（24）1700

※給付金の情報は、村ホームペ
　ージでご覧いただけます。

国民健康保険
後期高齢者医療保険
重度心身障害者医療費受給資格者

の被保険者の方へ

レターパックライト（見本）レターパックライト（見本）
　厚紙で出来た封筒です➡　厚紙で出来た封筒です➡

名　称 新

国民健康保険被保険者証 クリーム色

後期高齢者医療保険被保険者証 浅
あ さ ぎ

葱色

重度心身障害者医療費受給資格者証 紫
むらさき

色
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笑うことは元気のもと♪第69回

　今回は、各地区のサロン活動で行われている「茶話会」の様子を紹介します。コ
ロナ過で長期間一緒にお茶を飲んだり、食事をしたりする機会が減っていまし
たが、少しずつ活気を取り戻しつつあります。活動中にお邪魔すると、元気な笑い
声がたくさん聞かれ、笑顔が飛び交っています。運動だけではなく、楽しくおしゃべり
することも元気に過ごす秘訣のひとつです。
　今後も、感染症に気を付けながら、活動を楽しんでいただけたらと思います。
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活動については、山江村地域包括支援センター
（☎23-2232）へお問い合わせください。

カフェまるおか
場所が
変わります

思いをわかり
あえる人との
出会い♪

色んな方たちと
交流を

楽しめる場所♪

認知症について
理解を深める
きっかけの場所♪

地域包括支援センター便り

＜平　　　　日＞山江村地域包括支援センター ☎（23）2232
＜夜間及び休日＞つつじのさと ☎（24）9800
※夜間及び休日はつつじのさとに委託しています。「地域包括支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください

●認知症や介護、高齢者虐待のことに
　ついて、いつでもご相談ください

時　間：10：00～11：30掲載
日にち：毎月第４火曜日
場　所：歴史民俗資料館研修室
参加費：100円

✿認知症の方やその家族、地域住民の方など、どなたでもご自由に
　参加できます。
✿悩みごとの相談・情報交換・気になっていることなど、楽しく
　お茶をしながらおしゃべりしませんか？
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7月14日は「内臓脂肪の日」

※内容が変更になる場合があります。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りします。

要申込

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※※10日～31日は準備がありますので申込み制にします。参加希望の方は
　お早めにお願いします。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※3日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷100円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い
　いよいよ夏本番となりました！戸外遊びはもちろん、
室内の活動でもこまめな水分補給や健康観察など心が
けましょう。また、夏に流行する感染症もあるので、手洗
い・うがいをしっかり行いましょう。

3日 おはなし会
10日 七夕の寝相アート
 手足形アート
17日 ステンシル教室
24日 運動教室
31日 うちわ制作

今回は 高額療養費

　医療費が高額になった場合に申請をすると、自己
負担限度額（年齢や所得によって異なります）を超
えた分が高額療養費として支給されます。ただし、
入院時の食事代や保険のきかない差額ベッド代な
どは高額療養費の支給対象外となります。
　対象となる方には勧奨通知を送付しますので、通
知が届いたら早めに申請しましょう。診療を受けた
月の翌月1日から起算して2年を経過すると申請す
ることができませんので、ご注意ください。

【申請に必要なもの】
○保険証　
○マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カ
　ードと本人確認ができる書類
○印鑑
○世帯主名義の通帳
○領収証　※必ず提出ください。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

　7月14日は「内臓脂肪の日」です。日付は、「内臓脂肪」の頭文字「な（7）」「い（1）」
「し（４）」と読む語呂合わせから、2022年に記念日として登録認定されました。
　内臓脂肪とは、胃や腸などを覆う膜につく脂肪で、外からの衝撃を和らげることで臓器を保護したり、正
しい位置に保ったりしてくれています。通常なら体によい影響をもたらす物質を分泌しているのですが、増
えすぎるとバランスが崩れ、一転して体に悪い影響をもたらす物質を分泌します。
　脂質異常や高血糖、高血圧などを引き起こし、動脈硬化が急速に進んで、心臓病や脳卒中といった命に関
わる深刻な病気を招きます。病気を回避するには、今のうちに内臓脂肪を減らすのが得策です。
　内臓脂肪を正確に測定するにはCTスキャンが必要ですが、健康診断ではウエストの周囲を計測します。
腹囲が男性では85cm以上、女性では90cm以上の場合に「内臓脂肪型肥満」診断されます。

〇内臓脂肪を減らすためには、生活習慣の全体的な見直しが必要です

こんにちは
保健師です!

7月の7月の
活動予定活動予定

国 保 か ら の お 知 ら せ

１）運動量・活動量を増やす
 「近所の用事は車を使わずに歩
く、自転車に乗る」「店の入り口から
遠い駐車場にとめる」「休日はゴロゴ
ロせず、外出する用事（散歩など）を
つくる」など、忙しい人、運動が苦手
な人でも日常の延長で体を動かすよ
うにすると、消費エネルギーを増や
すことができます。また、座っていた
時間を立ち仕事や家事に置き換える
だけでも効果はあります。

２）良眠を心がける
 毎日７～９時間の
睡眠時間の確保と良
眠の心がけにより、
内臓脂肪の減少が期
待できます。

３）食事を見直す
 食事からのエネルギーを摂りすぎている
場合は、食事内容を見直して、摂取エネルギー
量を減らしましょう。
【食事改善のポイント】
・食物繊維を含む食品（野菜類や海藻類、きの
こ類）から食べる　・肉を減らして、魚を増や
す　・腹8分目を心がける（夕食は軽めに）
・よく噛んでゆっくり食べる　・水分補給は水
かお茶に　・糖質は控えめに　・お酒は控えめ
に
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【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

7
月

7 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570
14 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005
15 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191
21 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222
28 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

7
月

7
伊津野医院 人吉市瓦屋町 22-3066
掛井眼科医院 人吉市駒井田町 22-3383

14
外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221
河野産婦人科医院 人吉市上薩摩瀬町 24-3838

15
願成寺ごんどう医院 人吉市願成寺町 22-4700
とやまクリニック　胃腸科・肛門科 人吉市宝来町 28-3375

21
球磨病院 人吉市上青井町 22-3121
たかみや医院 人吉市西間上町 24-5611

28
しらおく内科クリニック 人吉市中青井町 25-1550
たけだ眼科クリニック 人吉市南泉田町 23-3096

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

7
月

7 犬童耳鼻咽喉科 権藤医院
14 東　病院 高田内科医院
15 渡辺医院 田中医院
21 宮原医院 酒瀬川内科
28 そのだ医院 ほづみ皮膚科医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　76,438円（熊本県内）
前年同月の1.16倍（前年度同月　66,082円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

11月

（円）

12月 1月

R6

R5

令和6年
1月

令和6年
1月

令和6年
1月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　234,852円
県平均の1.60倍（県の平均146,500円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

11月

（円）

12月 1月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　38位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　36,247円
県平均の0.93倍（県の平均39,182円）

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

50,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

11月

（円）

12月 1月

休日在宅医当番表（令和6年7月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認をお願いします。
【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
 ●愛生記念病院　人吉市南泉田町 ☎（22）6878
■問合せ 人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

問合せ　健康福祉課保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

西川　想秋さん（忠孝さん） 第 ５ 区
黒田　　鈴さん（直大さん） 第 10区
菖蒲　和奏さん（祐太朗さん） 第 ４ 区
岩見　昊祈さん（恵理さん） 第 ９ 区

●3歳児健診（R6.5.9）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察
歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）お子
様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など
親子で頑張りました。

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしま
しょう。
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　国税庁では、納税環境の向上のため、多様な納税手続をご提供させていただいておりますが、納税者
の皆さまの利便性向上のためにも、ご自宅で納税手続が完結するキャッシュレス納付のご利用をお薦
めしております。
　この機会に、是非、キャッシュレス納付のご利用をお願いします。

○キャッシュレス納付のご案内

○国税庁経験者採用試験受験者募集
　人事院九州事務局と熊本国税局では、国税庁経験者採用試験の受験者を募集します。
　国税庁経験者採用試験に合格し採用されますと、全員が税務大学校において、3か月間、職員として必
要な専門知識を修得するための研修を受講することになっています。
　その後、税務署に配属され、国税の仕事に従事することになります。
　受験申込受付期間は、令和６年７月下旬から８月上旬を予定しています。
　受験資格等及び受験申込の詳細は、人事院ホームページ（ 国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ  検索 ）
又は国税庁ホームページ（ 国税庁経験者   検索 ）をご覧いただくか、熊本国税局人事第二課試験研修係
（電話096-354-6171　内線6046）へお問い合わせください。

納 税 手 続 概　　　　　　　　　　要

ダイレクト納付 ダイレクト納付の申込みをすることで、ｅ－Ｔａｘによる簡単な操作で預貯金
口座からの引き落としにより納税する方法です。

振替納税 振替納税の申込みをすることで、毎年の確定申告等に係る国税を預貯金口座か
らの引き落としにより納税する方法です。

インターネット
バンキング等

インターネットバンキング、モバイルバンキング又はＡＴＭから納付する方法
です。

クレジットカード 「国税クレジットカードお支払サイト」からクレジットカードを利用して納付す
る方法です。※納付税額に応じた決済手数料がかかります。

スマホアプリ納付 「国税スマートフォン決済専用サイト」から利用可能なＰａｙ払いを選択して納
付する方法です。※事前に残高へのチャージが必要です。

　また、税務署窓口での納税は「9時から16時まで」のお手続きをお願いしております。
　納税者の皆さまには、ご不便が生じないよう、口座からの引き落としやインターネットを利用した納
税など、窓口での納税以外の多様な納税手続をご提供しておりますので、ご理解とご協力をお願いいた
します。
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/　又は 国税庁 で 検索 ）をご覧ください。
ご不明な点がありましたら、最寄りの税務署にお尋ねください。
　国税相談専用ダイヤル☎（0570-00-5901）　※ナビダイヤル

国税だより
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　山江村では、ＬＰガスの価格高
騰の影響を受ける生活者に対し支
援金を給付しています。
【給付対象】
　ＬＰガス販売事業者との供給契
約により村内でＬＰガスを生活の
ために使用している方
※法人名や屋号により供給契約を
締結している場合は給付対象外。
※ガスメーターを設置して経常的
に使用している場合は給付対象。
屋台やキッチンカー等で一時的に
使用される質量販売は給付対象
外。
※長期間使用量がゼロの場合は給
付対象とならない場合がありま
す。
※お手元に直近の検針票をご用意
ください。
【給付額】一律４千円
【申請受付期間】8月23日（金）まで
【申請方法】
 第1弾ＬＰガス支援金を受給され 
 た方
販売店より直接通知が届きます。
通知書に記載の申請方法を確認の
上申請してください。
 その他の方
①オンラインでの申請はこちら 

②郵送の場合：申請用紙は、山江村
役場企画調整課窓口に用意してい
ます。
【申請先】熊本県ＬＰガス支援金
コールセンター　
☎熊本県ＬＰガス支援金コールセ
ンター096（300）0734
(平日9時～17時）

　熊本県が管理するダムでは、災
害時における住民の皆さまの円滑
かつ迅速な避難に繋げることを目
的に、令和５年6月から新たに防
災情報メールサービスやＳＮＳ等
を活用して、ダムの操作状況を発
信しています。
●人吉球磨地域の対象ダム
・市房（いちふさ）ダム
【球磨郡水上村】
●発信する情報
・予備放流／事前放流
・洪水調節
・貯留能力の半分情報
・緊急放流（予告を含む）
　※予備放流と貯留能力の半分情
報は市房ダムのみ
●ダム情報発信に関する新たな
ツール
①熊本県統合型防災情報システム
(ダム操作に関する表示の追加)
統合型防災情報システム内の「ダ
ム情報」から各ダムの操作状況を
含めたダム情報を確認することが
できます。
http://www.bousai.pref.kuma
moto.jp/GmnDsp.exe?M50
②熊本県防災情報メールサービス
メールサービスの登録を行い、受
信したい情報を選択することで必
要な情報を受け取ることができま
す。
https://www.pref.kumamoto.
jp/soshiki/4/56061.html

☎熊本県河川課096（333）2510

お知らせ

相談全般 募集

募
　不安やストレスに関する悩み、
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安や心配ご
とを相談いただけます。
実施日：7月11日・26日
時間：14時～15時
場所：人吉保健所（球磨地域振興局
2階）
　11日は多良木町多目的研修セ
ンター1階中会議室または管理人
室
☎人吉保健所（22）3107

　7月28日は「世界（日本）肝炎
デー」。7月22日から28日までは
「肝臓習慣」です。
　Ｂ型、Ｃ型肝炎は熊本県では
100人に1人～2人の割合で感染
しているといわれています。また、
食べ過ぎ、飲み過ぎなど生活習慣
などによる脂肪肝も無症状で進行
するため、放置は危険です。早期発
見、早期治療が肝心です。ぜひご参
加ください！
■開催日時
7月28日（日）10時～正午
■場所
県下6会場（定員数）
①熊本大学病院（60名）
②熊本労災病院（40名）
③山鹿市民医療センター（20名）
④天草市民センター（50名）
⑤阿蘇医療センター（30名）
⑥人吉医療センター（50名）
■内容
①ウイルス性肝炎、脂肪肝、肝硬
変、肝がんについてのお話。
②講演後に肝臓専門医による相談
対応。
③無料肝炎ウイルス検査実施（各
会場先着15名）。※要事前申込。
☎熊本大学病院肝疾患センター
096（372）1371

i nformation

肝疾患に関する市民公
開講座を開催します

７月のこころの
健康相談（要予約）

〝ダム〟に関する
お知らせ

第2弾　LPガス支援金
を給付します
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i nformation

　人吉・球磨地域の人材確保・マッ
チングのため、ジョブカフェ・球磨
ランチ（球磨地域振興局3階）は、
事業所・求職中の方々の支援をし
ています。
　就労に関するどんなことでも、
お気軽にご相談ください。
■対象者：求職、転職希望の方、採
用活動中の事業所、どなたでもＯ
Ｋ！年齢制限なし。
（事業所・求職者本人・家族・学校の
先生）
■開所時間：月曜日～金曜日（10
時～17時）土・日・祝日は休み（予
約制）
■問合せ：ジョブカフェ・球磨ブラ
ンチ　☎（22）0555
■7月出張相談会日程（熊本県民
の方なら全ての会場で利用できま
す）
10日（水）　湯前町役場相談室
17日（水）　あさぎり町ポッポー
館2階和洋室
19日（金）　ハローワーク球磨会
議室（面接セミナー）
25日（木）　多良木町多目的研修
センター
※時間は13時～16時（19日のみ
13時15分～16時）

■採用予定人員 
２名程度【資格免許職（第2種電気
工事士）】
■申込受付期間
7月29日(月)～8月23日(金)【 土・
日・祝を除く】 
■試験日
第 1 次試験 9月8日(日)
第 2 次試験 11月上旬
☎人吉球磨広域行政組合総務課 
(23)3080 
URL https://www.
hitoyoshikuma.com/ 
※申込等の詳細は、ホームページ
上でご確認ください。

　5月7日から保健所による特定
感染症検査を実施しています。
　県内の保健所では、匿名・無料で
検査ができます。
①受付時間　9時～11時 （毎月第
1及び第3火曜日）
②検査方法　採血
③検査可能項目 　HIV 抗体、性
感染症（梅毒）、ウイルス性肝炎検
査（B 型・C 型）、 HTLV－１抗体 
※検査を受けるには、事前予約が
必要です。
☎人吉保健所保健予防課
（22）3107（代表）
平日：（8時30分～17時まで）

１．対象者
　熊本県内に在住又は滞在してい
る者（主に15歳以上が対象）。
※15歳未満の方の相談は、「子ど
も医療電話相談（＃8000）」。
２．相談内容
　夜間の急な病気やけが等に関す
る電話相談を受け付け、医療機関
受診の必要性や応急手当の方法等
を助言するとともに、必要に応じ
て対応可能な医療機関の情報を提
供する。
３．相談方法
・＃７１１９に架電
・ダイヤル回線の電話やＩＰ電話、
光電話からは☎03（6735）8190
４．相談日時
　毎日、19時から翌朝8時まで。
５．相談員
　看護師が対応。
６．相談料
　無料（通話料は相談者負担）。
☎健康福祉課（23）3978

■開催日時
　７月６日（土）
　午前の部：10～12時、
　午後の部：13～15時
■開催場所
　相良村総合体育館１階研修室・
武道館
■説明会の内容
　造林、伐採、木材流通、製材加工
といった業種ごとにブースを設
け、林業に就業を希望する方や興
味のある方に対し各事業体担当者
が直接仕事内容を説明します。
■対象者
　事業体への就職、またはくまも
と林業大学への入学を検討してい
る人。
☎球磨地域林業・木材産業振興協
議会事務局（球磨地域振興局農林
部林務課内）（24）4115

　八代年金事務所では出張による
年金相談を実施していますので、
ぜひご利用ください。
場所・日程
■人吉市役所
7月1・8・22・29日
時間　9時30分～17時00分（12時
～13時を除く）
■錦町総合福祉センター
7月3・17・31日
時間　9時～17時（12時～13時を
除く）
■多良木町多目的研修センター
7月10・24日
時間　9時～17時（12時～13時を
除く）
　予約制のため、事前に八代年金
事務所までご連絡ください。（基礎
年金番号、相談者及び配偶者氏名、
電話番号、相談内容を確認します）
☎八代年金事務所　お客様相談室
　0965-35-6123

特定感染症検査
事業について

球磨地域
林業就業説明会

救急安心センター
～夜間の急な病気やケガ
の相談窓口～（＃7119）

年金相談所
（事前予約制）のご案内

ワンストップ就労相談
窓口・ジョブカフェ（無料）

人吉球磨広域行政組合職
員の採用試験について 募
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i nformation

　弁護士や司法書士が相談を受け
ます。また、臨床心理士による「こ
ころの健康相談」もあります。
対象者：人吉球磨地域にお住まい
の方。
　ご相談をされる際は、問い合わ
せ先にご予約をお願いします。予
約をされた方が優先されます。
■日時：7月11日（木）13時～15時
■場所：山江村農村環境改善セン
ター
■相談内容：借金や相続、土地家屋
問題などの日常生活に関わる心配
ごと
■相談料：無料
☎山江村役場健康福祉課
（23）3978

１．海上保安学校学生採用試験
（2025年４月採用）
（１）受付期間（インターネット受付）
７月16日（火）～７月25日（木）　
（２）試験日程等　
・第１次試験日　９月22日（日）
・第２次試験日
 10月15日（火）～10月24日（木）
・第３次試験日（航空課程のみ）
 11月30日（土）～12月10日（火）
２．海上保安大学校学生採用試験
（2025年４月採用）
（１）受付期間（インターネット受付）
８月22日（木）～９月4日（水）
（２）試験日程等
・第１次試験日
 10月26日（ 土 ）及 び10月27日
（日）
・第２次試験日　12月13日（金）
☎第十管区海上保安本部総務部人
事課099（250）9800

海上保安庁
採用

　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます
【方法】　　
①まず健康福祉課へご連絡くださ
い。
②「こころの相談のことで電話し
ました」と伝えてください。
③相談される方と精神科医師との
日程調整をして相談日を決めま
す。
【場所】福祉保健センター健康の駅
（来ることが困難な場合はご自宅
に訪問することもできます）。
☎健康福祉課　（23）3978

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は、地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
頃の見守りや災害時に情報伝達・
避難行動支援を地域ぐるみで行い
ます。
■登録窓口　健康福祉課（代理人
申請可。ただし、本人同意必須）
☎健康福祉課　（23）3978

災害時に支援が必要
な方は登録手続きを

心配ごと・無料法律
相談会のお知らせ

目指せ！新しい自分!!
開催日時
8月2日（金）9：30～／随時受付も
可
参加者特典
①過去入試問題プレゼント
②受験料2万円off 

　

　7月と8月の2か月間は、学校が
夏休みに入ることもあり、青少年
の生活のリズムが乱れ、非行 ・被
害 に陥りやすいとされています。
　熊本県では、その期間を「夏の青
少年健全育成県民総ぐるみ運動」
の期間としています。それぞれの
家庭、学校、職場、地域社会の実情
に応じた具体的な活動に積極的
に参加して、県民一人一人が青少
年の非行・被害防止に取り組みま
しょう。
＜最重要課題＞
■インターネット利用におけるこ
どもの犯罪被害等の防止
☎教育委員会（23）3604

サマージャンボ宝くじ
7月8日（月）発売!! 1枚300円
　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使
われます。

（公財）熊本県市町村振興協会

海上保安官募集案内募

専門家とこころの相談
ができます（秘密厳守）

人吉球磨准看護学院
オープンキャンパス募

公式ライン公式ライン
ＱＲコードＱＲコード 申込はこちらから申込はこちらから

青少年の非行・
被害防止
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「
別
府
」と
い
う
字
は「
べ
っ
ぷ
」

と
普
通
は
読
み
ま
す
。有
名
な
の

は
大
分
・
別
府
温
泉
で
す
。と
こ
ろ

が
人
吉
球
磨
で
は「
別
府
」と
書
い

て「
び
ゅ
う
」と
読
む
の
で
す
。錦

町
、あ
さ
ぎ
り
町
に
は
多
く
の「
別

府
」地
名
が
み
ら
れ
ま
す
。錦
町
に

「
本
別
府
」が
あ
り
、「
も
と
ん
び
ゅ

う
」と
球
磨
弁
風
に「
ん
」が
付
い

て
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。宮
崎
、鹿
児

島
で
も「
別
府
」（
び
ゅ
う
、び
ょ

う
）地
名
が
多
く
み
ら
れ
、南
九
州

独
特
の
読
み
方
の
よ
う
で
す
。山

江
村
で
は
、山
田
に
も
万
江
に
も

「
別
府
」地
名
が
あ
り
ま
す
。ど
ち

ら
も「
び
ゅ
う
」と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　
「
別び

ゅ
う府
」と
い
う
読
み
は「
べ
っ

ぷ
」↓「
べ
ふ
」↓「
び
ゅ
う
」と
訛

っ
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
は
っ
き
り
と
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。柳
田
国
男
は
、本
来
は「
別
符
」

の
こ
と
で「
符
」は
太
政
官
が
発
し

た
特
許
状
で
こ
の「
符
」に
よ
っ
て

山
野
を
拡
張
開
墾
を
許
可
さ
れ
た

所
、す
な
わ
ち「
別べ

つ
ふ符
」だ
と
い
う

の
で
す
。「
別べ

っ
し
ょ所
」と
同
義
語
で
新

し
く
開
拓
さ
れ
た
土
地
の
こ
と
の

よ
う
で
す
。上
村
重
次
氏
は『
球
磨

の
地
名
』で
、「
標ひ

ょ
う

」（
村
境
の
意
）の

転
化
で
は
な
い
か
と
述
べ
て
い
ま

す
。山
田
別
府
は
確
か
に
開
拓
さ

れ
た
よ
う
な
土
地
柄
の
よ
う
に
見

受
け
ら
れ
ま
す（
柳
田
説
）、一
方
、

万
江
別
府
谷
は
山
田
と
の
村
境
に

あ
り
ま
す（
上
村
説
）。と
こ
ろ
が
、

ど
ち
ら
の
別
府
に
も〝
観
音
さ
ん
〞

が
坐
っ
て
お
ら
れ
る
の
だ
け
は
同

じ
で
す
。

（
山
江
の
地
名
と
歴
史
サ
ー
ク
ル
）

や
ま
え

や
ま
え
のの
地
名
探
訪

地
名
探
訪

〜
別び

ゅ
う府

〜

1414

地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として学校給食食材の地産地消化を推
進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方を随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
12月

28 28 27 27
30

34

1月 2月 3月 4月 5月

食品成分表地場産率（%）

◎5月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計しています

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......... 実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...... 給食製造のために仕入れられた数量
　　山江産数量 ...... 総仕入れ数量の内、山江村産農産物の数量
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。
※5月は以前真空調理加工冷凍保存していた村内産食材の使用量が含まれています。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 549.8 米 430.0 430.0
モチ米 4.8 4.8
モチ麦 19.0 19.0

 2　いも及びでんぷん類 131.9 サトイモ 28.1 12.0
ジャガイモ 75.7 16.0
サツマイモ 24.1 24.1
コンニャク 12.3 0.0

 3　砂糖及び甘味類 11.4
 4　豆類 146.2
 5　種実類 3.4
 6　野菜類 722.5 カボチャ 10.9 0.0

キャベツ 108.0 69.4
キュウリ 62.0 28.6
ゴボウ 10.3 0.0
ダイコン 21.2 7.7
タケノコ 38.1 38.1
タマネギ 165.0 164.3
ネギ 14.1 6.4
ニンジン 95.1 65.3
ピーマン 4.7 0.0
トマト 22.3 0.0
ニラ 2.6 0.0
モヤシ 47.4 0.0
ニンニク 1.2 1.2

ホウレンソウ 31.1 27.1
コマツナ 7.3 2.2
チンゲン菜 7.9 0.0

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 722.5 レタス 15.4 15.4
ショウガ 1.8 0.7
パセリ 0.2 0.0
セロリ 0.9 0.2

グリンピース 8.3 6.3
ブロッコリー 25.0 0.0
インゲン 5.0 0.0

グリーンアスパラ 2.3 0.0
レンコン 5.6 0.0
ニンニクの芽 2.4 2.4

 ７　果実類 32.0 ユズ 0.5 0.5
レモン 0.1 0.0
オレンジ 12.3 0.0
バナナ 23.9 0.0
ユズジャム 6.6 6.6

 ８　きのこ類 23.8 干しシイタケ 2.7 2.7
キクラゲ 1.1 1.1

 ９　藻類 3.2
10　魚介類 66.5
11　肉類 164.2
12　卵類 18.8 鶏卵 22.3 22.3
13　乳類 1567.2
14　油脂類 16.1
15　菓子類 12.0
16　し好飲料類 0.0
17　調味料及び香辛料類 124.0 ゆかり 0.3 0.3
18　調理加工食品類 61.9
　　合　　　計 3654.8 1379.6 974.7

上別府観音堂　上別府観音堂　
聖観音菩薩立像聖観音菩薩立像
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問合せ　健康福祉課　保健衛生係　 ☎（24）1700

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg）

年（令和） 5 6 5 6 5 6
月 3月 4月 5月

一
般
廃
棄
物

可燃物 58,460 50,860 50,880 53,120 55,750 57,050
不燃物 4,670 2,760 4,160 2,500 2,920 1,850
粗大物 1,480 780 1,040 2,280 960 1,240
有害物 0 0 0 29 0 12
計 64,610 54,400 56,080 57,929 59,630 60,152

資源物 6,950 4,910 7,690 8,840 8,020 7,070

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局あかちゃんごたんじょう
　片山　莉

り あ な

愛奈さん（蓮・優羽華） （5/11）
おくやみ申し上げます
　原先　ユリ子さん （第10区） （５/ ５） 
　久保田　春男さん （第11区） （５/10） 
　竹口　六男さん  （第15区） （５/12） 
　田村　幸子さん  （第10区） （５/25）
香典返し
　勝山　清己　様  原先　博昭　様

5月31日現在（前月比）
人口　　3,180 人　　  （ + 3）
男　　　1,478 人　　  （ + 4）
女　　　1,702 人　　  （ - 1）

　世帯　1,195 世帯　　  （ + 2）

むらの動き（5/1 ～ 5/31受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

つぶやきつぶやき

3月 4月 5月

66,000
64,000
62,000
60,000
58,000
56,000
54,000
52,000

R5年度

R6年度

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量
令和6年5月

前月比
0.7kg

約 18.9 kg

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

ゴミの減量にご協力をお願いします

　つい先日のこと。洗濯物を外に干していたの
ですが、カエルが鳴き始めたので雨が降るかも
と洗濯物を取り込んでいたところ、帰省してい
た娘から「雨も降ってないのに」と言われ、「カ
エルが鳴くけんね」と答えた私。娘も「あ～カエ
ルね。今住んでいるところはカエルの鳴き声も
聞こえないからわからんね。」と言っていまし
た。スマホで検索をすれば天気予報もすぐわか
りますが、空を見上げたり、耳をすませたりし
て天気を予報するのも楽しいですよ。（S.Y）

【マイバッグを持参しましょう】
　レジ袋を削減することによりガソリン約2リットル（約38
㎞走行）を使用した際の排出量に相当するCO2を削減。
【マイボトルを持参しましょう】
　１人当たり平均年間100本以上捨てています。ペットボト
ルを削減することによりガソリン約11リットル（約210㎞
走行）を使用した際の排出量に相当するCO2を削減。
【食品ロス削減を意識した買い物をしましょう】
　冷蔵庫の中身を確認して、必要な量だけ買い物したり、す
ぐ食べる食品は手前からとるなどをお願いします。
　野菜は水分が多く、使用せず捨ててしまうとゴミの増加に
つながります。
参考…きゅうり（1本）約100ｇ、人参（1本）約150ｇ、キャベ
ツ（大1個）約1200ｇ

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
子ども子育て相談室 ..............................35-6650
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

主な電話番号 ‒Telephone‒

　ごみを処理することに多くの費用がかかります。また、ご
みを減らすことは地球環境を守ることにもつながります。
「今すぐできること」から始めてください。
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アスパラガスは固い皮をむき、沸騰したお湯に塩をひとつま
み入れ、ゆでる。水にさらし、粗熱が取れたら斜めに切る。
トマトはヘタを取り、1～2ｃｍの角切りにする。コーンは缶から
取り出す。
Aの調味料を混ぜ合わせてドレッシングを作る。材料とドレッ
シングを混ぜ合わせ、味見をし、塩コショウで味を整えたら出
来上がり。

アスパラガスの
サラダ 食堂こ こ

今月の１枚

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
kikaku@yamae.kumamoto.jp

　5月25日（土）に山江村保育園
で消防署員を招いて職員・保護
者向けの救急講習会が開催され
ました。「マネキンを用いて異物
除去の仕方や心肺蘇生法、人工
呼吸のやり方を行いとても勉強
になりました」と活動の様子を情
報提供いただきました。
情報提供者：山江保育園

材料／数量（４人分）
アスパラガス....320ｇ
トマト...............140ｇ

コーン缶.......40ｇ
塩コショウ....適量

救急講習会

　山江村ホームページでご覧いただけるようになっておりますのでお知らせいたします。
　この資料では、山江村における過去10年間の気象状況や人口推移、産業の動向、財政状
況、令和5年度の主な出来事、生活に役立つ補助金等を掲載しております。
　なお、冊子での閲覧を希望される方は、企画調整課にてご覧いただけますので、ご連絡
ください。

☎企画調整課　（23）3112

サラダ油......... 小さじ4
粒マスタード...小さじ2
砂糖.................小さじ1
塩.....................小さじ1

A

令和5年度版村勢要覧（資料編）を作成

令和5年度版
村勢要覧（資料編）


