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筑波 杉光 銀寄 利平 その他 重量
筑波

重量
銀寄

重量
利平

最優秀賞 蕨野正信 中村直人 尾方鉄也 中村直人 中山　休 川口伸也
39 g

川口伸也
32 g

中村直人
50 g

優秀賞 豊永高希 蕨野正信 蕨野正信 杉松章一
45 g

優良賞 秋山律子 秋山律子
43 g

第６回やまえ栗品評会入賞者
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第66回金婚式　二人三脚で苦楽を共に半世紀

　9月11日（水）、熊本日日新聞社主催による第66回金婚夫
婦表彰式が山江村福祉保健センター「健康の駅」で開催さ
れ、3組のご夫婦が表彰を受けられました。
　表彰式では、熊本日日新聞社事業局の毛利聖一取締役業
務局長から表彰状と記念品が贈呈された後、祝辞を述べら
れました。その後、内山村長からも記念品とお祝いの言葉が
贈られ、来賓の森田俊介村議会議長も祝辞を述べられまし
た。
　表彰された夫婦を代表して7区の横谷巡さんが50年を振
り返られた後、「偕老同穴（かいろうどうけつ）という言葉が
あります。これは夫婦仲良く一緒に暮らし、老いも共にし、
あの世に行っても同じ場所に入ろうという意味です。この
偕老同穴の契りを新たにし、これからの人生を過ごしてま
いりたい。これまでお世話になった方々や地域、村のために
少しでもお役に立てるように頑張ってまいります」などと
謝辞を述べられました。
　今後とも健康に留意され、ご夫婦で手を添えあって更に
お幸せな人生を送られますよう、心よりご祈念申し上げま
す。
　なお、秋山稔・律子様ご夫婦は、ご都合によりご欠席され
ました。

村民のための宅配サービススタート

　山江村では、８月5日から万江地区を対象に新たな生活サ
ポート事業として、商品を個別配送する買い物支援事業の
「自宅で楽々♪お買い物―村民のための宅配サービス―」を
開始しました。
　今回の宅配サービスは、令和2年７月豪雨災害に伴う長期
避難の指定が解除された万江地区などを想定しています。
　村では、万江淡島地区の㈾藤田商店がすでに実施してい
た個別配送のノウハウに着目。毎週月曜日の午前9時から午
後3時までに藤田商店（電話0120－382－415）にカタログ
から商品を注文すると、翌日（火曜日）午後にご自宅まで商
品をお届けします。
　注文された商品代とは別に配達料として500円を負担し
ていただくことになっており、商品を受け取る際に現金で
支払う仕組みになっています。
　今回の宅配サービスで需要度を見極めながら、将来的に
は山田地区でも同じ仕組みの宅配サービスの運用も視野に
入れています。

左から 
（1列目）内山村長、川瀬満則・重美子夫妻、横谷きよ子・巡夫妻、
森田村議会議長
（2列目）藤本教育長、毛利熊本日日新聞社取締役業務局長

結婚された昭和49年の主な出来事
・ミスター巨人こと長嶋茂雄選手引退
・セブンイレブン第1号店開店
・佐藤栄作元総理大臣がノーベル賞受賞
・小野田元陸軍少尉ルパング島で救出
・山田小学校用地造成
・山江青年の館を建築
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第10回海山交流少年の船事業in山江

　8月10日（祝）から8月12日（月）、「第10回海山交流少年の
船事業」を実施しました。本事業は山江村と長崎県対馬市の
児童の交流を目的に、平成24年度から行っています。
　今年度は、対馬市より19名（豊玉小児童13名・引率6名）が
来村。初日は対馬市の皆さんが山江村や人吉市の歴史や文
化を学び、令和2年7月豪雨災害の爪痕を見学した後、夜は村
内で行われた「夜市」のスイカ早食い競争などにも参加し、
地域の方と楽しく交流しました。
　2日目、山江村児童13名（山田小10名・万江小3名）が歓迎
式を行い、交流がスタート。まずは、川内美智代さんを講師
にこんにゃく作りを行いました。その後、そうめん流しや万
江川の長淵での川遊びや肝試しを体験し、バーベキューで
は、山江と対馬の産物を美味しくいただきました。
　2日間の交流を通して、子どもたちからは「この交流が無
かったら知り合わなかった人と友達になることができて良
かった」「たくさんの人の協力でこの交流ができたので、感
謝の心を忘れずにいたい」というような感想が聞かれまし
た。
　保護者の方々やご協力いただきましたすべての皆さまに
感謝申し上げます。

地域全体で若者を見守り、関わりましょう！

　8月20日（火）、山江村青少年育成村民会議（内山慶治会
長）を行いました。
　会議には構成員42人が出席。今年は、オーバードーズ（医
薬品の過剰摂取）や大麻使用などの若者の薬物汚染が問題
となっているため「インターネットを利用した若者の薬物
乱用防止」と題し、人吉警察署生活安全課の板井美樹氏に講
演を行っていただきました。
　薬物の種類と共に、薬物乱用は未成年の飲酒とタバコが
入り口になることや、大麻は有害であるという再認識が必
要であるということ、現在の薬物取引はSNSなどで隠語に
よって行われているため、スマートフォンのネット利用に
ついて子どもの頃からルールを決めておくことが大事とい
う話を伺いました。

　参加者からは「薬物の恐ろしさを改めて認識で
きた。子どもたちの身近にあるものとして考えて
いかねばならない」というような感想が聞かれま
した。
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地震発生時の対応確認「山江村総合防災訓練」

通学路点検で安全確保

　9月8日（日）、午前7時46分に人吉盆地南縁断層を震源と
するマグニチュード7.1の地震が発生し、山江村で震度5強
を観測したとの想定で住民も参加し村全体で防災訓練を実
施しました。
　訓練には、熊本県消防航空隊や人吉下球磨消防組合、役場
職員、消防団員などが参加し午前8時からスタート。災害対
策本部会議で被害情報や状況の確認、災害対策方針を決定
した後、警戒レベル4の避難指示を実際に防災無線を使用し
て住民に呼びかけました。消防団は避難行動要支援者の安
否確認活動を行い、避難所となった山江村体育館では、役場
職員が避難してきた村民に血圧測定など体調確認を行いま
した。
　また、尾崎地区（高触集落近く）で大規模ながけ崩れが発
生し尾崎地区の住民が孤立し負傷者がいると想定し、防災
消防ヘリ「ひばり」での救助訓練をしました。防災消防ヘリ
は熊本空港を離陸してから、15分後には山江村役場上空に
飛来。直ちに現場に向かい、ホイスト救助で要救助者3人を
2回に分けて素早く救助、搬送しました。
　そのほか、山江村Ｇ空間情報収集システムを使用し災害
発生場所などの写真、情報を地図上に投稿する訓練やＬＩ
ＮＥＷＯＲＫＳ（ラインワークス）などのＳＮＳを活用して
被害情報を共有する訓練も行われ、今後発生する可能性が
ある大規模災害時の対応を再確認しました。
　最後に内山村長が「今回の訓練をきっかけに課題や反省
点を振り返りながら防災意識を更に高め各関係機関と連携
し、災害における被害を最小限に抑えながら人命や財産が
失われないように防災・減災の意識の醸成を図っていきた
い」と述べました。

　本村では「山江村通学路交通安全プログラム」に基づき、行
政・学校・警察・熊本県の関係機関で通学路合同点検を実施し
ています。全国で登校中の児童生徒が死傷する事故が相次い
で発生しており、より一層の安全確保が求められています。
　８月21日（水）、各学校が把握している村内危険箇所17か
所の点検を行い、対策など検討を行いました。歩道や街灯、グ
リーンベルトなど様々な問題点を確認できました。今後は各
機関と協力し順次安全対策を講じてまいります。合同点検結
果については山江村ホームページにて公表いたします。
　今後も子供たちが安全に登下校できる環境づくりに努め
ていきます。運転する際は、減速、一時停止、安全確認を充分
に行い、子供たちを交通事故から守りましょう。
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企画展「学校のお宝展～人吉・下球磨小学校編～」

ソフトボールナイターリーグ閉幕

　8月2日（金）から9月8日（日）の期間、山江村歴史民俗資料館で「学
校のお宝展～人吉・下球磨小学校編～」の企画展を開催。187名の方
が来館しました。
　明治5年（1872）の学制発布により始まった日本の近代教育制度
で小学校が設置され、近年、各地の学校が創立150周年を迎えてい
ます。
　今回は、人吉市・下球磨の12校の小学校にご協力いただき、校旗
箱、校歌楽譜、絵画、など約30点を展示いたしました。
　来場者は、校舎の図面や、校長室に飾られた扁

へんがく

額など、初めて見た
母校の資料に「こんなすごいお宝があったんだ」と驚かれたり、チャ
イムの合図に使用した「号

ごうしょう

鐘」を実際に鳴らしてみたり、コピー機が
ない時代、印刷機として画期的だった「ガリ版」の使い方を元先生が
説明してくださったりと当時を懐かしむ姿がありました。

　7月23日に開幕した山江ソフトボールナイターリーグが
全５試合の日程を終え、8月９日に閉幕しました。
　試合結果は、昨年度に続き「ニューブラザーズ」が優勝し、
見事2連覇を果たしました。
　山江ソフトボールナイターリーグは来年度以降も地域の
スポーツ振興のために開催していく予定です。
　来年度はぜひ、新チームの参加もお待ちしております。こ
れからも、山江村のソフトボールをより一層盛り上げてい
きましょう。今回、大会にご協力いただいた皆さま、大変お
世話になりました。

一流パティシエ平瀬さんにスイーツづくり学ぶ

　9月3日（火）、やまえ栗アンバサダーで一流パティシエの平瀬
祥子さんによる中学生を対象にしたスイーツ教室が、山江中学
校調理室で開催されました。
　「やまえ栗」の素晴らしさを再認識し、村への誇りを深く持っ
てもらうとともに、体験型イベントを継続することで栗農家の
後継者問題解決の糸口になればと昨年から開催しています。
　また、山江中学校では総合的学習で「村の活性化のためにど
んなことができるのか」いくつかのチームに分かれて取り組ん
でおり、その中のやまえ栗を使ったスイーツ作りのチームを中
心に1年生から3年生の男女15人が参加しました。
　生徒らは、4班に分かれて平瀬さんからやまえ栗を使ったモ
ンブランクレープ作りの指導を受け、クレープ生地とカスター
ドクリーム、マロンクリーム作りに挑戦しました。
　最初は緊張気味だった生徒らも徐々に打ち解けていき、作業
が進むにつれ笑い声が聞かれるなど和やかな雰囲気に包まれ
ていました。

　最後は、自分で作ったクレープの飾りつけを行い、
笑顔でおいしそうに試食していました。生徒からは
「クレープの生地をフライパンでひっくり返すのが
難しかった」「とても楽しかった」などの感想が聞か
れました。

【結果】
優勝　ニューブラザーズ　2位　ブースターズ
3位　ボンネッツ
※表彰は、10月27日（日）開催の山江村民体育祭で行う予定です。
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％
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と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
す
る
交
付
金
の
減
、

地
方
債
収
入
の
減
が
主
な
要
因

で
す
。

　

ま
た
歳
入
に
お
け
る
村
税
な

ど
の
村
が
自
主
的
に
収
入
で
き

る
自
主
財
源
は
28
％
で
あ
り
、

残
り
72
％
が
国
・
県
か
ら
交
付

金
や
借
入
れ
な
ど
の
依
存
財
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。

用語説明

自主財源 .......................村が自ら確保できる財源
依存財源 .......................国・県から配分される財源
地方税 ...........................村に収められる税金
地方譲与税等交付金 ...国税として集め、その一部が

各自治体へ譲与されるお金
地方交付税 ...................国が交付するお金
国庫支出金 ...................事業のため国から交付されるお金
県支出金 .......................事業のため県から交付されるお金
地方債 ...........................事業のために借り入れるお金

（単位：万円）

議会費 ...........................議会運営に使うお金
総務費 ...........................行政、選挙、企画などに要するお金
民生費 ...........................福祉向上のためのお金
衛生費 ...........................ごみ処理や健康づくりに要するお金
農林水産業費 ...............農林業振興に要するお金
商工費 ...........................商工、観光振興に要するお金
土木費 ...........................道路や橋、河川、公営住宅などに
 要するお金
消防費 ...........................消防に要するお金
教育費 ...........................教育や生涯学習に要するお金
災害復旧費 ...................災害復旧に要するお金
公債費 ...........................村の借金（村債）返済のためのお金

歳 入

歳 出

地方税（5%）
2億4,342万円

地方債（6%）
3億4,250万円
地方債（6%）
3億4,250万円

県支出金
（5%）
2億5,419万円

歳 入
52億6,322万円

地方譲与税等
交付金（3%）
1億3,521万円

地方交付税
（36%）
19億1,460万円

国庫支出金
（22%）
11億5,476万円

その他使用料・
財産収入等（23%）
12億1,854万円

歳 出
45億2,427万円

議会費（1%）
5,679万円公債費（8%）

3億4,501万円

総務費（21%）
9億3,106万円

民生費（16%）
7億2,274万円
民生費（16%）
7億2,274万円

衛生費（7%）
3億2,790万円

教育費（7%）
3億3,808万円
教育費（7%）
3億3,808万円

災害復旧費（19%）
8億6,054万円

農林水産業費（8%）
3億6,820万円商工費（5%）

2億1,625万円

土木費（5%）
2億1,031万円

消防費（3%）
1億4,739万円
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このような事業に村のお金が使われました　（主な事業を紹介）

村民1人あたりに使われたお金

特別会計決算状況

（千円未満切捨て）

◆総務費
 ・再生可能エネルギー計画策定事業 963万円
 ・復興村づくり推進事業 717万円
 ・村議会議員選挙 658万円
 ・LPガス価格高騰対応生活者支援事業 392万円
 ・石蔵拠点整備事業 330万円
 ・議会用タブレット導入・運用事業 164万円
◆民生費
 ・物価高騰支援事業交付金（重点支援）事業　　　　
  2,226万円
 ・電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金事　
  1,040万円
 ・住まいの安全確保支援補助金事業 900万円
 ・鶴さん亀さん応援手当事業 445万円
 ・保育所等副食費支援金事業 280万円
◆衛生費
 ・すこやか子ども医療費助成事業 1,873万円
 ・新型コロナウイルスワクチン予防接種事業 
  1,048万円
◆農林水産業費
 ・広域農道山田線道路改良事業 3,098万円
 ・林道坂本山江線道路改良事業 2,789万円
 ・川辺川総合土地改良事業負担金 1,904万円
 ・有害鳥獣駆除補助事業（林業） 1,088万円

◆商工費
 ・（旧）山江村自然休養村管理センター
 　大規模改修事業【繰越】 1億230万円
 ・やまえ生活支援券交付事業 1,694万円
 ・時代の駅むらやくば石垣補修事業 680万円
 ・淡島公衆トイレ解体撤去事業 604万円
 ・石倉栗冷蔵室設備改修事業 427万円
 ・物産館ゆっくり備品購入事業 408万円
 ・地域活性化企業人委託事業 373万円
 ・石倉やさい室冷蔵設備改修事業【繰越】 297万円
◆土木費
 ・山田川水系河川浚渫事業 3,778万円
 ・橋梁補修事業 2,921万円
 ・急傾斜地等崩壊対策事業【繰越含む】 2,729万円
 ・村道等整備改良事業 1,170万円
◆消防費
 ・防災マップ作製事業 209万円
 ・防災IP無線機購入事業 177万円
◆教育費
 ・学校給食食材購入助成金 1,800万円
 ・中学校海外語学研修補助事業 196万円
 ・尾崎公民館グラウンド側溝新設事業 101万円
◆災害復旧費
 ・道路河川災害復旧事業 【繰越含む】  7億1,303万円
 ・農業施設災害復旧事業 【繰越含む】 1億4,751万円
 ・林業施設災害復旧事業 【繰越含む】 9,236万円

太字ゴシックはコロナ交付金事業（地方創生臨時交付金）

支払い別 使われたお金
地域振興費（総務費） 291,000円

福祉の向上・健康づくり（民生費） 226,000円

衛生環境保全（衛生費） 102,000円

農林水産業の振興（農林水産業費） 115,000円

商工業の振興・雇用創出（商工費） 67,000円

道路等、公営住宅の整備（土木費） 65,000円

支払い別 使われたお金
消防、防災対策（消防費） 46,000円

教育や文化の振興（教育費） 105,000円

公共施設等災害復旧（災害復旧費） 269,000円

借入金の返済（公債費） 108,000円

その他（議会費など） 17,000円

1年間で使われた1人当たりの合計額 1,411,000円

国民健康保険事業 4 億 707 万円 3 億8,784 万円
簡易水道事業 1 億3,767 万円 1 億1,410 万円
農業集落排水事業 1 億7,096 万円 1 億3,179 万円
介護保険事業 5 億5,220 万円 4 億8,079 万円
後期高齢者医療事業 4,664 万円 4,471 万円
ケーブルテレビ事業 5,404 万円 5,196 万円
　　　 合　 計 13 億6,858 万円 12 億1,119 万円

事業区分 歳入額 歳出額

※令和6年3月31日現在の人口（3,193人を対象）
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　早朝5時に、教育委員会会議室において出発式を行い、福
岡空港へ。出国手続きを終え、9時55分にシンガポールに
向けて出発、約6時間後に無事シンガポール（現地時間15
時）に到着した。早朝からの活動と人生初の長時間のフラ
イトではあったが、機内食をおいしく頂き、映画や音楽を
鑑賞しながら空の旅を楽しむことができた。
　チャンギ国際空港での入国手続きは全てデジタルシス
テムとなっているため、英語を使うことなく入国できた
が、日本円をシンガポールドルに換金する際は、英語を聞
いたり話したり少しドキドキしながら1人1人が自分で換
金した。
　その後、現地のガイドと一緒にバスに乗り込み、近代的
大都市シンガポールの風景に胸を膨らませながらホテル
に向かった。荷物を置き少し休憩した後、早速ホテル周辺
を散策し、現地の暮らしの雰囲気を味わうことができた。
そして、今年7月までお世話になったALTのジェニファー
先生とマーラインオンパークで合流し、お決まりの記念写
真を撮った後、夕食会場に向かった。夕食は日本のしゃぶ

しゃぶに似たスチームボードというだし汁と辛みのある
ココナッツスープで野菜や豚肉を食べる料理を頂いた。隣
のテーブルの赤ちゃん連れの3人の親子に声をかけ、英語
でやり取りをするなど早速積極的にコミュニケーション
をとることができた。夕食後は、マリーナベイサンズで「ス
ペクトラショー」（光と噴水のショー）を鑑賞した。ここで
は世界各国からの観光客の多さと、果物の王様ドリアンの
強烈な匂いに衝撃を受けた。ホテルに帰る前にコンビニエ
ンスストアに行ったが値段の高さに驚いた。

　朝7時半にホテルでバイキング朝食をとり、セントーサ
島へ向かった。セントーサへは8人乗りのケーブルカーを
利用、海抜100メートル以上の高さはスリル満点だった。
モノレール等を使ってセントーサ島へ行き、アジア大陸
最南端パワランビーチを見学後、シーアクアリウムでた
くさんの海の生き物を見学した。
　その後、シンガポール市内に戻り、チャイナタウンで昼
食をとった。現地の人々が利用する屋台が立ち並ぶマッ
クスウェルホーカーセンターでそれぞれが自分で昼食を
買って食べた。屋台には、台湾、中華、タイ、ベトナム、韓
国、インド料理等たくさんの料理があり、どの料理を食べ
るか選ぶのに時間がかかった。
　昼食の後、リトルインディアに移動し散策した。ここで
は仏教の寺院や人々の信仰心、現地の庶民の暮らしを大
いに感じることができた。その後、アラブストリートに移
動。リトルインディアよりもやや明るい雰囲気のアラブ

ストリートにはヒンズー教の大寺院
があった。肌を露出してはいけない
ため、ランニングシャツや半ズボン
の観光客は、入場する際大きな布を纏わなければならな
かった。カフェテラスで飲み物を飲んだ後、ガーデンズバ
イザベイ（フラワードームクラウドフォレスト）に移動
し、4年前にお世話になったALTティファニー先生と合流
した。この施設は広大な敷地がドームで覆われクーラー
が効いているため、全く暑さを感じることなく樹木や咲
き乱れる美しい花々を観賞することができた。
　夕食は日本人の口に合う海鮮料理を頂いた。夕食後は、
リバークルーズに乗船し、水面に反射する高層ビル群の
美しい夜景を堪能した。人吉球磨では絶対に見ることの
できない素晴らしい景色に言葉を失った。この日は一日
中歩き回り疲れもあったため、ホテルでティファニー先
生と別れた後は、すぐに眠りについた。

　8月17日（土）から20（火）までの4日間、「山江村中学生海外語学
研修事業」を実施しました。
本事業は、中学生を海外に派遣し研修を実施することで、外国の文化や風土を
学び、語学力の向上を図るため平成30年度から行っているものです。
　今年度は、山江中学校の3年生8名（小栗宗一郎さん、坂本莉來さん、新村優泰
さん、田原愛弥さん、福田巳芳さん、藤本旺樹さん、森口拳心朗さん、山田遥月さ
ん）と引率者2名（中野浩二校長、森下千和美教諭）の計10名が参加しました。

8月17日（土）

8月18日（日）

R6年度
シンガポール語学研修の記録

村中学生海外語学

教育 NOWやまえの

1日目

2日目
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　昨日よりも早起きをして6時にバイキング朝食をとり、
荷物を全てまとめて、今回の研修のメインとなる「Cedar 
Girl's Secondary School」へと向かった。
　バスの車窓から見た町並みや家々の佇まい、置かれて
いる高級車から、この学校が高級な住宅街の中にあると
いうことがわかった。学校に着くとすぐに生徒たちや担
当の先生方が出てこられ、温かく迎え入れて下さった。校
舎には2つの体育館やバスケットボール用のグラウンド、
野菜や花がたくさん植えてある中庭があった。全教室、
ICT機器が使用できるように整備されており、授業中や休
憩中も生徒たちがタブレットやiPadを自由に使って学習
できる環境が整っていた。また、オープンスペースには山
江中と同じように、ピアノが置いてあり、休み時間には気
分転換にピアノを弾いたり歌ったりすることができた。
明るく素敵な図書館には、2人ほど入ることができる防音
のブースが数カ所設置されており、休み時間に一人で学
習したい生徒や先生に個人的に教えてもらいたい生徒が
活用しているとのことだった。
　今回、山江中から8人が参加したが2人に対し現地の生
徒が2人ずつ担当してくれた。4グループに分かれて英語、
英文学、物理、数学、体育の授業を体験した。授業中は先生
方の喋るスピードについていけず発音も分かりづらかっ
たため、戸惑って黙り込んだりしてしまうこともあった

が、何度も聞き返したり、知っている単語を繋いだりして
苦戦しながらも充実した時間を過ごすことができた。
　また、2時間目と3時間目の間の40分間の休憩時間に
は、カフェテリアでおやつや軽食をとりながら現地の生
徒たちとのふれあいを楽しんだ。最後は記念撮影をして、
お互いに連絡ができるようにメールアドレスやインスタ
グラムの交換をした。
　今回、学校を訪問し授業を体験する中で、全員がもっと
英会話力をつける必要があると実感した。昼食に飲茶を
頂いた後、シンガポールを象徴する高層ホテル、マリー
ナベイサンズのスカイパーク展望台へ向かった。シンガ
ポール市内を360度見渡す素晴らしい景色を満喫し、オー
チャード通りを自由散策してお土産等を買った後、チャ
ンギ空港へ向かった。夕食に、ジュエルチャンギ内のフー
ドコートでシンガポール料理を食べた後、現地のガイド
と別れ、出国手続きを行った。

　真夜中１時20分発の飛行機に乗り、シンガポールを離
れ福岡空港へと向かった。この三日間で4万歩近く歩き回
り疲れていたため、飛行機内でみんなぐっすり眠った。福
岡空港には朝8時20分に到着。日本の税関で係員の方から
「おはようございます。お疲れ様でした。」という日本語を

聞いたときは、ほっと一安心。母国に帰ってきた安心感と
ともに、今回の研修が中身の濃い充実したものであった
ということを実感した。迎えのバスに乗り、正午に山江村
に到着して解散式を行い全員無事家路についた。

記録者　山江中学校　森下千和美　教諭

8月19日（月）

8月20日（火）

3日目

4日目
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■ 対象となる方

■ 請求手続き

■ 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。

■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります

✓ 65歳以上である
✓ 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
✓ 年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和７年１月６日までに請求手続
が完了しますと、令和６年10月分からさかのぼって受け取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

✓ 日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
　手数料などの金銭を求めることもありません。

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります

✓ 前年の所得額が約472万円以下である

年金生活者支援給付金制度について

サル目撃情報求む!!

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

　山江村では近年、サルによる農林産物への被害が多発
しています。
　今後のサル対策のため、役場では目撃情報を収集して
おります。村民の皆様方のご協力をお願いいたします。
　「家の近くでサルを見た」「畑にサルがいた」○区のど
こで、○月○日、○頭など、目撃情報を役場までお寄せく
ださい!!

▲

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。
『給付金専用ダイヤル』：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

年金給付金 検索

請求手続きは
お早めに!

問合せ　産業振興課　☎（23）3113
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再生可能エネルギーゾーニング住民説明会の開催!!
　山江村では、持続可能な地域の未来に向けて2050年カーボンニュートラルを目指した再生可能エネルギ
ーの導入や脱炭素に向けた取り組みを推進中です。今年度は、再生可能エネルギーの導入を具体化していく
うえでのゾーニング計画策定を予定しています。
　この度、身近に感じづらい「環境」や「再生可能エネルギー」について、理解を深めていただき適切な再エネ
設置についてご意見をいただきたく、説明会を開催いたします。
　皆様のご参加よろしくお願いいたします！！

問合せ　企画調整課　☎（23）3112

問合せ　企画調整課　☎（23）3112

　山江村では気候変動・災害への対応として再生可能エネルギーの導入に向けて
取組みを進めております。その取組みの一環として、気候変動についての講演会
を実施するとともに住民の皆様からの村の取組みへの意見をお聞きします。

日　程：令和6年11月上旬
場　所：①山田地区　②万江地区
参加者：山江村民

再生可能エネルギーゾーニング計画とは…
　環境保全と再エネ発電の導入促進を両立す
るため、環境保全、事業性、社会的調整に係る
情報の重ね合わせを行い総合的に評価し、一
定の区域を設定し再エネ導入に活用する計画

くり平SDGｓ ver.
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「南海トラフ」緊張走る
　令和6年8月8日16時43分頃に日向灘を震源とするマグニチュード7.1の地震が発生しました。この地震
により宮崎県日南市では震度６弱を観測、宮崎市・都城市・串間市で震度５強を観測しており、山江村でも
震度4を観測しました。気象庁では8月8日の地震と南海トラフ地震との関連性について検討した結果、南
海トラフ地震の想定震源域では、大規模地震の発生可能性が平常時に比べて相対的に高まっていること
から、8月8日19時15分に南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）を発表しました。日向灘では40年前の
1984年にも今回と同程度のＭ7.1の地震が発生しています。また、日向灘では20年～30年に1回大規模な
地震が起きています。
　南海トラフ地震は、駿河湾から日向灘沖にかけてのプレート境界を震源地として概ね100年～150年間
隔で繰り返し発生してきた大規模地震です。前回の南海トラフ地震から70年以上が経過した現在では、次
の南海トラフ地震発生の切迫性が高まってきています。静岡県から宮崎県にかけての一部では震度7とな
る可能性があるほか、関東地方から九州地方にかけての太平洋沿岸の広い地域に10ｍを超える大津波の
襲来が想定されています。

問合せ　総務課　☎（23）3111

地震の時はどのように行動したらいいのか？
　地震の揺れを感じた時や緊急地震速報を見聞きした時は、慌てずにまずは「身の安全」を確保してくだ
さい。地震の揺れは数十秒くらいです。
★家庭で屋内にいるとき
 ◉家具の移動や落下物から身を守るため、頭部を保護しながら大きな家具から離れ、丈夫な机・テーブ
 　ル等の下などに入り、揺れがおさまるのを待つ。
　◉あわてて外に飛び出さない
　◉暖房や料理等で火を使っている時は火を消せるときは火の始末をする。
　◉玄関等を開け避難路を確保する。
★屋外にいるとき
　◉ブロック塀の倒壊や自動販売機の転倒などに注意し、これらのそばから離れる。
★山やがけ付近にいるとき
　◉落石や崖崩れに注意し、その場から離れる。
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“緑の流域治水”の推進と復旧・復興に向けた
治山事業の取り組み

　熊本県では、“緑の流域治水”の推進と令和2年7月豪雨災害等からの復旧・復興に向け、治山事業において
荒廃山地の復旧整備・予防対策、流木対策、森林整備等に取り組んでいます。

問合せ　熊本県県南広域本部球磨地域振興局農林部森林保全課　☎0966（24）4191
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令和6年度　複合健診（住民健診）の実施について
　複合健診（住民健診）を下記日程で実施します。ご自身の健康チェックのため、１年に１度は健診を受けましょ
う。申し込まれていない方でも、今から申し込みできます。    
　各行政区で期日、受付時間が決まっています。期日の変更ができますので、都合がつかない場合は事前に健康福
祉課保健衛生係へ期日変更の連絡を行ってください。
＊受診する際のお願い　    
　〇受付時間は守ってください。    
　〇会場は山江村体育館です。館内は土足禁止となりますのでスリッパが必要な方はご持参ください。
　〇マスクの着用は個人の判断に委ねることを基本としますが、高齢者等重症化リスクの高い方への感染を考慮
　　し、マスクの着用が効果的な場面では推奨します。    
　〇手洗い等の手指衛生・換気にご理解、ご協力ください。    

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

《複合健診は、健康づくりポイントシール対象事業です》    
　健康づくりポイントカードの持参をお願いします。
　ポイントカードの新規登録・発行は役場で行うことができます。
　複合健診日（10月20日から10月22日）当日は混雑しますので事前の手続きをお願いします。

月日 行政区 場所 受付時間 健診内容

10月20日
（日）

4

山江村体育館

午前 7時30分～午前 8時00分

・特定健診
・後期高齢者健診
・リフレッシュ健診
・各種がん検診
　（肺がん）
　（大腸がん）
　（胃がん）
　（子宮頸がん）
　（乳がん）
　（前立腺がん）
　（腹部超音波）
　（骨粗しょう症）
　（肝炎ウイルス検査）

1 午前 8時30分～午前09時00分

7 午前 9時30分～午前10時00分

10 午前10時30分～午前11時00分

5 午前11時30分～午後 0時00分

10月21日
（月）

12

山江村体育館

午前 7時30分～午前 8時00分

8 午前 8時30分～午前 9時00分

9 午前 9時30分～午前10時00分

11 午前10時30分～午前11時00分

16
午前11時30分～午後 0時00分

13

10月22日
（火）

2

山江村体育館

午前 7時30分～午前 8時00分

15 午前 8時30分～午前 9時00分

6 午前 9時30分～午前10時00分

14 午前10時30分～午前11時00分

3 午前11時30分～午後 0時00分
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～10月31日まで～
令和６年度インフルエンザ予防接種の申込みについて

令和６年度新型コロナワクチン接種の申込みについて

　現在、65歳以上の方を対象に、インフルエンザ予防接種の申込みを受け付けています。インフルエンザ予
防接種の申込み期限は10月末までとなっています。
　申込み期限を過ぎてからの受付はできませんのでご注意ください。接種を希望される方は下記までご連絡
ください。

　現在、65歳以上の方を対象に新型コロナワクチン接種の申込みを受け付けています。接種をご希望の方
は、申込期限までにお申込みください。

（１）対象者 ①予防接種を受ける日に満65歳以上の方（昭和34年12月28日生まで）
  ②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度
 　に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
 　常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方 
 （心臓・腎臓・呼吸器等の障害による身体障害者手帳１級を所持している方等）
（２）負担金 1,500円（接種当日医療機関へお支払いください）  
（３）実施期間 令和6年10月1日（火）～令和6年12月28日（土） 
 （ただし、日曜・祝日及び当該病院の休診日を除く）
（４）申込方法 配布している申込書（水色）に記入し、山江村役場健康福祉課保健衛生係へご提出ください。
  また、電話（24-1700）でも申込みができます。
（５）申込期間 令和6年10月31日（木）まで

（１）対象者 ①接種日時点で65歳以上の方
 ②60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能の障害またはヒト免疫不全
 　ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方（身体障害者手帳１級所持者）
（２）負担金 2,500円（接種当日に医療機関へお支払いください）
 ※次年度以降は、自己負担額が変更になる可能性があります。  
（３）実施期間 令和6年10月1日（火）～令和7年3月31日（月）
 （ただし、日曜・祝日及び当該病院の休診日を除く）
 ※年末年始は人に会う機会も増えるため、12月末までの接種をご検討ください。
（４）申込期間・ 令和６年12月27日（金）まで
　　申込方法 配布している申込書（白色）に記入し、健康福祉課保健衛生係へご提出ください。
 また、電話（24-1700）でも申込みができます。

　山江村ケーブルテレビの運営を令和7年4月から民営化することとなりました。
令和7年4月以降運営する会社をご紹介します。
会社名：ＣＢＢＳ株式会社（本社：広島県安芸高田市）
　詳しい内容や必要なお手続きなどについては地域づくり懇談会や今後の広報誌、ケーブルテレビ放送で
の説明を予定しています。



2024.10　No.399 広報やまえ 18

10月は里親月間です
子どもたちの未来をつなぐ　～里親制度～

省エネ家電買替促進補助金
10月７日（月）より受付を再開します

※予算がなくなり次第終了します。

　さまざまな事情で家族と離れて暮らし、あたたかい家庭環境を必要とする子どもた
ちは全国で約4万2000人、県内では約650人います。
　里親制度とは、そのような子どもを家族の一員として自らの家庭に迎え入れ、保護者
に代わりあたたかい愛情と正しい理解をもって養育する制度です。
　山江村では「特定非営利活動法人　優里の会」と連携して里親制度の啓発と里親家庭
への支援を行っており、子どもたちの力になっていただける里親を募集しています。里
親になるためには、研修を受け、一定の条件を満たせば特別な資格は不要です。

里親制度についてもっと知りたい方へ
右記のQRコードより優里の会ホームページをご確認ください。
問合せ　健康福祉課福祉係☎（23）3978

問合せ　企画調整課　　☎（23）3112

【対象の省エネ家電製品】
（１）エアコン
（２）冷蔵庫
（３）照明器具
で、統一省エネラベル３つ星以上

【補助金の対象経費及び交付額】
－対象経費：省エネ家電製品の購入費
（設置等の工事に要する経費を含む）
－交付額： 対象経費の1/3以内、
 上限5万円（千円未満切捨て）

　本村では、エネルギー消費性能の優
れた家電製品を普及促進することによ
り、家庭における温室効果ガスの排出
量及び電力消費量の削減を図るため、
省エネ家電製品に買い替えを行う世帯
を対象に補助金を交付します。
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いきいき介護予防健診第72回

　今年度も各地区で「いきいき介護予防健診」を実施しています。介護予防健診
では、握力・歩行能力等の体力測定を行い、今の自分の運動機能や筋力等を数値
で表します。
　測定結果を見た参加者の方からは、「まだまだ体力には自信が
あると思っていたけど、だいぶ筋力が落ちてきたな～」、「サロン
で体操を続けているから、去年と比べても数値が悪くなっていな
い」、「少し筋力が向上している！」等、色々な声が聴かれました。
　自分の身体のことをきちんと知り、健康づくりや体力づくりへ
取り組むことはとても大切です。自分の体力を数値で見ることに
より、介護予防に取り組む意欲が高まったのではないでしょうか。
　地区サロンでは、「歩いても疲れにくくなった」「前よりも立ち上がりがスムー
ズになった」と元気な声がたくさん寄せられています。いつまでも元気に過ごす
ために、少し足を延ばしてサロンへ出かけてみませんか。地区の方との会話を楽
しみながら体操を習慣づけましょう！
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活動については、山江村地域包括支
援センター（☎23-2232）へお問い合わせください。

いざという時のために知って安心
成年後見制度地域包括支援センター便り

成年後見制度とはどんな制度？
　成年後見制度の対象者は、認知症や知的障害・精神
障害などの理由で判断能力が不十分な方々です。不
動産や預貯金などの財産管理、介護サービスや施設
入所に関する契約、遺産分割の協議などをする必要
があっても、自分でこれらのことを行うのが難しい
場合があります。
　また、自分に不利益な契約であってもよく判断が
できずに契約を結んでしまい、悪質商法の被害にあ
う恐れもあります。このような判断能力の不十分な
方々を保護し、支援するのが成年後見制度です。
　成年後見制度には、大きく分けると、「法定後見制
度」と「任意後見制度」の2つの制度があります。

法定後見制度と任意後見制度の違いは？
　法定後見制度では、家庭裁判所が個々の事案に応じて成年後見人等（成年後見人・保佐人・補助人）を選任し、そ
の権限も基本的に法律で定められているのに対し、任意後見制度では、本人が、任意後見人となる方やその権限
を自分で決めることができるという違いがあります。
　成年後見制度について詳し
く知りたい方は、地域包括支
援センターまでお気軽にご相
談ください。

＜平　　　　日＞山江村地域包括支援センター ☎（23）2232
＜夜間及び休日＞つつじのさと ☎（24）9800
※夜間及び休日はつつじのさとに委託しています。「地域包括支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください

●認知症や介護、高齢者虐待のことについて、いつでもご相談ください

法定後見制度 任意後見制度

ほとんど自分で
判断できない方

判断能力が著し
く不十分な方

判断能力が
不十分な方

現在は判断能力が
十分な方

後見人 保佐人 補助人 任意後見人
すべての法律
行為を代行し
ます

裁判所が定めた
重要な契約や財
産管理の代理や
判断の確認をし
ます(本人の同意
が必要)

裁判所が定めた
特定の契約や財
産管理の判断の
手助けをします
(本人の同意が必
要)

本人の判断能力
が不十分になっ
てから、あらかじ
め契約しておい
た内容で支援し
ます
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「食欲の秋」食べ過ぎを防ぎましょう!

※内容が変更になる場合があります。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りします。

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※9日、16日、30日は、準備がありますので申込み制にします。参加希望の方
　はお早めにお願いします。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※2日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷100円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い
　木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えて
分かるようになってきました。涼しい風も心地良く、
過ごしやすい季節となりましたが、日によっては肌寒
いこともあるので、薄手の上着を用意しておくと良い
かもしれませんね。

2日　おはなし会
9日　うちわ制作（要申込）
16日　運動教室 （要申込）
23日　おやすみ
30日　ハロウィンパーティー（要申込）

今回は 高額療養費

　医療費が高額になった場合に申請をすると、自己
負担限度額（年齢や所得によって異なります。）を超
えた分が高額療養費として支給されます。ただし、入
院時の食事代や保険のきかない差額ベッド代などは
高額療養費の支給対象外となります。
　対象となる方には勧奨通知を送付しますので、通
知が届いたら早めに申請しましょう。診療を受けた
月の翌月１日から起算して２年を経過すると申請す
ることができませんので、ご注意ください。

【申請に必要なもの】
○保険証　
○マイナンバーカードまたは
　マイナンバー通知カードと本人確認ができる書類
○印鑑
○世帯主名義の通帳
○領収証　※必ず提出ください。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

　スポーツの秋、読書の秋と言いますが、やはり
「食欲の秋」。食欲の増す時期だからこそ、食べ過ぎ
を防ぎ上手に体調と体重をコントロールしましょ
う。
〇秋に食欲が増すのはどうして？
　日光を浴びると、私達の脳は「セロトニン」と呼
ばれる物質を分泌します。
　セロトニンは、別名「幸せホルモン」とも呼ばれ、
「精神を安定させる働き」と「食欲を抑える働き」の
二つの働きを持っています。セロトニンは、「アド
レナリン」や「ドーパミン」と並ぶ重要な神経伝達
物質です。
　夏と比べて日照時間の短くなる秋には、セロト
ニンの分泌量が減少するので食欲を抑える働きも
弱くなり、食欲が増してしまうと考えられていま
す。
〇セロトニンの分泌を促す方法
　・からだを動かす
　一定のリズム運動は、セロトニンの分泌を促し

　ます。例えば、ウォー
　キングやジョギングなどがありますが、日常生
　活でリズミカルに掃除機やモップがけを行うこ
　ともおすすめです。
　逆に激しすぎる運動をしても、セロトニン分泌
　への効果はないと言われているので疲れない程
　度の運動でOKです。
・トリプトファンを摂取する
　必須アミノ酸の一つである「トリプトファン」
　は、セロトニンを作り出すための原料になりま
　す。玄米や大豆製品、豚肉、鶏肉、マグロやイワ
　シ、チーズ、バナナなどに多く含まれているので
　上手に摂りましょう。
・夜はよく眠り、朝は太陽の光を浴びる
　良質な睡眠は、セロトニンの分泌を促します。ま
　た、起床後に太陽の光を浴びることで体内時計
　がリセットされ、不規則な睡眠によって減少し
　がちなセロトニンの分泌が正常に戻ると言われ
　ています。

こんにちは
保健師です!

10月の10月の
活動予定活動予定

国 保 か ら の お 知 ら せ
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【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

10
月

6 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560
13 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222
14 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191
20 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005
27 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

10
月

6
伊津野医院 人吉市瓦屋町 22-3066
掛井眼科医院 人吉市駒井田町 22-3383

13
岡医院 人吉市南町 22-3371
河野産婦人科医院 人吉市上薩摩瀬町 24-3838

14
願成寺ごんどう医院 人吉市願成寺町 22-4700
小林脳神経外科 人吉市宝来町 24-8331

20
球磨病院 人吉市上青井町 22-3121
みなみ眼科 人吉市下城本町 22-6820

27
しらおく内科クリニック 人吉市中青井町 25-1550
たけだ眼科クリニック 人吉市南泉田町 23-3096

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

10
月

6 仁田畑クリニック 脳神経外科小林クリニック
13 増田耳鼻咽喉科クリニック 緒方医院
14 東　病院 たかの眼科 球磨村診療所
20 犬童耳鼻咽喉科 犬童内科胃腸科医院
27 こんどう整形外科 岩井クリニック

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　77,828円（熊本県内）
前年同月の0.96倍（前年度同月　81,095円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

2月

（円）

3月 4月

R6

R5

令和6年
4月

令和6年
4月

令和6年
4月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　241,976円
県平均の1.54倍（県の平均157,314円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

2月

（円）

3月 4月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　20位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　40,242円
県平均の1.05倍（県の平均38,506円）

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

50,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

2月

（円）

3月 4月

休日在宅医当番表（令和6年10月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認をお願いします。
【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
 ●愛生記念病院　人吉市南泉田町 ☎（22）6878
■問合せ 人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

問合せ　健康福祉課保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

岡本　幸侑奈さん（祥希さん） 第 １ 区
白柿　怜大さん　（雄大さん） 第 ９ 区
一瀬　麗愛さん　（彩さん） 第 11区
松尾　天耀さん　（充章さん） 第 ２ 区
立道　康太郎さん（和高さん） 第 ２ 区
今村　匠利さん　（禎志さん） 第 ６ 区
谷川　心来莉さん（幸弘さん） 第 13区

●3歳児歯科健診（R6.8.1）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察
歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）お子
様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など
親子で頑張りました。

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。
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○申告書等控えへの収受日付印の押なつの見直しについて

○申告書等の提出は、是非e-Taxをご利用ください

○ キャッシュレス納付のご案内

○申告書等情報取得サービス（オンライン請求のみ）
　書面申告の場合も、e-Taxを利用して、所得税申告書、青色申告決算書及び収支内訳書のイメージデータ
（PDF）を取得することができます。なお、本手続の利用にはマイナンバーカードが必要となります。
○保有個人情報の開示請求（オンライン申請・取得も可）
　税務署が保有する個人情報に対する開示請求により、提出した申請書等の内容を確認することができま
す。写しの交付まで約１か月程度かかるほか、手数料が300円（オンライン申請の場合は200円）かかりま
す。法人の申告書等には利用できません。
○税務署での申告書等の閲覧サービス（税務署窓口での対応のみ）
　税務署の窓口で、ご自身が過去に提出した申告書等を閲覧することができます。
　※「金融機関等への提出」を目的とした閲覧はできませんので、ご注意ください。
○納税証明書の交付請求（提出事実のみ）（オンライン申請・取得も可）
　手数料が税目ごと１年度１枚につき400円（オンライン申請の場合は370円）かかります。

国税だより

　国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化における手続の見直しの一環として、令和７年１月
から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。
　令和７年１月からは、申告書等を書面で提出する際には、申告書等の正本（提出用）のみを提出（送付）し
ていただきますよう、お願いします。
　また、申告書等の提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。
※対象となる「申告書等」とは、国税庁・国税局・税務署に提出（送付）される全ての文書です。

　申告書等をe-Taxにより提出した場合は、メッセージボックスから送信日時や申告内容を確認すること
ができます。
　その他、申告書等の提出事実・提出年月日を確認する方法は、以下のとおりです。

　国税庁では、納税環境の向上のため、多様な納税手続をご提供させていただいておりますが、納税者の皆
さまの利便性向上のためにも、ご自宅で納税手続が完結するキャッシュレス納付のご利用をお薦めしてお
ります。この機会に、是非、キャッシュレス納付のご利用をお願いします。

　また、税務署窓口での納税は「9時から16時まで」のお手続きをお願いしております。
　納税者の皆さまには、ご不便が生じないよう、口座からの引き落としやインターネットを利用した納税な
ど、窓口での納税以外の多様な納税手続をご提供しておりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

令和7年1月から、申告書等の控えに収受日付印の押なつを行いません

国税相談専用ダイヤル（0570-00-5901）　※ナビダイヤル

詳しくは、国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp/　又は 国税庁 で 検索 ）をご覧ください。

納 税 手 続 概　　　　　　　要

ダイレクト納付 ダイレクト納付の申込みをすることで、e-Taxによる簡単な操作で預貯金口座からの引き落としに
より納税する方法です。

振替納税 振替納税の申込みをすることで、毎年の確定申告等に係る国税を預貯金口座からの引き落としによ
り納税する方法です。

インターネットバンキング等 インターネットバンキング、モバイルバンキング又はATMから納付する方法です。

クレジットカード 「国税クレジットカードお支払サイト」からクレジットカードを利用して納付する方法です。
※納付税額に応じた決済手数料がかかります。

スマホアプリ納付 「国税スマートフォン決済専用サイト」から利用可能なPay払いを選択して納付する方法です。
※事前に残高へのチャージが必要です。
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　本村では、歯周病の予防と早期
発見のために歯周疾患検診を実施
しています。
期間：令和6年9月2日（月）～12月
28日（土）
対象者：令和6年度中に20歳・30
歳・40歳・50歳・60歳・70歳になる
節目年齢の方。（既に対象者へは問
診票を送付しています。また、人間
ドックをお申込みの方においては
健診項目に含まれていますので、
そちらで受診してください）
費用：500円、70歳は無料（基本的
に検診と治療を同日に実施できま
せんので歯科医師とよくご相談く
ださい）
　この機会に、かかりつけ歯科医
を持ち、定期的に歯科検診を受け
られることをお勧めします。
問合せ　健康福祉課保健衛生係
☎（24）1700

　10月は「食品ロス削減月間」、10
月30日は「食品ロス削減の日」で
す。
　日本では、本来食べられるのに
捨てられてしまう食品（食品ロス）
が、令和2年度には年間522万トン
（推計）発生しています。
　これは、国民1人当たりに換算
すると、毎日おにぎり1個分（約
113g）を捨てている計算です。
　一方で、家計における食費の割
合は4分の1以上を占めています。
日本は、多くの食料を海外から輸
入しているなか、たくさんの食べ
物を捨てていることになります。
　日本の大切な文化である「もっ
たいない」の心を大切に、皆さんそ
れぞれができることから食品ロス
削減に取り組んでみませんか？
問合せ　健康福祉課保健衛生係
☎（24）1700

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は、地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
頃の見守りや災害時に情報伝達・
避難行動支援を地域ぐるみで行い
ます。
■登録窓口　健康福祉課（代理人
申請可。ただし、本人同意必須）
問合せ　健康福祉課☎（23）3978

　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます。
【相談方法】　　
①まず健康福祉課へ「こころの相
　談のことで電話しました」と伝
　えてください。
②相談される方と精神科医師との
　日程調整をして相談日を決めま
　す。
【場所】福祉保健センター健康駅
（来ることが困難な場合はご自宅
に訪問することもできます）。
問合せ　健康福祉課☎（23）3978

お知らせ

相談全般 募集

募
１対象者
　熊本県内に在住又は滞在してい
る者（主に15歳以上が対象）
※15歳未満の方の相談は、「子ど
も医療電話相談（＃8000）」
２相談内容
　夜間の急な病気やけが等に関す
る電話相談を受け付け、医療機関
受診の必要性や応急手当の方法等
を助言するとともに、必要に応じ
て対応可能な医療機関の情報を提
供する。
３相談方法
・＃7119に架電
・ダイヤル回線の電話やＩＰ電話、
光電話からは☎03（6735）8190
４相談日時
毎日、午後7時から翌朝8時まで
５相談員
看護師が対応。
６相談料
無料（通話料は相談者負担）
【熊本県ホームページ掲載】
問合せ　健康福祉課☎（24）1700

　防災行政無線については、大雨
や台風時の災害が発生する恐れが
あるときなどに情報伝達手段とし
て非常に重要となります。
　防災行政無線の受信機を設置さ
れていないご家庭につきまして
は、設置の申請は随時受け付けて
いますので、お気軽に役場総務課
までご連絡ください。
　また、受信機の音声が聞こえづら
い等の不具合があるところも役場
総務課までご連絡ください。
問合せ　総務課☎（23）3111

i nformation

専門家とこころの相談
ができます（秘密厳守）

災害時に支援が必要
な方は登録手続きを

夜間の急な病気やケガ
の相談窓口（＃7119）歯周疾患検診を実施

10月は
食品ロス削減月間

防災行政無線の受信機
の設置と修繕について
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i nformation

　「農業者年金」は、農家のことを
知り尽くした農家のための年金制
度です。
■農家に最適な６の特徴
①農業者なら広く加入できる
②積立方式・確定拠出型で少子高
　齢時代に強い
③通常加入の場合、保険料の額は
　自由に決められる（月額20,000
　円～67,000円）
④終身年金に加え、80歳前に亡く
　なられた場合は死亡一時金がある
⑤税制面の優遇措置が大きい
⑥一定の要件を満たす農業者には
　保険料の国庫補助がある
■制度改正でさらに便利に！
①若い農業者が加入しやすいよう
　保険料が引き下げられます
②農業者年金の受給開始時期の選
　択肢が広がります
・農業者老齢年金…65歳以上75歳
未満
・特例付加年金…65歳以上（年齢
上限なし）
③農業者年金の加入可能年齢が引
　き上げられます
※農業者年金の詳しい内容や加入
の申し込みは、最寄りの農業委員
会またはJAにお問合せ下さい。
問合せ　農業委員会事務局
☎（23）3613

　5月7日から県内の保健所では、
匿名・無料で特定感染症検査がで
きます。
①受付時間：９時～11時
 （毎月第1及び第3火曜日）
②検査方法：採血
③検査可能項目：HIV 抗体、性感
染症（梅毒）、ウイルス性肝炎検査
（B 型・C 型）、 HTLV－１抗体 
※検査を受けるには、事前予約が
必要です。
問合せ　人吉保健所 保健予防課 
☎（22）3107
平日：8時30分～17時まで

　空気が乾燥し、森林内の落葉な
どが燃えやすい状態です。強風時
により焚火が燃え移り、山火事発
生の危険性が高くなります。山火
事の原因の多くが、人のちょっと
した火の取扱いの不注意で発生し
ています。
　一人一人が森林の大切さを認識
し、防災意識を高めることが大切
です。
　山火事予防にあたっては、次の
ことにご留意ください。
①枯草等のある火災が起こりやす
い場所では、たき火をしないこと。
②強風時及び乾燥時には、たき火、
火入れをしないこと。
③火入れを行う際、許可を必ず受
けるとともに、十分な実施体制を
とること。
④たばこは、指定された場所で喫
煙し、吸い殻は必ず消して、投げ捨
てないこと。
問合せ　産業振興課林政係☎（23）
3113

　弁護士や司法書士が相談を受け
ます。また、臨床心理士による「こ
ころの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方は
どなたでも参加できますので、お
気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問
い合わせ先にご予約をお願いしま
す。予約をしていなくても相談は
できますが、予約をされた方が優
先されます。
日時：10月13日（日）10時～15時
場所：人吉市消費生活センター
相談内容：借金や相続、土地家屋問
題などの日常生活に関わる心配ご
と。
問合せ　人吉市消費生活センター
☎（22）2111

　八代年金事務所では出張による
年金相談を実施していますので、
ぜひご利用ください。
場所・日程
■人吉市役所
10月7・21・28日
時間　9時30分～17時00分（12時
～13時を除く）
■錦町総合福祉センター
10月9・23日
時間　9時～17時（12時～13時を
除く）
■多良木町多目的研修センター
10月2・16・30日
時間　9時～17時（12時～13時を
除く）
　予約制のため、事前に八代年金
事務所までご連絡ください。（基礎
年金番号、相談者及び配偶者氏名、
電話番号、相談内容を確認します）
問合せ　八代年金事務所お客様相
談室☎0965（35）6123

　人吉・球磨地域の人材確保・マッ
チングのため、ジョブカフェ・球
磨ブランチ（球磨地域振興局3階）
は、事業所・求職中の方々の支援を
しています。
　就労に関するどんなことでも、
（応募書類作成等）お気軽にご相談
ください。
■対象者：求職、転職希望の方、採
用活動中の事業所、どなたでもＯ
Ｋ！年齢制限なし。
（事業所・求職者本人・家族・学校の
先生）。
■開所時間：月曜日～金曜日（10
時～17時）祝祭日は休み（予約制）
■問合せ　球磨地域振興局3階
☎ジョブカフェ・球磨ブランチ
（22）0555

ワンストップ就労相談
窓口・ジョブカフェ（無料）

年金相談所
（事前予約制）

消費生活なんでも
相談会（無料）

特定感染症検査事業
（要予約）

山火事にご用心！ 農業者年金について
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i nformation

■10月出張相談会日程
（熊本県民は全ての会場で利用可）。
9日（水）湯前町役場相談室
16日（水）あさぎり町ポッポー館2
階和洋室
18日（金）　ハローワーク球磨
会議室（面接セミナー）
24日（木）多良木町多目的研修
センター
※時間は13時～16時
（18日のみ14時～16時）
①「やめたくてもやめられない方」
　「大切な人を自死で亡くされた
　方」の個別相談を公認心理師が
　お受けいたします。（要事前予
　約、参加費無料）秘密は守ります。
②公認心理師による個別相談を開
　催します。（要事前予約、参加費
　無料）
1 対象者：ギャンブル、飲酒、薬物、
　過食、買い物など、依存症かもし
　れないとお悩みのご本人やその
　ご家族、支援者の方々。家族や
　パートナーなど身近な人を自死
　で亡くされた方。
２ 開催日時： 10月24日（木）
　10時～正午 依存症個別相談
　14時～16時 自死遺族個別相談
３ 場所：人吉保健所　
４ 問合せ・ご予約　熊本県精神保
健センター☎096（386）1166
平日9時～16時

　不安やストレスに関する悩み、
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安や心配ご
とを相談いただけます。
実施日　10月10日・25日
時間　　14時～15時
場所　　人吉保健所（球磨地域振
興局２階）
問合せ　人吉保健所☎（22）3107

　令和2年7月豪雨災害で被災さ
れた県南地域の食関連事業者の復
旧・復興を応援するとともに、これ
まで支援いただいた皆様へ感謝
の気持ちをお伝えするため、「くま
もと県南ふぅーど市場」Yahoo！
ショッピング店において、全商品
を対象に、「30%割引クーポン」に
よる豪雨復興支援感謝キャンペー
ンを令和7年2月28日まで開催し
ています。
※規定の数量に達し次第、終了す
る場合があります。
問合せ　くまもと県南フード
バレー推進協議会☎0965（52）
1020

　令和7・8年度人吉球磨広域行政
組合が発注する建設工事、測量・建
設コンサルタント及び物品調達に
係る入札参加を希望される方につ
いて、下記のとおり競争入札参加
資格申請書の受付を実施します。
■申請方法：原則、郵送のみ
■受付期間：令和7年1月4日（土）
から2月3日（月）まで（当日消印有
効）。詳細・様式等については、人吉
球磨広域行政組合ホームページ
（https://www.hitoyoshikuma．
com）をご覧ください。
■提出場所:熊本県人吉市中神町
字城本1348番地1アクアパーク
（汚泥再生処理センター）人吉球磨
広域行政組合総務課総務係。
問合せ　人吉球磨広域行政組合総
務課☎（23）3080

依存症・自死遺族
出張個別相談

豪雨復興支援感謝
キャンペーン開催中
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10月のこころの健康
相談（要予約）

人吉球磨広域行政組合
競争入札受付募

山江村役場職員
人事異動等

 【人事異動（令和6年9月20日付）】
※氏名　新職名（旧職名）
※兼務辞令は除く
総務課
内布　有加
行財政係長 兼 庶務係長事務取扱
（企画調整課企画調整係長）

企画調整課
三瓶　安都美
企画調整係主査
（健康福祉課保健衛生係主査）
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地産地消推進便り－真空調理加工について－
　今回は、令和５年度における真空調理加工事業につ
いてのご報告をいたします。昨年度は３回実施し、14種
類の食材を加工しました。
　新しく取り組んだ食材は、グリンピース、トウガン、
レンコンの３種類です。
　5月に実施しましたグリンピースとブロッコリーは、
収穫時期がとても短いため、旬の新鮮なものを状態が
良いままで保存するという真空調理加工の利点を有効
に活用した結果となりました。この時のように食材の
収穫時期と加工する機会の調整をうまくとることは難
しいですが、可能であれば今後も積極的に取り組みた
いと思っています。
　次に、加工方法で新たに取り組んだのはユズとオク
ラです。

　ユズについては以前に果汁での保存を実施しており
ますが、今回は果汁の保存だけでなく、果皮を利用した
マーマレードの加工も行いました。味付けをする加工
としては3例目になります。マーマレードはパンにつけ
るジャムとしての使用だけでなく、調味料として使用
されることもあるそうです。
　オクラについては、前回の斜め切りから輪切りにし
ました。他の野菜でもいえることではありますが、繊維
の方向や大きさによって食感も変わることから変更し
ました。
　まだまだ課題はありますが、これからも工夫を重ね、
真空調理事業の幅を広げていきたいと思います。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113
グリンピース（真空パック） カボチャ（計量作業） キュウリの佃煮（真空パック作業）
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg）

年（令和） 5 6 5 6 5 6
月 6月 7月 8月

一
般
廃
棄
物

可燃物 50,690 45,300 53,080 52,230 47,870 53,560
不燃物 2,380 2,900 2,670 2,230 2,090 3,660
粗大物 180 680 670 670 810 2,010
有害物 0 5 0 8 0 2
計 53,250 48,885 56,420 55,138 50,770 59,232

資源物 5,460 5,660 5,620 6,420 6,850 7,270

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局あかちゃんごたんじょう
　緑川　穂

すいは

峯さん（峻・碧海） （８/14）
おくやみ申し上げます
　田島　通さん  （第10区） （ 8 / 8 ）
　久保山　ユリさん （第 4 区） （ 8 /13）
　田上　セイ子さん （第10区） （ 8 /16）
　嶋村　和子さん  （第 9 区） （ 8 /22）
香典返し
　岡本　すみか　様 前田　麻理　様
　久保山　緑　様

8月31日現在（前月比）
人口　　3,177 人　　  （ + 2）
男　　　1,480 人　　  （ + 5）
女　　　1,697 人　　  （ - 3）

　世帯　1,194 世帯　　  （± 0）

むらの動き（8/1 ～ 8/31受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

つぶやき

6月 7月 8月

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

R5年度

R6年度

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量
令和6年8月

前月比
1.3kg

約 18.6 kg

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

  廃油（食用）の回収にご協力ください！

　朝晩の冷え込みが少しずつ増してきて、冷た
い飲み物から温かい飲み物が恋しくなる今日
この頃。自宅周辺にも彼岸花が咲き誇り、秋の
訪れを感じます。秋の味覚も楽しみの一つ。栗
や秋刀魚、そして新米が美味しい季節です。皆
さんはどんな秋の楽しみ方をしていますか。読
書の秋、スポーツの秋、食欲の秋…それぞれの
秋を満喫してくださいね。　（I.Y）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
子ども子育て相談室 ..............................35-6650
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

主な電話番号 ‒Telephone‒

　ご家庭で出た使用済みの廃油(食用)や未使用の食油の回収
を無料で行っています。
　ご自宅に廃油がある方は、山江村役場健康福祉課の窓口に
専用の回収ボックスをご用意していますので、お気軽にご持
参ください。お持ちの際は、油漏れを防ぐためにビニール袋
等に入れてお持ちいただけると幸いです。
　山江村役場では、廃食油の回収後に業者を通じてバイオ
ディーゼル燃料にリサイクルする取り組みを行っており、廃
食油回収協力事業所の一つになっています。村民の皆様のご
理解ご協力をよろしくお願いします。

《回収できるもの》
・菜種油、大豆油、コーン油、ご
ま油、サラダ油、サフラワー油
（紅花油）、ひまわり油 など

《回収できないもの》
・鉱物油（エンジンオイル）、牛
脂、豚脂（ラード）、パーム油、ヤ
シ油、ショートニング

きき
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切干大根は流水で洗い、茹でて柔らかく戻す。戻ったらザルにあげ、
流水で冷やして水気をしっかり絞る。
水菜はよく洗い、根元を落として3～4cmの長さに切る。人参は皮を
むいて3～4cmのせん切りにし、食感が残る程度に茹でる。ザルにあ
げ、流水で冷やして水気を切っておく。
ボウルにAの調味料を入れてよく混ぜる。
③のボウルに切干大根と水菜、人参、ツナを加えてよく和える。

切干大根と
水菜のツナサラダ 食堂こ こ

今月の１枚

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
kikaku@yamae.kumamoto.jp

　9月8日（日）、山江村総合防災
訓練で子供たちに人気だったの
が防災消防ヘリ「ひばり」。爆音を
響かせながら役場上空に姿を見
せると手を振って出迎え、訓練終
了後には機体をバックに笑顔で記
念撮影していました。思い出の1枚
になったと思います。

材料／分量（４人分）
切干大根（乾燥）... 20g
水菜..................... 80g
人参..................... 20g
ツナ（水煮）.......... 60g

酢.....大さじ1と1/2
マヨネーズ
..............大さじ1

めんつゆ（3倍濃縮）
..............大さじ1

防災消防ヘリ「ひばり」 A

　本事業では、山江村の空き家（空き地）バンクに登録することを条件として、村内に所在する
老朽した空き家を解体する所有者に対し、補助金を交付します。

【補助金の交付額】
老朽空き家等の解体除却に要する経費の８/10以内、上限額100万円
また、合併浄化槽の解体除却が含まれる場合は、上限額130万円

※解体除却は、敷地内の立木竹の伐根、宅内の給排水、合併浄化槽の撤去も含みます。
※補助金の交付には、様々な要件がありますので、事前にご相談をお願いします。
問合せ　企画調整課　☎（２３）３１１２

空き家解体補助金～最大130万円の補助～

①所有されている空き家を解体 ②解体後の更地を空き家
（空き地）バンクへ登録

空き家（空き地）
バンク

③移住定住希望者とのマッチング
　により物件を売却


