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令
和
２
年
７
月
豪
雨
か
ら
５

年
を
迎
え
ま
す
。梅
雨
入
り
す

る
６
月
か
ら
７
月
は
、１
年
の

中
で
特
に
豪
雨
に
よ
る
災
害
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。近

年
は
ほ
ぼ
毎
年
の
よ
う
に
国
内

各
地
で
豪
雨
災
害
が
発
生
し
て

お
り
、甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

　

西
日
本
か
ら
東
日
本
に
か
け

て
広
範
囲
な
被
害
を
も
た
ら
し

た「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」も
そ

の
１
つ
で
す
。大
小
河
川
の
氾

濫
や
浸
水
、土
砂
崩
れ
な
ど
が

発
生
し
、人
的
・
物
的
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
豪
雨
で
も
っ
と
も
被
害

が
大
き
か
っ
た
熊
本
県
で
は
、

全
国
の
死
者
・
行
方
不
明
者
86

名
の
う
ち
67
名
の
死
者
・
行
方

不
明
者
を
出
し
て
い
ま
す
。熊

本
県
に
線
状
降
水
帯
が
発
生

し
、球
磨
川
が
氾
濫
し
た
こ
と

や
大
規
模
土
砂
災
害
が
発
生
し

た
こ
と
が
要
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。球
磨
川
の
氾
濫
で
は
約
６
，

０
０
０
棟
の
家
屋
が
浸
水
し
、

熊
本
県
全
体
で
２
２
６
件
の
土

砂
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

「
令
和

「
令
和
22
年年
77
月
豪
雨
」か
ら

月
豪
雨
」か
ら
55
年年

〜
豪
雨
災
害
に
備
え
る
〜

〜
豪
雨
災
害
に
備
え
る
〜

防
災
特
集
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梅
雨
の
豪
雨
は
、事
前
に

あ
る
程
度
予
想
が
で
き
ま

す
。気
象
情
報
・
避
難
情
報
・

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
基
づ

い
て
正
し
い
行
動
を
取
れ

ば
命
を
守
れ
ま
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
か
ら

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域

に
ど
の
よ
う
な
災
害
リ
ス

ク
が
あ
る
か
を
調
べ
、ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
を
行

う
か
、家
族
と
話
し
合
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
を
考
え
始
め
る
タ

イ
ミ
ン
グ
や
避
難
の
目
安

は「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」以
上

で
す
。

　

大
雨
警
報
や
洪
水
警
報

な
ど
は「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」、

土
砂
災
害
警
戒
情
報
の
発

表
や
危
険
度
分
布（
キ
キ

ク
ル
）で
紫
色
に
な
っ
た
ら

「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」と
な
り

ま
す
。

　

豪
雨
災
害
は
土
砂
災
害

や
浸
水
に
よ
っ
て
道
路
が

寸
断
さ
れ
、孤
立
地
域
と

な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。す
ぐ
に
食
料
品
や

衛
生
用
品
が
手
に
入
る
と

は
限
ら
な
い
た
め
、最
低
で

も
３
日
分
以
上
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

豪
雨
災
害
時
の

豪
雨
災
害
時
の

55
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
と

段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
と

取
る
べ
き
行
動

取
る
べ
き
行
動

非
常
持
出
品
と
備
蓄
品
を

準
備
し
て
ま
す
か
?

警戒レベル 住民が取るべき行動 行動を促す情報

5 すでに災害が発生・切迫している状況
ただちに身の安全の確保を！

緊急安全確保！

災害への
心構えを高める1 最新の防災情報や気

象情報、ハザードマッ
プを確認する

早期注意情報

自らの避難
行動を確認2 洪水注意報

大雨注意報等
最新の情報
備えと避難行動を
確認する

危険な場所から
高齢者等は避難3 高齢者等避難

高齢者等以外も必要に
応じて避難、もしくは
その準備をする

危険な場所から
全員避難4 対象地域ではこの段階

までに全員速やかに避
難を完了しておく

避難指示

□ 常備薬
□ 傷薬
□ 風邪薬
□ 鎮痛剤
□ 絆創膏

□ ミネラルウォーター
□ 紙コップ
□ はし、スプーン等

□ 消毒液
□ マスク
□ 手指消毒液
□ おくすり手帳
□ 体温計

□ 多少の現金
□ 印鑑
□ 健康保険証
□ 預金通帳
□ 10円玉

□ 懐中電灯
（できれば一人にひとつ）
□ 電池（多めに用意）
□ モバイルバッテリー

□ 衣類（下着・上着など）
□ ヘルメット
□ 粉・液体ミルク
□ スリッパ
□ ライター
□ 携帯電話の充電器

□ 非常用食品
□ 缶切り
□ 缶詰

□ 飲料水としてペット
 ボトルや缶入りの
 ミネラルウォーター
（1人1日3リットルを目安に）
□ 貯水した防災タンクなど

□ お米（缶詰・レトルト・アルファ米も便利）
□ 缶詰・レトル卜食品
□ カップ麺・インスタントみそ汁など
□ 梅干し・調味料など
□ ドライフーズ・チョコレート・アメ（菓子類など）

□ 卓上コンロ
□ ガスボンベ
□ 固形燃料

□ 生活用水
　（風呂・洗濯機などに貯水）
□ 毛布・寝袋・洗面用具・
 ドライシャンプーなど
□ 調理器具（なべ・やかんなど）
□ バケツ・各種アウトドア
 用品など

）
品
出
持
常
非
（

）
品
蓄
備
（

の
も
す
出
ち
持
に
初
最
に
時
生
発
害
災

復
旧
す
る
ま
で
の
数
日
間
を
生
活
す
る
も
の

す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
、日
ご
ろ
か
ら
準
備
・
点
検
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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?災害へ備えて
ますか

山江村G空間情報収集システムを活用しよう！

　

今
年
は
、平
年（
６
月
４
日
）

よ
り
４
日
遅
い
6
月
８
日
に
梅

雨
入
り
し
ま
し
た
。毎
年
、大
雨

や
台
風
に
よ
り
全
国
的
に
大
き

な
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

災
害
は
い
つ
、ど
こ
で
起
こ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。い
ざ
と
い

う
時
の
た
め
に
事
前
の
備
え
が

重
要
で
す
。

住
む
地
域
の
事
情
を
知
る

　

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
の

警
戒
区
域
な
ど
を
確
認
し
て
、

防
災
意
識
を
高
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。全
戸
に
配
布
し
て

い
る
地
域
版
防
災
マ
ッ
プ（
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）に
は
、特
別
警

戒
区
域
や
土
石
流
危
険
区
域
な

ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
雨
や
台
風
、地
震
な
ど
有

事
の
際
に
備
え
て
危
険
個
所
を

事
前
に
把
握
し
、避
難
ル
ー
ト

を
設
定
し
て
下
見
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に

も
地
域
版
防
災
マ
ッ
プ
は
い
つ

で
も
確
認
で
き
る
場
所
に
保
管

し
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

地域版防災マップ地域版防災マップ

令和7年4月現在令和7年4月現在指定緊急避難場所及び指定避難所一覧

山江村ホームページの防災サイトや配布してある山江村防災マップから確認できます。山江村ホームページの防災サイトや配布してある山江村防災マップから確認できます。

施設・場所名 指定緊急
避難場所

指定避難所
福祉避難所 指定収容人数

合戦峰公民館 ● - - -
秋丸地区農業構造改善センター ● - - -
寺山公民館 ● - - -
山江村体育館 ● ● - 約60名
山江村農村環境改善センター ● ● - 約50名
山江中学校武道館 ● ● - 約30名
一丸公民館 ● - - -
山江中学校体育館 ● - - 約60名
小山田公民館 ● - - -
北永シ切集会所 ● - - -
山田小学校体育館 ● ● - 約60名
介護老人保健施設 つつじのさと - - ● 約15名
第9区公民館 ● ● - 約30名
湯の原自治会館 ● - - -
万江体育館 ● ● - 約50名

　山江村G空間情報収集システムは、防災マップ(洪水浸水想定区域、土砂災害警戒区域)や避難所の位置を地図上で
確認でき、災害発生時に現地で撮影した写真や情報を地図上に投稿できるなど、いち早く情報を伝えるためのシステム
です。

災害発生場所を
写真に撮る
※撮影の際は、安全な場
　所で撮影しましょう ①メニュー[投稿する]を

　クリック
②写真の添付・内容を記入
③投稿位置を設定・投稿
※事前にブックマーク、お気に入り登
　録すると迅速に投稿ができます。

G空間システムに投稿
下記QRコードにてアクセス

役場 住民

閲覧共有

掲載された情報は
誰でも閲覧可能
役場で状況に応じて、
適切な対応が可能

Step1 Step2 Step3

問合せ　総務課　☎（23）3111

◀G空間システム◀G空間システム
　投稿方法については　投稿方法については
　こちら　こちら

◀◀

G空間システムG空間システム
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《
防
災
情
報
を
入
手
》

《
防
災
情
報
を
入
手
》　
情
報
収
集
は
防
災
対
策
の
第
一
歩
。最
新
の
防
災
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
で
危
険
を
察
知
し
、

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

　気象庁や各省庁、 
地方公共団体より、被
災の恐れがあるエリ
アに一斉に配信され
る情報システムです。
その対象エリアにい
る方々の携帯電話や
スマートフォンに対
して携帯電話会社か
ら緊急速報を通知し
ます。

　万江川は屋形大橋、 淡島表参道
橋、 神園橋の 3 か所と、 山田川は
古賀橋の１か所に計４機の河川
カメラが設置されています。 河
川の状況を河川カメラと水位グ
ラフで確認することができます。

　対象エリアにいる方へ送られてくるエリアメールとは違
い、村外にいても熊本県に関する防災情報をメールで受
けることができます。山江村が緊急速報「エリアメール」
として配信した情報も連携されるので、熊本県防災情報
メールサービスのご登録をお願いします。

① entry@anshin.pref.kumamoto.jpへ空メールを送信
　する。ＱＲコードからもアクセスできます。
② 熊本県防災情報メールから送られて
　くる登録用URLにアクセスする。
③ 全ての緊急情報を入手できる「簡単設
　定登録」もしくは、受け取りたい情報
　だけを入手できる「個別設定登録」の
　どちらかを選択し登録する。

熊本県防災情報メールサービス登録方法

① インターネットで「川の水位情報」もしくは「k．river．
　go．jp」と検索します。ＱＲコードからもアクセスでき
　ます。
② 日本地図が出てくるので、見たい場所を拡大します。
③ 緑のカメラマークをクリックすると
　河川カメラの映像を見ることができ
　ます。
④ 水色の水位マークをクリックすると
　水位グラフを見ることができます。

河川カメラと水位グラフの見方

緊急情報エリアメール

川の水位情報

熊本県防災情報メールサービス

出典：佐賀地方気象台出典：佐賀地方気象台

　「キキクル」とは、気象庁が発表する「危険
度分布」の愛称です。大雨による土砂災害、
浸水害、洪水災害の危険度
を、5段階の色分けで地図上
にリアルタイムに表示し、災
害からの避難判断に役立つ
情報マップです。

キキクル

キキクル

災害
危険度

地図

ってなに？

※洪水キキクルの「今後の情報等に留意」は水色表示となっています。

雨による災害の危険度を地図上に
リアルタイム表示

さい  がい

ど しゃ さい がい　　しん  すい がい　　 こう  ずい  がい

き　 けん ど

き　 けん　 ど

土砂災害・浸水害・洪水害の3種類

危険度を5段階に色分けして表示

※常に最新の情報を確認してください。

災
危

地

03時40分03時40分 03時50分03時50分 04時00分04時00分

災害切迫
危険
警戒
注意
今後の情報等に留意

キキクルキキクル
（危険度分布）山江村（危険度分布）山江村
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ポンプ操法大会 第2分団優勝
　６月22日（日）、役場前広場を会場に第12回山江村消防ポンプ操法
大会を開催しました。
　消防ポンプ操法とは、消防の基本動作を集約したもので、消防活動
において、安全確実かつ迅速な行動ができるよう訓練することを目
的とした競技で、今大会には村内３個分団が出場。
　大会にはポンプ操法競技に出場する分団を含め、総勢95名の消防
団員が集まりました。
　当日は雨予報でしたが、競技中は雨も降ることなく、各分団、日々
の訓練成果を遺憾なく発揮し、機敏で正確な動作による操法を披露
しました。
　大会結果は、第2分団が平成28年第5回大会以来の2度目の優勝を
飾りました。
【大会結果】
1位  第２分団
 （指揮者：西 涼、1番員：上蔀 友嵩、2番員：吉川 龍到、3番員：郡山 辰也）
2位 第４分団
 （指揮者：山下 智也、1番員：吉田 啓人、2番員：立道 和高、3番員：本田 雄大）
3位 第５分団
 （指揮者：上村 憲弘、1番員：泉 佑弥、2番員：前田 智博、3番員：西村 礼士）
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防災連絡会議

　６月４日（水）、山江村体育館において令和７年度山江村
防災連絡会議を開催しました。
　熊本地方気象台、国土交通省、自衛隊、消防、警察、熊本県、
山江村、山江村消防団、各区長、村内各種団体、村内学校長な
ど関係機関より80名が参加し、山江村地域防災計画の変更
の承認や、出水期における気象状況、自衛隊や警察、消防か
ら関係機関の防災体制などについて情報共有をおこない、
これから本格的な梅雨や台風における出水期の防災体制の
確認を行いました。
　会議の中で、山江保育園を指定緊急避難所として追加す
ることや山江中、山田小のグラウンド及び丸岡公園農村広
場を車中泊者用の避難所として設定するなど要望もあり、
更なる避難体制の充実に向けこれらの施設を避難所として

のひろば話 題

山江村観光交流促進協議会総会、開催

　５月16日（金）、山江村観光交流促進協議会の総会が行われ
ました。
　総会では、2024年度事業報告・収支決算、2025年度事業計
画・収支予算、規約の改正について事務局より説明があり、全
議案は満場異議なく原案どおり可決されました。
　また、任期満了に伴う役員改選が行われ、「ボンネットバスを
走らせよう会」の秋丸秀治さんが会長に選任されました。
　今年度は、３回目となる夜市や昭和のジャンボかるた取り大
会などを計画しており、地域が一体となり、観光・交流による魅
力的な観光地域づくりの実現を目指していきます。

情報化推進員会議／LINEWORKS操作研修会

　5月21日（水）、山江村農村環境改善センターにて、令和7
年度第１回情報化推進員会議を開催しました。任期満了に
伴い、各区より推薦された16名の方に委嘱状を交付しまし
た。今期は、新たに４名の方が情報化推進員となられまし
た。会議では、情報化推進員の役割や今まで送信された内容
を説明しました。なお、情報化推進員から提供された情報は
取りまとめ、行政の対応が必要な情報については担当課に
情報提供しています。
　また、会議後は住民と行政を繋ぐ災害時情報共有ツール
として使用しているLINEWORKS（ラインワークス）の操
作研修会を区長会と合同で開催しました。このツールは、各
区長や情報化推進員以外に山江村消防の団長、副団長、分団
長も利用しており、有事の際に関係者間で素早く情報共有
と連携を図る目的で導入しています。

指定する方向で取り組むこととしました。
　近年は日本各地で毎年のように気象災害や地震
など大規模な災害が発生しています。特に、6月から
10月にかけての出水期は、気象情報に充分に注意
し、明るい内からの早めの避難を心掛けてください。
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Yamae
Village Topics

山江村民ゴルフ　ナイスショット連発!!!

　5月11日（日）、山江村体育協会ゴルフ部主催による第２
回山江村民ゴルフが熊本クラウンゴルフ倶楽部で開かれ、
熱い戦いが繰り広げられました。
　本大会は、ゴルフという競技を通じて、村民の健康と親睦
を図ることと、競技力向上を目的に開催されています。
　村外の山江村出身者の参加もあり、総勢41名がそれぞれ
の組で親睦を図り、大盛況のうちに幕を閉じました。表彰式
では、村内外の協賛企業から多数の景品が用意され、景品を
手にした参加者たちも大いに喜び、また、懇親会ではプレー
を振り返りながら会話が弾んでいました。
　結果及び協賛企業・個人は、下記のとおりです。

令和７年度地域未来塾スタート！

　6月11日（水）、令和７年度地域未来塾開講式を行いました。
　地域未来塾とは地域学校協働活動の一環として放課後に行
う事業です。今年度も山江中全生徒を対象に英語検定5級から
2級までのそれぞれの受験級のクラスに分かれ実施します。
　今年度はALT２名を含めた8名を講師にお迎えしスター
ト。開講式の後の初日は、英語に親しむようなゲームをクラス
別に行いました。
　中学校卒業までに３級取得率60％を目指し、これから年間
15時間（3年生は夏季休業中合わせて18時間）実施します。

『元気な村は、元気な人と地域から』

　６月18日（水）、山江村役場大会議室で第１回公民分館長・体
育部長・スポーツ推進委員合同会議が開催され、村内16分館と
スポーツ推進委員合わせて約40名が出席しました。
　会議では、事務局から公民館や公民分館長の果たすべき役
割、教育委員会の各種事業の紹介及び行事計画などを説明し
ました。
　出席した方からは、事務局が管轄する施設の整備や公民館
活動に対する用具提供の要望が上げられた他、村民体育祭や
新春駅伝大会時の選手決めに関する意見に対して、各分館の
工夫や動きなどが共有されるなど活発な議論が行われました。
　会議に引き続き『笑顔いきいき山江村～笑顔でつくる地域
づくり～』と題し、熊本県社会教育課の小園審議員兼課長補佐
を講師に講演会を開催しました。

※(　)内の数字はNET/GROSS
優勝：蕨野　雅博（71.6/104）　準優勝：勝原　大輔（72.4/76）　３位：岩山　和樹（73.6/82）
④田山　浩二（74.0/92） ⑤本田　一弥（74.0/98） ⑥立道　和高（75.0/93） ⑦木下　保成（75.0/99）
⑧戸田　誠之(75.6/90） ⑨中村　伸次(75.6/96） ⑩平山　辰也(75.8/89）　
【協賛企業】　㈱中央設備、㈲山本建設、三宅建設㈱、鷹乃産業㈲、㈲やまえ堂、㈱大和冷機、熊本クラウンゴルフ倶楽部
※順不同、敬称略

　地域づくり活動の先進事例や地域における社会
教育のあり方、公民館の役割など地域課題を解決し
ていくためのヒントなど、これからの公民分館活動が
より活発になることが期待される充実した講演会と
なりました。
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令和7年度 みどりの少年団！

　5月27日（火）、山田小学校でみどりの少年団結団式が行
われ、今年度の少年団には5年生35名が入団しました。また
6月6日（金）には万江小学校でもみどりの少年団入団式が
行われ、今年度は新たに8名が入団しました。
　みどりの少年団の活動は、学習会、奉仕活動、野外活動を
通して、自然を大切にする心を育むことを目的としていま
す。
　早速、山田小では6月1日（日）に活動の第一段として、「泥
リンピック」が実施されました。当日は5区杉松章一さん宅
前の水を張った田んぼを舞台に、子どもたちはドッチボー
ルや泥フラッグを楽しみながら、泥んこになって思い切り
遊びました。元気いっぱいの子どもたちの笑顔が広がる中、
自然の大切さや食べ物ができる過程について、楽しく学び
ました。この活動を通して、子どもたちは農業への関心や感
謝の気持ちを育む良い機会となりました。

山江村地域づくりEXPO IIが盛大に開催

　6月14日（土）、「地域づくりEXPO II ～20周年に誓う私
たちの地域づくり～」が時代の駅むらやくばにて開催され
ました。このイベントは、NPO法人かちゃリンクやまえが
歩んできた20年間を振り返り、次のステップへ進むための
重要な機会として、NPO法人の会員や関係者が参加し、会
場は大いに賑わいました。シンポジウムでは、内山慶治村長
をはじめ、熊本県職員の森英樹氏、理事長の横山浩之氏、専
務理事の本山民子氏、理事の一二三信幸氏らが登壇し、地域
の成果と課題、そして未来への展望について深い議論を交
わしました。

のひろば話 題

企画展　「戦後80年 やまえと戦争の記憶」

［期　　日］ 7月25日（金）～9月14日（日）
［開催場所］　山江村歴史民俗資料館　企画展示室
［開館時間］　10：00～17：00（入館は16：30まで）
［入 館 料］　200円／150円（団体20名以上）
 ※高校生以下無料
［特別展示］ 『原爆絵巻　崎陽のあらし』

　令和7年（2025）は戦後80年の節目を迎えます。戦争当時子どもだった方々の思い出を紹介し、「戦争の
記憶」について振り返る企画展を開催します。

問合せ　歴史民俗資料館　☎（23）3665

資料ご提供のおねがい資料ご提供のおねがい
　ご家庭で大切に保管されている当時の資料　ご家庭で大切に保管されている当時の資料
（赤紙、手紙、写真など）をお貸しいただけませ（赤紙、手紙、写真など）をお貸しいただけませ
んでしょうか。ご協力いただける方は歴史民んでしょうか。ご協力いただける方は歴史民
俗資料館までご連絡お願いいたします。俗資料館までご連絡お願いいたします。



2025.7　No.408 広報やまえ 10

　5月18日（日）、第79回体育大会が開催されました。前日の雨でグラウンド状態が心配されたも
のの、当日は体育大会日和の天候のもと無事に競技が行われました。
　生徒は100ｍ走や綱引き、玉入れ、ダンスなど、様々な競技に全力で取り組みました。特に印象的
だったのは、これまで一生懸命に練習してきた応援演舞です。3年生のリーダーが中心となり、白青
両団とも見事な演舞を披露しました。その姿はまさに生徒たちの団結を象徴していました。
　体育大会に向けた取組の中で学んだ多くのことを、これからの学校生活にぜひ生かしてほしいと
思います。これからも山江中生はさらなる活躍をめざします。ご声援をよろしくお願いします。

山江中学校　体育大会
状態が心配されたも

教育 NOWやまえの
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　5月25日（日）、「輝け山田っ子 最高の舞台に立ち 
新しい一歩を踏み出そう」のスローガンのもと、山田
小学校運動会を開催しました。
　元気いっぱいの入場行進、開会式の後、赤白の応援
団による気合十分の「応援合戦」からスタートしまし
た。全力で走った徒競走、仲間と協力したリレーや団
体競技、各学年部が工夫を凝らした表現（ダンス）な
ど、どの競技・演技も子供たちの一生懸命な姿が輝い
ていました。また、プロジェクト委員会が企画した新
競技「紅白 段ボール合戦」も大いに盛り上がりまし
た。
　プログラムの最後は、全校ダンス「山江音頭」でし
た。振付をご指導いただいた山江村婦人会の皆様に
加え、多くの保護者や来賓の皆様、地域の皆様にご参
加いただき、笑顔いっぱいの運動会となりました。
　今年は、前日の雨で準備もままならず、開催自体が
心配されましたが、PTA役員の皆様をはじめとする
保護者の皆様のご協力のおかげで、無事に終えるこ
とができました。心より感謝申し上げます。

　5月25日（日）、「団結し、全学年自分の目
標を持ち、盛り上がろう」のスローガンの
もと、令和7年度万江小学校運動会を開催
しました。
　前日の雨で事前準備ができなかったた
め、早朝から急ピッチで運動場の整備を行
い、保護者の方々にもご協力いただき、予
定どおりに始めることができました。
　運動会の目玉は表現。全児童による「KU
MAKOI六調子」、1・2年生の「ポケモンダ
ンス」、3～6年生の「よさこいソーラン」と
3つの踊りを披露しました。キラキラの笑
顔で踊る子どもたちから、観客の皆さん
へ、たくさんの元気とパワーを贈ることが
できました。会場が一体になって盛り上が
った運動会でした。

山田小学校運動会

万江小学校運動会
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　ご本人からの申請によって、保険料の納付
猶予または全額、もしくは一部（4分の1、半
額、4分の3）が免除になる制度があります。

例えば、全額免除の期間は、保険料を納めな
くても、年金額が2分の1保障されます。（免除
の手続きを行わず未納の場合は保障されま
せん。）
※ 納付猶予は年金の受給資格期間には含ま
 れますが、年金額には計算されません。

メリット１　免除の割合に応じて、一定の
 年金額が保障されます！

メリット２　万が一の際にも保障を確保！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金
や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年
金を受け取ることができます。

【対象となる方】
申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失
業等）された方
※ 退職（失業等）された方の前年の所得をゼロとして
 審査します。

【保険料の納付が免除される期間】
　失業等のあった月の前月から翌々年６月まで
　※免除等申請ができる期間
・過去期間…申請書が受理された月から２年１か月
 （すでに保険料が納付済の月を除く）まで。
・将来期間…翌年６月（１月～６月に申請したときはそ
の年の６月）分まで。
　ただし、１枚の申請書で申請できるのは、７月から翌
年の６月までの12か月間となりますので必要に応じて
年度ごとに申請書を提出してください。

上記のいずれも申請が必要となります。
対象となるための詳細な条件、期間等については以下でご確認いただけます。

・国民健康保険
・後期高齢者医療保険 の被保険者の方へ
・重度心身障害者医療費受給資格者

国民年金保険料の免除・納付猶予申請が可能です！

「資格確認書及び受給資格者証更新のお知らせ」

【国民健康保険に加入されている方へ】

●保険料を納めることが困難な場合 ●退職（失業等）により納付が困難な方は
　特例免除を申請できます

レターパックライト（見本）→
厚紙で出来た封筒です。

　現在お持ちの保険証または資格確認書及び受給資格者証の有効期限が７月31日までとなっています。
　新しい資格確認書等は、７月中にレターパックライトにて郵送いたしますので、8月1日からは新しい資格
確認書をお使いください。
　なお、現在お持ちの保険証等は役場まで持参いただくか、各自で破棄ください。

　昨年12月2日からマイナ保険証が施行されたことに伴い、8月の一斉更新時にマイナ保険証をお持ちの方
へは「資格情報のお知らせ」のみの発行となりますので、予めご了承ください。
　なお、「資格情報のお知らせ」の郵送については、茶色の定型郵便にて送付いたします。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

問合せ　日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/
 又は八代年金事務所お客様相談室　☎0965（35）6123

名　称 新
国民健康保険被保険者証 青色
後期高齢者医療保険被保険者証 クリーム色
重度心身障害者医療費受給資格者証 黄緑
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　令和７年度の年額は、７月に送付します納税通知書をご確認ください。

令和７年度　山江村国民健康保険税についてのお知らせ

【保険税率の改正】

【国民健康保険税賦課限度額の改正】 【国民健康保険税の納期改正】

　国民健康保険税の税率は、医療費に大
きく影響されます。医療費を抑えるため
にも以下の３点に心がけましょう。

・十分な睡眠と健康管理
・バランスの摂れた食事
・年１回の健康診断を受けて
 早期発見・治療

国民健康保険税の税率を以下のとおり改正いたします。（　　）は前年比

国の制度改正に伴い賦課限度額が下記の
通り変更となります。
　●医療分
　　65万円→66万円（＋1万円）
　●後期高齢者支援分
　　24万円→26万円（＋2万円）
　●介護分
　　17万円→17万円（据え置き）

納期が10期から11期に改正されます。

所得割（％）
所得により

均等割（円）
１人あたり

平等割（円）
１世帯当たり

医療分 8.00％ 19,000円 22,000円

後期高齢者支援分 3.00％ 7,500円 6,000円

介護分（40歳から64歳） 2.50％（0.3％増） 15,000円（7,900円増） ０円（5,300円減）

問合せ　税務課　☎（23）5692

令和６年度
４月 １期
５月 ２期
６月 ３期
７月 ４期
８月 ５期
９月 ６期
10月 ７期
11月 ８期
12月
１月 ９期
２月 10期
３月

令和７年度
４月 １期
５月 ２期
６月 ３期
７月 ４期
８月 ５期
９月 ６期
10月 ７期
11月 ８期
12月 ９期
１月 10期
２月 11期
３月

　令和6年度版村勢要覧（資料編）を作成しました。
　山江村ホームページでご覧いただけるようになっておりま
すのでお知らせいたします。
　この資料では、山江村における過去10年間の気象状況や人
口推移、産業の動向、財政状況、令和6年度の主な出来事、生活
に役立つ補助金等を掲載しております。
　なお、冊子での閲覧を希望される方は、企画調整課にてご覧
いただけますので、ご連絡ください。

問合せ　企画調整課　☎（23）3112

令和6年度版山江村勢要覧（資料編）ができました

村勢要覧（資料編）村勢要覧（資料編）

抑 た
ょう。
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　原油価格等高騰により影響を受ける村内の事業者に対する支援として、「山江村燃料等高騰対策事業者応援事
業（物価高騰対策重点支援）補助金」の交付を行います。該当する事業者は申請をお願いします。

【申請受付期間】
　7月1日（火）から7月31日（木）まで

【対　象】
　令和7年1月～6月に事業を行うにあたり必要経費とし
　て購入したガソリン、軽油、重油、灯油、ガス、電気代

【補助率】
　購入金額の10％（上限あり）

【対象者】
　村内に独立した事業所を有する法人又は村内に住
　所を有する事業者で、今後も事業継続をする意思が
　あり、下記に該当する事業者。
 ・ 農業を主な事業収入としていないこと。また、建
  設業など受注価格に燃料費を反映させている事
  業者ではないこと。
 ・ 法律第2条第6号に規定する暴力団体ではないこと。
 ・ 村税を滞納していないこと。
 ・ 補助対象経費についてほかの公的制度で助成、補
  助等を受けていないこと。

【補助上限】
 1類事業者（福祉・保育施設、公衆浴場）→50万円
 2類事業者（その他事業者）→ 5万円

【申請～給付までの流れ】
 ①役場企画調整課に下記の書類を提出
 ・ 補助金申請書（別記様式第1号）及び（別記様式第
  ２号）
 ・ 継続的な事業活動が証明できる書類
 ・ 対象の燃料等の購入額がわかる書類（使用期間及
  び金額が確認できるもの）
 ②審査後、役場より補助金交付決定通知書を通知
 ③交付決定後、申請者は補助金交付請求書を役場へ
　　提出

※申請書等様式は、山江村ホームページでからダウン
　ロードできます。「事業者支援」で検索を。

問合せ　企画調整課　☎（23）3112

燃料等高騰対策事業者応援事業
該当する事業者の皆さま　燃料費助成金の交付をします

　昭和23年から平成8年までの間に、旧優生保護法に基づき優生（不妊）手術や人工妊娠中絶を受けられた方に対
する補償金等の受付が始まっています。請求期限は令和12年1月16日までです。

【補償金】
　(1)対象者：旧優生保護法に基づく優生手術を受けた方、配偶者、本人や配偶者が亡くなられている場合は遺族
　(2)支給額：本人　1,500万円、配偶者　500万円

【優生手術・人工妊娠中絶一時金】
　(1)対象者：旧優生保護法に基づく優生手術又は人工妊娠中絶を受けた方（現在ご存命の方）
　(2)支給額：①優生手術　320万円　②人工妊娠中絶　200万円

問合せ　熊本県旧優生保護法相談窓口　☎096（333）2352

旧優生保護法にかかる補償金等の受付
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【予約はこちらです】　熊本大学病院　肝疾患センター　☎096（372）1371（平日10：00～16：00まで）

　令和4年10月1日から後期高齢者医療保険の病院等での窓口負担割合が見直されたことにより２割負担と
なった方について、外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を１か月３千円までに抑える（入院の
医療費は対象外）配慮措置の期間（制度改正施行後３年間）が「令和7年9月30日（火）」で終了となります。
ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

※本件に関するご質問等は、熊本県後期高齢者医療広域連合給付課（096-288-6050）にお問い合わせください。

　熊本県では、若者の県内就職と定着、県内企業等の将来の中核を担う人材確保のため、県と県内企業等が協力
して、県内に就職する若者の奨学金返還や赴任費用等（引越代や交通費など）を支援しています。本制度の趣旨に
賛同し、参加を希望する企業等を募集します！

◆制度の概要
　制度に参加する企業等（参加企業）と県
とが２分の１ずつを負担し、就職した若
者の奨学金返還やＵターン費用等を支援
することにより、参加企業の人材確保と
定着を図ります。

◆募集期間
　7月11日（金）まで

　詳しい内容は、県の専用ウェブサイト
「くま活サポート」をご覧ください。
※今回の募集は2027年就職を対象とした
ものです。

≪肝炎デーにあわせてイベントも実施中！≫

わかりやすい肝臓のお話　※予約制
日時：8月3日（日）14：00～16：00
会場：県内3か所（熊本大学病院・熊本労災病院・人吉医療センター）
内容：ウイルス性肝炎、脂肪肝、肝硬変、肝がんについての話
 （講演 後、肝臓専門医による相談対応あり）

無料肝炎ウイルス検査　　※予約制
日時：7月20日（日）9：30～15：00
場所：ゆめタウンはません1階
内容：無料肝炎ウイルス検査（先着50名）
 肝臓専門医による無料相談など

後期高齢者医療加入者のみなさまへ
「窓口負担割合が2割となる方の負担を抑える配慮措置」が終了します

村内事業者様へ
ふるさとくまもと創造人材奨学金返還等サポート制度のお知らせ

　熊本県内では100人に1～2人の割合でB型またはC型肝炎ウイルスに感染していると推測されています。
　県内の各保健所や委託医療機関で、無料検査を実施しています。（一度も肝炎ウイルス検査を受けたことがな
い方が対象です）
≪特に下記に該当する方は、ぜひ肝炎ウイルス検査を受けましょう≫
●40歳以上
●肝機能の異常を指摘されたことがある
●臓器移植を受けたことがある　
●入れ墨やピアスの穴をあけたことがある
●平成4年（1992年）以前に輸血を受けたことがある

７月28日は世界・日本肝炎デー

肝炎ウイルス検査
委託医療機関は
こちらをチェック→

問合せ　熊本県商工政策課（政策班）　☎096（333）2313　　　kumakatsusupport@pref.kumamoto.lg.jp
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国税だより
【所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分）をお忘れなく】

【キャッシュレス納付のご案内】

　令和７年分の「所得税及び復興特別所得税」の予定納税（第１期分）の納期限は、令和7年7月31日（木）
です。納期限までに、納付をお願いします。
　なお、金融機関の預貯金口座から引き落としとなる「振替納税」が大変便利です。利用されていない方
は、是非ご利用ください。
　また、インターネットを利用した電子納税手続については、ｅ－Ｔａｘホームページ（https://www.
e-tax.nta.go.jp　国税庁  検索 　）をご覧ください。
（注）予定納税とは、前年分の確定申告に基づき計算した予定納税基準額が15万円以上である場合に、そ
 の年の「所得税及び復興特別所得税」の一部をあらかじめ納付する制度です。
　ご不明な点がありましたら、国税相談専用ダイヤルをご利用ください。

　国税庁では、納税環境の向上のため、多様な納税手続をご提供させていただいておりますが、納税者の
皆さまの利便性向上のためにも、ご自宅で納税手続が完結するキャッシュレス納付のご利用をお薦めし
ております。
　この機会に、是非、キャッシュレス納付のご利用をお願いします。

　また、税務署窓口での納税は「９時から16時まで」のお手続きをお願いしております。
　納税者の皆さまには、ご不便が生じないよう、口座からの引き落としやインターネットを利用した納
税など、窓口での納税以外の多様な納税手続をご提供しておりますので、ご理解とご協力をお願いいた
します。
　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/　又は 国税庁  検索 ）をご覧ください。
　ご不明な点がありましたら、国税相談専用ダイヤルをご利用ください。

納 税 手 続 概　　　　　　　　　　要

ダイレクト納付 ダイレクト納付の申込みをすることで、ｅ－Ｔａｘによる簡単な操作で預貯金口
座からの引き落としにより納税する方法です。

振替納税 振替納税の申込みをすることで、毎年の確定申告等に係る国税を預貯金口座から
の引き落としにより納税する方法です。

インターネット
バンキング等

インターネットバンキング、モバイルバンキング又はＡＴＭから納付する方法
です。

クレジットカード 「国税クレジットカードお支払サイト」からクレジットカードを利用して納付する方法です。※納付税額に応じた決済手数料がかかります。

スマホアプリ納付 ｅ－Ｔａｘを経由して「国税スマートフォン決済専用サイト」から利用可能なPay
払いを選択して納付する方法です。※事前に残高へのチャージが必要です。

問合せ 国税相談専用ダイヤル　☎0570（00）5901（ナビダイヤル）
 受付時間　平日8：30～17：00（土日祝日及び12月29日～1月3日を除く）
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７区サロン第81回

　各地区のサロンでは、無理なく身体を動かす
体操やレクリエーション、健康講話など色々な
活動を実施されています。
　７区のサロンでは、5月8日（木）に一丸広場
にてグランドゴルフが行われました。晴天に恵
まれ、みなさん動きも軽やかに声を掛け合い
ながら、元気な笑い声が飛び交っていました。
グランドゴルフに参加されない方は、公民館で
折り紙をされ、花やコマなどお互いに教え合い
ながら、色々な物を作られていました。グラン
ドゴルフで身体をめいっぱい動かしたり、折り
紙で手先の細かい動きをしたり、自分に無理な
く楽しめることはとてもいいことですね♪
　「自分の地区の活動も取り上げてほしい」「他
の地区ではどんな活動をしているの？」など、

サロン活動で気になること
はありませんか？色々な活
動に取り組んで、サロンでの
楽しみを増やしましょう☆
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活
動については、下記へお問い合わせください。

地域包括支援センター便り

●高齢者虐待は、誰にでも起こりうる問題です

●このようなことが虐待にあたります ●介護をする人の負担を減らす

●ひとりで抱え込まないで！

　親など身近な高齢者への虐待が増えています。
なぜ高齢者虐待が起きてしまうのでしょうか？高齢者虐待を招かないためにも、
虐待が起こる背景と、予防策を知っておきましょう。

　ひとりで頑張りすぎずに周囲の方に協力を求めた
り、サービスを上手に利用しましょう。

　高齢者の対応で疑問があるときやサービスの利用
の仕方が分からないとき、虐待に気づいたけどどうし
たらよいかわからないときなどは、地域包括支援セン
ターなどに気軽にご相談ください。

問合せ　山江村地域包括支援センター　☎（23）2232

気づいて！
あなたのまわりの 高齢者虐待

知って
みんなで
防ごう!虐待

＜平　日＞山江村地域包括支援センター ☎（23）2232
＜夜間及び休日＞つつじのさと ☎（24）9800

認知症や介護、高齢者虐待のことについて、いつでも
ご相談ください

※夜間及び休日はつつじのさとに委託しています。
　「地域包括支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください

身体的虐待
・ たたく、つねる、なぐる、ける、
 やけどを負わせるなど
・ ベッドに縛り付けたり、意図
 的に薬を過剰に与えるなど

経済的虐待
・ 本人のお金を必要な額渡さな
 い、使わせないなど
・ 本人の不動産、年金、預貯金な
 どを本人の意思や利益に反し
 て使用するなど

心理的虐待
・ 排泄などの失敗に対して恥を
 かかせるなど
・ 子ども扱いする、怒鳴る、のの
しる、悪口を言う、無視するなど

性的虐待
・懲

ちょうばつてき

罰的に下半身を裸にして放
 置するなど
・ キス、性器への接触、セックス
 を強要するなど

介護等放棄(ネグレクト)
・ 十分な食事や水分を与えない
 など
・ おむつなどを放置する、劣悪な
 状態や住環境の中に放置する
 など
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今年も危険‼熱中症は予防が大事

※内容が変更になる場合があります。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りします。

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※9日～30日は、準備がありますので申込み制にします。参加希望の方は
　お早めにお願いします。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※2日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷200円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い子育てサロンへのお誘い
　子どもたちが待ち望んでいた夏がやってきまし
た。この時期は、体力や食欲が落ちたり、睡眠時間も
不十分だったりで、夏バテしやすい時期です。生活の
リズムを整えながら、この夏も元気に乗り越えまし
ょう！

2日　おはなし会
9日　熱冷ましベスト制作
16日　ベビーマッサージ教室
23日　ステンシル教室
30日　うちわ制作

今回は 高額療養費

　医療費が高額になった場合に申請をすると、自己
負担限度額（年齢や所得によって異なります）を超
えた分が高額療養費として支給されます。ただし、
入院時の食事代や保険のきかない差額ベッド代な
どは高額療養費の支給対象外となります。
　対象となる方には勧奨通知を送付しますので、通
知が届いたら早めに申請しましょう。診療を受けた
月の翌月1日から起算して2年を経過すると申請す
ることができませんので、ご注意ください。

【申請に必要なもの】
○保険証または資格確認書
○マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
　カードと本人確認ができる書類
○印鑑
○世帯主名義の通帳
○領収証　※必ず提出ください。

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

高温・多湿などの環境で体内の水分塩分のバランスがくずれたり、体内の熱の
放出がうまくできなくなると、体温が著しく上昇し熱中症になります。

軽　症：めまい、たちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い、ボーっとする
中等度：頭痛、吐き気、倦怠感、意識が何となくおかしい
重　症：意識がない、返事がおかしい、けいれん、まっすぐ歩けない、からだが熱い

　熱中症対策をして夏を乗り切りましょう！

こんにちは
保健師です!

7月の7月の
活動予定活動予定

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

○エアコンの風が苦手だから、夏場もなるべく使っていない。または、昼間、家に居るのは自分だけだから、
　もったいないのでエアコンは使わない ......................................................室温28℃以上は熱中症リスクが高まる
○外に出ていないから、熱中症にはならない ....................................熱中症の６割以上は室内で発生。夜間も要注意
○コーヒーやビール（酒）を水分代わりに摂っている ...................................利尿作用があるため、体内水分量が減少

参考：総務省消防庁
熱中症情報救急搬送状況

予防方法を身につけましょう
1. こまめに、上手に水分補給をしましょう
2. 直射日光を避けましょう
3. 服装に注意しましょう
4. 暑さに備えた体力づくりをしましょう
5. 日頃から健康管理をしましょう
6. お部屋の温度・湿度管理をしましょう

熱中症の対処方法を押さえておきましょう
軽　症： 涼しい場所へ避難し、冷やした水分や塩分の補給をし
 ましょう
中等度： 軽症時の処置に加え、衣服をゆるめ、
 からだを積極的に冷やしましょう
重　症： 意識がない状態や水分が摂れない場
 合は、すぐに救急車を呼びましょう

こんな行動していませんか？ちょっと待って！

【どうして熱中症になるの?】

【熱中症の症状は?】
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　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　82,806円（熊本県内）
前年同月の1.08倍（前年度同月　76,438円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

50,000  

70,000  

60,000  

80,000  

90,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

11月

（円）

12月 1月

R6

R5

令和7年
1月

令和7年
1月

令和7年
1月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被保険
者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。１日でも長
く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防することが大
切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　247,916円
県平均の1.62倍（県の平均152,949円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

11月

（円）

12月 1月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　17位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　45,181円
県平均の1.12倍（県の平均40,293円）

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

55,000  

50,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

11月

（円）

12月 1月

問合せ　健康福祉課　保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

内布　椛音さん　（光さん） 第 2区
上村　咲来さん　（翼さん） 第 9区
嶽本　絃葉さん　（修一さん） 第 3区

●3歳児健診（R7.5.8）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察
歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）お子様
です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子
で頑張りました。

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

7
月

6 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222

13 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005

20 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

21 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

27 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

7
月

6 ひとよし西村医院 人吉市東間上町 32-8290

13 とやまクリニック　胃腸科・肛門科 人吉市宝来町 28-3375

20 外山内科 人吉市二日町 22-2003

21 豊永耳鼻咽喉科医院 人吉市南泉田町 22-2031

27 浜田医院 人吉市瓦屋町 22-3415

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨

7
月

6 犬童耳鼻咽喉科 ほづみ皮膚科医院

13 こんどう整形外科 小川整形外科医院

20 そのだ医院 脳神経外科小林クリニック

21 宮原医院 緒方医院

27 渡辺医院 たかの眼科

休日在宅医当番表（令和7年7月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ
　確認をお願いします。

【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
 ●愛生記念病院　人吉市南泉田町 ☎（22）6878
■問合せ 人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700
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　相談会は月１回開催しており、
弁護士や司法書士が相談を受けま
す。また、臨床心理士による「ここ
ろの健康相談」もあります。
人吉球磨地域にお住まいの方はど
なたでも参加できますので、お気
軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問
い合わせ先にご予約をお願いしま
す。予約をしていなくても相談は
できますが、予約をされた方が優
先されます。
【日時】7月17日（木）13時～15時
【場所】山江村農村環境改善セン
ター
【相談内容】借金や相続、土地家屋
問題などの日常生活に関わる心配
ごと
【相談料】無料
☎健康福祉課（23）3978

　八代年金事務所では出張による
年金相談を実施していますので、
ぜひご利用ください。
■人吉市役所
【日程】7月7日(月)・14日(月)・
28日(月)
【時間】9時30分～17時
（12時～13時を除く）
■錦町総合福祉センター
【日程】7月9日(水)・23日(水)
【時間】9時～17時
（12時～13時を除く）
■多良木町多目的研修センター
【日程】7月2日(水)・16日(水)・
30日（水）
【時間】9時～17時
（12時～13時を除く）
　予約制です。事前に八代年金事
務所までご連絡ください。（基礎年
金番号、相談者及び配偶者氏名、電
話番号、相談内容を確認します）
☎八代年金事務所　お客様相談室
0965（35）6123

　人吉・球磨地域の人材確保・マッ
チングのため、ジョブカフェ・球磨
ブランチは、事業所・求職中の方々
の支援をしています。
　就労に関するどんなことでも、
お気軽にご相談ください。
【対象者】求職、転職希望の方やそ
の家族、学校の先生、採用活動中の
事業所　
どなたでもOK! 年齢制限なし。
【開所時間】
月曜日～金曜日（10時～17時）
土・日・祝日は休み（予約優先）
【場所】球磨地域振興局3階
■７月出張相談会日程
・熊本県民の方は全会場利用可。
9日（水）湯前町役場相談室
16日（水）あさぎり町ポッポー館
　　　　 2階和洋室
22日（火）ハローワーク球磨会議室
　　　　 （面接セミナー）
24日（木）多良木町多目的研修
　　　　 センター
※時間は10時～12時
（22日のみ13時15分～15時）
☎ジョブカフェ・球磨ブランチ
（22）0555

お知らせ

相談全般 募集

募
【対象者】
熊本県内に在住又は滞在している
者（主に15歳以上が対象）
【相談内容】
急な病気やけが等に関する電話相
談を受け付け、医療機関受診の必
要性や応急手当の方法等を助言す
るとともに、必要に応じて対応可
能な医療機関の情報を提供する。
【相談方法】
・＃７１１９に架電
・ダイヤル回線の電話やＩＰ電話、
光電話からは☎03（6456）3290
【相談日時】24時間/365日
【相談員】看護師が対応。
【相談料】無料（通話料は相談者負
担）※15歳未満の方の相談は、「子
ども医療電話相談（＃８０００）」
ダイヤル回線の電話やＩＰ電話、
光電話からは096（364）9999
平日：19時～翌朝8時
土曜日：15時～翌朝8時
日・祝日：8時～翌朝8時
☎健康福祉課（24）1700

　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます。
【方法】
①まず健康福祉課へ「こころの相
　談のことで電話しました」と伝
　えてください。
②相談される方と精神科医師との
　日程調整をして相談日を決めます。
【場所】
福祉保健センター健康の駅（来る
ことが困難な場合はご自宅に訪問
することもできます）
☎健康福祉課（23）3978

ワンストップ就労相談窓口
・ジョブカフェ（無料）

ジョブカフェブランチＨＰ

熊本県救急安心センター
～急な病気やケガの相談
窓口～

専門家とこころの相談
（秘密厳守）

心配ごと・無料法律
相談会のお知らせ

年金相談所
（事前予約制）のご案内
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i nformation

　不安やストレスに関する悩み、
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安や心配ご
とを相談いただけます。精神科医
が相談に対応します。
【実施日】7月10日（木）・25日（金）
【時間】14時～15時
【場所】人吉保健所（球磨地域振興
局２階）
☎人吉保健所（22）3107

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は、地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
頃の見守りや災害時に情報伝達・
避難行動支援を地域ぐるみで行い
ます。
【登録窓口】健康福祉課（代理人申
請可。ただし、本人同意必須）
☎健康福祉課（23）3978

　道路緊急ダイヤルは、道路にお
ける倒木や穴ぼこ等、道路異状を
発見した場合の通報窓口です。
　このダイヤルに通報いただく
ことにより、速やかに応急処置等
を実施することができ、道路の異
状による事故を未然に防ぐこと
ができます。
　道路異状を発見された場合は、
速やかに＃９９１０に連絡いただ
きますよう、よろしくお願いしま
す。
☎県道路保全課
096（333）2495

　人吉保健所において、特定感染
症検査（匿名・無料）を実施してい
ます。検査を受けるには事前の予
約が必要です。
【日時】毎月第１及び第３火曜日
９時～11時　
※電話による事前の予約をお願い
します
【検査方法】採血
【検査可能項目】
HIV抗体、性感染症（梅毒）、
ウイルス性肝炎検査（B型・C型）、
HTLV－１抗体
☎人吉保健所保健予防課
（22）3107
※平日（8時30分～17時まで）

　台風シーズンが近づいていま
す。切れたり垂れ下がった電線は
大変危険ですので、発見された際
は触らずに下記へご連絡くださ
い。
　なお、もしもの停電に備え、九州
停電情報提供アプリでは九州エリ
アの停電情報や復旧見込み情報を
スマートフォンでいち早くお知ら
せいたします。
☎九州電力送配電株式会社
人吉配電事業所
0800(777)9439
※要エリア登録

　熊本都市圏の新たな３つの高規
格道路「10分・20分構想※」の計画
検討にあたり、地域の皆さまが日
常的に感じている「道路交通の課
題」等についてご意見をお聞かせ
ください。
※熊本市中心部から高速道路イン
ターチェンジまでを約10分、阿蘇
くまもと空港までを約20分で結
ぶ構想
【回答方法】下記ＱＲコードを読み
取り、回答ください。
◆その他、対面アンケート実施状
況や現在の取組みなどについても
下記ＱＲコードか
ら確認可能です。
☎熊本県道路整備
課096（333）2497

目指せ！新しい自分!!
【開催日時】
8月20日（水）9時～／随時受付も
可
【参加者特典】
①過去入試問題プレゼント
②受験料２万円OFF

7月のこころの
健康相談（要予約）

災害時に支援が必要な
方は登録手続きを

道路緊急ダイヤル
（＃9910）通報のお願い

特定感染症検査事業

台風等の影響による
停電

人吉球磨准看護学院
オープンキャンパス募

道路に関するご意見を
お聞かせください！募

公式LINE 申込はこちらから

熊本
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......... 実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...... 給食製造のために仕入れられた数量
　　山江産数量 ...... 総仕入れ数量の内、山江村産農産物の数量
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。
※5月は以前真空調理加工冷凍保存していた村内産食材の使用量が含まれています。
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　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として学校給食食材の地産地消化を推
進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方を随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。

50
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22 20
23 24

12月 1月 2月 3月 4月 5月

食品成分表地場産率（%）

◎5月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移
※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計
　しています

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 525.5 米 410.0 410.0
モチ米 7.6 7.6
彩り米 0.5 0.0
米粉 3.0 0.0
モチキビ 0.5 0.0
モチ麦 20.5 20.5

 2　いも及びでんぷん類 130.5 ジャガイモ 87.7 16.0
サツマイモ 22.2 22.2
コンニャク 8.8 0.0

 3　砂糖及び甘味類 16.9
 4　豆類 96.9 ダイズ 2.5 0.0
 5　種実類 2.8
 6　野菜類 653.0 カボチャ 5.8 2.7

キャベツ 104.6 95.0
キュウリ 43.8 43.0
ゴボウ 17.5 0.0
ダイコン 35.3 23.0
タケノコ 29.0 29.0
タマネギ 139.4 137.4
ナス 17.0 17.0
ネギ 10.7 0.0
ニンジン 79.7 0.0
ピーマン 4.7 0.0
トマト 16.7 0.0
ニラ 2.1 0.0
モヤシ 31.5 0.0
ニンニク 1.1 1.1

ホウレンソウ 11.8 11.3

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 653.0 コマツナ 1.0 0.0
レタス 6.0 0.0

切干しダイコン 2.7 2.7
ショウガ 1.2 0.5
パセリ 0.1 0.0

グリンピース 16.2 14.2
ブロッコリー 48.5 0.0
カリフラワー 9.5 0.0
インゲン 4.5 0.0

 ７　果実類 24.8 ユズ 0.7 0.7
梅干し 0.4 0.4
オレンジ 11.8 0.0
バナナ 22.1 0.0
ユズジャム 4.5 4.5

 ８　きのこ類 18.6 干しシイタケ 2.8 2.8
キクラゲ 1.0 1.0

 ９　藻類 2.7
10　魚介類 99.6
11　肉類 135.9
12　卵類 53.7 鶏卵 68.3 0.0
13　乳類 1444.8
14　油脂類 21.6
15　菓子類 11.6
16　し好飲料類 1.9
17　調味料及び香辛料類 111.0 ゆかり 0.2 0.0
18　調理加工食品類 7.7
　　合　　　計 3359.5 1315.5 862.6
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問合せ　健康福祉課　保健衛生係　 ☎（24）1700

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg）

年（令和） 6 7 6 7 6 7
月 3月 4月 5月

一
般
廃
棄
物

可燃物 50,860 51,020 53,120 46,990 57,050 54,090
不燃物 2,760 2,190 2,500 2,090 1,850 2,240
粗大物 780 1,280 2,280 1,050 1,240 880
有害物 0 0 29 0 12 0
計 54,400 54,490 57,929 50,130 60,152 57,210

資源物 4,910 5,280 8,840 7,040 7,070 5,260

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局おくやみ申し上げます
　佐々木陸斗さん （第9区）  （５/15）
　中村　清喜さん （第12区） （５/27）
　西川　勝清さん （第5区）  （５/31）

5月31日現在（前月比）
人口　　3,130 人　　  （ -12）
男　　　1,462 人　　  （ - 5）
女　　　1,668 人　　  （ - 7）

　世帯　1,194 世帯　　  （ + 2）

むらの動き（5/1 ～ 5/30受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

つぶやきつぶやき

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
子ども子育て相談室 .................................35-6650
FAX（代表） ...................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

主な電話番号 ‒Telephone‒

3月 4月 5月
30,000

60,000

50,000

40,000

R6年度

R7年度

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量
令和7年5月

前月比
2.3kg

約 18.2 kg

何気なく燃やしていませんか？
ごみの”野焼き”は「原則禁止」です

　時折、村内からもお電話をいただく
ことがある、ごみの「野焼き」。
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法
律」によると、“一部の例外”を除いて、
「ごみは燃やしてはダメ」と決められて
います。

　焼却で発生した煙や悪臭等で地域の方々から苦情が出た
場合は、保健所や役場からの指導対象となりますし、火災が
発生する恐れもあります。そして、違法にごみの焼却を行っ
た場合、懲役刑や罰金などの罰則が科せられます。
「野焼きは原則禁止」ということをご理解いただき、引き続
き、適切なごみの処理についてご協力をお願いいたします。

　もうすぐ７月ですね。７月といえば、梅雨明
けとともに台風シーズンが始まります。防災に
対する備えがますます重要になってくる時期
です。非常持ち出し袋をお持ちでない方は万一
に備えて準備を検討してみてはいかがでしょ
うか。
　また、非常持ち出し袋を持っている方も中身
をもう一度確認してみませんか？水や食料、懐
中電灯、予備の電池など、必要なものがきちん
と揃っているか見直ししてみるいい機会にな
るはずではないでしょうか。
　日頃の心掛けで、いざという時に自分と大切
な人の命を守ることができます。令和２年豪雨
災害から今年で５年。大きな災害が起きません
ように。（M・H）
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玉ねぎ、エリンギ、人参、ピーマンはみじん切りにする。
フライパンにサラダ油とにんにく、しょうがを加えて弱火に
かける。
パチパチとしてきたら、カレー粉を入れて炒める。
油とカレー粉がなじんだら、1の野菜を加えて、しんなりする
まで炒める。
２にAの調味料とサバ缶を汁ごと加える。サバの身をヘラ等
で潰しながら混ぜ合わせ、汁気がなくなるまで煮詰める。
ご飯と一緒に盛り付けて、出来上がり。

サバ缶の
ドライカレー 食堂こ こ

今月の１枚

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
yamae-koho@vill.yamae.lg.jp

　5月22日（木）、7区一丸公民
館で高齢者事故防止の為、交通
教室が実施されました。
　終始和やかな雰囲気の中、ビ
デオ鑑賞や中山支部長の分かり
やすい講話を聞き、大変有意義
な交通教室となりました。
　高齢者の事故防止の為に、村
内全地区の取り組みが出来れば
いいなと思います。
情報提供者：7区情報化推進員

材料／分量（4人分）
ごはん.....................2合分
サバ缶（水煮）. 1缶（180g）
玉ねぎ .................... 200g
エリンギ....................50g
ピーマン....................70g
人参........................ 100g
にんにく（チューブ）..10g
しょうが（チューブ）..10g
カレー粉......................6g
サラダ油....................12g

ウスターソース ...18g
ケチャップ ..........15g
砂糖....................... 6g
酒.........................15g

高齢者交通教室

A

第27回参議院議員通常選挙が行われます
公示日 令和７年７月３日（木）
投票日 令和７年７月20日（日）

※投票区を再編していますので、お間違えの無いようご確認ください。

山江村選挙管理委員会　事務局：総務課　☎ （23）3111

【投票場所・時間】

【投票日に投票できない方は、期日前投票を】 【期日前投票所への移動支援について】

投票区 場所 時間帯 対象の行政区

第１投票区 山江村福祉保健センター「健康の駅」 午前7時～午後7時 第1、2、3、4、5、6、7区

第２投票区 小山田公民館

午前7時～午後6時

第8、9区

第３投票区 湯の原自治会館 第10、11、12区

第４投票区 万江コミュニティセンター 第13、14区

第５投票区 屋形多目的集会施設 午前7時～午後5時 第15、16区

期日前投票の場所 期　間 時間帯

山江村歴史民俗
資料館

7月4日（金）～
7月19日（土）の
16日間

午前8時30分～
午後8時まで

　村内に居住している方で、交通手段がなく投
票に行くことが困難な方を対象に、まるおか号
を利用した期日前投票所への移動支援を行い
ます。詳しくは、選挙管理委員会へお問い合わ
せください。


