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　5月11日のテニス競技を皮切りに、第75回球磨郡民体
育祭が開幕し、各競技で熱い戦いが繰り広げられました。
　本村からは、7月13日時点で14種目に出場し、10月開催
のゴルフ競技を残すのみとなりました。
　5月から7月にかけて行われた競技では、天候の急変や、
真夏日の中での開催など、時には厳しいコンディション
もありましたが、各選手が声を出し合い懸命にプレーす
る姿に会場は大いに盛り上がりを見せていました。
　出場された皆さんに敬意を表すとともに、9月に開催さ
れる熊本県民体育祭でのご健闘もお祈りいたします。
　各競技の主な結果は次のとおりです。

第75回球磨郡民体育祭
山江村選手団　躍動!
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◆ゲートボール 女子　優勝
◆クレー射撃  団体　２位
◆サッカー  ３位
◆四半的弓道  団体　３位　山江村Ｂ
  個人　５位　前田　勝則（山江村Ｂ）
◆バスケットボール 男子　準優勝
◆ボウリング  団体　準優勝
  個人　準優勝　山本　千代美
  個人　３位　　田代　淳史
◆卓球  団体　３位
  個人　男子60代　３位　栁瀬　正宏、西　政明
   女子59歳以下　３位　𠮷村　豊子
◆陸上競技
　松森　史晃 （男子29歳以下400m　優勝）
　熊部　賢寿 （男子29歳以下1,500m　２位、同年代5,000ｍ　３位）
　一川　保　 （男子70歳以上2,000ｍ　２位）
　東　　友美 （女子35歳以上砲丸投げ　優勝）
◆水泳
　川内　孝之 （男子45歳以上25m平泳ぎ　３位、同年代50m平泳ぎ　１位）
　横山　誠二 （男子45歳以上25m平泳ぎ　２位、同年代25m自由形　３位）
　若林　秀樹 （男子45歳以上50m背泳ぎ　２位、同年代50mバタフライ １位）
　山北　照雄 （男子45歳以上50m背泳ぎ　３位）
　岡本　崇 （男子35歳以上50m背泳ぎ　２位）
　立道　和高 （男子25歳以上25m平泳ぎ　２位、同年代50m平泳ぎ　２位）
　東　亜里砂 （女子45歳以上25ｍ平泳ぎ　３位）
　山北　心瑠 （女子25歳未満50m背泳ぎ　１位、同年代50m自由形　１位）
　岡本　陽菜 （女子25歳未満25ｍ平泳ぎ　１位、同年代50m自由形　２位）
　男子100mメドレーリレー　35歳以上の部　１位、25歳以上の部　３位
　男子100mリレー 35歳以上の部　１位、25歳以上の部　３位
　  25歳未満の部　３位
　男子200mリレー 35歳以上の部　１位

※郡民体育祭ゴルフ競技は10月25日（土）に開催されます。



2025.8　No.409　広報やまえ 4

くらしと税について学ぶ～万江小租税教育～

　6月20日（金）、万江小学校の小学５・６年生を対象に、税
について学ぶ租税教室を実施しました。租税教室では、「税
金がない世界はどうなるか」といった内容や、税の仕組み、
「身近な暮らしの中で税がどう役立っているか」を学習しま
した。
　税の必要性について学んだことで、児童たちは「ゴミ収集
や道路に、税が使われていることを知れた」「税は必要な存
在」「税を大切にしていきたい」と話していました。

Yamae
Village Topics

地域振興を考える ～復興むらづくりフォーラム～

　6月19日（木）、山江村復興計画の交流事業である「第8回
復興むらづくりフォーラム」が時代の駅むらやくばで開催
され、村内外から約20名が参加しました。
　今回は、元県職員で地域づくりや観光振興分野で豊富な
経験を持つ御船町観光協会の田中良幸事務局長を講師に
「縁を大切に」というテーマで講演が行われました。
　田中氏は、かつて勤務していた五木村で観光振興のため
に様々なプロジェクトを立ち上げ、「五木村ファンクラブ」
を発足させています。現在御船町では特産品の認定や観光
協会設立に関する活動をされています。中でも恐竜博物館
や化石発掘体験といったユニークな観光資源を活用し集客
に成功されています。
　他にも、地域子ども食堂の取り組みを通じ、「食」を活用し

た地域活性化の事例も紹介され、今後の地域づく
りに向けた学びの場となりました。

山江村人権教育研修会

　7月7日（月）、子ども・インターネットの人権と情報リテラシ
ーを総合して学ぶための闇バイト対策プログラム「レイの失踪」
を九州の小中学校・高校では初めて山江中学校３年生が体験し
ました。このプログラムはアメリカと日本で闇バイトに引き込
まれる手口をリアルに子どもたちに体験させ、犯罪に巻き込ま
れることを防止するため、現役大学生によって作られました。日
本での闇バイトの逮捕者は10～20代が8割です。体験後、生徒た
ちからは「個人情報は絶対教えない、おかしいと思ったらすぐ相
談、SNSの使い方を見直したい」と声が上がりました。
　7月12日（土）には、「知ろう！学ぼう！外国のこと、日本のこ
と」と題して球磨郡のALT（外国人英語講師）8人が山江村に集
まり、日本人参加者50人と交流しました。
　日本人が褒めるつもりで言ったことは必ずしも誉め言葉にな
らず、特に身体的特徴（鼻が高い、色が白い、顔が小さい等）は避
けて髪型や服や持ち物等、その人が選んで行ったことや内面を
褒められると嬉しいことなどがわかりました。また、日本語でも
いいので積極的に声をかけてくれると嬉しいとの意見が多くで
ました。
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のひろば話 題

豊永安子さんへ行政相談委員感謝状

５月22日（木）、熊本市で行政相談委員全体会議が開催さ
れ、山江村の行政相談委員である豊永安子さんへ熊本行政
評価事務所長感謝状が贈呈されました。今回の感謝状は豊
永さんの行政相談業務への日頃のご尽力が高く評価された
もので、熊本県内で10人の方に贈呈されています。
　行政相談委員とは、行政相談委員法に基づき、総務大臣か
ら委嘱された民間有識者で、地域住民の身近な相談窓口と
して各市町村に１名以上配置されています。山江村におい
ても、年４回人権相談と合同で行政相談所を開設していま
すので、お気軽にご相談ください。

百人一首かるた大会

　歴史民俗資料館企画展「和歌にこめた願い～三十六歌仙と
相良頼」と関連して、7月6日（日）に改善センター和室にて村
内の小学生と地域の方計22名で、人吉市の木綿葉会所属の
御薗豊子さんと鶴上うしをさんを講師に「百人一首かるた大
会」を開催しました。
　木綿葉会の人吉東小6年生が模擬試合を披露され、畳を鋭
い音を立てて札が飛ぶ迫力ある勝負を会場内の人たちは真
剣に見守っていました。
　和歌を覚えなくても楽しめる「坊主めくり」、2グループに
分けて「ちらしとり」「源平戦」の対戦をしました。
　総合結果は山田小５年蕨野巧一さんが優勝し、「初めてだ
ったけどおもしろかった」と感想を述べていました。初めは
緊張していた参加者もだんだん札と読み手の声に耳が慣れ

　6月27日（金）に山田川沿いで夜の散歩中、
スッポンと遭遇しました。ちょっと小ぶりで
したので、そのままにしてきました。元気に
育つといいな～。
情報提供者：1区情報化推進員　6月8日(日)、合戦峰物産館朝市へ遊びに行

ってきました。色んな山江の物産物がありま
した。
　その後に公民館へ、合戦峰老人クラブの方
が整備されたお花を見に行きました。家に帰
ってきて物産館で買ったパンをおいしくい
ただきました。
情報提供者：1区情報化推進員

スッポンとの遭遇

合戦峰物産館朝市

ていき、最後は勢いよく札を取るなど、百人一首を
通して日本語の美しさや五七五七七のリズム、感
情表現の豊かさなど日本の古典文学に触れる機会
となりました。
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千
ち の

野　洋
ひろし

さん（60歳）
任期： 令和7年7月1日～令和10年6月30日
趣味： フライフィッシング、料理
特技： 10分もあれば眠りにつくことができること
 （しかしながら眠りは浅い）
抱負： 山江村、ヤマメの美しさ、生息する環境のすばらしさ、美味しさ
 を伝えることが、山江村を知っていただく一つの活動と考えて
 います。そして、ヤマメを育む山江村の美しい自然環境を多く
 の方に体験していただきたく、尾寄崎キャンプ場再建に尽力さ
 せていただきます。宜しくお願い致します。

◇主な業務
　・ ヤマメ養魚場の管理・運営に携わるとともに、尾寄崎地区のキャンプ場再建活動を行う。
　・ さまざまなイベントの企画・運営を手掛け、また、その魅力を広く発信するとともに、地域住民
 の方や団体と協力しながら、地域の活性化活動を行う。

山江村の教育の更なる充実と発展、そして、人に寄り添った教育の推進を
　7月1日付けで、山江村教育長に就任いたしました。令和3年3月末に山田小学校長
として定年退職し、その後、山江村教育委員会で教育指導員等として、社会教育、学
校教育の仕事に携わってきました。
　山江村の教育を顧みたときに、学校教育では、「先進的なICT教育の推進」「英語教
育の充実」、社会教育では、地域の教育力を活用した「地域学校協働活動の定着」、山
江村歴史民俗資料館での様々な企画展の開催による「学びの場の提供」等、すばらしい取組が積み上げら
れてきています。これらに共通しているのは、『先々を見通した取組である』と、感じています。「遠

えんざん

山の目
付け」という言葉があります。これは、目の前のことばかりに気を取られると周囲が見えず、大事なことを
見逃してしまう。そうならないように、遠くの山（将来）を見る（見通す）ことで、周囲の様子（社会の様々な
動きや流れ）が把握でき、必要な手立てを講じることができるという意味合いを含んだ言葉です。
　教育は人づくり、村づくりであるという原点を忘れることなく、未来を担う子どもたちの夢実現に向け
た応援、そして、村民の誰しもが、生涯学習社会における学びの楽しさを実感できる教育行政を目指し、今
後も、先々を見通した取組を進めてまいりたいと思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。
  内田　正紀

　藤本誠一前教育長の任期満了に伴う退任式を6月30日に役場大会議室
で行いました。藤本前教育長は平成28年7月から9年間、山江村の教育長と
して尽力され、内山村長からその功績を称えられました。
　昭和54年に湯前町立湯前小学校に赴任以来、46年間にわたって教育に
携わってこられた藤本前教育長は、山田小学校の校長を5年間務められ、平
成28年3月に定年退職。その後は教育長として山江村の教育発展に寄与さ
れました。特に、ICT教育の推進や英語教育の改革を通じて、シンガポール
への海外語学研修を実施し、多くの子どもたちに新たな学びの機会を提供されました。
　藤本前教育長は「全国に先駆けた教育改革の成果がようやく形になってきたと感じています。今後も山
江村独自の教育の進展を期待しています」と述べ、これからの村の教育の発展に期待を寄せられました。

内田教育長より就任のご挨拶

藤本誠一前教育長退任

地域おこし協力隊　新
隊員紹介 地域おこし協力隊とは

人口減少や高齢化等の進行が著しい地方に
おいて、地域外の人材を受け入れ、地域協力
活動を行ってもらい、地域力の維持・強化を
図っていくことを目的とした制度です。

←山江村地域
　おこし協力隊
　facebook
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　6月3日から12日までの8日間、3区の山崎健さんのお孫さんでアメリカ在住のマックス君が、山田
小学校で昨年に続き2度目の体験入学を行いました。
1年ぶりの来校でしたが、2年生以外の子供たちも覚えていて、たくさん声をかけに来てくれてい
ました。2年生の子供たちはもちろん大喜び！マックス君もすぐにみんなと打ち解けて、学習したり
遊んだりと楽しく過ごすことができました。マックス君は、おしゃべりが大好きで、アメリカの学校
には給食がないこと、掃除をしないことなど、アメリカでの学校生活についてもいろいろと話してく
れたので、2年生の子供たちも日本とアメリカの文化の違いを感じる貴重な経験となったようです。
　お別れの日は、ちょうどマッ
クス君のお誕生日で、記念にみ
んなでメッセージを添えた思い
出アルバムを渡しました。あっ
という間の8日間でしたが、マッ
クス君にとっても山田小の子供
たちにとっても思い出深いもの
になったことでしょう。
　また来年会えることをみんな
楽しみにしています！

　6月21日（土）、22日（日）の両日にわたり、球磨人吉中
体連夏季大会が行われ、各競技で熱戦が繰り広げられ
ました。生徒は部活動または総合型地域スポーツクラブ
「わいわいクリスポやまえ」から、女子バレーボール、卓
球（団体・個人）、バドミントン（ダブルス・女子団体）、剣
道（個人）に出場しました。どの競技においても、暑さや
プレッシャーに負けず、自分たちの力を精一杯出し切ろ
うと奮闘する姿がありました。そのがんばりは本当に素
晴らしいものでした。
　また県大会には、柔道では人吉人柔館から２年生山口
美咲さん（柔道は県大会から）と、バドミントンでは山下
晃希さんと山村杏莉さんが出場しました。
　なお、中体連の上位入賞は次のとおりです。

山田小２年生、
マックス君との2年目の交流体験

中体連夏季大会

教育 NOWやまえの

一番後ろの中央がマックス君です

○卓球　団体　男子　準優勝
○バドミントン　３年　山下晃希さん　ダブルス優勝
　　　　　　　　１年　山村杏莉さん　団体優勝　ダブルス準優勝

卓球

バドミントン
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　扇風機やエアコンは暑い夏を乗り切るために欠かせない冷房器具ですが、古い「扇風機の部品」や「エア
コン」電源コードの不適切な接続などにより発火事故が、毎年多く発生しています。

注意喚起

夏に多発！
扇風機やエアコンの発火事故に要注意!

!

アドバイス ※「スイッチを入れても動かない」「たたくと動く」「扇風機の回転が不規則」「変な音がする」
　「モーターが熱い」「焦げ臭い」などの異常に気付いたらすぐに使用を中止しましょう。
※エアコンは「延長コード」には接続せず、電源コードもこまめにチェック！
※エアコンの内部洗浄時は購入店に相談するなど、細心の注意を払い製品事故の防止に
　努めましょう。

長期使用により、
首振り部分の内部配線が切れて
発火

長期使用により部品（コンデン
サー）が劣化、ショートして発火

「エアコン洗浄液」が内部モータに付
着したことによる発煙・発火

エアコンの電源コードを「ねじ
り接続」したため発火
※「延長コード」使用による異
常発熱で出火する場合も!

【写真：NITE（独立行政法人製品評価技術基盤機構）の実験映像より】

　例年より暑くなると予想される今年の夏。これから使用する機会が増える扇風機やエアコンですが、実
は毎年夏の時期に事故が相次いでいます。製品の評価などを行うNITEによると、扇風機の経年劣化やエ
アコンコードのねじり接続で発火することが報告されています。これはエアコンから流れた強い電流に
よって接続部分が劣化しショートしたことによる発火事故です。また室外機にも注意が必要で、周辺にご
みなどを置いていると、発火した場合、延焼して事故につながる危険があります。NITEの調査では、2020
年度からの5年間で、エアコンに関する事故が363件発生。そのうち半数が正しく使ってないことによる
事故だといいます。
　エアコンを使用する際は延長コードを使わずに電源プラグを必ずエアコン専用のコンセントにさすこ
とや、周辺に物を置かず使用前には電源プラグやフィルターにほこりがたまっていないか確認すること
を呼びかけています。

問合せ　総務課　☎（23）3111
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問合せ　企画調整課　☎（23）3112
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　様々なイベントを計画しておりますので、多くの皆様のご来場をお待ちしております。
【イベント内容】 〇「やまえのうまかもんフェスタ」　キッチンカーなど約40店舗が大集合
  〇「農林産物コンテスト」　家庭で収穫された自慢の品を大募集します（各種賞品有）
  〇「長崎県対馬市の出店」　海山交流事業として豊かな海の幸を出店されます
  〇「各種イベント」　ステージイベント・農業用機械の展示、アート作品展等
  〇「山江村文化祭」　保健福祉センター「健康の駅」で同日開催

　この度、妊娠から出産・子育てまで一貫した子育て支援の充実を図
るため、母子手帳アプリの提供を開始しました。妊産婦の方とお子さ
まの健康データの記録・管理や予防接種のスケジュール管理、村が配
信する地域の子育て情報などをお知らせしています。育児日記として
も活用でき、お子さまの成長・発達の目安としての役割も備えていま
す。多くの子育て世代の方にご活用いただけると幸いです。

　本事業では、山江村の空き家（空き地）バンクに登録することを条件として、村内に所在
する老朽した空き家を解体する所有者に対し、補助金を交付します。
【補助金の交付額】 老朽空き家等の解体除却に要する経費の８/10以内、上限額100万円
  また、合併浄化槽の解体除却が含まれる場合は、上限額130万円
※解体除却は、敷地内の立木竹の伐根、宅内の給排水、合併浄化槽の撤去も含みます。
※補助金の交付には、様々な要件がありますので、事前にご相談をお願いします。

やまえ宝物収穫祭 開催日決定!!

山江村子育てサポートアプリ「まろんステップ」導入

空き家解体補助金 最大130万円の補助

11月16日（日）に令和7年度やまえ宝物収穫祭を開催します。

問合せ　産業振興課農政係　☎（23）3113

問合せ　企画調整課　☎（23）3112

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

熊本県農業公社(農地中間管理機構)は
円滑な農地の貸し借りを公的な立場でサポートします

　熊本県農業公社は、４つの安心の仕組みで農地の貸借を
お手伝いします
○ 県知事の指定を受けた県内唯一の機関
○ 市町村が窓口手続きを代行
○ 市町村農業委員会総会の審議を経て手続き
○ 県知事の認可・公告を経て契約成立

問合せ　産業振興課　☎（23）3113

ダウンロードはこちら

詳細はこちら
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　ミシマサイコは薬用植物で、その根が紫胡という生
薬として使われています。解熱や鎮痛などの作用があ
り、様々な漢方に配合されています。
≪栽培の流れ≫
［生育］ 時期：2月～9月
  作業内容：除草剤散布、マルチ張り、
     殺虫剤散布、殺菌剤散布、追肥、摘心
［収穫］ 時期：10月～11月
  作業内容：地上部刈取、根収穫
［出荷準備］時期：11月～12月
   作業内容：根の洗浄、地上部切断、乾燥
［出荷］時期：2月～4月
  作業内容： 毛根・病斑部除去、根の乾燥、
    根の検品・出荷

　山椒は収穫時期によって、葉山椒、花山椒、青実山
椒、成熟山椒、完熟山椒といった多彩な用途がありま
す。その中でも、完熟山椒を薬草（漢方）として使用し
ます。栗が育つ土地に適しています。
≪栽培の流れ≫
［剪定］ 2月
［元肥］ 3月
［追肥］ 5月、9月
［収穫］ 7月～8月

　人吉球磨地方では、大手漢方薬メーカーの全面バックアップのもと、ミシマサイコやブドウ山椒などの薬草栽
培を行っています。

薬草栽培をはじめませんか

栽培に関する問い合わせ先　あさぎり薬草合同会社
 〒868-0422　球磨郡あさぎり町深田東2090　☎（45）6870

ミシマサイコの栽培 ブドウ山椒の栽培

村税等の納付は『口座振替』がおすすめです

【申込方法】
　専用の口座振替依頼書に内容を記入し、口座名義人の通帳・印鑑を持参の
上、ご希望の取扱金融機関窓口へ提出ください。口座振替依頼書は、山江村
役場税務課に備え付けてあります。

【取扱金融機関】

【口座振替可能な税目及び科目】

問合せ　税務課　☎（23）5692

おすすめ
ポイント

①村税等の納付のために、窓口に行く必要がありません。
②納め忘れがなくなります。
③一度お申込みされると自動継続のため、毎年の手続きが不要です。

振替開始（解除）には申込
みから１か月程度の時間が
かかります。
領収書等の発行はありま
せん。預貯金通帳等にて確
認をお願いします。

肥後銀行 熊本銀行 ゆうちょ銀行
球磨地域農業協同組合 南日本銀行 九州労働金庫

村県民税(普通徴収) 軽自動車税 固定資産税 国民健康保険税
保　育　料 村営住宅使用料 上下水道使用料 後期高齢者医療保険料
介護保険料 奨　学　金

ご注意ください！

!

!
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国税だより

［ 契約書や領収書と印紙税 ］
　私たちは、毎日の生活の中で、いろいろな文書を作成したり、受け取ったりしています。これらの文書の
中には、印紙税がかかるものがあります。
　印紙税がかかる文書は、金銭借用証書、不動産売買契約書、工事請負契約書などの契約書のほか、約束手
形、領収書、金銭の受取通帳など、20種類に分類されています。
　印紙税は、印紙税のかかる文書を作成した人が、定められた金額の収入印紙をその文書に貼り付け、これ
に消印をして納める税金です。
　文書を作成する場合は、印紙税のパンフレット（国税庁ホームページに掲載）等を参考に次のことに注意
していただき、印紙税がかかるかどうか、税額がいくらかなどを確認して、間違いのないようにしてくださ
い。
 １　覚書、念書、差入証などは、印紙税法上の契約書になる場合があります。
 ２　申込書、注文書、依頼書などの文書でも印紙税がかかる場合があります。
 ３　仮契約書、予約契約書及び仮領収書にも印紙税がかかります。
 ４　レジスターから打ち出されるレシートにも印紙税がかかります。
　印紙税についてお分かりにならないことがありましたら、一般的な事項は国税庁ホームページをご覧い
ただき、個別のご相談は最寄りの税務署に電話で事前に相談日時等を予約いただいた上で、その文書をご
持参ください。
◇パソコン及びスマホから
　（https:// www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/inshi.htm）

［ e-Taxのご利用について ］
e-Taxを利用することにより、税務署に出向くことなく、様々な手続きが可能となります。
（例）インターネットを利用して所得税、消費税などの申告や法定調書の提出、青色申告の承認申請などの
各種手続、税金の納付（ダイレクト納付やインターネットバンキング、ペイジー（Pay-easy）対応のＡＴＭ
を利用した全ての税目）
◇ 所得税の確定申告をe-Taxで行う場合、生命保険料控除の証明書などは、その記載内容を入力して
 送信することにより、これらの書類の提出又は提示を省略することができます（法定申告期限から5年
 間保存しておく必要があります）。
◇ 自宅や税理士事務所からe-Taxで還付申告を行う場合、書面で提出した場合より、還付金を早く受
 け取ることができます。
◇ e-Taxで納税証明書の交付請求を行うと、書面請求の場合より手数料が安価です（電子ファイルでの交
 付のほか、書面での交付も請求できます）。また、スマホやタブレット端末からでも納税証明書の交付
 請求が行えます（税務署窓口で受け取れます）。
◇ 書面又はe-Taxにより提出した所得税の確定申告書等について、パソコン・スマートフォン等から
 マイナンバーカードを使って、PDFファイルを取得する「申告書等情報取得サービス」が
 利用できます（手数料はかかりません）。
詳しくは、e-Taxホームページ（https://www.e-tax.nta.go.jp又は  e-Tax   検索 ）をご覧
ください。

e-Tax

印紙税
詳しくはこちら

問合せ　国税相談専用ダイヤル　☎0570（00）5901（ナビダイヤル）

問合せ　人吉税務署　☎（23）2311
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いきいき介護予防健診（体力測定）第82回

　今年度も各地区で「いきいき介護予防健診」
を実施しました。今年は、身長・体重測定のほか、
全身の筋力をみる「握力」、身体のバランスをみ
る「開眼片足立ち」、動作のすばやさ・反応をみる
「TUG（歩行能力を評価）」等の測定の他、今年度
からは「骨密度の測定」も追加しました。
　今の自分の運動機能や筋力等を数値で表し、
当日には結果が渡されます。測定結果を見た参
加者の皆さんからは「今の自分の体力がわかっ
て良かった」「体操や運動を続けることの大切さ
を知ることができた」「バランスの良い食事を心
がけるきっかけができた」等、いろいろな声が聞
かれました。
　自分の身体のことをきちんと知り、健康づく
りや体力づくりへ取り組むことはとても大切で

す。自分の体力を数値で見
ることにより、介護予防に
取り組む意欲が高まったので
はないでしょうか。
　地区サロンでは、「歩いても疲れにくくなっ
た」「前よりも立ち上がりがス
ムーズになった」と元気な声が
たくさん寄せられています。い
つまでも元気に過ごすために、
少し足を延ばしてサロンへ出か
けてみませんか。地区の方との
会話を楽しみながら体操を習慣
づけましょう！
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活動
については、下記へお問い合わせください。

地域包括支援センター便り

●認知症初期集中支援チームとは

●認知症初期集中支援チームによる
　一般的な支援の流れ

●認知症初期集中支援チームの活動内容

●認知症疾患医療センター

　複数の専門職が、認知症が疑われる人や認知症の人
とその家族を訪問し、実態把握や家族支援など、初期
の支援を包括的・集中的に行い、自立生活のサポート
を行います。認知症の人が出来る限り住み慣れた良い
環境で暮らし続けることができるよう、認知症施策や
事業の調整等を行います。

　認知症は、早期に受診しなかったために悪化した
り、診断や十分なケアが行われず進行したりする恐れ
があります。支援チームは、そんな状況を回避できる
よう早期の段階で関りを持ち、　ご本人やご家族の状
況に応じて、病院の受診や介護サービスの導入など、
適切なサービスにつながるよう支援します。

　認知症は、「早期発見」　「早期診断」　「早期対応」　
が大切です。
　県では、認知症の早期発見・診療体制の充実、医療と
介護の連携強化、専門医療相
談の充実を図ることを目的に
「認知症疾患医療センター」を
県内に整備しており、人吉市
の人吉こころのホスピタルも
指定機関となっています。

問合せ　山江村地域包括支援センター　☎（23）2232

認知症初期集中支援チーム

慣

＜平　日＞山江村地域包括支援センター ☎（23）2232
＜夜間及び休日＞介護老人保健施設つつじのさと ☎（24）9800

認知症や介護、高齢者虐待のことについて、いつでも
ご相談ください

※夜間及び休日はつつじのさとに委託しています。
　「地域包括支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください

本人・家族

認知症初期集中
支援チーム

認知症疾患
医療センター

かかりつけ医

近隣近隣
地域地域

受診受診

紹介紹介

相談相談

訪問訪問

サポートサポート

連携連携

連携連携

医療センタ

・地域包括支援センター・地域包括支援センター
・専門医・保健師・看護師・専門医・保健師・看護師
・作業療法士・社会福祉士・作業療法士・社会福祉士
・介護福祉士など専門職・介護福祉士など専門職
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心臓の健康について考える～健康810（ハート）の日～

※内容が変更になる場合があります。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りします。

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※20日は、準備がありますので申込み制にします。参加希望の方はお早め
　にお願いします。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※6日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷200円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い子育てサロンへのお誘い
　例年に続き、猛暑が続いています。元気そうに見え
る子どもたちも暑さから疲れやすい時期です。熱中
症対策の水分補給は大切ですが、冷たいものばかり
飲食していませんか？夏でもしっかり温かいものを
食べて、胃腸の調子を整えましょう。

6日　おはなし会
13日　お盆やすみ
20日　夏まつり
27日　おやすみ

今回は 第三者行為
　交通事故など第三者である加害者から受けたケガなど
を治療する場合でも、ご自身の保険証を使用して治療を受
けることができます。
　加害者から受けたケガなどの治療費は、被害者に過失
がない場合は、加害者が全額負担することになります。しか
し、治療がすぐに必要である場合、加害者との話し合いを
待っている時間はありません。そのため、一時的にご自身の
保険証を使用して一部負担金を除く医療費を国保が立て
替え、その後加害者側へ立て替えた医療費を請求すること
になります。
　保険証を使用して治療を受けた際には、速やかに『第三
者行為による傷病届』を提出していただく必要があります。
もし、傷病届の提出が遅れた場合や提出をしなかった場合
は、加害者側に請求する医療費を回収できないことになり、
本村の医療費増加となってしまうため、治療を受けた場合
には速やかにご提出をお願いします。
　また、傷病届は示談を済ませる前に届け出をお願いしま
す。示談を済ませてしまうと国保が立て替えた医療費が加
害者へ請求できなくなることがあり、その場合は被害者本
人へ医療費を請求することになります。示談をする前に国保
担当へご連絡ください。

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

　8月を迎え、毎日暑い日が続いていますが、体調はいかがでしょうか？
　8月は旧暦で「葉月」と呼ばれますが、その理由は“夏が終わり木々の葉が落
ち始める時期だから”だそうです。
　以前は冬に向けて葉が色づき始めていた時期だそうですが、近年は気温の上昇で紅葉も毎年遅れてい
ます。今年の夏も暑さが厳しくなっており、健康管理には気を付けたいところです。
　さて、8月10日は「健康ハートの日」とされており、心臓の健康について考える日となっています。
日本での心疾患による死亡率は、がんに次いで２番目に多く、生活習慣の見直しが重要とされています。
日本心臓財団が提唱する「健康ハート10か条」は心疾患だけでなく、他のさまざまな生活習慣病を防ぐう
えでも役立ちます。毎日休みなく働いている心臓を思いやり、健康的な生活習慣を身につける機会にして
いただくとうれしいです。

こんにちは
保健師です!

8月の8月の
活動予定活動予定

国 保 か ら の お 知 ら せ

① 血圧とコレステロールを正常に。（太りすぎ、糖尿病には注意して）
② 脂肪の摂取は、植物性を中心に。
③ 食塩は調理の工夫で、無理なく減塩。（１日6g未満を目標に）
④ 食品は、栄養バランスを考えて。（１日30食品を目標に）
⑤ 食事の量は、運動量とのバランスで。甘いものには要注意。
⑥ つとめて歩き、適度な運動。
⑦ ストレスは、工夫をこらして上手に発散。
⑧ お酒の量は、自分のペースでほどほどに。
⑨ タバコは吸わない。頑固に禁煙。
⑩ 定期検診忘れずに。（毎年一度は健康診断）

【健康ハート10か条】
できることから
始めましょう

問合せ 健康福祉課　保健衛生係
 ☎（24）1700
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　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　68,421円（熊本県内）
前年同月の1.07倍（前年度同月　64,220円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

80,000  

90,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

12月

（円）

1月 2月

R7

R6

令和7年
2月

令和7年
2月

令和7年
2月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被保険
者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。１日でも長
く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防することが大
切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　236,080円
県平均の1.63倍（県の平均145,045円）
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　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　11位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　42,544円
県平均の1.13倍（県の平均37,609円）
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問合せ　健康福祉課　保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

丸山　真愛奈さん（淳市さん） 第 ２ 区
山下　結莉可さん（友実さん） 第 ８ 区
松尾　昊明さん　（充章さん） 第 ２ 区
河野　紘生さん　（涼介さん） 第 14区

東　　羽恋さん　（晃成さん） 第 ２ 区
福田　絃乃さん　（尚基さん） 第 ５ 区
松崎　すずさん　（哲平さん） 第 ９ 区

●５歳児健診（R7.6.5）

●２歳児歯科検診（R7.6.12）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察
歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）お子様
です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子
で頑張りました。

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

8
月

3 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005
10 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222
11 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570
17 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560
24 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222
31 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

8
月

3 ひとよし内科 人吉市七地町 24-1211
10 外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221
11 人吉皮膚科医院 人吉市西間上町 22-6211
17 人吉リハビリテーション病院 人吉市下新町 24-6111
24 平井整形外科リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 24-8213
31 外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨

8
月

3 上球磨クリニック 犬童内科胃腸科医院
10 横山医院 岩井クリニック
11 仁田畑クリニック 権藤医院
17 増田耳鼻咽喉科クリニック 高田内科医院
24 東　病院
31 犬童耳鼻咽喉科 酒瀬川内科

休日在宅医当番表（令和7年8月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ
　確認をお願いします。

【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
 ●愛生記念病院　人吉市南泉田町 ☎（22）6878
■問合せ 人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700
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　児童扶養手当を受給されている
方は、毎年８月中に現況届に必要
な書類を添えて提出いただく必要
があります。現況届を提出されな
いと、11月分以降の手当が受給で
きなくなりますので、必ず期限内
にご提出ください。また、ひとり親
家庭等医療費助成受給者証の更新
手続きもあわせてお願いします。
☎健康福祉課（23）3978

　村民の地域コミュニティ活性化
と健康増進を目的とし、認知機能の
向上やストレス軽減を図るため健
康マージャン教室を開催します。健
康マージャン教室では、基本ルール
や健康効果の説明、実際の対局を通
して技術や戦略を学びます。皆さ
ま、奮ってご参加ください。
【日時】8月19日（火）、9月2日（火）、
　　　9月16日（火）
　　　9時～12時
※いずれも第１、第３火曜日
【場所】山江村歴史民俗資料館
　　　研修室
【対象者】村内在住で１８歳以上の
方（特にマージャン初心者の方）
【参加費】無料
【募集定員】15名以内（先着順）
【締切日】8月8日（金）
☎教育委員会（23）3604

　不安やストレスに関する悩み、
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安や心配ご
とを相談いただけます。精神科医
が相談に対応します。
【実施日】8月14日（木）・22日（金）
【時間】14時～15時
【場所】人吉保健所（球磨地域振興
局２階）
☎人吉保健所（22）3107

　人吉・球磨地域の人材確保・マッ
チングのため、ジョブカフェ・球磨
ブランチは、事業所・求職中の方々
の支援をしています。
就労に関するどんなことでも、お
気軽にご相談ください。
【対象者】
求職、転職希望の方やその家族、学
校の先生、採用活動中の事業所
どなたでもOK! 年齢制限なし。
【開所時間】
月曜日～金曜日（10時～17時）
土・日・祝日は休み（予約優先）
【場所】球磨地域振興局3階
■8月出張相談会日程
・熊本県民の方は全会場利用可。
13日（水）湯前町役場相談室
15日（金）ハローワーク球磨
 　　会議室（面接セミナー）
20日（水）あさぎり町ポッポー館
 　　2階和洋室
28日（木）多良木町多目的研修
 　　センター
※時間は10時～12時
（15日のみ13時15
分～15時）
☎ジョブカフェ・
球磨ブランチ
（22）0555

お知らせ

相談全般 募集

募
　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます。
【方法】
①まず健康福祉課へ「こころの相
　談のことで電話しました」と伝
　えてください。
②相談される方と精神科医師との
　日程調整をして相談日を決めま
　す。
【場所】
福祉保健センター健康の駅（来る
ことが困難な場合はご自宅に訪問
することもできます）
☎健康福祉課（23）3978

　学校が夏休みに入る７月～８月
は、青少年の生活リズムが乱れ、非
行やその被害に陥りやすいとされ
ています。
　熊本県では、この期間を「青少年
の被害・非行防止全国強調月間」と
して定め、近年、深刻化するスマー
トフォンを使ったＳＮＳでの性被
害や闇バイト等の犯罪被害への対
策強化と未然防止に取り組むこと
としています。
　それぞれの家庭、学校、職場、地
域社会の実情に応じた具体的な活
動に積極的に参加して、次の最重
要課題の下、県民一人一人が青少
年の非行・被害防止に取り組みま
しょう。
【最重要課題】
■インターネット利用における、
こどもの性被害等の防止
☎教育委員会（23）3604

ワンストップ就労相談窓口
・ジョブカフェ（無料）

ジョブカフェブランチ
ＨＰ

専門家とこころの相談
（秘密厳守）

8月のこころの
健康相談（要予約）

児童扶養手当の現況届の
提出はお済みですか？

地域で守る！安心な未来
～青少年の被害・非行防
止全国強調月間～

山江村健康マージャン
体験講座（初心者向け）
開催のお知らせ　

募

・　村県民税　第２期
・　国民健康保険税　第５期

※口座振替日は8月25日（月）です。

８月村税納期限

９月１日（月）
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i nformation

　相談会は月１回開催しており、
弁護士や司法書士が相談を受けま
す。また、臨床心理士による「ここ
ろの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方は
どなたでも参加できますので、お
気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問
い合わせ先にご予約をお願いしま
す。予約をしていなくても相談は
できますが、予約をされた方が優
先されます。
【日時】8月22日（金）13時～15時
【場所】五木村保健福祉総合セン
ター
【相談内容】借金や相続、土地家屋
問題などの日常生活に関わる心配
ごと
【相談料】無料
☎五木村役場　保健福祉課
（37）2214

　八代年金事務所では出張による
年金相談を実施していますので、
ぜひご利用ください。
■人吉市役所
【日程】8月4日（月）・18日（月）・
 　25日(月)
【時間】9時30分～17時
 　（12時～13時を除く）
■錦町総合福祉センター
【日程】8月6日(水)・20日(水)
【時間】9時～17時
 　（12時～13時を除く）
■多良木町多目的研修センター
【日程】8月13日(水)・27日(水)
【時間】9時～17時
 　（12時～13時を除く）
　予約制です。事前に八代年金事
務所までご連絡ください。（基礎年
金番号、相談者及び配偶者氏名、電
話番号、相談内容を確認します）
☎八代年金事務所　お客様相談室
0965（35）6123

　人事院と熊本国税局では、国税
庁経験者採用試験の受験者を募集
します。国税庁経験者採用試験に
合格し採用されますと、全員が税
務大学校において、3か月間、職員
として必要な専門知識を修得する
ための研修を受講することになっ
ています。その後、税務署に配属さ
れ、国税の仕事に従事することに
なります。
　受験申込受付期間は、令和7年7
月下旬から8月中旬を予定してい
ます。受験資格等の詳細は、人事院
ホームページ（国家公務員試験採
用情報NAVI）をご覧いただくか、
下記へお問い合わ
せください。
☎熊本国税局人事
第二課試験研修係
096（354）6171
内線6046

　くま川鉄道（代替バス含む）およ
び産交バスの指定路線が１日乗り
放題となる「人吉・球磨どこでも
キップ」を発売中です。お買い物、
趣味、通院など使い方は自由!! 
　普段車で移動することが多い方
も、この機会に公共交通機関を利
用して、新たな発見や出会いを楽
しんでみませんか？
【販売額】
大人：2,000円 小人：1,000円
【販売場所】くま川鉄道 人吉温泉
駅、あさぎり駅、産交バス人吉営業
所、人吉周遊バス車内
☎産交バス人吉営業所(22)5205
窓口営業時間:9時～16時30分
電話受付時間:9時
～16時30分
※窓口は第1・第3
日曜休み
くま川鉄道株式会
社(23)5011

■採用予定人員
①年度中途採用分・一般事務職
　1名程度
②年度中途採用分・資格免許職
　（第二種電気工事士）1名程度
③令和8年度採用分・一般事務職 
　２名程度
■申込受付期間
9月5日(金)まで※土・日・祝を除く
■試験日
第1次試験　10月4日(土)
第2次試験　11月初旬
☎人吉球磨広域行政組
合総務課　(23)3080

　私たちは現在、様々な情報が飛
び交う中で生活しています。
　「テレビ」というメディアが持つ
独自の発信力とは何でしょうか？
そして、今後テレビが目指すべき
方向性とは？「テレビ」の今と未来
についてのお話です。皆様のご参
加を心よりお待ちしております。
【日時】8月7日（木）18時～
【場所】山江村農村環境改善センター
【講師】熊本朝日放送 地域プロモー
ション局長 細谷 英宣氏
☎NPO法人かちゃリンクやまえ
（35）7000

人吉球磨どこでも
キップ専用サイト

心配ごと・無料法律
相談会のお知らせ

年金相談所
（事前予約制）のご案内

第9回復興むらづくりフォ
ーラム開催のお知らせ

列車＆バスに1日乗り
放題！人吉・球磨どこ
でもキップ発売中！

国税庁経験者採用試験
受験者募集募人吉球磨広域行政組合

職員採用試験募

人吉警察署ホームページの
ご案内

　人吉警察署では、ホームペー
ジにミニ広報誌などを掲載して
います。防犯・交通安全に活用で
きます。ぜひご覧ください。

【熊本国税局HP】
採用情報

☎人吉警察署（24）4110

採用試験についての詳細は→
ホームページでご確認ください。
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......... 実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...... 給食製造のために仕入れられた数量
　　山江産数量 ...... 総仕入れ数量の内、山江村産農産物の数量
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。
※6月は以前真空調理加工冷凍保存していた村内産食材の使用量が含まれています。
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　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として学校給食食材の地産地消化を推
進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方を随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。
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食品成分表地場産率（%）

◎6月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移
※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計
　しています

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 610.2 米 460.0 460.0
米粉 1.0 0.0
モチ麦 20.0 20.0

 2　いも及びでんぷん類 157.2 サトイモ 6.5 0.0
ジャガイモ 109.3 109.3
サツマイモ 13.0 13.0
コンニャク 13.7 0.0

 3　砂糖及び甘味類 11.8
 4　豆類 134.6 ダイズ 10.3 0.0
 5　種実類 8.4
 6　野菜類 828.5 カボチャ 4.2 0.0

キャベツ 146.0 68.3
キュウリ 87.8 87.8
ゴボウ 13.3 0.0
ダイコン 20.6 18.1
タケノコ 18.7 18.7
タマネギ 186.4 82.3
ナス 61.8 61.8
ネギ 10.2 8.4
ニンジン 135.1 3.7
ゼンマイ 0.6 0.6
ピーマン 12.1 0.0
トマト 12.2 6.9
ニラ 3.4 0.0
モヤシ 19.6 0.0

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 828.5 ニンニク 1.4 1.4
ホウレンソウ 12.5 0.0
レタス 8.1 0.0

切干ダイコン 1.5 1.5
ショウガ 1.0 0.4
パセリ 1.1 1.0
エダマメ 5.0 0.0

ブロッコリー 21.0 0.0
インゲン 15.0 0.0
レンコン 3.9 0.0

 ７　果実類 37.4 ユズ 0.6 0.6
メロン 46.0 46.0

 ８　きのこ類 18.0 干しシイタケ 4.4 4.4
キクラゲ 0.5 0.5

 ９　藻類 2.8
10　魚介類 112.8
11　肉類 226.5
12　卵類 32.0 鶏卵 30.8 0.0
13　乳類 1743.2
14　油脂類 28.3
15　菓子類 0.0
16　し好飲料類 1.3
17　調味料及び香辛料類 128.1
18　調理加工食品類 0.0
　　合　　　計 4081.1 1518.6 1014.7

大王神社

西田川

山田城
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問合せ　健康福祉課　保健衛生係　 ☎（24）1700

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg）

年（令和） 6 7 6 7 6 7
月 4月 5月 6月

一
般
廃
棄
物

可燃物 53,120 46,990 57,050 54,090 45,300 47,830
不燃物 2,500 2,090 1,850 2,240 2,900 2,900
粗大物 2,280 1,050 1,240 880 680 780
有害物 29 0 12 0 5 0
計 57,929 50,130 60,152 57,210 48,885 51,510

資源物 8,840 7,040 7,070 5,260 5,660 4,670

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局あかちゃんごたんじょう
　西　　叶

か な と

透さん（正紘・実樹） （６/23）
おくやみ申し上げます
　權頭　宗則さん  （第 1 区） （６/ 9 ）
　山田　美明さん  （第 6 区） （６/20）
　蔦山　チマさん  （第 2 区） （６/21）
　森田　孝行さん  （第12区） （６/21）
香典返し
　中村　静是　様  西川　岩喜　様
　小﨑　純一　様  秋丸　光明　様
　森田　勝子　様  山田　眞知子　様

6月30日現在（前月比）
人口　　3,117 人　　  （ -13）
男　　　1,457 人　　  （ - 5）
女　　　1,660 人　　  （ - 8）

　世帯　1,194 世帯　　  （± 0）

むらの動き（6/1 ～ 6/30受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

つぶやきつぶやき

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
子ども子育て相談室 .................................35-6650
FAX（代表） ...................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります
●人吉市、球磨郡の市外局番は0966です。誌面では省略してます。

主な電話番号 ‒Telephone‒

4月 5月 6月
30,000

60,000

50,000

40,000

R6年度

R7年度

山江村の1か月あたりの可燃ごみ排出推移（kg） 山江村民
一人あたりの
ごみ排出量
令和7年6月

前月比
-1.7kg

約 16.5 kg

何気なく燃やしていませんか？
ごみの”野焼き”は「原則禁止」です

　時折、村内からもお電話をいただく
ことがある、ごみの「野焼き」。
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法
律」によると、“一部の例外”を除いて、
「ごみは燃やしてはダメ」と決められて
います。

　焼却で発生した煙や悪臭等で地域の方々から苦情が出た
場合は、保健所や役場からの指導対象となりますし、火災が
発生する恐れもあります。そして、違法にごみの焼却を行っ
た場合、懲役刑や罰金などの罰則が科せられます。
「野焼きは原則禁止」ということをご理解いただき、引き続
き、適切なごみの処理についてご協力をお願いいたします。

　6月27日頃、九州北部地方が梅雨明けしたと
みられると気象台が発表しました。統計史上最
も早い梅雨明けだそうです。梅雨が明けるとい
よいよ夏本番となりますが、このつぶやきを書
いている時、気温がすでに体温並みの36度を
記録し、連日危険な暑さが続いています。台風
や大雨などの災害と同じように、災害級の暑さ
にもしっかり備えるようにしましょう。（S.Y）



ビールの早飲み
すいかの早食い
ラムネの早飲み
かき氷の早食い

駐車場は、山江村役場駐車場をご利用ください

主催：夜市実行委員会
共催：山江村公民館
お問い合わせ先：
事務局山江村観光交流促進協議会
（企画調整課内）☎（23）3112

17時30分～20時30分
山田大王神社前広場

8月9日（土）

※荒天の場合は中止となります。
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作り方
白いゼリー白いゼリー

シロップゼリーシロップゼリー

1

1

2

2

3

鍋に牛乳と砂糖を入れて火にかけ、砂糖が溶けてきたら火を
止め、粉ゼラチンを直接振り入れる。
よく混ぜて溶かし、カップに注ぎ入れて冷蔵庫で約2時間冷
やし固める。

耐熱皿に水と粉ゼラチンを入れ、電子レンジで30秒加熱し、
よく混ぜて溶かす。
ボウルに炭酸水とかき氷シロップ、ゼラチンを入れて静かに
混ぜる。バットに注ぎ、冷蔵庫で約2時間冷やし固める。
シロップゼリーは固まったら、スプーンなどで細かくし、白い
ゼリーの上に盛り付けて出来上がり。

七夕ゼリー 食堂こ こ
今月の１枚

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
yamae-koho@vill.yamae.lg.jp

　6月27日(金)に山江保育園で
祖父母とふれ合う「なかよし会」
がありました。
　祖父母と一緒に七夕飾り作り
をし、お願い事を書いた短冊と一
緒に笹竹に飾り付けをしました。
工夫をしながら一生懸命に作り、
きれいな飾りがたくさん出来上
がりました。子どもたちの願い事
が叶いますように…。
情報提供者：山江保育園

材料／分量（4人分）
白いゼリー白いゼリー
粉ゼラチン.................5g
牛乳..................... 250ml
砂糖..........................25g

シロップゼリーシロップゼリー
粉ゼラチン...............2.5g
水........................ 大さじ1
炭酸水 .................. 125ml
かき氷シロップ（青）..35g

七夕飾り作り


