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友好都市締結記念　海山交流少年の船

　7月24～26日、「友好都市締結記念 第12回海山交流少年
の船事業 in 山江」を実施しました。本事業は山江村と長崎
県対馬市の児童の交流を目的に、平成24年度から行ってい
ます。
　今年度は、対馬市より8名（豊玉小児童4名・引率4名）が来
村。山江村児童17名（山田小16名・万江小1名）と保護者で歓
迎式を行い、交流がスタートしました。
　２日目は球磨川でのラフティング体験を行い、その後、屋
形にてそうめん流しや川遊び、昆虫採集調査を体験しまし
た。夕食のバーベキューでは、双方の産物を美味しくいただ
きました。
　３日間の交流を通して、「この交流が無かったら知り合わ
なかった人と友達になることができて良かった」「たくさん
の人の協力でこの交流ができたので、感謝の心を忘れずに

全国大会等出場激励金交付

　九州・全国大会へ出場を決めた選手の皆さんに激励金交付が行われ
ました。
　選手の皆さんからは、大会を振り返る結果報告とともに、大舞台で
全力を尽くして戦ってきたことへの思いや、「今回の経験を今後の活
動へつなげていきたい」という想いが語られました。
　九州・全国大会へ出場された選手の結果については以下の通りで
す。（敬称略）

いたい」と子どもたち。今回は初日の宿泊を山江
村児童宅で民泊を行うなど、これまでにない内容
の濃い交流ができました。

【第68回文部科学大臣杯小学生・中学生全国空手道選手権大会】
 山田小学校　３年　鳥飼　桔平　
【第28回八幡カップ全九州シニアバスケットボール交歓大会】
 KUMA_HEAT　深水　隆雄
【第61回全九州高等学校バドミントン競技大会】
 熊本中央高等学校　３年　山下　遼真　
【第23回全九州高等学校カヌー競技大会】
 ◆球磨工業高等学校
  少年男子カヤックペア ４位　中村　深雪（３年）
  少年男子カヤックフォア ２位　中村　深雪・岡本　絢心（２年）
  少年男子カナディアンペア ４位　半仁田　寧央（３年）
  少年男子カナディアンフォア ３位　半仁田　寧央・西川　赳司（３年）
  少年男子カナディアンフォア ９位　中竹　晴真（２年）
 ◆人吉高等学校
  少年男子カヤックシングル ３位　赤坂　帝光（３年）　 
  少年男子カヤックペア ２位　赤坂　帝光・永田　侑一郎（３年）
  少年女子カヤックペア ３位　樫山　壽七（３年）
【第42回全国高等学校カヌー選手権大会】　　
 ◆球磨工業高等学校
  500ｍ　少年男子カナディアンペア ６位 半仁田　寧央（３年）
  200ｍ　少年男子カナディアンフォア ７位 半仁田　寧央（３年）　
      西川　赳司（３年)
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山江村戦没者追悼式

　8月12日、山江村体育館において山江村戦没者追悼式を
執り行いました。
　昨年度まで山江村遺族会主催の戦没者慰霊祭として執
り行われておりましたが、今年度より山江村主催の戦没者
追悼式と形式を変えての開催となりました。
　式典では多くの遺族と来賓の方々が参列される中、内山
村長より「いかなる困難な状況にあっても、命の重みを受
け止め、平和で心豊かな地域社会を築き上げることが、先
人たちの御霊に応える道であるとともに、いつまでも誇り
ある山江村の創造に寄与するものであると確信し、今後も
村民の皆様と力を一つにしてまいります。」と式辞を述べ
た後、山江村遺族会 加賀会長、球磨地域振興局保健福祉環

企業版ふるさと納税　ご寄附をいただきました

　8月27日、株式会社速永工務店（代表取締役 速永一郎）様
より、山江村の暮らしを実現するむらづくり事業に活用し
てほしいと企業版ふるさと納税として100万円のご寄附を
賜りました。
　速永工務店様には、本村の魅力ある地域づくりにご賛同
いただき、継続的なご支援をいただいておりますことに、
心より感謝申し上げます。
　いただいたご寄附は、地域活性化や住みよいまちづくり
のために大切に活用させていただきます。今後とも温かい
ご支援をよろしくお願いいたします。

山江村義務教育学校整備検討委員会を設置

　令和7年度より「山江村小中学校再編検討委員会」で、将
来的な児童生徒数の減少や教育環境の変化に対応し、持続
可能で質の高い義務教育を提供し続けるため、小中一貫教
育の導入及び学校再編の在り方について検討してきまし
た。その中で義務教育学校整備の方針が村長に答申され、
それを受け総合教育会議で決定しました。
　これらを踏まえ、本年度は議会や教育関係者・保護者や
地域の代表者からなる「山江村義務教育学校整備検討委員
会」を設置し、8月28日に第1回会議を開催しました。
　内山村長から19名の検討委員へ委嘱状が手渡され、義務
教育学校整備の方針となる「基本構想（骨子）案」について
意見を頂きました。委員からは「基本構想は、単に学校をど
う建てるかではなく、10年後、20年後、30年後に、子どもた
ちをどう育てていくかというビジョンを語るものだ。」な
ど基本構想の方向性で重視すべき点などについて意見を

境部 木村部長、熊本県議会 松田議員、緒方議員、
山江村議会 森田議長よりそれぞれ追悼のことば
が述べられました。式典の最後では、遺族を始め
参加者全員による献花が行われました。

交わしました。
　本委員会は、令和12年4月の開校を目指し義務
教育学校整備に必要となる事項を協議し決定し
ていく予定です。
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第4回山江村民ゴルフ（熊本地震チャリティーゴルフ）

　8月22日、山江村スポーツ協会ゴルフ部主催による第4回
山江村民ゴルフが、チェリーゴルフ人吉コースにて開催さ
れました。
　本大会は、ゴルフという競技を通じて、村民の健康と親睦
を図ることと、競技力向上を目的に開催されました。また、
熊本地震の復旧、復興を後押しするため、チャリティーゴル
フとしても開催、集まった21,700円については、社会福祉
協議会へ寄付しました。
　最年少では、小学4年生の参加もあり、老若男女問わず、そ
れぞれの組で親睦を図り、大盛況のうちに幕を閉じました。
表彰式では、村内の協賛企業から多数用意された景品を手
にした参加者の笑顔が印象的でした。結果及び協賛企業・個
人は、下記のとおりです。
入賞者は以下のとおり　※（　）内の数字はNET/GROSS
優勝　中村伸次（70.0/88）、準優勝　勝原杏（72.6/87）、３位　木下保成（73.8/87）
④勝原大輔 （74.2/79）、⑤田山浩二（74.6/83）、⑥立道和高（75.0/93）、⑦宮原茂輝（75.2/86）
⑧堂本竜馬（75.2/92）、⑨平山辰也（75.6/84）、⑩木下久人（77.0/101）　
【協賛企業】 ㈱中央設備、㈲山本建設、㈱三宅建設、㈲鷹乃産業、㈱大和冷機、㈲やまえ堂、㈲大塚図書教材、
 ㈲平川ボーリング工業、勝山農園、チェリーゴルフ人吉コース　※順不同、敬称略

未来とクリーンエネルギーを考える！

　8月24日、役場庁舎にて第1回山江村総合エネルギー検
討委員会を開催しました。 
　会議では、小水力発電の可能性調査結果をはじめ、公共
施設への太陽光発電や系統用大型蓄電池の一体整備、川辺
川造成地における営農型太陽光発電（ソーラーシェアリン
グ）の導入案について協議が行われました。委員からは、技
術的な課題や事業性の向上策に加え、最新技術であるペロ
ブスカイト太陽電池の活用、災害時に配慮した蓄電池の配
置など、具体的な工夫や意見が相次ぎました。 
　村ではいただいたご意見を反映し、持続可能で地域に貢

情報化推進員会議

　8月27日、山江村農村環境改善センターにおいて、第１回
情報化推進員会議を開催しました。今回は、区長の皆様に
も出席していただき、情報化推進員との交流を深めるとと
もに、地域において推進員がより活動しやすい環境づくり
について意見交換を行いました。
　会議では、情報化推進員の役割や今まで送信された内容
の確認やタブレット端末の必要性についてのアンケート
調査の報告を行いました。各地区の情報化推進員から送ら
れた情報は復興村づくり推進室で取りまとめ、地域の困り
ごとなど行政の対応が必要な情報については担当課に情
報提供していきます。

献するエネルギー循環社会の実現に向け、検討を
進めています。



デニス先生からのメッセージ

サマンサ先生からのメッセージ
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デニス先生・サマンサ先生ようこそ山江村へ

　8月5日にシンガポールから英語の先生（ALT）デニスさんとサマンサさんのお二人が山江村に来ら
れました。来年8月2日まで2人体制で山江村の子どもたちの英語力向上を図っていきます。

こんにちは！デニス・リーです。デニスと呼んでください。
私はシンガポール出身です。シンガポールは山江とはとても違った街です。山江の広
大な景色や豊かな自然を楽しんでいます。
ここで出会った皆さんは、本当に親切で素敵な方ばかりです！これから山江での暮
らしや地域についてもっと知りながら、新しい友達を作ることを楽しみにしています。
また、皆さんに英語を学ぶお手伝いをしながら、私自身も日本語を上達させたいと思
っています。
私を温かく迎えてくださり、ありがとうございます！

Hello! I am Denise Lee. You can call me Denise. I’m from Singapore. 
It is a city that is very different from Yamae. I am enjoying Yamae’s vast scenery and nature. 
Everyone I have met here has been really kind and lovely! I look forward to learning more 
about life and the community here, and making new friends. I also hope to help others learn 
English, while improving my Japanese. Thank you for having me！

こんにちは！オー・チャオ・フイ・サマンサと申します。
サマンサと呼んでください。シンガポール出身です。
昨年、オーストラリアの大学での勉強を終え、今年から山江村で生活し、働くことにな
りました。このような温かく、思いやりのある素晴らしい地域で生活し、仕事ができる
ことを大変嬉しく、ありがたく思っています。
私は、バレーボールを見ることと、さまざまな料理を食べることが好きです。そのため、
山江村の美味しい食べ物を楽しみにしています。特に、山江村の特産品である栗を食
べることをとても楽しみにしています！
英語やシンガポール、オーストラリアについて、何か質問がありましたら、ぜひ気軽に声をかけてください。私自身の
経験を皆さんと共有しながら、皆さんからもいろいろなことを学びたいと思っています。
山江村に温かく迎えていただき、本当にありがとうございます。これからたくさんの方 と々出会い、山江村の素晴らし
いところを知り、ここでたくさんの素敵な思い出を作っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします！

Hello! My name is Oh Qiao Hui Samantha, but please call me Samantha. I am from Singapore.
I completed my studies in Australia last year, and I am very happy to now be here in Yamae. I am 
truly grateful for the opportunity to live and work in such a wonderful and caring community.
I love watching volleyball and exploring different cuisines. I am especially excited to try the local 
food in Yamae, and I am looking forward to tasting Yamae’s famous chestnuts!
In the meantime, I would be very happy to answer any questions you may have about English, 
Singapore, or Australia, and I look forward to sharing my experiences with you.
Thank you very much for welcoming me to Yamae. I am excited to meet many new people, 
experience everything this wonderful community has to offer,and make many happy memories 
during my time here.
I look forward to getting to know everyone!
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用語説明

自主財源 .......................村が自ら確保できる財源
依存財源 .......................国・県等から配分される財源
地方税 ...........................村に収められる税金
地方譲与税等交付金 ...国税として集め、その一部が

各自治体へ譲与されるお金
地方交付税 ...................国が交付するお金
国庫支出金 ...................事業のため国から交付されるお金
県支出金 .......................事業のため県から交付されるお金
地方債 ...........................事業のために借り入れるお金

（単位：万円）

（単位：万円）

議会費 ...........................議会運営に使うお金
総務費 ...........................行政、選挙、企画などに要するお金
民生費 ...........................福祉向上のためのお金
衛生費 ...........................ごみ処理や健康づくりに要するお金
農林水産業費 ...............農林業振興に要するお金
商工費 ...........................商工、観光振興に要するお金
土木費 ...........................道路や橋、河川、公営住宅などに
 要するお金
消防費 ...........................消防・防災に要するお金
教育費 ...........................教育や生涯学習に要するお金
災害復旧費 ...................災害復旧に要するお金
公債費 ...........................村の借金（村債）返済のためのお金

歳 入

歳 出

地方税（5%）
2億5,256万円

地方債（4%）
2億540万円
地方債（4%）
2億540万円

県支出金
（5%）
2億5,210万円

歳 入
48億6,699万円

地方譲与税等
交付金（4%）
1億5,840万円

地方交付税
（39%）
19億796万円

国庫支出金
（19%）
9億3,264万円

その他使用料・
財産収入等（24%）
11億5,793万円

歳 出
43億3,638万円

議会費（1%）
6,150万円公債費（9%）

3億7,191万円

総務費（23%）
10億26万円

民生費（18%）
7億8,902万円
民生費（18%）
7億8,902万円

衛生費（8%）
3億5,354万円

教育費（9%）
3億9,893万円
教育費（9%）
3億9,893万円

災害復旧費（11%）
4億5,858万円

農林水産業費（8%）
3億4,023万円

商工費（3%）
1億2,736万円

土木費（6%）
2億8,115万円

消防費（4%）
1億5,390万円
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このような事業に村のお金が使われました　（主な事業を紹介）

村民1人あたりに使われたお金

特別会計決算状況 公営企業会計決算状況

（千円未満切捨て）

◆総務費
  ・手のひら役場システム運用事業 103万円
 ・生成AIアプリ活用事業 130万円
 ・再生可能エネルギー事業
 （カーボンニュートラル関連） 1,229万円
 ・自治体標準準拠システム移行事業 3,788万円
 ・復興村づくり推進事業 614万円
 ・官民共創地域振興拠点施設「栗の駅」事業
  4,390万円
◆民生費
 ・黎明館外構舗装事業 388万円
 ・鶴さん亀さん応援手当事業 445万円
 ・低所得世帯支援給付金事業【繰越】 1,003万円
◆衛生費
 ・任意予防接種助成事業
 （インフルエンザ・帯状疱疹等） 45万円
 ・すこやか子ども医療費助成事業 1,969万円
◆農林水産業費
 ・最適土地利用総合対策事業 198万円
 ・有害鳥獣駆除補助事業（林業） 1,260万円
 ・公有林造成事業 4,089万円

◆商工費
 ・事業者エネルギー支援事業 214万円
 ・宿泊キャンペーン事業  462万円
 ・燃料高騰対策事業所応援事業 185万円
◆土木費
 ・道路維持管理事業 1,460万円
 ・村道等整備改良事業 9,545万円
◆消防費
 ・防災用品・避難所備品購入事業 227万円
◆教育費
 ・小中学校給食賄材料費 2,144万円
 ・中学校海外語学研修補助事業 276万円
 ・公用車（電気自動車）購入事業 394万円
 ・小中学校学習用端末購入事業 2,134万円
 ・万江体育館防球ネット設置事業 140万円
◆災害復旧費
 ・道路河川災害復旧事業 2億848万円
 ・道路河川災害復旧事業【繰越】 1億5,957万円
 ・林業施設災害復旧事業 2,500万円
 ・林業施設災害復旧事業【繰越】 2,844万円

太字ゴシックは物価高騰対策重点支援事業

支払い別 使われたお金
地域振興費（総務費） 325,000円

福祉の向上・健康づくり（民生費） 257,000円

衛生環境保全（衛生費） 115,000円

農林水産業の振興（農林水産業費） 110,000円

商工業の振興・雇用創出（商工費） 41,000円

道路、公営住宅の整備（土木費） 91,000円

支払い別 使われたお金
消防、防災対策（消防費） 50,000円

教育や文化の振興（教育費） 129,000円

公共施設等災害復旧（災害復旧費） 149,000円

借入金の返済（公債費） 121,000円

その他（議会費など） 20,000円

1年間で使われた1人あたりの合計額 1,408,000円

国民健康保険事業 3億7,912万円 3億5,858万円
介護保険事業 6億1,554万円 4億9,295万円
後期高齢者医療事業 　　5,323万円 　　5,178万円
ケーブルテレビ事業 　　1,908万円 　　1,716万円
　　　 合　 計 10億6,697万円 9億2,047万円

事業区分 歳入額 歳出額

※令和8年3月31日時点の人口3,070人を対象

収益的収入 1億3,487万円
収益的支出 1億1,365万円
資本的収入 　8,383万円
資本的支出 1億3,519万円

事業区分 収支別 決算額

簡易水道事業

収益的収入 1億6,899万円
収益的支出 1億3,093万円
資本的収入 　470万円
資本的支出 3,920万円

農業集落排水事業
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　前日のお昼に教育委員会会議室において出発式を行い、福岡へ向
かった。空港近くのホテルに宿泊し、朝から空港へ。出国手続きを終
え、9時55分にシンガポールに向けて出発、約６時間後に無事シン
ガポール（現地時間15時）に到着した。長時間のフライトではあった
が、機内食をおいしく頂き、映画や音楽を鑑賞しながら空の旅を楽
しむことができた。チャンギ国際空港での入国手続きは全てデジタ
ルシステムとなっているため、英語を使うことなく入国できた。日
本円をシンガポールドルに換金する際も、バスガイドさんの案内の
元スムーズに行うことができた。
　その後、現地のバスに乗り込み、ホテルへ向かった。荷物を置き少
し休憩した後、マーライオンパークへ向かった。生徒たちもお決ま
りの記念写真を撮ったり、お揃いのTシャツを買ったりと楽しんで
いる様子だった。その後、夕食会場に向かった。夕食はスチームボー
ドというだし汁と辛みのあるココナッツスープで野菜や豚肉を食
べる料理を頂いた。店員さんがとても親切で、終始会話を楽しんで
いる様子であった。夕食後は、マリーナベイサンズで「スペクトラシ
ョー」（光と噴水のショー）を鑑賞した。ショーを見るのがやっとな
ほどの観光客の多さとショーの美しさに衝撃を受けた。

　ホテルでバイキング朝食をとり、セントーサ島へ向かった。セントー
サへは８人乗りのケーブルカーを利用した。スリル満点の景色はとて
も綺麗で、シンガポールの都市部とはまた違った良さがあった。パワラ
ンビーチを見学後、シーアクアリウムでたくさんの海の生き物を見学し
た。とても広く、お土産もたくさん買うことができた。その後、シンガポ
ール市内に戻り、グレイス先生と合流しチャイナタウンで昼食をとっ
た。現地の人々が利用するマックスウェルホーカーセンターでそれぞれ
自分で昼食を買って食べた。屋台には、台湾、中華、タイ、ベトナム、韓国、
インド料理等たくさんの料理があり、どの料理を食べるか選ぶのに時間
がかかった。昼食の後、大使館に向かった。大使館では担当の方からシン
ガポールについて詳しく説明をしていただき、たくさん学ぶことができ

た。その後、ガーデンズバイザベイへ向かっ
た。ジュラシックワールドとコラボしてお
り、迫力満点で数々の花や植物はとても綺
麗だった。その後、夕食に海鮮料理をいただ
いた。お腹いっぱいに食べた後は、リバーク
ルーズへ向かった。道中で、逆バンジーに挑戦する生徒もいて、旅を満喫している様
子であった。船からの景色はとても美しく、シンガポールの夜の絶景を楽しむこと
ができた。その後、ジャニス・ウォンさんのスイーツバーに行き、ジェニファー先生
と合流し、高級でおいしいケーキをいただいた。夜遅くまで活動していたため、この
日はすぐに眠りについた。

8月17日

8月18日

R8年度　シンガポール語学研修記録
山江中学校 古田教諭

1日目

2日目

教育 NOWやまえの
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　早起きをして6時にバイキング朝食をとり、荷物を全
てまとめて、今回の研修のメインとなる「Cedar Girl's 
Secondary School」へと向かった。学校に着くとすぐに生
徒たちや担当の先生方が出てこられ、温かく迎え入れて下さった。校舎には２つの体育館やジム、バスケットボ
ール用のグラウンド、タータンのグラウンドなどがあり、設備がとても整っていた。今回参加した８名の生徒に
は６名のバディがついた。学校内に新しくできたゲームセンターや図書館を訪れたあと、伝統的な遊びを楽しん
だ。その後、大きな体育館に移動し、全員でバスケットボールをして体を動かした。ハイタッチや英単語をつなげ
てコミュニケーションをとりながら、楽しむことができた。その後、カフェテリアで昼食をとり、最後は記念撮影
をして、お互いに連絡ができるようにメールアドレスやインスタグラムの交換をした。今回、学校を訪問し授業
を体験する中で、全員がもっと英会話力をつける必要があると実感した。日頃、英語が得意な生徒もコミュニケ
ーションをとることに苦戦をしている様子だった。学校を後にし、オーチャード通りを自由散策してお土産等を
買った。そして、シンガポールを象徴する高層ホテル、マリーナベイサンズのスカイパーク展望台へ向かった。シ
ンガポール市内を360度見渡せる素晴らしい景色を満喫した。その後、チャンギ空港へ向かい、夕食に、ジュエル
チャンギ内のフードコートでシンガポール料理を食べた後、現地のガイドと別れ、出国手続きを行った。

　真夜中１時20分発の飛行機に乗り、シンガポールか
ら福岡空港へと向かった。この３日間は朝早くから夜
遅くまでずっと活動していたため、飛行機内でみんな
ぐっすり眠った。朝８時頃、福岡空港に到着した。母国
に帰ってきた安心感とともに、今回の研修が思い出に
残り、充実したものであったということを実感した。
迎えのバスに乗り、13時頃に山江村に到着して解散式
を行い全員無事家路についた。

8月19日

8月20日

3日目

4日目

Singapore
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　平成28年4月に発生した「熊本地震」から10年3カ月たった7月28日午後4時27分、日奈久断層を震源と
する「令和8年熊本地震」が発生しました。マグニチュード7.1の大地震で宇城市や氷川町で震度７を観測
しました。道路やライフラインへの被害が発生し、多くの住民が避難生活を送ることになりました。山江
村では震度5弱で一部建物の倒壊、県道や村道への落石があり、通行止めとなったところもありました。
　二度の「熊本地震」は、私たちに「大きな地震は、いつ、どこで起こるかわからない」ということを改めて
教えています。

　地震が発生したときは、最初に大切なのは自分の命を守ることです。
　まず、家具の転倒や物の落下から身を守り、揺れが収まるまで安全な場所で待ちましょう。慌てて外に
飛び出すことは、落下物などによる危険があります。
　また、地震の直後には停電、断水、通信障害、道路の寸断など、普段通りの生活ができなくなることも考
えられます。それぞれの家庭に必要な物資を備えておくことも重要です。
　災害はいつ発生するかわかりません。「自分の命は自分で守る」という意識を持ち、家庭や地域で防災
について話し合い、日頃から備えを進めていきましょう。
　「この地域では大丈夫」「今まで大きな地震がなかったから大丈夫」と考えるのではなく、いつ起こるか
わからない災害に備えることが大切です。一人ひとりが日頃から防災について考え、家庭で備え、地域で
支え合う。その積み重ねが、いざというときに自分や
大切な人の命を守ることにつながります。

災害は「忘れたころ」にやってくる

地震への備えは「今」から

問合せ 総務課　☎（23）3111

令和８年熊本地震被災地へ職員派遣
　令和8年7月28日に発生した「令和８年熊本地震」により被災さ
れた皆様に心からお見舞い申し上げます。
　山江村では、震度６弱の揺れを観測した芦北町へ8月中に延べ
80名の職員を派遣すると共に、震度７を観測した氷川町へ保健師
を延べ14人派遣しました。
　芦北町では主に、災害ごみ仮置き場での受付確認・誘導業務に
従事し、被災した住家の屋根瓦や家具・家電、割れ物などの分別、
積み下ろしをサポートしました。
　保健師においては、氷川町で担当地域の在宅避難者世帯の訪問
を実施。被災地域を実際に歩き、訪問をとおして住民の健康状態
や今後の支援の在り方の検討、情報集約などに尽力しました。
　9月からは、美里町において被災者相談窓口業務として、家屋の
罹災内容等に基づき、被災者からの支援相談受付や各種申請書の
確認業務へ従事するなど、継続した職員派遣を実施しています。
被災地では厳しい残暑が続く中、現在も懸命な復旧活動が進めら
れています。
　山江村は、今後も被災地への職員派遣について積極的な支援活
動を行い、一日も早い復旧に向けて協力を行っていきます。
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　令和8年9月1日より、改正道路交通法施行令の施行により、生活道路における自動車の法定速度が
「60km/h」から「30km/h」へ引下げられました。

「生活道路」とは
…主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央分離帯などがない比較的狭い道路とされます。

法定速度が引き続き60km/hから変わらないのは、中央線や中央分離帯、車両通行帯等が設けられている
一般道路や高速自動車国道の本線道路等となります。

道路標識等により最高速度が指定されている道路では、法定速度が60km/h又は30km/hの道路であっ
ても、標識等の表示速度以下での走行となります。

　決められた速度の範囲内であっても、道路や交通状況、天候や時間帯などをよく考え
て、「安全な速度での走行」と「思いやりのある運転」を心がけましょう。
※詳細は警察庁ホームページをご覧ください。

問合せ 総務課　☎（23）3111 警察庁ホームページ

中央線
（センターライン）

植栽

【生活道路の一例】

【法定速度が変わらない道路】

【法定速度の例外】

「60km/h→30km/hへ」 
生活道路 での自動車の法定速度引下げ
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問合せ　給付金専用ダイヤル　☎0570（05）4092（ナビダイヤル）

問合せ 山江村企画調整課 ☎（23）3112
 （一社）熊本計量協会 ☎096（367）7816
 熊本県産業技術センター計量検定グループ　☎096（368）2101

年金生活者支援給付金制度のお知らせ

計量器定期検査のお願い

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

　取引や、照明に使用する計量器は法律（計量法第19条）で２年に１回の定期検査を受けられるよう義務付け
られています。
　つきましては、下記の日程で検査を行いますので、該当する計量器をお持ちの方は受検されますようお願
いいたします。

［検 査 日 時］ 10月19日（月）10時～12時・13時～16時
［場　　　所］ 山江村役場
［持　参　物］ 計量器（質量計等）、手数料（１台当たり500円～2,200円）
［対象計量器］ ・商品の売買に使用するはかり
  ・学校、保育所、病院等で使用している体重測定のはかり
  ・農協の出荷等に使用するはかり
  ・農業、漁業などの生産者が生産物等の売買に使用するはかり

●対象となる方
　●老齢基礎年金を受給している方
  以下の要件をすべて満たしている必要があります
  ✓ 65歳以上である
  ✓ ✓ 世帯員全員の市町村民税が非課税となっている
  ✓ ✓ 年金収入額とその他所得額の合計が約93万円以下である
 ●障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
  以下の要件を満たしている必要があります
  ✓ ✓ 前年の所得額が約492万円以下である
●請求手続き
① 新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
 お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から9月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付しま
 す。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和9年1月4日までに請
 求手続が完了しますと、令和８年10月分からさかのぼって受け取ることができます
② 年金を受給しはじめる方
 年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。
●日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
 ✓ ✓ 日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きし
  たり、手数料などの金銭を求めることもありません。

　年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

詳しくはこちら
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問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

令和８年度 複合健診（住民健診）実施します
　複合健診を下記の日程で実施します。健診の申し込みをされていない方は、今からでもお申し込みいただ
けます。ご自身の健康チェックのため、1年に1度は健診を受けましょう。      
 ＊受診する際のお願い＊
 〇各行政区で受付時間が決まっています。受付時間を守ってください。    
 　都合がつかない場合は、日時の変更ができますので、事前に健康福祉課保健衛生係までご連絡ください。 
 〇健診会場内は土足禁止となっています。スリッパが必要な方はご持参ください。    
 〇感染症予防のため、手洗いなどの手指衛生や換気にご理解・ご協力ください。    
 〇複合健診は「健康づくりポイントシール」対象事業です。ポイントカードは役場で登録・発行すること 
 　ができます。健診当日は混雑しますので、事前の手続きをお願いします。 

　複合健診では、協会けんぽや健保組合等の被扶養者健診（特定健診）を受診できます。   
　希望される方は事前にご連絡いただくと、当日スムーズにご案内できます。   
　受診の際は下記の持参物をご用意のうえ、健診会場までお越しください。    
＊被扶養者健診 持参物＊
　　〇 受診券（セット券）　　〇 マイナンバーカードまたは資格確認書　　〇 健診費用（自己負担分）

会場 月日 行政区 受付時間 健診内容

山
江
村
体
育
館

10月18日
（日）

8 7時30分～ 8時00分

・特定健診
・後期高齢者健診
・リフレッシュ健診
・各種がん検診
　（肺がん）
　（大腸がん）
　（胃がん）
　（子宮頸がん）
　（乳がん）
　（前立腺がん）
　（腹部超音波）
　（骨粗しょう症）
　（肝炎ウイルス検査）

9 8時30分～ 9時00分

11 9時30分～10時00分

13 10時30分～11時00分

10月19日
（月）

6 7時30分～ 8時00分

14
8時30分～ 9時00分

3

12
9時30分～10時00分

2

15 10時30分～11時00分

10月20日
（火）

4 7時30分～ 8時00分

16
8時30分～ 9時00分

1

7 9時30分～10時00分

10
10時30分～11時00分

5

被扶養者健診（特定健診）について
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サルの目撃情報を随時求めています！

任意インフルエンザ予防接費用助成のご案内

くまもとバーチャルキャンパス受講生募集

　山江村では、サルの目撃情報が多発しており、農作物への被
害も年々増加傾向にあります。
　昨年、サルの個体数・群数調査を実施したところですが、本
年度は一斉捕獲に向けたサルのルート調査を実施しておりま
す。今後の調査においても村民の皆様からの目撃情報が何よ
りも重要となりますので、見かけられた際は山江村役場産業
振興課林政係までご一報ください。
　「家の近くでサルを見た！」「〇〇の畑にサルがおった！」な
ど、「いつ・どこで・何頭くらい」いたかをお知らせください。
農作物への被害があった場合も併せてご連絡ください。

　生後６か月から高校３年生までの方のインフルエンザ予防接種にかかる費用を助成します。

　熊本県立大学オンライン特別講座「くまもとバーチャルキャンパス」の受講生を募集します。お好きな時に
興味のある講座を選んで受講いただけます。受講料は無料です。
［受講方法］ YouTubeを利用したオンデマンド配信をPCやスマートフォンなどの端末をご自身で操作して
   視聴いただきます。
［受講要件］ ●高校生以上　●受講規約（ホームページ上に公開）に同意すること
　　　　　 ●受講の注意点（ホームページ上に公開）を理解いただくこと
　　　　　 ●個人のEメールアドレスを有すること　●YouTubeアカウントを有すること
［申込方法］ WEBサイト「地域ラブラトリー」の募集ページに掲載している応募フォームから
   お申込みください。YouTubeアカウントが必要です。
［申込期限］ 10月31日(土)　
　　　　 ※申込から概ね1か月以内に受講決定通知を発送します。

【対 象 者】 予防接種を受ける日に満６か月以上から満18歳(結婚している者、勤労者は除く)
 ※他のインフルエンザ予防接種に対する助成金を受けている方は対象外
 ※勤労学生は対象者に含む
【接種回数】 １回　または　２回（13歳未満は２回）
【負 担 金】 償還払い　
 １回につき接種にかかった費用から1,000円を差し引いた額を償還払いします
【申請期間】 令和９年３月31日（水）まで
 ※対象となるのは令和９年３月31日（水）までに接種した分になります
【申請方法】 健康福祉課（保健衛生係）窓口へ申請してください
 領収書（原本）・母子健康手帳・印鑑・振込先の通帳を持ってお越しください

問合せ　産業振興課　林政係　☎（23）3113

問合せ　熊本県立大学　地域・研究連携センター　☎096（321）6612（平日9時～16時）

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

↑お申込みはこちらから
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令和８年熊本地震に関するお知らせ

友だち追加の方法

❶QRコードから追加 ❷ID検索で追加

　この度の令和８年熊本地震により被害を受けられた皆様に、心からお見舞い申し上げます。
［申告、納付等の期限延長］
　国税庁では、令和８年熊本地震の発生に伴い、熊本県八代市、宇土市、宇城市及び八代郡氷川町を対象に国
税に関する申告、申請、納付等の期限を延長する措置（地域指定）を講じております。当該地域内においては、
納税者の方が申請することなく、国税に関する申告、納付等の期限の延長を行うことができます。
　なお、指定地域外に納税地のある方であっても、災害により申告、納付等をその期限までにできないとき
（交通途絶等）は、所轄税務署長に申請し、その承認を受けることにより、その理由のやんだ日から２か月以内
の範囲でその期限の延長を受けることができます（個別指定）。この手続は、期限が経過した後でも行うこと
ができますので、被災の状況が落ち着いてから、最寄りの税務署にご相談ください。
［納税の猶予］
　災害により財産に相当な損失を受けた場合や、災害を受けたため国税を一時に納付することができない場
合には、所轄税務署長に申請しその承認を受けることにより、納税の猶予を受けられます。
［所得税及び復興特別所得税の軽減又は免除］
　住宅や家財などに損害を受けた方は、確定申告において「所得税法」に定める雑損控除の方法、「災害減免
法」に定める税金の軽減免除による方法のどちらか有利な方法で所得税及び復興特別所得税
の軽減又は免除を受けられる場合があります。

　村からのお知らせや暮らしに役立つ情報をLINEでお届けします。
　村内に住む方だけでなく、どなたでも登録可能です。ぜひ、友だち登録をお願いします！

「手のひら役場」はこんなに便利！
○受信したい情報を選んで「受信設定」すると、その人に必要な情報だけが届きます。
○役場への申請や相談・施設予約、道路の不具合などの報告が、いつでもどこでもLINEからできます。
　利用できる手続きは順次追加していきます。
〇ごみの分別方法についてLINEで問い合わせると自動で回答します。
　ごみ収集日の前日にLINEでお知らせする機能もあります。

お使いのスマートフォンにLINEアプリをインストールして、以下の方法でご登録ください。

LINEアプリの「友だち追加」
から、こちらのQRコードを
読み取ってください。

LINEアプリを開いて「山江村」または
「＠yamae_43512」で検索し、山江村公式
LINEアカウントを選択して「追加」ボタンを押
してください。

詳しくは、熊本国税局ホームページ　熊本国税局   検索　をご覧ください。

国税だより

公式LINE「手のひら役場」友だち募集中！

国税局HP

＠yamae_43512
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里親さんの声　≪Ａさんの話≫
　最初は不安もありましたが、一緒にご飯をたべたり、近所を散歩したり
する日々の中で、こどもの笑顔が増えていくことが何よりの喜びです。
　数日間のショートステイから始めたことで、長期間のこどもの預かり
も無理なく我が家のペースで関わることができています。

　地域おこし協力隊として着任してから1年が経過し、2
年目の活動に取り組んでいます。主な活動は、山江村ヤマ
メ生産組合の事業承継と尾寄崎地区のキャンプ場再建で
す。ヤマメ養殖では、日々の業務を通じて養殖技術の習得
に努めています。自然や生き物を相手にするため、同じ経
験をしても同じ結果が得られるとは限らず、その難しさと多様性を実感し
ています。今後はヤマメ料理のレシピをSNSで発信し、ヤマメの魅力を広く
伝えるとともに、販路拡大につなげていきたいと考えています。キャンプ場
再建では、村役場メンバーと協議を重ね、尾寄崎地区にふさわしいキャンプ
場のあり方を再考しながら、再建に向けた取り組みを進めています。

地域おこし協力隊だより～山江をもっと元気に!～
　山江村では4人の地域おこし協力隊の方が活動中！今回はヤマメ生産組合、尾寄崎地区
キャンプ場再建で活動している地域おこし協力隊からの活動報告です。

地域おこし協力隊： 千野　洋

推し魚 一押し⇒ヤマメ
 二押し⇒イワナ　三押し⇒アマゴ

ヤマメ（生まれて2年後）

自然の力　取水口増水時

ヤマメ（生まれたて）

問合せ　県南里親支援センターゆうり　☎096（234）8967

　さまざまな事情により、生みの親と暮らせなくなった子どもたちが熊本県内に約630人います。
　里親制度は、こうした子どもたちを自分の家庭に迎え入れ、温かい愛情と理解をもって育てていただく制
度です。里親には、ご自身のライフスタイルや環境に合わせていくつかの関わり方があります。
里親の種類とさまざまな関わり方
〇養育里親（専門里親も含む）：一定期間、子どもを家庭に迎え入れて養育する里親
〇親族里親：両親の死亡や行方不明などの場合に、祖父母などの親族が養育する里親
〇養子縁組里親：将来的に特別養子縁組を行い、法的な親子関係を結ぶことを前提とした里親
※特別な資格は必要ありません。研修を受講し、必要な条件を満たすことで里親として登録されます。
里親について、もう少し詳しく知ってみませんか？
「自分にできるか相談したい」「詳しく知りたい」という方向けに相談の場を用意しています。
１．オンライン里親相談会：ご自宅から気軽にWebでご参加いただけます。
２．市町村での個別相談会：お近くの役場にて、対面でじっくりご相談いただけます。
３．すまいるカフェ：里親制度についてのお話を聞いたり、アットホームな雰囲気の中で気軽に質問や交流が
 できる場です。（参加費無料）

10月は里親月間です ～温かい家庭のぬくもりを、すべてのこどもたちへ～

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
facebookfacebook
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地区サロン参加で健康づくり第96回

　山江村地域包括支援センターでは地区サロ
ンで「介護予防や介護保険について」の説明な
どの講話も行っています。
今回は、
〇山江村の高齢者・介護保険の現状について
〇介護予防とは
〇地域でつくる介護予防
などについて学びました。
　地域の方と元気になり、「“なりたい自分”に
なろう」ということで、山江村の各地区19か所
でサロン活動が行われています。
〇サロンでの運動効果で体力が維持、向上
　した。
〇サロンに出かけることで、楽しみが増えた。
〇近所の人と一段と協力でき、地域のことが
　見えるようになった。
など、嬉しい声もきかれています。

　「まだ参加したことがな
い」「参加してみたいけれど
…」「サロンは知っているけ
ど、まだ自分は大丈夫だから…」
などなど、サロン活動がちょっと気なるな、と
いう方！一歩踏み出して公民館へ出かけてみ
ませんか？皆様の参加をお待ちしています。
「サロン活動に講話を取り入れたいけど、どう
したらいいの？」「こんなことに取り組んでい
るから広報に載せてほしい」など、サロン活動
についてのご相談があればいつでもご連絡く
ださい。
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活
動については、
下記へ問い合わ
せください。　

地域包括支援センター便り

問合せ　山江村地域包括支援センター　☎（23）2232

気づいて！あなたのまわりの
高齢者虐待

＜平　　　　日＞山江村地域包括支援センター ☎（23）2232
＜夜間及び休日＞介護老人保健施設 つつじのさと ☎（24）9800

認知症や介護、高齢者虐待のことについて、いつでもご相談ください。
※夜間及び休日は介護老人保健施設つつじのさと
　に委託しています。「地域包括支援センターへの
　電話です」と伝えてご相談ください。

●高齢者虐待は、誰にでも起こりうる問題です
　親など身近な高齢者への虐待が増えています。なぜ高齢者虐待が起きてしまうのでしょうか？
　高齢者虐待を招かないためにも、虐待が起こる背景と、予防策を知っておきましょう。

●介護をする人の負担を減らす
　ひとりで頑張りすぎずに周囲の方に協力を
求めたり、サービスを上手に利用しましょう。

●ひとりで抱え込まないで！
　高齢者の対応で疑問があるときやサービスの利用の仕方が分から
ないとき、虐待に気づいたけどどうしたらよいかわからないときな
どは、地域包括支援センターなどに気軽にご相談ください。

●このようなことが虐待にあたります

知って
みんなで
防ごう!

・ たたく、つねる、なぐる、ける、
 やけどを負わせるなど
・ ベッドに縛り付けたり、意図的
 に薬を過剰に与えるなど

身体的虐待

・ 懲
ちょうばつてき

罰的に下半身を裸にして放置するなど
・ キス、性器への接触、セックスを強要する
 など

性的虐待
・ 排泄などの失敗に対して恥をかかせるなど
・ 子ども扱いする、怒鳴る、ののしる、悪口を
 言う、無視するなど

心理的虐待

・ 本人のお金を必要な額渡さない、使わせ
 ないなど
・ 本人の不動産、年金、預貯金などを本人
 の意思や利益に反して使用するなど

経済的虐待
・ 十分な食事や水分を与えないなど
・ おむつなどを放置する、劣悪な状
 態や住環境の中に放置するなど

介護等放棄(ネグレクト)
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※内容が変更になる場合があります。※体調が悪い方の入室は、お断りします。

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※14日・21日は、予約が必要です。参加希望の方は10月5日までに
　ご予約ください。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※7日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷200円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオルなど

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い子育てサロンへのお誘い
　朝夕はグッと気温が下がる季節となりました。体調管理し
やすいよう薄手の長袖や上着を準備しておくと良いかもし
れませんね。
　秋は、美味しいものが豊富に出てきますので、ご家庭でも
ぜひ、旬の食材に触れてみてはいかがでしょうか。

7日　おはなし会
14日　大人向け運動教室
21日　コースター製作
23日　おやすみ

今回は ジェネリック医薬品

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発
医薬品）の特許が切れた後に製造・販売される新薬
と同じ効能で国に安全と認められた医薬品のこと
です。
　ジェネリック医薬品は、新薬と同じ効能ですが、
開発費用が抑えられるため薬価が低価格です。その
ため、個人の負担も軽減され、また医療費削減の効
果も期待されます。
　ジェネリック医薬品への変更を希望する場合に
は、医師・薬剤師にご相談下さい。『希望カード』等を
お持ちの方は、提示することで“変更したい”という
意思表示ができますので、ぜひご活用ください。

　実は秋は、夏バテからの回復や冬に向けた免疫力アップに重要な時期です。
　ついつい食べ過ぎてしまいがちな季節ですが、食材の選び方と食べ方を工夫
するだけで、腸内環境を整え、生活習慣病の予防にもつながります。

〇きのこ類（しめじ、えのき、椎茸など）
 ≪効果≫
 水に溶けない不溶性食物繊維が豊富で、腸の動き
 を活発にしてお通じを改善します。低カロリー
 で満足感も得られます。
〇根菜・いも類（さつまいも、ごぼう、レンコンなど）
 ≪効果≫
 食物繊維だけでなく、善玉菌のエサになる成分
 がたっぷり入っています。腹持ちが良く、急激な
 血糖値の上昇を抑えます。
〇発酵食品（味噌、納豆、漬物など）
 ≪効果≫
 乳酸菌などの善玉菌を直接取り入れることで、
 腸内環境のバランスをサポートします。

① ベジタブルファースト（野菜から食べる）
 食事の最初に食物繊維（野菜・きのこ）を口にす
 ることで、糖や脂質の吸収を穏やかにします。
② 一口30回！よく噛んで食べる
 噛むことで消化が助けられ、胃腸への負担が軽
 減します。満腹中枢も刺激されるため、食べ過ぎ
 を防げます。
③ 朝、一杯のお水を飲む
 起床後に、コップ１杯
 の水（常温もしくはぬ
 るま湯）を飲むことで
 腸が刺激されて、朝の
 お通じを促します。

問合せ　健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

10月の10月の
活動予定活動予定

国 保 か ら の お 知 ら せ

旬の食材で美味しく腸活

問合せ 健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

こんにちは
保健師です!

10月が旬！「腸にやさしい」３大食材 今日からできる３つのルール

「食欲の秋
」を

賢く楽しむ
!
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　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　96,409円
前年同月の1.24倍（前年度同月　77,651円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  
70,000  

120,000  

100,000  
110,000  

80,000  
90,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

2月

（円）

3月 4月

R8年

R7年

令和8年
4月

令和8年
4月

令和8年
4月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被保険
者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。１日でも
長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防することが
大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　229,087円
県平均の1.48倍（県の平均154,510円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

2月

（円）
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　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　19位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　42,076円
県平均の1.02倍（県の平均41,164円）
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（円）

3月 4月

【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

10
月

4 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

11 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

12 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

18 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005

25 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

10
月

4 河野産婦人科医院 人吉市上薩摩瀬町 24-3838

11 小林脳神経外科 人吉市宝来町 24-8331

12 しらおく内科クリニック 人吉市中青井町 25-1550

18 岡医院 人吉市南町 22-3371

25 たけだ眼科クリニック 人吉市南泉田町 23-3096

【球磨郡医師会】
月 日 球磨地区

10
月

4 高田内科医院

11 渡辺医院

12 酒瀬川内科

18 上球磨クリニック

25 ほづみ皮膚科医院

休日在宅医当番表（令和8年10月）

※受診時間　9時から17時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ
　確認をお願いします。
【救急病院】●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
 ●愛生記念病院　人吉市南泉田町 ☎（22）6878
■問合せ 人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

問合せ　健康福祉課　保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

福田　絃乃さん（尚基さん） 第５区
松﨑　すずさん（哲平さん） 第９区

●３歳児健診（R8.8.6）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観
察歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）お
子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫な
ど親子で頑張りました。

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をし
ましょう。
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　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます。
【方法】
①まず健康福祉課へ「こころの相
　談のことで電話しました」と伝
　えてください。
②相談される方と精神科医師との
　日程調整をして相談日を決めま
　す。
【場所】
福祉保健センター健康の駅
（来ることが困難な場合はご自宅
に訪問することもできます）
☎健康福祉課（23）3978

　シルバー人材センターの仕組
みや活動紹介、お仕事についての
相談会を開催します。お気軽に参
加ください。（人吉市と合同開催で
す）
【日時】10月14日（水）10時～12時
【場所】人吉カルチャーパレス
　　　会議室
【対象】山江村在住で60歳以上の
　　　健康な方
【申込】事前予約不要（当日直接会
　　　場にお越しください）
☎山江村シルバー
人材センター
（28）3557

　10月は「食品ロス削減月間」、10
月30日は「食品ロス削減の日」で
す。
　日本では、本来食べられるのに
捨てられてしまう食品（食品ロス）
が、令和6年度には年間約461万ト
ン（推計）発生しています。
　これは、国民1人当たりに換算
すると、毎日おにぎり1個分（約
102g）を捨てている計算です。
　一方で、家計における食費の割
合は4分の1以上を占めています。
　日本は、多くの食料を海外から輸
入しているなか、たくさんの食べ物
を捨てていることになります。
　日本の大切な文化である「もっ
たいない」の心を大切に、皆さんそ
れぞれができることから食品ロス
削減に取り組んでみませんか？
☎健康福祉課保健衛生係
（24）1700

　令和8年11月14日、15日に開催
を予定されていました「第5回球
磨川リバイバルトレイル」につき
ましては、会場およびコースが被
災していることや医療を含めたス
タッフの確保が難しい状況を踏ま
えて、中止となりました。

お知らせ

相談全般 募集

募
　人吉・球磨地域では、将来にわた
り便利で持続可能な地域公共交通
を実現するため、「地域公共交通計
画」の策定に取り組んでいます。
　計画の策定にあたり、地域の皆
さまの移動実態や、鉄道・バス・タ
クシーなどの公共交通に対するご
意見をお聞きするため、WEBア
ンケートを実施します。
　普段、公共交通を利用されない
方や、自家用車を主に利用されて
いる方のご意見も、今後の公共交
通を考えるうえで大切な資料とな
ります。
　ぜひ、皆さまの声をお聞かせく
ださい。ご協力をお願いいたします。
【回答方法】
二次元コードをスマートフォン等
で読み取り、アンケートにご回答
ください。
【対象者】
人吉・球磨地域にお住まいの方
【回答期間】10月30日（金）まで
☎総務課（23）3111

　不安やストレスに関する悩み、
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安や心配ご
とを相談いただけます。精神科医
が相談に対応します。
【実施日】10月8日（木）・23日（金）
【時間】14時～15時
【場所】人吉保健所
　　　（球磨地域振興局２階）
☎人吉保健所（22）3107

・　村県民税　第３期
・　国民健康保険税　第７期
※口座振替日は10月26日（月）です。

10月の村税の納期限

11月2日（月）

専門家とこころの相談
ができます（秘密厳守）

10月のこころの
健康相談（要予約）

60歳からの就業相談会

食品ロス削減月間

将来の人吉球磨地域の
公共交通を考えよう！

第5回球磨川リバイバ
ルトレイル開催中止の
お知らせ

↑アンケートはこちらから
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i nformation

　相談会は月１回開催しており、
弁護士や司法書士が相談を受けま
す。また、臨床心理士による「ここ
ろの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方は
どなたでも参加できますので、お
気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問
い合わせ先にご予約をお願いしま
す。予約をしていなくても相談は
できますが、予約をされた方が優
先されます。
【日時】10月11日（日）10時～15時
【場所】人吉市消費生活センター
【相談内容】借金や相続、土地家屋
　　　　　 問題などの日常生活に
　　　　　 関わる心配ごと
【相談料】無料
☎人吉市消費生活センター
（22）2111

　八代年金事務所では出張による
年金相談を実施していますので、
ぜひご利用ください。
■人吉市役所
【日程】10月5日（月）・19日（月）・
　　　26日（月）
【時間】9時30分～17時00分
　　　（12時～13時を除く）
■錦町総合福祉センター
【日程】10月14日（水）・28日（水）
【時間】9時～17時
　　　（12時～13時を除く）
■多良木町多目的研修センター
【日程】10月7日（水）・21日（水）
【時間】9時～17時
　　　（12時～13時を除く）
　予約制です。事前に八代年金事
務所までご連絡ください。（基礎年
金番号、相談者及び配偶者氏名、電
話番号、相談内容を確認します）
☎八代年金事務所お客様相談室
0965（35）6123

①「やめたくてもやめられない方」
　「大切な人を自死で亡くされた
 方」の個別相談を公認心理師が
 お受けいたします。（要事前予
約、参加費無料）秘密は守ります。

②公認心理師による個別相談を開
　催します。（要事前予約、参加費
　無料）
【対象者】
 ・ギャンブル、飲酒、薬物、過食、買
　い物など、依存症かもしれない
とお悩みのご本人やそのご家

　族、支援者の方々。
・ 家族やパートナーなど身近な人
　を自死で亡くされた方。
【開催日時】 10月22日（木）
〇依存症個別相談 10時～12時
〇自死遺族個別相談 14時～16時
【場所】人吉保健所
　　　（球磨地域振興局２階）
【予約・問合せ】
☎熊本県精神保健センター
096（386）1166

　人吉・球磨地域の人材確保・マッ
チングのため、ジョブカフェ・球磨
ブランチは、事業所・求職中の方々
の支援をしています。
　就労に関するどんなことでも、
お気軽にご相談ください。
【対象者】求職、転職希望の方やそ
の家族、学校の先生、採用活動中の
事業所、どなたでもOK! 年齢制限
なし。
【開所時間】
月曜日～金曜日（10:00～17:00）
土・日・祝日は休み（予約優先）
【場所】球磨地域振興局3階
■10月出張相談会日程
熊本県民の方は全会場利用可。
14日（水）湯前町コミュニティ
　　　　 施設（旧ユノカフェ）
16日（金）ハローワーク球磨
　　　　 会議室（面接セミナー）
21日（水）あさぎり町ポッポー館
　　　　 2階和洋室
22日（木）多良木町多目的研修
　　　　 センター1階管理室
※時間は10時～12時
（16日のみ13時15分～15時）
☎ジョブカフェ・球磨ブランチ
（22）0555

ワンストップ就労相談
窓口・ジョブカフェ
（無料）

ジョブカフェブランチ
HP

依存症・自死遺族出張
個別相談

熊本

消費生活なんでも
相談会

年金相談所
（事前予約制）のご案内
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地産地消推進だより―真空調理加工の取り組み―
　今回は、本村の真空調理加工の取り組みについてご
紹介します。この事業は、旬の時期に多く採れた食材や
一般的な小売店においては規格が合わないものを活用
し、真空調理・冷凍保存を行うことで、一年を通して必
要な時に村内産の食材を使用することを目的に取り組
んでいます。日ごろから村内の子ども達においしい給

食を提供するために、限られた
時間の中で効率的に多くの食
材を扱う調理員さんの技術と、
旬のものを状態が良いままで
保存するという真空調理加工

の技術を有効に活用し、また、食材を無駄にすることな
く、少しでも消費することで地産地消につなげること
ができます。本年度の第１回目は、学校の夏休みを利用
して山江中学校の調理室にて、山田小学校の犬童先生
をはじめ、村内の各学校の給食調理員の皆さんが作業
を行いました。
　今回、村内の農家さんから提供いただいた食材は、タ
マネギ、ナス、トマト、カボチャの4種類でした。
　「今年は豊作で消費しきれない」、「野菜を栽培してい
るので提供したい」など山江村産食材について情報が
ありましたら、役場産業振興課までご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

沢水集落

万恵第１トンネル　
上り線（左）下り線（右） 
手前が人吉

提供された食材たち 手際よく作業する調理員さん 真空調理加工
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。

（単位：kg）

年（令和） 7 8 7 8 7 8
月 6月 7月 8月

一
般
廃
棄
物

可燃物 47,830 48,820 43,580 49,910 53,440 52,130
不燃物 2,900 2,170 2,030 2,850 3,440 3,900
粗大物 780 900 1,250 520 1,440 920
有害物 0 0 0 0 0 0
計 51,510 51,890 46,860 53,280 58,320 56,950

資源物 4,670 5,690 6,280 4,440 5,920 5,830

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局ご結婚おめでとう
　松本 一城さん（第13区）田頭 沙織さん（球磨村）
おくやみ申し上げます
　細川フミエさん（第4区）  （8/ 5 ）
　東　　節子さん（第3区）  （8/16）
　稲田　栁子さん（第12区）  （8/24）
香典返し
　岩城　大五郎　様 東　　栄治　様
　谷川　正一郎　様 白濵　和子　様
　稲田　順一郎　様

8月31日現在（前月比）
人口　　3,039 人　　  （ +  2）
男　　　1,427 人　　  （ + 1）
女　　　1,612 人　　  （ +  1）

　世帯　1,187 世帯　　  （ - 1）

むらの動き（8/1 ～ 8/31受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

つぶやきつぶやき

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
子ども子育て相談室 .................................35-6650
FAX（代表） ...................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります
●人吉市、球磨郡の市外局番は0966です。誌面では省略してます。

主な電話番号 ‒Telephone‒

6月 7月 8月
30,000

60,000

50,000

40,000
R7年

R8年

山江村の1か月あたりの可燃ごみ排出推移（kg） 山江村民
一人あたりの
ごみ排出量
令和8年8月

前月比
1.2kg

約 18.7 kg

無責任な、ねこへのエサやりについて

　台風や大雨といった自然災害が起こりやす
い季節です。防災への備えはもちろんですが、
暦の上では秋とはいえ、まだまだ厳しい暑さが
続いています。寒暖差や残暑による疲れも出や
すくなる季節です。「疲れたら一休み」のペース
で、残暑を乗り切っていきましょう。（S.Y）

問合せ　健康福祉課　☎（24）1700

　外のねこにエサを与えるだけでは、かえってねこを不幸に
してしまいます。飼うことができるなる室内で飼育してくだ
さい。ねこは繁殖しやすく、無秩序な繁殖を繰り返すと…

　不幸な命を増やさないために、正しい飼育をお願いします。飼う
ことができない方は、無責任なエサやりをやめてください。

1頭のメスねこが
↓

1年後には、20頭以上
↓

2年後には、80頭以上

メスネコは生後4～12ヶ月で
出産できるようになり、
年に2～4回出産し、

1回に4～8頭の子ねこを産みます。
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駐車場に限りがあります。
できるだけお乗り合わせの上、
お越しください。
無断駐車や路上駐車はしない
でください。

会場周辺MAP

作り方
1

2

3

4

5

ズッキーニとなすはヘタを切り落としてから、縦半分に切
り１cm幅の半月切りにする。玉ねぎは２ｃｍ角に切る。
ピーマンとパプリカはヘタと種を取り除き、乱切りにする。
にんにくは薄切りにし、芯は取り除いておく
フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れ、弱火で炒め
る。ズッキーニ、なす、玉ねぎ、ピーマンを入れ中火で炒め
る。途中、塩をひとつまみ加え、玉ねぎが透き通るまで炒
める。黄パプリカを入れ、全体に油がまわるまで炒める。
カットトマト缶と酒を加え、弱火で２０分程度煮込む。
塩・こしょうで味を整え、１分程度煮る。

ラタトゥイユ 食堂こ こ
今月の１枚

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
yamae-koho@vill.yamae.lg.jp

　8月25日、人吉高校からインターン
シップで村指定の有形文化財である、
森下橋を見に行きました。
　森下橋の下には、「生きた化石」と呼
ばれているメタセコイヤの木の化石が
あり、とても自然豊かで夏を感じるこ
とができました。
　5月下旬にはホタルも見られるそう
なので、ぜひ行ってみてください。
情報提供者：人吉高校　西門・田中・湯口

材料／分量
４人分
ズッキーニ............... 1本
なす......................... 1本
ピーマン................... 1個
玉ねぎ ..................... 1個
黄パプリカ............... 1個
にんにく................1かけ
カットトマト缶.......... 1缶
オリーブオイル.........20g
塩..................ひとつまみ
酒.......................... 50ml
塩・こしょう...........適量

山江村の夏


