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　明治22年4月1日に山田村と万江村が合併し、山江村が誕生。
それから100年を迎えた年に、山江村役場村長室前の敷地に、村制
施行100周年を記念してタイムカプセルが埋められました。このカ
プセルは、30年後の3月に開封することになっており、今年度（令
和2年3月）にその時を迎えます。開封の時を前にして、7月23日
に、村議会議員、区長、当時の役員及び職員などが参列する中、タイム
カプセル発掘式を執り行いました。地中には、高さ145センチ、直径
80センチのカプセルとその周りを囲むように29本もの球磨焼酎
が入れられていました。参列者は、「埋設時と今回の掘り起しに立ち
会うことができ嬉しい」と話されていました。なお、当カプセルは、令
和2年1月末日まで役場内に展示し、令和2年3月に開催予定の村
制施行130周年記念式典時に、カプセル内の品々を展示予定です。

　山江村大会議室で熊本県及び人吉球磨税務職員の併
任徴収辞令交付式が行われました。
　この取組は、熊本県及び人吉球磨地域が一体となり
税金の徴収向上のため税務職員を相互に派遣すること
で、滞納徴収の強化を図ることを目的としています。昨
年までは下球磨と上球磨に分かれて併任グループが組
織されていましたが、今年から人吉球磨全域での併任
グループとなりました。
　辞令交付式では、人吉球磨の各首長から熊本県及び
各町村の代表職員に辞令が交付されました。
　今後の取り組みとして、県外滞納者への合同徴収や、
合同研修（学習会）、合同差押などが計画されています。

　８月１日（木）、農泊に関するセミナーを開催しました。
当日は一般社団法人九州のムラ 養父 信夫氏を講師に迎
え、グリーンツーリズムの先進事例や農家民宿の開業ま
での流れ、法律などのお話がありました。また、人吉球磨
地域において実際に農家民宿を経営されている農家民宿
「つばき坂」オーナー 上井信子さんと農家民宿「古時香」
オーナー 深水 澄さんにもお越しいただき直接お話しを
聞くことができました。お二人とも無理せず自分達ので
きる範囲で楽しみながら農家民宿
をされている様子がうかがえ、参
加者からも農家民宿を始めてみた
いとの声があがっていました。

村制施行130周年記念
タイムカプセル発掘式
30年の眠りから目覚める

併任徴収辞令交付式
人吉球磨全域で徴収強化

農泊セミナー
農泊を始めてみよう！

／723

／7 9

／8 1

Yamae Village Topics
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話題のひろば

　地域コミュニティの健全な発展を図ることを目的と
したコミュニティ助成事業により、第５区の西川内公
民館にエアコンが整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、宝くじ社会貢献広報
事業費を財源として一般財団法人自治総合センターが
助成決定を行うものです。当事業については、平成30
年９月に役場総務課より全地区に公募をかけ、一般財
団法人自治総合センターから採択されたものです。
　快適な環境の中で公民館活動されることにより、地
域コミュニティの益々の活性化が期待されます。

　「第８回海山交流少年の船事業」を行いました。今回は、対
馬市の小綱小学校から児童11名と保護者等13名が来村。初日
の３日は、朝８時から山江村体育館において結団式を行いま
した。結団式で山江村の児童21名と初めて顔を合わせた子ど
も達でしたが、班に分かれてレクレーションをするうちにす
ぐに打ち解けているようでした。その後、「ヤマメの森」へ移動
し、やまめのつかみどりや竹細工づくり、川遊びなどを楽しみ
ました。くま川下りでは、強い日差しの中でも、あちらこちら
で子ども達の歓声が聞こえていました。夕食後行われた班の

出し物では、一日で出来たとは思えない出し物もあり、子ども
達の結束力の強さを感じました。　翌日の４日、思い出の発表
やお土産の交換などを行い、来年また会うことを約束して対
馬の子ども達は帰っていきました。１泊２日の短い時間では
ありましたが、良い夏の思い出ができたようです。

宝くじ助成事業を活用し
公民館のエアコンを整備

海山交流少年の船事業
長崎県対馬から来村

／8 5

／8 3～43～4

　今年度で２回
目となる、「山
江村中学生海外
語学研修事業」
に山江中から8

名が参加しました。「Cedar Girl’s Secondary School（シ
ダーガールズ・セカンダリースクール）」（女子中学校）を訪
問した生徒は、到着早々シンガポールの女子生徒とペアを組
み「中国語」「数学」「理科」の３教科に参加しました。中国語

の授業風景を覘いてみると、ペアになった生徒が、中国語の意
味を英語で教えてくれている姿がありました。現地の女子生
徒たちは一様に意欲的に授業に挑み、生き生きと学習してい
る姿が印象的でした。また翌日は市街地を巡り、シンガポール
の食・文化・街並みに触れ、日本との違いを感じることで、改
めて日本の良さに気付けた１日となったようです。研修を終
えた山江中学校生徒は口々に、「英語でコミュニケーション
がとれてうれしかった。もっと英語力を向上させ、山江村のグ
ローバル化に貢献したい」と感想を述べていました。

令和元年度山江村中学生海外語学研修事業
異文化に触れ　日本の素晴らしさを再認識／8 2／73030～～
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　7月26日（金）、山江村地域づくり研究所ミニセミナーを
開催しました。
　今回は夏休み期間中を利用してタイピングを楽しく学
んでもらおうと、小学5年生から中学生までを対象に開催
したところ、17名の子ども達が参加してくれました。
　講師の先生からは『ホームポジションをマスターするに
は時間がかかる。まずは時間がかかっても正確に入力でき
るようになることが大切。タイピング練習ゲームなどを使
い楽しみながらマスターしてほしい。』と子ども達へアド
バイスされていました。参加してくれた子ども達の中には
資格取得を目指したいとの声もあり、引き続き関係機関と
協力しながら支援を行っていきたいと思います。

　7月30日で任期を終えられたハディジャ先生の後
任として、新しくALTとして山江村に勤務していた
だくTiffany Ena Chin Zi Yan（ティファニー・イナ・
ツィンジーヤン）さんが、８月７日（水）に山江村に到

着されました。ティファニーさんはハディジャ先生と
同じくシンガポール出身。早速２学期から村内各保育
園・小学校・中学校で英語を教えていただきます。

Hello everyone! My name is Tiffany and I am from Singapore. I love 
to dance, sing and travel. I have only been in Yamae Village for a 
day but I already love it here! It is really beautiful. I’m very excited 
to meet and befriend everyone in Yamae Village, and also to share 
my passion for the English language with all my students. Let’s 
have fun together! :)

みなさん、こんにちは！ 私はティファニーと申します。シンガポールから来ました。
私の趣味は踊ることと歌うことと旅行することです。山江村にいる時間は短いです
が、もう山江村が大好きです！ すごくきれいです。みんなに会うことと友達になる
ことを楽しみにしています。私は全ての学生のために一生懸命頑張ります。一緒に
勉強しながら楽しんでね！ 

Tiffany

　山江村地域づくり研究所では地域づくりの先進事例や
所得の向上につながるスキル、ＩＣＴの使用方法などを学
ぶミニセミナーを定期的に開催しています。過去にはＰＯ
Ｐの作り方やネットショップの始め方などの内容で行っ
ています。住民の方はどなたでも参加できますので、お気
軽にご参加ください。

ミニセミナー「めざせ！タイピングマスター」
山江村

地域づくり
研究所通信

Tiffany Ena
Tiffany Ena

      Chin Zi Yan
      Chin Zi Yan

新ALT紹介
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第１区サロン第15回

　今回は第１区のサロン活動をご紹介します。
　1区は老人会を中心に、昨年から第１第3月曜
日の月2回、地区サロン活動をされています。参
加人数は20名を超えることもあり、皆さん楽し
みにされている様子です。
　今回は、交通安全協会山江支部の前田支部長
による交通安全教室が行われました。「高齢者
の交通ルール」についてのDVD鑑賞のあと講
話があり、みなさん質問なども交えながら、真
剣に話を聞かれていました。年齢を重ねると、
身体能力や咄嗟の判断などが、どうしても低下
してしまう事などを伝えられ、「高齢者が被害

者にも加害者にもなる事故が頻発しているの
で、安全な運転・歩行を心掛けて欲しい」と話が
ありました。
　茶話会では、手作りのおまんじゅうや漬物が
並び、楽しい時間を過ごしました。今の時期には
ない野菜で作られた煮物もあり、上手な保存方
法についてたずねられるなど、会話もはずみ、
「一人で食べるより、みんなで食べる方がおいし
かなぁ」とおいしそうに食べておられました。
　近所で気軽に楽しめる場所はないかな？一人
暮らしで誰も話し相手がいないな。近所で集う
場所があれば声をかけて欲しい。相談相手が欲
しいな　…と思われる方。ぜひ、地区サロンへ出
かけて、皆さんと一緒に楽しいひとときを過ご
しましょう。 

対　象　０歳～就学前までのお子様と保護者
 妊婦の方
場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前10時～11時30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸100円）
※申し込みは必要ありません。
　また内容は変更になる場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンのお誘い子育てサロンのお誘い
　残暑の中にも、ほのかに秋の気配が感じられる
季節となりました。今月もたくさんの参加をお待
ちしています。

11日（水）　秋の散策
18日（水）　運動あそび
25日（水）　カレンダー作り

4日（水）は「おはなし会」
えほんの森（10：30～11：00） 問合せ

山江村役場健康福祉課 ☎（23）3978
山江村地域包括支援センター ☎（23）2232

たっしゃか弁当サービス
介護予防・生活支援サービス介護予防・生活支援サービス

対 象 者

内 容

利 用 料

利用回数

申 込 先

・要支援1、2の方
・事業対象者の方（低栄養該当のみ）
・栄養改善を目的とし、居宅へお弁当を
 お届けします。（昼食のみ）

・1食 200円

・週３回まで（月・水・金）

・山江村地域包括支援センター
 　（役場健康福祉課内） 

☎（23）2232（直通）
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今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Hea
lth teeth

有瀬　光汰（慎也）　第９区
髙橋　くるみ（忍）　第２区
坂本　新汰（竜一）　第９区

豊岡　昇龍（達也）　第８区
西川　市椛（法子）　第５区
藤岡　真穂斗（孟之）第５区

八嶋　亜衣（吉信）　第３区
伊知地　真宏（宏）　第５区

●１歳半健診（Ｒ１．７．４）

9月1日～9月30日は
健康増進普及月間です。
からだの健康は歯周病対策から始めませんか。

　歯周病菌がからだの様々な病気に影響している
ことがわかってきています。中でも、とくに注目を

集めているのが糖尿病と
の関係。
　なぜ歯周病と糖尿病が
結びつくのでしょうか。
　カギになるのは、ひど
い歯周病にかかった人の
血中に増加する「炎症性
サイトカイン」という物

質です。歯肉の炎症が続いて歯周病が悪化し、血中
のサイトカイン量が増えると、血糖値を下げよう
とするインスリンの働きを邪魔し、糖尿病を悪化
させてしまうと考えられています。
　裏を返せば、歯周病を治療することが糖尿病に
よい影響を与える可能性も考えられます。もちろ
ん、歯周病を治せば糖尿病も治るというわけでは
ありませんが、歯周病の治療とケアを怠らなけれ
ば糖尿病の悪化を防げるかもしれません。

こんにちは
保健師です!

＊今年度に20.30.40.50.60.70歳になる方、妊婦の方、75歳以上の方を対象に、歯科検診の助成事業をしています。
　対象者へは個別に通知をしておりますので、ぜひこの機会をご利用いただき、健康なからだを保持しましょう!!

問合せ　健康福祉課　☎（24）1700

今回は 特定健診
　特定健康診査（特定健診）は、40歳から74歳までの
方を対象としたメタボリックシンドローム（内臓脂
肪症候群）に着目した健診です。
　「若いから」「悪いところがないから」「忙しいから」
といって健診を受診しない方がいますが、自分は健
康だと思っていても実は気付かないところで病気が
進行して、気付いたときには重症化しているという
場合があります。重症化してしまうと、治療のために
多大な時間と費用を費やすことになります。
　本村では10月に集団健診を実施します。また、7月

からは施設での健診も実施しており、普段かかりつ
けの病院（村が契約をしている病院に限る。）で同じ
ような検査を受けられている場合、村から送付する
問診票をお持ちいただくと、70歳未満の方は1,000
円（71歳以上の方は800円、今年度中に40歳・50歳・
60歳・70歳になる方は無料）で特定健診として受診
することもできます。
　いつまでも健康であるために、毎年特定健診を受
けて健康チェックをしましょう!!

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700
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※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療
　機関へ確認をお願いします。
【救急病院】
●球磨病院　人吉市上青井町 ☎（22）3121
●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

9
月

1 堤病院附属九日町診療所小児科 人吉市九日町 22-2251

8 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222

15 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

16 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

22 やまむら医院 球磨郡あさぎり町 45-0005

23 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

29 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

9
月

1
堤病院附属九日町診療所 人吉市九日町 22-2251
みなみ眼科 人吉市下城本町 22-6820

8
平井整形外科リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 24-8213
三浦整形外科医院 人吉市七日町 22-3401

15
外山内科 人吉市二日町 22-2003
吉村皮ふ科医院 人吉市鬼木町 22-7555

16
人吉リハビリテーション病院 人吉市下新町 24-6111
みのる診療所 人吉市蓑野町 24-7258

22
あいだ診療所 人吉市下漆田町 25-1651
愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 22-4020

23
伊津野医院 人吉市鶴田町 22-3066
掛井眼科医院 人吉市駒井田町 22-3383

29
岡医院 人吉市南町 22-3371
河野産婦人科 人吉市上薩摩瀬町 24-3838

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

9
月

1 犬童内科胃腸科医院 深水内科医院

8 こんどう整形外科 酒瀬川内科

15 古城クリニック ほづみ皮膚科医院

16 そのだ医院 上球磨クリニック

22 宮原医院 脳神経外科小林クリニック

23 渡辺医院 緒方医院

29 上球磨クリニック そのだ医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため、医療費が増えると、
後期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮
した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願
いします。
■一人当たり医療費　90,088円
前年同月の1.11倍（前年同月の平均81,414円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

100,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H30年  

1月

（円）

2月 3月

山江村

山江村

H31年

31年
3月

31年
3月

31年
3月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　209,474円
県平均の1.45倍（県の平均144,142円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

1月

（円）

2月 3月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　39位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　31,286円
県平均の0.89倍（県の平均35,049円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

1月

（円）

2月 3月

休日在宅医当番表
（令和元年9月）
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

https://w
w
w
.vill.yam

ae.lg.jp

期
日 

10
月
13
日（
日
）

場
所 

熊
本
県
立
球
磨
支
援
学
校

時
間 
9
時
30
分
〜
14
時
30
分

日
程 
オ
ー
プ
ニ
ン
グ（
小
学
部
児
童・

中
学
部
生
徒
に
よ
る
発
表
）、販
売
コ
ー

ナ
ー（
中
学
部・高
等
部
作
業
製
品
の
販

売
な
ど
）、小
学
部
コ
ー
ナ
ー
、ス
テ
ー

ジ
発
表
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会

※
詳
し
い
時
間
や
内
容
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

球
磨
支
援
学
校（
担
当
：
坂

本
） 

☎（
４
２
）３
７
９
２

　

昨
年
中
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
額
は
、

全
国
で
３
６
４
億
円
。特
殊
詐
欺
の
被

害
者
は
８
割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者

で
す
。

　

常
日
頃
か
ら
家
族
間（
離
れ
て
暮
ら

す
家
族
も
）で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

山
江
村
空
き
家
活
用
促
進
制
度（
以

下「
空
き
家
バ
ン
ク
」）と
は
、村
内
の

空
き
家
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、定
住
の
促
進
と
地
域
の
活
性
化

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
で
は
、空
き
家
物
件
を
空
き

家
バ
ン
ク
へ
登
録
い
た
だ
く
こ
と
で
、

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
情
報
の
公
開

を
行
い
ま
す
。な
お
、空
き
家
バ
ン
ク

登
録
物
件
は
、山
江
村
空
き
家
改
修
補

助
金
の
交
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、空
き
家
の
利
用
希
望
者
に
お

い
て
は
、空
き
家
バ
ン
ク
へ
利
用
者
登

録
後
、物
件
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

　

両
者
間
の
交
渉
及
び
契
約
に
つ
い

て
は
、希
望
に
よ
り
山
江
村
と
協
定
を

結
ぶ
宅
地
建
物
取
引
業
者
へ
の
媒
介

を
斡
旋
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

空
き
家
を
お
持
ち
の
方
や
お
探
し
の

方
は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、企

画
調
整
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

企
画
調
整
課

 

☎（
２
３
）３
１
１
２

山
江
村
H
P
U
R
L
：

を
と
り
、●
犯
人
か
ら
の
電
話
や
不
審

な
メ
ー
ル
の
不
自
然
さ
に
高
齢
者
自
身

が
気
づ
け
る
よ
う
に
し
て
お
く
。●
少

し
で
も
不
審
に
感
じ
た
と
き
、す
ぐ
に

家
族
に
確
認・
相
談
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。さ
っ
そ
く

家
族
で
話
題
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ 

人
吉
署
生
活
安
全
課

 

☎（
２
４
）４
１
１
０

　
「
交
通
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
、長
年
熊

本
県
民
の
皆
様
方
に
親
し
ま
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
が
こ

の
度「
熊
本
桜
町
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」

と
し
て
、リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。こ

れ
を
機
に
、県
民
の
皆
様
方
に
改
め
て

公
共
交
通
の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
だ

き
た
く
今
回
、熊
本
県
内
全
域
で
公
共

交
通（
バ
ス
・
電
車
）無
料
の
日
を
設
定

い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、是
非
バ
ス
や
電
車
で

お
出
か
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
施
日 

9
月
14
日（
土
）（
始
発
便
か

ら
終
便
ま
で
の
全
便
）

無
料
対
象 

熊
本
県
内
全
域
の
一
般
路

線
バ
ス（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
含
む
）お

よ
び
熊
本
市
電・電
鉄
電
車（
※
空
港
リ

ム
ジ
ン
バ
ス・
高
速
バ
ス・
夜
行
バ
ス・

県
外
を
ま
た
が
る
便
等
は
除
く
）

問
合
せ 

産
交
バ
ス（
株
）人
吉
営
業
所

 

☎（
２
２
）５
２
０
５

　

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
ど
な
た
で

も
観
覧
で
き
ま
す
。

開
催
日　
〔
1
日
目
〕9
月
7
日（
土
）

8
時
30
分
〜
、〔
2
日
目
〕9
月
8
日

（
日
）10
時
〜

会
場 

須
恵
文
化
ホ
ー
ル

内
容 

〔
1
日
目
〕意
見
発
表
、合
唱
、ダ

ン
ス
、〔
2
日
目
〕郷
土
芸
能
、舞
踊
、の

ど
自
慢
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

※
ス
テ
ー
ジ
発
表
の
ほ
か
、様
々
な
作

品
展
示
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ 

教
育
委
員
会

 

☎（
２
３
）３
６
０
４

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
が
相
談
を
受

け
ま
す
。ま
た
、臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」も
あ
り
ま
す
。

予
約
な
し
で
も
相
談
可
で
す
が
、予
約

を
さ
れ
た
方
優
先
で
す
。

日
時 

9
月
12
日（
金
）13
時
〜
15
時

場
所 

多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容 

借
金
、相
続
、土
地
家
屋
問

題
な
ど
日
常
生
活
に
関
わ
る
心
配
ご
と

問
合
せ 

多
良
木
町
消
費
者
相
談
窓
口

 

☎（
４
２
）１
２
６
８

家
族
の
絆
で
特
殊
詐
欺
の
被
害

防
止

９
／
14
限
定 

公
共
交
通
無
料
の
日

〜
熊
本
県
内
の
バ
ス・
電
車
が
終

日
無
料
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
〜

InformationInformation

く
ま
し
え
ん
祭
の
お
知
ら
せ

空
き
家
バ
ン
ク
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

心
配
ご
と・
無
料
法
律
相
談
会

（
要
予
約
）

球
磨
郡
青
年
団
協
議
会
文
化
祭

の
お
知
ら
せ

まずは、山江村ホームページの
トップ画面から

移住定住サイトをチェック！
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場
所
・
日
程

■
人
吉
市
東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

9
月
２
・
９
・
30
日

■
錦
町
社
会
福
祉
協
議
会（
温
泉
セ
ン

タ
ー
）　

9
月
４
・
18
日

■
多
良
木
町
役
場　

9
月
11
・
25
日

時
間 

9
時
〜
17
時

予
約
時
は
、基
礎
年
金
番
号
、相
談
者

及
び
配
偶
者
氏
名
、電
話
番
号
、相
談

内
容
を
確
認
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ 

八
代
年
金
事
務
所　

お
客
様

相
談
室

 

☎
０
９
６
５（
３
５
）６
１
２
３

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

〔
相
談
内
容
〕①
各
種
許
認
可
・
登
録
、

②
会
社
・
医
療
法
人
・
公
益
法
人
等
の

法
人
設
立
、③
遺
言
・
相
談
、④
内
容
証

明
書
・
契
約
書
の
作
成
な
ど

〔
電
話
無
料
相
談
〕　

日
時 

10
月
1
日（
火
）10
時
〜
16
時

電
話
番
号 

０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
１

〔
街
頭
無
料
相
談
会
〕

日
時 

10
月
16
日（
水
）・
17
日（
木
）10

時
〜
16
時

場
所 

鶴
屋
百
貨
店
本
館
7
階
レ
ス
ト

ス
ペ
ー
ス（
熊
本
市
）

〔
市
民
公
開
講
座
〜
相
続
・
遺
言
講
演

会
〜
〕

日
時 

10
月
5
日（
土
）13
時
30
分
開
演

〜
17
時
終
了
予
定

場
所 

菊
陽
町
光
の
森
町
民
セ
ン
タ
ー

（
光
の
森
2
丁
目
1
番
地
１
）

内
容 

公
証
人
の
講
演
、大
田
黒
浩
一
氏

講
演
、行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

問
合
せ 

熊
本
県
行
政
書
士
会

 

☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
０

　

令
和
２
年
２
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
、2
0
2
0
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

を
実
施
し
ま
す
。調
査
事
務
を
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

〔
募
集
期
限
〕9
月
20
日（
金
）午
後
5

時
ま
で

〔
資
格
〕村
内
に
居
住
し
、満
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
全
な
人
。税
務
・
警

察
事
務
に
従
事
せ
ず
選
挙
運
動
に
直

接
か
か
わ
っ
て
い
な
い
人
な
ど
。

〔
任
期
〕令
和
2
年
1
月
6
日
〜
3
月

5
日

〔
内
容
〕調
査
区
と
調
査
対
象
の
確
認

や
、調
査
票
の
配
布
・
回
収
な
ど

〔
報
酬
〕調
査
活
動
内
容
を
も
と
に
お

支
払
い
し
ま
す
。

問
合
せ 

企
画
調
整
課

 

☎（
２
３
）３
１
１
２

実
施
日 

9
月
4
日
〜
10
月
1
日
の
13
日

間（
10
月
9
日
は
企
業
面
談
会
を
予
定
）

参
加
費 

無
料

託
児
所 

全
日
程
託
児
あ
り
ま
す
。（
1

歳
〜
就
学
前
ま
で
・
無
料
）

講
習
内
容 

①
保
活
セ
ミ
ナ
ー
・
再
就
職

準
備
セ
ミ
ナ
ー
、②
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
、

③
事
務
講
習
会（
経
理
事
務
・
営
業
事

務
）、④
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

会
場 

く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ
レ
ア

９
階
会
議
室（
熊
本
市
）

申
込
方
法 

申
込
書
を
お
取
り
寄
せ
の

上
、８
月
28
日
ま
で
に
申
込
み

参
加
条
件 

18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
を

子
育
て
中
で
、コ
ー
ス
終
了
後
早
期
に

就
職
を
希
望
す
る
女
性

定
員 

20
名

問
合
せ
・
申
込
み 

子
育
て
女
性
の
た

め
の
再
就
職
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務

局 

☎
０
９
０（
６
４
２
５
）５
２
６
５

　
（
担
当
：
秋
田
）

月
曜
〜
金
曜　

10
時
〜
17
時

子
育
て
女
性
の
た
め
の
再
就
職
支

援
プ
ロ
グ
ラ
ム　

参
加
者
募
集
！

年
金
相
談
所（
完
全
予
約
制
）

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

2
0
2
0
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

調
査
員
を
募
集
し
ま
す

InformationInformation

10月１日から消費税の10月１日から消費税の
軽減税率制度が実施されます軽減税率制度が実施されます
～事業者の方はぜひ説明会にご参加を!～～事業者の方はぜひ説明会にご参加を!～

　本年10月１日から消費税及び地方消費税
の税率が8％から10％に引き上げられ、同時
に消費税の軽減税率制度が実施されます。
　対象品目は、大きく分けて①飲食料品（酒
類・外食等を除いたもの）、②週2回以上発行
される新聞（定期購読契約に基づくもの）の
2つですが、例えば、対象品目の販売（売上）が
ない事業者の方で、これらを経費で購入する
場合や消費税の申告の必要がない免税事業
者の方で、取引先から税率ごとに区分した請
求書の交付を求められる場合など、この制度
は多くの事業者の方に関係します。
　また、消費税の申告が必要な事業者の方
は、法人は本年10月を含む事業年度分から、
個人事業者は令和元年分から、この制度に基
づいた申告を行っていただくこととなりま
すが、税務署では、そのために必要な区分経
理・記帳、決算処理、申告書の作成方法等に関
する説明会を開催しています。
　なお、説明会の日程や軽減税率制度に関
する詳しい情報は、国税庁ホームページ
（www.nta.go.jp）内の特設サイト「消費税の
軽減税率制度について」をご覧ください。
　ご不明な点は、軽減コールセンター
（☎0120－205－553）、又は人吉税務署にお
尋ねください。

問合せ 人吉税務署　☎（23）2311
 ※自動音声案内に従い「２」を選択
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利
用する取り組みを始めています。その
一環として、学校給食食材の地産地消
化を推進しています。
　契約栽培していただける生産者の方
も随時募集しておりますので、ご協力
いただける場合は、ご連絡ください。問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

4月

16

20

26

21

5月 6月 7月

◎7月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移

※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計
　しています

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...給食製造のために仕入れられた数量
　　山江産数量 ...総仕入数量の内、山江村産農産物の数量
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 364.9 米 230.0 230.0
彩り米 1.3 1.3
赤米 3.4 3.4
米粉 0.3 0.3

 2　いも及び
　　でんぷん類

98.1 サトイモ 9.3 9.3
ジャガイモ 70.5 70.5
サツマイモ 9.5 0.0
コンニャク 9.5 9.5

 3　砂糖及び甘味類 6.6
 4　豆類 81.2 ダイズ 5.0 0.0
 5　種実類 3.5
 6　野菜類 486.9 カボチャ 21.5 0.0

キャベツ 58.3 0.0
キュウリ 39.1 28.9
ゴボウ 9.0 0.0
ダイコン 17.8 0.0
タケノコ 4.9 4.9
タマネギ 119.4 54.1
ナス 35.3 35.3
ネギ 8.0 0.0
ニンジン 57.7 0.0
ピーマン 7.0 3.5
トマト 9.2 2.0
オクラ 15.3 6.1
ニンニク 4.1 4.1
ホウレンソウ 11.0 0.0
レタス 11.0 0.0
ショウガ 1.7 0.0

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 486.9 パセリ 0.4 0.0
セロリ 1.2 0.0
エダマメ 5.0 0.0

ブロッコリー 3.5 0.0
インゲン 2.8 0.0
ズッキーニ 10.4 0.0
レンコン 4.3 0.0
トウガン 22.7 0.0

 ７　果実類 34.7 梅干し 1.2 1.2
レモン 1.3 0.0
オレンジ 6.3 0.0
バナナ 3.9 0.0

 ８　きのこ類 11.0 シイタケ 1.5 1.5
干シイタケ 0.7 0.7
キクラゲ 0.4 0.4

 ９　藻類 3.8
10　魚介類 80.4
11　肉類 125.6
12　卵類 19.6 鶏卵 23.9 23.9
13　乳類 1174.5
14　油脂類 13.1
15　菓子類 48.3
16　し好飲料類 2.4
17　調味料及び香辛料類 88.6
18　調理加工食品類 18.4
　　合　　　計 2661.7 858.3 490.8
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg、％）

年 30 1 30 1 30 1
月 5月 6月 7月

一
般
廃
棄
物

可燃物 51,950 58,220 54,060 47,050 54,450 55,030

不燃物 3,990 3,830 4,050 4,350 2,710 2,550

粗大物 850 360 1,290 770 590 570

有害物 0 0 0 0 0 0

計 56,790 62,410 59,400 52,170 57,750 58,150

資源物 8,250 8,450 7,400 6,770 6,580 6,510

エコやごみに対する情報をお伝えする

【ごみの出し方のお願い】
①指定ごみ袋で出してください。
②畳は、３等分に切断して出してください。
③カセットボンベやスプレー缶は、屋外で
　全て出し切って穴を空け不燃物でだしてください。

最近、クリーンプラザにて、危険な違反ごみが発見されました。
散弾銃の弾（実弾）です。
猟銃の弾等の火薬は、法律（火薬類取締法）で規制されており法
律上の手続きが必要となります。
認定販売業者（指定店）での手続きが
必要ですので、ご自宅や倉庫から見
知らぬ弾が見つかっても決してごみ
で出さないでください。

エコ得情報局ご結婚おめでとう
　白濱　裕介（あさぎり町）　白濵　真里（第9区）
あかちゃんごたんじょう
　杉松　叶

か の か

華（將太・要） （7/12）
　守永　光

み ら い

来（寛・律子） （7/12）
　浦﨑　愛

ま な と

叶（博信・世利子） （7/21）
　村　　数

か ず ま

馬（隆幸・野乃佳） （7/24）
おくやみ申し上げます
　木下　賴子 （第 6 区） （7/10）
　村山　ナナエ （第12区） （7/18）
　白坂　アヤ （第２区） （7/21）
　豊永　昌幸 （第13区） （7/28）
　梅本　春俊 （第15区） （7/31）
香典返し
　廣田　サトエ  白川　俊博
　白坂　利夫

7月 31日現在（前月比）
　人口　　3,462 人　　  （  + 1）
　男　　　1,621 人　　  （   + 3）
　女　　　1,841 人　　  （  - 2）
　世帯　　1,218 世帯　  （ - 3）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3113　
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665　
地域づくり研究所 ......................................23-3114　
FAX（代表） ..................................................24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります
　※域内電話は、転送が出来ませんので、予めご了承ください

むらの動き（7/１～ 7/31受付分）

人口と世帯　‒Population‒

主な電話番号　‒Telephone‒

つぶやきつぶやき
　夏の日差しが強い毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか。
　水田では稲が育ち、鮮やかな緑色が広がっています。元気に育つ稲が風になびく風景を見ているだけで心が癒されます。皆さんは、山江村のどんな
季節のどんな風景に心癒されますか。今年も開催する山江村フォトコンテストに、皆さんの素敵な山江村を収めた写真をぜひご応募ください。皆さん
が撮った色々な風景写真を見れることを楽しみにしています。（Ｍ・Ｙ）

55,000

50,000

60,000

65,000

5月 6月 7月
45,000

R1年

H30年

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量
令和元年7月

前月比 +0.8kg
約15.9 kg

【重要】危険なごみが出されています!!

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。
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エネルギー 181kcal ／
たん白質 2.8g ／
脂質 12.4g ／
塩分 1.8ｇ

作り方
1
2

3

なすは縦半分に切り、3等分にして、表面に切り込みを入れる。
中火で熱したフライパンに油をひき、なすの両面をこんがり焼
き、切り込みを入れた面を上にして、調味料を振り入れ一煮立
ちしたら火を止め冷ます。
器に盛り付け、薬味を添える。

材料と数量（2人分）

1人分の栄養量

なす .........................2本
油......................大さじ2
めんつゆ ...........大さじ2
水...........................50㎖
青しそ......................2枚
生姜 ........................適量

ポイント
・皮に切り込みを入れておくと味もしみやすく、食べやすい。
・薬味には生姜、みょうが、小葱、花かつお、青しそなどで楽しむ。
  青しそで巻いて食べてもおいしい。

なすの煮びたし

食べて
元気になる

村内の面白スポットや家族の写真など、あなたの一
枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さまからのお
便りをお待ちしております。
連絡先　企画調整課企画調整係　☎（23）3112

今月の１枚

合戦峰物産販売所で
朝市スタート

　山江村の玄関口でもある合戦峰地
区にある合戦峰観音堂横の物産販売
所で８月４日（日）から新鮮な野菜な
どが売り並ぶ朝市がスタートしまし
た。地域の方をはじめ、村内の農家さ
んが生産した新鮮で旬な野菜やお
花、お米、工芸品の販売がありました。
この朝市は毎週日曜日の午前9時か
ら正午まで開催されます。毎週開催で
すので是非お立ち寄りください。

9月はやまえ栗月間！
やまえ栗にちなんだイベントが目白押し！

9月1日（日）～30日（月）

レシートラリー
この期間内にやまえ栗商品を購入して豪華景品をゲット！
詳しくは、山江村ホームページをご覧ください。
応募用紙は、対象店舗の店頭もしくは山江村役場にて配布
しております。
問合せ：やまえ栗まつり実行委員会　☎（23）3112

9月27日は「やまえ栗の日」
この日には、家庭、地域及び学校等において「やまえ栗」を食材や教材として積極的に使用しましょう。

9月8日（日）・29日（日）

生栗直売
やまえ栗生産農家自慢の新鮮でおいしい栗を農家から直接購入できる貴重な
機会ですので、ぜひお立ち寄りください。
場所：山江村役場前（くま中央森林組合山江支所前）
時間：9時～12時まで（無くなり次第終了）
問合せ：やまえ栗まつり実行委員会　☎（23）3112

9月15日（日）・23日（月）
観光栗拾い

栗の収穫の最盛期を迎える山江村で栗拾い体験や史跡巡りを行います。昼食
には栗料理が食べられる栗づくしの一日です。参加人数が限られていますので
お早めにご応募ください。
応募人数：各日先着20名まで
参加料：大人3,000円、中学生以下1,500円、未就学児500円
申込み：山江村地域づくり研究所　☎（23）3114

9月21日（土）

山江フットパス
山江村の豊かな自然と秋の風景を歩きながら楽しむフットパス。山江村の魅
力を再発見できるイベントです。
応募人数：先着40名
申込み：山江村地域づくり研究所
 ☎（23）3114


