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シリーズ 食べて元気になる
 春キャベツと鶏肉のクリームグラタン 表紙写真　決壊した足算瀬橋から眺める万江川

YAMAE     Village
Public Relation Magazine
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　昨年7月の豪雨から8か月。川底に溜まった砂利の
撤去作業で大型車が連日のように村内を行き来し
ています。また、復旧に向けた住民説明会も、地域ご
とに開催されています。
　このような中、村内外から被災者への温かい支
援・応援もいただきながら、山江村は復旧復興に向
け一歩ずつ前へ進み続けます。
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　２月24日（水）、熊本県と山江村の合同に
よる災害復旧事業説明会を淡島公民館にて
開催し、地元関係者20名に参加いただきま
した。
　当地区は、昨年7月4日の集中豪雨に伴う
万江川の増水により住家の浸水被害が発生
するとともに、道路の崩壊による通行障害や
断水が長期化し、また、橋梁や農地などの基
盤インフラが被災するなど、本村の中でも特
に甚大な被害が発生したところです。
　特に、淡島裏参道橋においては、原型復旧
では同規模の出水で再び被害が生じる恐れ
があり、再度災害の防止を図る観点から、橋
梁の嵩上げを計画しており、それに伴って橋
梁周辺の道路構造も大きく変わります。
　復旧計画では、淡島裏参道橋の架け替えで
約3メートル嵩上げし、それに伴い県道も併
せて最高3.8メートル程度の嵩上げと高さ約
1.8メートルの特殊堤の施行が予定されてい
ます。県道の工事区間は、表参道橋から下流
530メートルです。また、隣接する日暮橋の架
け替えを実施していく予定で、計画期間とし
て令和3年度からの3箇年を見込んでいます。

『淡島地区』路面と橋梁嵩上げ
３か年事業を予定

坂本人吉線復旧計画

（災害時）

（現在：仮復旧）

淡島裏参道橋復旧計画

令和２年７月豪雨から８か月
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　令和2年7月豪雨により、村内全体で、水田
で190か所（25.8ha）、畑で30か所（3.2ha）、
水路や農道等の施設で30か所が被災しまし
た。水田では土砂流入や畦畔の崩れと流失が
起こりました。畑では傾斜地や石積等の崩壊
が発生しました。農業用施設に関しては、主
に水路が被害を受け、土砂の流入や破損、流
失がありました。農道では路体や路肩の崩壊
など、多くの被害を受けています。
　これらの被災した箇所については、国の補
助事業を活用し復旧を行います。そこで、被
災した農地及び農業用施設に関する災害復
旧事業の説明会を2月から3月にかけて山田
地区・万江地区で計4回開催しました。説明
会へは、関係者60名に参加いただきました。
　復旧計画では、原型復旧を基本とした復旧
方針により順次発注予定です。令和3年度末
に全ての工事を完了する予定です。
　なお、道路や河川等にも被害が発生してい
る地区においては完了時期が延びる場合が
ございますので、ご了承ください。

被災した農地の復旧へ

（災害時の下の段地区周辺農地）

（災害発生時の西川内下払線）

　熊本県による下払地区治山工事が実施さ
れることとなり、2月16日（火）、地域住民の
皆様を集めて説明会が実施されました。
　この工事は村道西川内下払線に大型の落
石が発生したため、上部からの落石を予防す
る目的で施行されます。工期は夏ごろ着手
し、令和4年3月の完了が予定されています。
　今回の落石は、転石上部の岩盤の崩れによ
るもので、現在も落石等の危険性が高い状況
です。そのため、発生源となっている崖地斜
面に格子状にワイヤーロープを配置し、転石
や落石の発生を予防する工法がとられます。

西川内下払線治山工事
令和３年夏頃 着手

被災した農地の復旧例
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　3月17日（水）、第5回山江村災害検証及び
復興計画策定委員会を開催しました。委員会
において、復興計画案が承認され、委員会終
了後、北田委員長と平瀬副委員長より、内山
村長に取りまとめた復興計画案の答申がな
されました。
　復興計画案は、災害から村が目指す将来像
「未来へ みんなでつなぐ 自己治癒力の高い 
むらづくり」を目指すため、行政だけではな
く、地域住民や関係団体等が一体となり、復
興に向け着実に進めていくための取組等が
示されています。
　今後、村では委員会からの答申を踏まえ、
3月中に復興計画を策定します。

山江中学校西側法面
　令和2年7月豪雨で車道を
塞ぐ規模の崩土があった山江
中学校の西側法面が令和3年
2月に復旧完了しました。

淡島トイレ供用開始
　観光客などが利用できる淡
島公衆トイレは、令和２年７
月豪雨で施設全体が浸水しま
した。浄化槽には石や砂利、流
木が入り込み、便器や配管に
は土砂が詰まって利用ができ
ない状況でしたが、３月中旬
に復旧工事が終了しトイレの
利用が可能となりました。

山江村復興計画案 答申へ

一部施設は復旧・供給開始

令和２年７月豪雨から８か月
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　3月13日（土）、村内各地域で被災した方々が集ま
る仮設団地では、様々な活動を通じコミュニティづ
くりが進んでいます。この日は、防災に関する勉強
会を実施。山江村役場危機防災管理官　勝山氏の講
話の後、屋外で消火器を手にもって消火活動の練習
をしました。また、火災を想定した避難訓練を実施。
近隣の住民のことや連絡方法などの課題を洗い出
すことができた貴重な機会となりました。

　3月13日（土）、生協くまもと主催の炊き出し
が行われました。当日は、生協くまもとの他、社
会医療法人芳和会、熊本なつかしか隊、（特非）バ
ルビーもテントを並べ、シチューやポン菓子な
どが振る舞われました。また、この他、住む環境
が変わった住民の方のため、健康チェック相談
会も開催されました。

　３月11日（木）、山田小４年生児童が仮設団地の
住民へお花を贈りました。児童たちが種から育てた
花には、被災した方へ応援のメッセージが添えられ
ていました。児童たちからは、「必ず復興します。頑
張ってください」と力強いエールが送られました。

ゼロから築くコミュニティ

心温まるおくりものに感謝

　3月9日（火）、森林・木材利活用の普及啓発と
被災者のコミュニケーションツールへの活用の
ため、「人吉・球磨みどり推進協議会」と「球磨地
域林業・木材産業振興協議会」の共同で木製プラ
ンター20個とベンチ2台が仮設団地へ贈呈され
ました。
　プランターは湯山小学校（水上村）と須恵小学
校（あさぎり町）のみどりの少年団が、ベンチは
（福）ひまわり会障害者支援センターあさひケ丘
が制作しました。贈呈式後、住民８名と関係者で
プランターヘの花植え作業を行いました。
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話題のひろば Yamae Village Topics

　山江村には、村内に新たに住宅を建設または購入により取得し、
村外から移住された方に対して記念品を贈呈する制度があります。
　この度、令和2年春に本村に移住し家を構えられた馬場直哉さん
に対し、ふるさと山江村定住奨励記念品を贈呈しました。馬場さん
一家は、山江村民として生活をスタートされています。どうぞよろ
しくお願いします。

　自衛隊西部方面特科連隊長より自衛隊に対し協力活動及び募
集活動に長年尽力する山江村自衛隊家族会 会長　田原龍太郎
氏へ感謝状が贈られました。
　田原氏は、平成29年5月から会長として就任。家族会の活性化
や自衛隊との連携強化に尽力した田原氏の活動が称えられたも
のです。
　自衛隊西部方面特科連隊長感謝状伝達式では、同隊第３大隊
長 井上靖也１等陸佐より感謝状と記念の盾が伝達されました。
　感謝状を手に田原氏は「このような感謝状を頂き、誠に光栄で
す。今後も継続して本村における自衛隊活動に尽力していきた
い。」とお礼を述べられました。

　山江村特用林産物振興協議会では、村内で収穫した農林産物
を関東や関西、福岡県などの都市圏の方へお届けする「春のやま
え便」の発送をおこないました。
　村の特産品を多くの方に知っていただこうと始めた産直便。
今年度は今回が最終発送となりました。旬を迎えた「わらび」や
「葉わさび」などのほか、協議会で開発中の山の恵みがたっぷり
入った加工品など9品を28セット送付しました。
　山江村のふるさとの味を３回にわたって届けた“やまえ便”。
「懐かしい味が食べられてうれしい」「新鮮な山菜が入っていて
よかった」などの喜びの声も多く寄せられました。
　今後も事業を継続し、山江村の良さを発信していき、特用林産
物による地域の活性化を図っていきます。ＳＮＳでも協議会の
活動状況を発信しています。

定住奨励記念品贈呈
馬場 直哉さんを歓迎／118

自衛隊家族会
田原氏　感謝状授与／3 4

春のやまえ便　発送
山江を懐かしむ声 寄せられる／3 19

Facebook instagram
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　2月16日（火）、山田萩地区にある三平桜
周辺の整備作業を行いました。当日は地
域の方にもご協力いただき、草刈や雑木
の伐採など1時間ほど作業を行いました。
　三平桜は3月中旬に見頃を迎えます。コ
ロナ禍でもありイベントなどの開催が難
しい状況ではありますが、地域の魅力を
伝えるため今後も自分たちにできる活動
を行っていきます。

　新型コロナウイルスの感染拡大を受け、会議などリモートでの開催を検
討しているため、情報化推進員とWEB会議システムの操作方法の確認を行
いました。情報化推進員には貸与しているタブレット端末を使用し操作し
てもらいましたが、システムを初めて操作される方も多く、電話でやり取り
をしながらの確認となりました。WEB会議システムは会議だけではなく、
福祉や災害時の連絡や情報収集の手段としても活用が見込まれています。

情報化推進員とのWEB会議システム操作確認

山江村山江村
地域づくり地域づくり
研究所通信研究所通信

３校合同で授業改善研修！
　授業改善を目的とした３校合同研修会が山田小学校
で開催されました。授業者は山田小の礒田教諭。ICTを
活用しながら第５学年算数科「立体」の授業を公開しま
した。
　「オリジナルフォトボックスをつくろう」という提案
から始まったこの授業、子供たちは自分だけのフォト
ボックスづくりに向けて、立体に必要な構成要素は何
だろう？と既習事項を生かしながら学習に臨みまし
た。しかし、なかなかイメージしにくいのが立体のカ・
タ・チ。礒田先生はそのイメージ化に向けて「立体当て
クイズ」と表したブラックボックスを仕掛けに子供た
ちを算数の世界に誘っていました。
　新型コロナ感染症拡大防止のためにリモートによる
授業研究がほとんどだった今年の研修会ですが、この
日は日頃の授業の悩みや疑問を解決しようと、積極的
な協議が行われました。
　令和3年10月15日には10回目を迎える「山江村小中
学校『教育の情報化』研究発表会」（全国ＩＣＴ教育サミ
ット）が待っています。コロナ禍だからこそ、本村の魅
力を打ち出した研究発表会を開催したいと思います。

教育 NOWやまえの

ブラックボックスによる立体当てクイズ

100人委員会・観光交流部会活動
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12区サロン第33回

　心地よい春の風が吹き、散歩をするのにも気
持ちのよい季節となりましたね。各地区でもサ
ロン活動が再開し、みなさん笑顔で参加されて
います。
　12区のサロンでは、「くまもと笑顔でよかよ
か体操」を実施しました。この体操は筋力の低
下を防ぐ体操・脳を活性させる体操、かむ力や
飲み込む力をつける体操、の３つの体操で構
成されています。親しみやすい映像となってお
り、笑いながら楽しめる体操です。各地区の公
民館にDVDを配布しておりますので、ぜひご
活用ください。
　体操の後は、山江おはなしグループおひさま
の坂田さんより「山江村の花まつり」を読んで
いただきました。山江村の話ということもあっ
て、皆さん聞き入っておられました。
　各地区より、サロン活動で感じたことや喜び
の声が届きました。「おしゃべりや雑談が楽し
い」「人に会う場所があるのはうれしい」「学ぶ
ことが多い」「気持ちが休まる」などなど。楽し

みながら健康づくりに取
り組まれているようです。
これからもどんどんサロン活
動に参加して元気に過ごしましょ
う。
　サロン活動の詳細については、区長または区
の介護予防サポーター、包括支援センター（☎
23-2232）へお尋ねください。23 2232） お尋ねくださ 。

介護予防サポーター養成講座のお知らせ
　私の元気を誰かに届けたいけど…“どんなふうにし
たらいいのか？”と思っている方はいませんか。
　介護予防サポーター（ボランティア）とは、地域に住
む高齢者の支え手（担い手）として、介護予防に関する
ボランティア活動を行う方々です。ぜひ、この養成講
座を受講して、あなたの元気を必要としている方へ届
けましょう。
　まずは自分の健康のために。そして、地域のため・人
のために役立つことを一緒に学びましょう。自分や家
族の健康維持にも役立つ内容が盛りだくさんです。

１．期日 ①５月 7日（金）　14時から16時
 ②５月14日（金）　14時から16時
 ③５月21日（金）　14時から16時
 ④５月28日（金）　14時から16時
２．場所 山江村福祉保健センター「健康の駅」
３．対象 介護予防やボランティアに関心があり、受講
 後、介護予防サポーターとして介護予防事業に
 お手伝いいただける方。（年齢・性別は問いませ
 ん。既に介護予防サポーター養成講座を受講し
 た方も再度受講できます。）
 定員20名（応募多数の場合は、先着順）
４．内容 【講義】 ①ロコモティブシンドローム・認知症予防
  ②食事・栄養について
  ③口の働きと予防について
  ④介護予防とは・サポーターの役割
 【実技】 ４回の講義を終了した方は、毎週金曜日に
  実施している「元気が出る学校」に参加し、
  6回の実技を受けていただきます。
５．その他 参加費は無料。受講修了者には認定証を発行し
 ます。
６．申込み・問合せ
 山江村地域包括支援センター
 （役場健康福祉課内）☎（23－2232（直通）
 申込締切　４月30日（金）
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ワクチンの接種には優先順位があります。
 ①新型コロナウイルス感染症患者等に頻繁に接する医療従事者等
 ②高齢者（令和3年度中に65歳に達する、昭和32年4月1日以前に生まれた方）
 ③高齢者施設等で従事されている方
 ④基礎疾患を有する方
 ⑤それ以外の方
の順で接種予定です。一人2回の接種見込みです。現在、65歳以上の高齢者及び、高齢者施設で従事されている方
への接種の準備をすすめています。

ワクチンの接種順位

対象者と接種スケジュール
対象者 時期 内容

65歳以上の方

３月中旬

「新型コロナウイルスワクチン接種希望調査票」を郵送しました。
希望調査票は、ワクチン接種で医療機関に多くの方が押し寄せて混乱
を招かないよう、事前に人数を把握するものです。
接種を希望する方で、まだ調査票を提出していない方は、できるだけ早
めに（4月中に）健康福祉課まで持参されるかお電話（24-1700）でご連
絡ください。

４月中
ワクチン接種のための接種券（クーポン券）を郵送します。
各医療機関での接種日時が決定しますので、接種日時が決まり次第、希
望調査票をご提出された方に改めてご連絡いたします。

５月以降
各医療機関でワクチン接種開始（予定）
ワクチンが人吉球磨地域に入り次第、接種が始まります。
接種時期は変更になる場合があります。確定次第ご連絡します。

基礎疾患・一般の方
(16歳以上65歳未満)

接種時期：６月～７月頃（予定）
ワクチンの供給量が不明なため明確な時期をお知らせすることができ
ません。接種券（クーポン券）は接種時期が確定した後、ご自宅へ郵送し
ます。

山江村に住民票上の住所がある方で、
遠方（人吉市・球磨郡以外の地域）に

住まれている方
個別にご相談ください。

新型コロナウイルス
ワクチン接種
スケジュールのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の発症予防と感染拡
大防止のためのワクチン接種が始まります。
　山江村の今後のスケジュールは次のとおりです。
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※新型コロナウイルスワクチンの接種は始まりますが、基本は手洗い・手指消毒、マスク着用です。引き続き
　「新しい生活様式」を徹底し、予防に努めましょう。

　新型コロナウイルスワクチンに伴う相談窓口が設置されました。相談内容により窓口が異なりますのでご確
認ください。

ワクチン接種に関する相談

ワクチンにおける個別具
体的なこと

ホームページをご覧のうえ不明な点があれば、電話相談可能です。
問合せ例）ワクチン内の具体的な成分・取扱上の注意点

ワクチン施策の在り方
等に関すること

問合せ例）接種の対象、接種順位、施作のあり方等

☎0120（761）770／9時～21時

医学的な相談に関するこ
と（熊本県ワクチンに関
する専門的相談窓口）

問合せ例）接種後3日たっても腫れているが、医療機関を受診したほうがよいか
☎096（285）5622／8時30分～17時

接種券（クーポン券）及び
ワクチン接種場所等に
関すること

問合せ例）ワクチン接種ができる病院はどこか教えてほしい
接種券（クーポン券）はいつ届くのか
☎役場健康福祉課（24）1700／8時30分～17時（平日のみ）

問合せ　健康福祉課保健衛生係　（24）1700

ホームページ
ファイザー新型コロナウイルスワクチンの接種を受ける方とそのご家族のための
サイト　https//www.pfizer-covid19-vaccinated.jp

☎0120（146）744／9時～20時（平日・土曜）
ファイザー新型コロナウイルスワクチン特設コールセンター

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
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今回は ジェネリック医薬品
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れ
た後に製造・販売される新薬と同じ効能で国に安全と認められた医薬品の
ことです。
　ジェネリック医薬品は、新薬と同じ効能ですが、開発費用が抑えられるた
め薬価が低価格です。そのため、個人の負担も軽減され、また医療費削減の
効果も期待されます。
　ジェネリック医薬品への変更を希望する場合には、医師・薬剤師にご相談
下さい。『希望カード』をお持ちの方は、提示することで“変更したい”という
意思表示ができますので、ぜひ活用下さい。

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課　保健衛生係 ☎（24）1700

感染リスクを下げる４つのステップ

こんにちは
保健師です!

STEP1　お店予約時、利用時に下げる！
○感染防止対策を実施しているお店か確認しま
　しょう。
⇒感染防止対策を実施している
お店は、ステッカーの掲示等で
確認できます。
○大人数（５人以上）での会食
　はなるべく控えることをお勧
　めしますが、その場合は、
　テーブルを分ける、席の配置
　を斜め向かいにする、席と席
　の間にアクリル板を設置するなどの対応が可能
　かお店と相談しましょう。

STEP2　会食前に下げる！
○発熱等の症状の有無を確認し、体調の悪い人は
　参加しないようにしましょう。
○入店時に手指消毒を行い、マスクを着用したま
　ま、すぐに着席しましょう。

STEP3　会食中に下げる！
○食事中でも、会話をする際はマスクを着用しま
　しょう。
⇒食事の時間と会話の時間を分けるなどの工夫
を。
○長時間の飲食、大声での会話や席の移動は控え
　ましょう。
○箸やコップの使いまわしはやめましょう。
○飲酒の影響で気分が高揚し、マスク無しの会話
　や大声の会話など、感染防止対策が実施されな
　い状況になってしまったら、早めにお開きにし
　ましょう。

STEP4
会食後に下げる！
○はしご酒は控えま
　しょう。
○帰宅直後の手洗いなどにより、家庭内にウイル
　スを持ち込まないようにしましょう。

　こころ躍る春ですが…。会食行事や人の移動が増加し 、新型コロナウイル
ス感染症の感染リスクが高まるため、より一層警戒を強める必要があります。
　飲酒を伴う懇親会や大人数での飲食等は、様々な工夫と一人ひとりの心がけ
で、感染リスクを下げることが可能です。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　（24）1700 参考：熊本県作成　会食時の感染リスクを下げる４つのステップ

ジェネリック医薬品を
希望します !

医師・薬剤師のみなさまへ

※希望カードの例
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【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

4
月

4 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560
11 やまむら医院 球磨郡あさぎり町 45-0005
18 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570
25 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222
29 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

4
月

4
ひとよし内科 人吉市七地町 24-1211
豊永耳鼻咽喉科医院 人吉市南泉田町 22-2031

11
浜田醫院 人吉市瓦屋町 22-3415
人吉皮膚科医院 人吉市西間上町 22-6211

18
外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221
ふかみ耳鼻咽喉科 人吉市宝来町 24-1126

25
万江病院 人吉市瓦屋町 22-2357
平井整形外科リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 24-8213

29
光永医院 人吉市瓦屋町 22-2366
愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 22-4020

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

4
月

4 渡辺医院 小川整形外科医院
11 上球磨クリニック 脳神経外科小林クリニック
18 横山医院 緒方医院
25 仁田畑クリニック たかの眼科
29 増田耳鼻咽喉科クリニック 犬童内科胃腸科医院 球磨村診療所

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　97,393円
前年同月の1.38倍（前年度同月　70,423円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

100,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

8月

（円）

9月 10月

R2年

R1年

令和2年
10月

令和2年
10月

令和2年
10月
　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　216,442円
県平均の1.46倍（県の平均147,833円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

8月

（円）

9月 10月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　18位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　39,211円
県平均の1.04倍（県の平均37,551円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

8月

（円）

9月 10月

休日在宅医当番表（令和3年4月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認
　をお願いします。
【救急病院】
●球磨病院　人吉市上青井町 ☎（22）3121
●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

村坂　咲歩（佳大） 第 ９ 区
菖蒲　大和（祐太朗） 第 ４ 区
中村　美月（悦雄） 第 ３ 区
河野日栞里（涼介） 第 14区
立道日奈子（和高） 第 14区
吉永叶夢祷（秀照） 第 15区

●３歳児健診（R3.2.4）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があっ
たお子様・治療中・治療済みを除く）お子様です。歯みがき、
仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。
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　20歳未満の者が飲酒すると、脳
障害等の「身体的影響」、精神的成
長や心理的発達の停止等の「精神
的影響」及び非行問題等の「社会的
影響」があるといわれています。
　日本では、「未成年者飲酒禁止
法」により、20歳未満の者の飲酒
は禁止されています。違反した場
合、飲酒をした20歳未満の者本人
ではなく、親や、20歳未満の者が
自ら飲酒することを知りながらお
酒を販売・提供した販売業者等に
対して罰則が科されます。
　社会全体の責務として、20歳未
満の者の飲酒の未然防止を積極的
に取り組みましょう
☎熊本国税局酒税課
096（354）6171

免除期間／　
出産予定日または出産日が属する
月の前月から4か月間の国民年金
保険料が免除
多胎妊娠の場合は、出産予定日ま
たは出産日が属する月の3か月前
から6か月間の国民年金保険料が
免除
※出産とは、妊娠85日（4か月）以
上のこと（死産、流産、早産を含む）
産前産後期間の取扱い／
産前産後期間として認められた期
間は、保険料を納付したものとし
て老齢基礎年金の受給額に反映
届出時期／
出産予定日の6か月前から届出可
能。出産後の届出でも遡って免除
可能
必要書類／　
○届出書（役場窓口、または日本年
金機構ホームページからダウンロ
ード可）○母子手帳など（出産前届
出の場合）　　　　　　　　　　
届出先／健康福祉課
☎健康福祉課　（23）3978

　マイナンバーカードは、令和２
年９月に開始されたマイナポイン
トによる消費活性化策や令和３年
３月から開始予定のマイナンバー
カードの健康保険証利用、また、各
種証明書のコンビニでの取得や、
e-Taxによる確定申告での利用、
更には今後、運転免許証との一体
化も検討されている等、大きなメ
リットがあるカードです。
　国税庁では、マイナンバーカー
ドを利用した納税者の利便性向
上施策に取り組んでいるところで
す。令和３年１月からは、マイナン
バーカードを利用したスマホ申告
がより利用しやすく改善され、ま
た、生命保険料控除証明書等をマ
イナポータル経由で一括取得がで
き、確定申告書に自動入力するこ
と（マイナポータル連携）が可能と
なります。
　マイナンバーカードを取得され
ていない方は、お早めの申請を。
☎人吉税務署(23)2311

場所／
○人吉市東西コミュニティセンタ
ー　4月5・12・19・26日
○錦町社会福祉協議会（温泉セン
ター）4月14・28日
○多良木町役場　4月7・21日
時間／9：00-17：00
※予約時は、基礎年金番号、相談者
及び配偶者氏名、電話番号、相談内
容を確認します
☎八代年金事務所お客様相談室
0965（35）6123

　国税について面談による相談を
希望される場合や相談内容により
電話等での回答が困難な場合に
は、電話等で事前に相談日時等を
予約いただいた上で、税務署にお
いてご相談を受けつけます。
　予約時は、名前・住所・相談内容
等を伺います。
☎人吉税務署（23）2311

　「気分が落ち込む、イライラす
る、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
その家族の方はお気軽にご相談を
内容／精神科医師が直接相談を受
けます
方法／①まず健康福祉課へご連絡
ください。②「こころの相談事業の
ことで電話しました」と伝えてく
ださい。③相談される方と精神科
医師との日程調整をして相談日を
決めます。
場所／福祉保健センター健康の駅
（来所困難な場合は自宅訪問可）
☎健康福祉課（23）3978

　申告所得税及び復興特別所得税
並びに消費税及び地方消費税（個
人事業者）の納税は、金融機関の預
貯金口座から引き落としとなる
「振替納税」が大変便利です。
　令和２年分の確定申告の振替納
付日は、下記のとおり。
　「振替納税」の方は、振替日の前
日までに口座残高のご確認を。
申告所得税及び復興特別所得税
令和３年５月31日（月）
消費税及び地方消費税（個人事業
者）
令和３年５月24日（月）
☎人吉税務署（23）2311

お知らせ

マイナンバーカードの
積極的な取得を

各種所得税及び消費税
の振替期日

産前産後期間の保険料免
除制度はご存知ですか

20歳未満の飲酒は
禁止です

年金相談所のご利用を
（完全予約制）

税務署でのご相談は
事前予約を

こころの相談
（要予約・無料）

子育て相談全般 募集

募
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i nformation

日時／4月14日（水）
10:00-12:00・13:15-16:00
場所／福祉保健センター健康の駅
☎健康福祉課保健衛生係
（24）1700

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
ごろの見守りや災害時の情報伝
達・避難行動支援を地域ぐるみで
行います。
登録窓口／健康福祉課（代理人申
請可。但し、本人同意必須）
☎健康福祉課（23）3978

　平日の来庁が難しい方へ。月1回
の休日交付と申請サポートをご利
用ください。
実 施 日 時 ／4月25日(日)8:30～
12:00（※）
窓口／健康福祉課　戸籍係
必要なもの／●個人番号交付通知
書（ハガキ）●通知カード（お持ち
の方のみ）●本人確認書類
・１点でよいもの（運転免許証、パ
スポート、運転経歴証明書、身体障
がい者手帳など写真付き証明書）
・２点必要なもの（健康保険証、医
療受給者証、年金手帳、学生証、介
護保険証）
※システムメンテナンスにより、
日程を変更する場合あり。
☎健康福祉課戸籍係　（23）3978

　サツマイモ基腐（もとぐされ）病
は、茎の変色、いもの腐敗などを引
き起こす病害で、昨年県内で初め
て確認されました。これからサツ
マイモは定植を迎えます。病気を
防ぐために、健全な種いも・苗の使
用、土壌及び種いも・苗の消毒、排
水対策等を徹底しましょう。発生
した場合は、発病株をほ場の外に
出し、発生箇所に登録薬剤を散布
しましょう。
☎県南広域本部農業普及・振興課
　（24）4122

　立木を伐採するときは事前に
「伐採及び伐採後の造林の届出書」
を提出することが法律で義務付け
られています。
届出対象／熊本県や山江村が立て
る地域森林計画の対象となってい
る民有林
届出時期／伐採を始める90日前か
ら30日前までの間
届出場所／伐採する森林がある市
町村
※伐採しようとする森林が地域森
林計画の対象となる森林かどうか
は球磨地域振興局または山江村で
確認可能。
※届出を提出しないと100万円以
下の罰金（森林法第207条）に処せ
られる場合がありますので、必ず
提出してください。
☎産業振興課林政係（23）3113
☎球磨地域振興局林務課
（24）4115

　熊本県ひとり親家庭福祉協議会
は、ひとり親家庭の支援を目的と
して設立された福祉団体です。新
型コロナウイルス感染症や九州豪
雨災害など、度重なる災害による
ひとり親家庭の皆さんの負担を軽
減するための支援にも取り組んで
いますので、ぜひご入会ください。
入会のメリット／○食料品や生活
必需の支援○つなぎ資金貸与や小
口貸付など利用可能○暮らし・仕
事の役立つ情報をLINE等でお届
け ○新入学児童お祝い会や野外
活動など会員限定のイベント開催
（無料）○中学３年生を対象にした
受験対策講座（無料）○法律相談、
心理カウンセリング、キャリア支
援など、専門家のサポートあり（無
料）ほか
入会方法／電話・メール
☎社会福祉法人 熊本
県ひとり親家庭福祉
協議会 てとてとて人
吉・球磨担当：岩本美
智子
080（8599）5740
info@tetotetote.kumamoto.jp

■山田地区：4月20日・21日
■万江地区：4月22日
　詳細は、回覧及び飼い主へ送付
する問診票にてご確認ください。
毎年1回の狂犬病予防注射が義務
づけられていますので、ご理解と
ご協力をお願いします。
　飼い犬が亡くなっている場合や
飼い主変更等の登録情報に変更が
ある場合は、健康福祉課での手続
きが必要です。
☎健康福祉課保健衛生係
（24）1700

災害時に支援が必要な
方は登録手続きを

狂犬病予防注射を実施
します！

マイナンバーカード日曜
日交付・申請サポート

サツマイモ基腐病の
まん延防止を

森林の立木を伐採する
ときには届出を

ひとり親家庭の皆さんへ
どんな時も一人じゃない募 血液が不足しています。

献血へのご協力を募
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　令和3年度の山江村水道事業検針業務の受託者を1名募集します。業務内容は、毎月一週間程度で約
1,200件の検針を行うものです。

●山田地区：第1区～第10区、第11区の一部、第12区の一部
●万江地区：第13区、第14区、第15区の一部

［ 1,218世帯（令和3年2月28日現在）］

●受付期間 3月12日（金）～4月9日（金）※土曜、日曜を除く
●申込手続き 市販の履歴書にて、応募してください（写真不要）
 （郵送については、4月9日必着）
●申込・問合せ 〒868-8502　山江村大字山田甲1356番地の1
 山江村役場建設課上下水道係
 ☎(23)6449／FAX(24)5709　
 ※応募者については、書類審査を行い
 　文書にて通知します。

令和3年4月19日から令和4年3月31日まで
（毎月18日前後から約７日間中に約1,200件の検針業務）

 委託料：月額90,000円
（検針業務に要する車両、燃料費代等含む）

業務内容
募集人員

業務区域

委託期間

委託金額

応募手順

　近頃、家庭からの排水により排水管が詰まる、汚水ますから排水が溢れる等の報告
件数が増えています。
　また、各家庭の排水管だけでなく、排水を処理施設まで送る中継ポンプにゴミが絡
まり機能しなくなるといった事例も増加しています。
　今一度、下水道の利用について見直しを行い、特に次の３点に注意し、正しく利用
いただきますようお願いします。
①調理後の油は台所に流さない
②トイレでは決められたもの以外は流さない
③風呂・台所等の排水溝にはネットを張り、
　ゴミ等を流さない

建設課　☎（23）6449

山江村水道事業の検針員を募集

下水道の
正しい利用を
お願いします

i nformation

業　務 業務内容 人員 条件等

山江村水道事業
検針業務

山江村の水道事業給水
区域内の検針業務 １名

・普通運転免許又は原動機付自転車免許保持者
・電子機器等が使える方
・村内在住で18歳以上の方

マンホールと中継ポンプに詰まっていたゴミ



広報やまえ 2021.4　No.35717

　「田んぼダム」とは、田んぼがもともと持ってい
る水を貯める機能を利用し、大雨が降った時に田
んぼに一時的に雨水を貯めることで、下流の洪水
被害を軽減する取組です。
　農家の皆さんのご協力のもと、田んぼの排水口
に専用のせき板を取り付けるだけで取り組むこと
ができ、より多くの田んぼで取り組むことで効果
を発揮します。

　県では、市町村と連携し、まず令
和３年度から２年間、モデル地区で「田んぼダム」
に実験的に取り組み、その効果検証を行います。そ
の後、人吉・球磨地域の多くの水田に「田んぼダム」
が普及することを目指しています。
　なお、3月下旬から4月にかけて順次住民説明会
を開催します。

「田んぼダム」の実験事業を始めます!

問合せ 産業振興課　☎（23）3113
 熊本県農林水産部農村振興局農村計画課　☎096（333）2406

地域を
守る

取組です

　最近、休日や夜間における救急外来への受診が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をきた
しています。必要な方が安心して医療が受けられるように、医療機関の受診や薬局でお薬をもらう際には、
下記のことに留意しましょう。

●体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の診療
　時間内に受診しておきましょう。休日や夜間に救急
　外来を受診することは、重症の患者さんへの対応が
　遅れてしまう心配があるだけではなく、医師の負担
　が増え、医療費も割増料金で高くなります。

●かかりつけの医師を持ち、気になることがあった
　ら、早めに相談しましょう。

●同じ病気で複数の医療機関を受診することは、医療
　費を増やすだけでなく、重複する検査や投薬によ
　り、かえって体に悪影響をあたえてしまう心配もあ
　ります。今受けている治療に不安などがあるときに
　は、そのことを医師に伝えて相談してみましょう。

●後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品と
　同等の効能・効果を持ち、費用も安くすみます。ジェ
　ネリック医薬品を希望する場合は「ジェネリック医
　薬品希望カード」を医療機関や薬局に提示し、利用
　について相談しましょう。

●薬には副作用があります。複数の薬を使用する場合
　は、飲み合わせによって副作用が強くでることもあ
　りますので気をつけましょう。

●かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳を活用して、飲み
　合わせや余っている薬に関して、薬剤師に相談しま
　しょう。

問合せ 健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

後期高齢者医療の被保険者の方へ

i nformation
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として、学校給食食材の地産地消化を
推進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方も随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。
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食品成分表地場産率（%）

◎2月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計しています

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...給食製造のために仕入れられた数量    
　　山江産数量 ...総仕入数量の内、山江村産農産物の数量    
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 522.2 米 490.0 490.0
彩り米 1.5 1.5
米粉 2.0 0.0

 2　いも及びでんぷん類 174.3 サトイモ 71.8 57.3
ジャガイモ 42.2 0.0
サツマイモ 45.0 45.0
コンニャク 21.8 0.0

 3　砂糖及び甘味類 15.8
 4　豆類 127.4
 5　種実類 6.0
 6　野菜類 700.1 カボチャ 52.0 52.0

キャベツ 31.5 16.5
キュウリ 37.2 0.0
ゴボウ 34.4 0.0
ダイコン 92.6 92.6
タケノコ 20.7 20.7
タマネギ 131.8 0.0
ネギ 13.8 9.9
ニンジン 95.5 6.7
ワラビ 0.4 0.4
ハクサイ 130.8 116.3
ニラ 1.3 0.0
モヤシ 10.5 0.0
ニンニク 0.7 0.7
ホウレンソウ 50.1 31.1
コマツナ 4.9 0.0

チンゲンサイ 3.6 0.0

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 700.1 ショウガ 1.1 1.1
パセリ 0.3 0.0
セロリ 1.3 0.0
エダマメ 10.0 0.0

ブロッコリー 45.0 13.5
カリフラワー 9.0 0.0
インゲン 7.5 0.0
カブ 7.5 7.5
レンコン 8.0 0.0

 ７　果実類 82.8 梅干し 1.1 1.1
リンゴ 22.2 0.0

ジューシーフルーツ 25.2 0.0
ポンカン 26.4 0.0

 ８　きのこ類 33.3 干シイタケ 3.4 3.4
キクラゲ 1.1 1.1

 ９　藻類 3.4
10　魚介類 80.6
11　肉類 140.9
12　卵類 50.9 鶏卵 59.3 59.3
13　乳類 1601.6
14　油脂類 23.9
15　菓子類 13.5
16　し好飲料類 10.9
17　調味料及び香辛料類 98.2
18　調理加工食品類 26.1
　　合　　　計 3712.1 1614.4 1027.7
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg、％）

年 1 2 2 3 2 3
月 12月 1月 2月

一
般
廃
棄
物

可燃物 56,430 55,960 56,400 55,250 44,970 46,850

不燃物 4,950 3,930 2,510 2,880 3,390 3,370

粗大物 510 1,070 350 730 1,170 1,230

有害物 0 0 0 0 0 20

計 61,890 60,960 59,260 58,860 49,530 51,470

資源物 8,200 8,100 6,850 5,590 5,910 6,530

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局
香典返し
　冨岡　隆治

2月 28日現在（前月比）
人口　　3,406 人　　  （ - 2）
男　　 1,589 人　　  （  - 2）
女　　 1,817 人　　  （± 0）
世帯　　1,206 世帯　  （ + 1）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
地域づくり研究所 ......................................23-3114 ※
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

むらの動き（2/1 ～ 2/28受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

主な電話番号 ‒Telephone‒

つぶやきつぶやき
　早いもので気付けば残り数日で４月。すっ
かり春らしい温かい季節となりました。歳
をとるにつれ、時の経過を早く感じるように
なってきましたが、最近は特に早いと感じて
います。コロナ禍で季節もののイベントが軒
並み中止となり、季節の到来を感じる機会が
少なくなったせいかもしれません。４月以降、
新型コロナウイルスのワクチン接種が国の定
めた接種順位に従って開始されます。マスク
を外して自由に外出できる生活が戻ることを
願っています。（Ａ・Ｓ）

12月 1月 2月
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30,000

70,000

60,000
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40,000

0

R2年度

R1年度 山江村民
一人あたりの
ごみ排出量

　最近、山江村において、不法投棄ごみの報告が多くなっています。
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」第16条及び「山江村ふ
るさと環境美化条例」第９条において、ごみの不法投棄は禁止さ
れています。
  いつまでも美しく、自然豊かな山江村を保つために、村民の皆様
一人一人の環境美化行動を宜しくお願いします。

※なお、不法投棄ごみを見かけた時は、
役場健康福祉課（24-1700）までご連絡ください。

【参考】
山江村ふるさと環境美化条例
(村民等の責務)
第4条 村民等は、自ら生じさせた空き缶等や廃棄物をみだりに捨てて
はならない。
2　村民等は、環境美化の促進を図るため、地域における清掃活動等の実践
活動に積極的に参加するとともに、村が実施する施策に協力するよう努め
るものとする。
(ポイ捨て等の禁止)
第9条　何人も、公共の場所等においてポイ捨て等をしてはならない。

令和3年2月

前月比 - 2.2kg
約 15.1 kg

不法投棄は禁止されています!!

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。
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エネルギー 277kcal
たんぱく質 16.4g
脂質 18.4g
塩分 1.3g

約 25 分

作り方
1
2
3

4

春キャベツの芯は落とし、葉をざく切りにしておく。
鶏もも肉を小さめの一口大に切る。
フライパンにオリーブオイルを熱し、鶏もも肉を焼き色がつくまで炒める。
更に、春キャベツを入れてサッと炒め、塩、黒こしょうを振り全体になじま
せ、薄力粉を入れて粉っぽさがなくなるまで炒める。
③にＡを加えてゆっくり混ぜ、ピザ用チーズが解けてとろみが出たら、耐熱
容器に入れて、ピザ用チーズ、パン粉を振り、オーブントースターで５～６分
加熱し、焦げ目がついたら取り出し、パセリを振る。

材料／数量（4人分）
調理時間

１人分栄養量

～メモ～
・野菜とともに乳製品が摂れます。
・オーブントースターの種類によって加熱時間は違います。

春キャベツ.......... 200ｇ
鶏もも肉 ............. 200ｇ
塩.................小さじ2/5
黒こしょう.............少々
薄力粉...........大さじ1.5

ピザ用チーズ......... 20g
パン粉.............小さじ２
パセリ（乾燥）....... 適量

春キャベツと鶏肉のクリームグラタン

食べて
元気になる

主催／復興やまえつつじ祭実行委員会

発行部数 令和３年３月３１日時点の住民基本情報をもとに
 一人当たり１万円の商品券を発行します。

使用期間 令和３年５月１日（土）から
  ８月31日（火）まで
問合せ　企画調整課　☎（23）3112

　新型コロナウイルス感染症拡大により落ち込む地域経済の
活性化と村民の暮らしを応援するため、令和３年４月下旬に
「やまえ暮らし応援券」を全村民に配付いたします。
　本券は、登録された取扱店でのみ利用可能です。

「やまえ暮らし応援券」を発行します

A

トッピング

牛乳................... 300㎖
ピザ用チーズ......... 60g

５００円以上買い物したら

やまえ復興
まるおかMarche
3/27 ～

10:00～15:00
（雨天中止）

丸岡公園 野営場前
※詳しくは回覧にて

5/9

ゲーム「頭脳と運で宝をつかみ取れ！The 
King of Yamae」に参加できるよ！
ゲームをクリアしたら抽選でプレゼントが
当たる！！

マルシェ

土 日

新型コロナウイルス対策支援


