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８
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
収

穫
期
を
迎
え
る「
や
ま
え
栗
」。９
月
は
ま

さ
に
最
盛
期
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
脅
威
が

広
が
る
中
、７
月
豪
雨
の
被
害
や
台
風
10

号
の
襲
来
も
あ
り
ま
し
た
が
、そ
ん
な
厳

し
い
環
境
の
な
か
で
も
生
産
者
の
愛
情
に

よ
り
今
年
も
立
派
に
や
ま
え
栗
が
育
ち
ま

し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、９
月
の
毎
週
日
曜

日
に
は
、や
ま
え
栗
生
産
向
上
推
進
委
員

会
と
１
０
０
人
委
員
会「
や
ま
え
栗
ブ
ラ

ン
ド
部
会
」主
催
に
よ
り「
や
ま
え
栗
直
売

会
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

販
売
さ
れ
る
栗
は
す
べ
て
２
Ｌ
サ
イ

ズ
以
上
の
も
の
。選
り
す
ぐ
り
の
栗
が
並

ぶ
直
売
所
に
は
ぞ
く
ぞ
く
と
人
が
集
ま
っ

て
き
ま
す
。や
ま
え
栗
を
求
め
、来
場
さ
れ

る
お
客
様
の
中
に
は
、「
い
ろ
ん
な
地
域
の

栗
を
買
っ
て
き
た
が
、や
ま
え
栗
直
売
所

の
栗
は
大
き
く
て
味
が
良
く
て
使
い
や
す

い
」と
絶
賛
す
る
方
も
。渋
皮
煮
を
つ
く
り

た
い
と
の
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。今

年
の
直
売
会
も
、栗
生
産
者
と
お
客
様
を

つ
な
ぐ
交
流
の
場
と
な
り
、や
ま
え
栗
最

盛
期
の
活
気
あ
ふ
れ
る
売
場
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。　

　

さ
ら
に
、９
月
27
日
は「
や
ま
え
栗
の

日
」。今
年
は
日
曜
日
と
重
な
っ
た
た
め
、

25
日
に
前
だ
お
し
し
て
、村
内
の
小・中
学

校
で
は
栗
生
産
農
家
を
ま
ね
い
た
栗
の
学

習
授
業
と
会
食
が
行
わ
れ
、村
特
産
の
栗

ま
ん
じ
ゅ
う
が
献
立
に
花
を
そ
え
ま
し

た
。ま
た
、村
内
各
所
で
や
ま
え
栗
を
使
っ

た
料
理
が
ふ
る
ま
わ
れ
る
な
ど
、村
を
あ

げ
た
や
ま
え
栗
に
よ
る
地
域
の
元
気
創
造

へ
の
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

９月はやまえ栗づくし
おいしい
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半
世
紀
を
と
も
に
歩
み

第
62
回
金
婚
夫
婦
表
彰
式

　

去
る
9
月
10
日（
木
）。熊
本
日
日
新
聞

社
主
催
に
よ
る
第
62
回
金
婚
夫
婦
表
彰
式

が
山
江
村
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
の
駅

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
村
で
は
、金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
7
組

の
ご
夫
婦
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。式
で
は
、

熊
本
日
日
新
聞
社
事
業
局
の
本
田
清
悟
事

業
局
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
。

本
村
か
ら
も
、内
山
村
長
よ
り
記
念
品
と

お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

７
組
の
ご
夫
婦
が
、ご
結
婚
さ
れ
た
の

は
昭
和
45
年
。日
本
万
国
博
覧
会
が
開
催

さ
れ
た
年
。当
時
の
流
行
や
話
題
と
い
え

ば
、「
時
間
で
す
よ
」の
放
映
が
開
始
さ
れ
、

ま
た
、美
空
ひ
ば
り
の「
人
生
一
路
」が
ヒ

ッ
ト
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

式
の
間
、表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ま
は
、夫
婦

二
人
三
脚
で
苦
楽
を
共
に
さ
れ
た
50
年
の

道
の
り
を
思
い
起
こ
し
、晴
れ
の
日
の
喜

び
を
分
か
ち
あ
わ
れ
る
様
子
で
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
夫
婦
を
代
表
し
て
14
区
の

山
下
誓
さ
ん
が「
喜
び
や
悲
し
み
を
分
か

ち
合
い
、ど
ん
な
高
波
も
２
人
で
乗
り
越

え
、共
に
歩
ん
で
き
た
日
々
は
、今
と
な
っ

て
は
感
無
量
の
思
い
が
い
た
し
ま
す
。こ

れ
も
ひ
と
え
に
、こ
れ
ま
で
の
時
代
時
代

に
お
け
る
沢
山
の
皆
様
の
ご
支
援
の
お
陰

で
あ
り
ま
し
て
、改
め
て
感
謝
の
念
が
わ

い
て
ま
い
り
ま
す
。昨
今
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
や
去
る
7
月
の
豪
雨
災
害
と
新

た
な
高
波
が
押
し
寄
せ
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、こ
れ
か
ら
押
し
寄
せ
る
波
も
2
人
で

手
を
取
り
合
い
、乗
り
越
え
、更
に
社
会
の

為
に
、少
し
で
も
役
立
つ
こ
と
が
あ
れ
ば

微
力
な
が
ら
尽
力
し
つ
つ
、有
意
義
な
人

生
を
過
ご
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。」と
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
変
わ
ら
ず
、２
人
で
手
を
携
え

て
末
永
く
歩
ん
で
い
か
れ
ま
す
よ
う
、心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

1
列
目

（
右
か
ら
）

山
下
誓
・
勝
子
ご
夫
妻

小
栗
東
・
良
子
ご
夫
妻

久
保
山
初
已
・
順
子
ご
夫
妻

中
村
勝
行
・
東
洋
香
ご
夫
妻

2
列
目

（
右
か
ら
）

西

宣
・
春
子
ご
夫
妻

平
瀬
幸
男
・
惠
子
ご
夫
妻

田
村
紘
世
・
博
美
ご
夫
妻

藤
本
教
育
長

3
列
目

（
右
か
ら
）

熊
本
日
日
新
聞
社
峰
松
次
長
・

本
田
局
長

内
山
村
長

中
竹
議
長

北
田
副
村
長

金婚夫婦表彰を受ける中村ご夫婦

謝辞を述べる山下氏
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話題のひろば Yamae Village Topics

　今年の5月27日に実施予定しておりましたチャ
レンジデー2020が新型コロナウイルス感染症の流
行で全国一律で中止となりました。
　そこでこの度、おうちチャレンジデー（略称「うち
チャレ」）を実施いたします。著名人（現役、元アスリ
ート、お笑い芸人など）が実施するスポーツ、運動動
画（10分程度）を見ながら一緒に運動しましょう。全
日程参加された方には、抽選により豪華特典をプレ
ゼントいたします。詳しくは、山江村ホームページ
またはCATVでご確認ください。

　九州動物学院から教頭や学生の5名の方が山江
村にやってきました。目的は、ペットを対象とし
たボランティア活動。被災したのは、人間だけで
はない。動物たちも被災し、今までとは違う環境
に置かれストレスを感じているはず。そんな動物
たちを想い、この度、学院の皆さんのあたたかい
手が動物たちに差し伸べられました。
　学生の皆さんは、山江村中央グラウンド仮設住
宅へと向かい、住宅に住むペットの様子を確認。

その後、夏の暑い季節の中、コロナ対策のマスク
を着用し、ペットたちにシャンプーと耳掃除を優
しく施しました。
　ボランティアを受けられた横谷哲さんは、「被
災してから愛犬をお風呂に入れられてなかった
から、良かった。」と喜ばれていました。

　山江村中央グラウンド仮設団地内「みんなの
家」の表札設置式が行われました。
　熊本県が実施した表札作成には、多くの方の支
援をいただいております。表札に使用した杉板

は、肥後木材株式会社より寄贈されたものです。
その杉板に、山江村出身であり南稜高校書道部の
谷口真唯さん（15区）により名入れされました。
「１日も早く復興できるようにと思いを込めて書
きました。」と谷口さん。表札の裏には、「一歩ずつ
前進・前心」や「笑顔あふれる山江村になりますよ
うに」などたくさんの励ましの言葉が添えられて
いました。
　仮設団地入居者の方や表札制作に携わった多
くの方が見守る中、みんなの家の入口に、復興へ
の思いが込もった表札が谷口さんの手により設
置されました。

おうちチャレンンジデーの実施

／8 2929
ボランティア活動広がる
愛犬 シャンプーでリラックス

「みんなの家」表札設置式
復興を願い／9 55

期間：10月・12月の各月7日間
 （月末まで閲覧可能）

昨年度の様子昨年度の様子

問合せ　教育委員会 ☎（23）3604
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３年　平川 友貴 ３年　大坪 和夏

　山江村では、広報誌やホームページのほか、フェイスブ
ックでも情報を発信しています。
　令和2年7月豪雨災害の際は情報伝達手段の一つとし
て、防災無線、ホームページ、ケーブルテレビに加え、フェ
イスブックも活用しました。
　発災当初はホームページの更新ができなかったため、フ
ェイスブックを中心に情報発信を行いました。停電や固定
電話の不通など災害に関する情報収集が厳しい状況の中、
災害情報をいち早く地域の方に届けることができました。
また写真や映像等も掲載することで故郷を離れて暮らす
方々にも村の状況を知っていただくことができ、多くの励
ましの言葉や温かいご支援をいただきました。本当にあり
がとうございました。
　山江村では災害時に限らず、イベント情報など様々な情
報媒体を活用しながら情報発信を行っています。フェイス
ブックをご覧になりたい方は、「山江村 フェイスブック」
で検索してください。

フェイスブックでも情報を発信中!
山江村山江村

地域づくり地域づくり
研究所通信研究所通信

山江村Facebook
はこちら

　私の心に残っていることは、応援の部で最優秀賞
を獲ることができたことです。教え方に苦労しなが
ら、皆で一番練習を頑張った演舞で勝てて最高でし
た。練習をしていく中で自ら考えて指示や声掛けが
できるようになり、成長できたなと実感することが
できました。体育大会が開催できたことに感謝し、
今回の経験を今後の授業や学校行事に生かし、これ
からも山江中学校を盛り上げていきます。

　一番心に残っているのは応援演舞と全員リレー
です。皆が積極的に参加し、練習もたくさん積み重
ねてきました。だからこそ優勝することができて嬉
しかったし、青団の皆に感謝したいです。また、今後
は体育大会を思い出として終わらせるのではなく、
そこで得た活気や相手の立場に立って考えること
の大切さなど、学んだことを日常生活にも反映させ
ていきたいと思います。

体育大会を振り返って 最高の体育大会最高の体育大会

教育 NOWやまえの
コロナ禍の山江中体育大会

～3年生の思い～
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《複合健診は、健診の種類や数により健康づくりポイントシール付与の対象になります》
　健康づくりポイントカードをお持ちの方は忘れないようにご持参ください。    
　ポイントカードをお持ちでない方は役場で手続きしていただきますと登録、発行いたします。

問合せ　健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

月日 行政
区 場所 受付時間 健診内容

10月23日
（金）

2

山江村体育館

午前 7時30分～午前 8時00分

・特定健診
・後期高齢者健診
・リフレッシュ健診
・各種がん検診
 （肺がん、大腸がん、胃がん、 
  子宮頸がん、乳がん、前立腺
  がん、腹部超音波、
  骨粗しょう症、肝炎ウイルス
  検査）

16 午前 8時30分～午前 9時00分

4 午前 9時30分～午前10時00分

10 午前10時30分～午前11時00分

10月24日
（土）

7

山江村体育館

午前 7時30分～午前 8時00分

8 午前 8時30分～午前 9時00分

12 午前 9時30分～午前10時00分

3 午前10時30分～午前11時00分

10月25日
（日）

14

山江村体育館

午前 7時30分～午前 8時00分

9 午前 8時30分～午前 9時00分

15 午前 9時30分～午前10時00分

13 午前10時30分～午前11時00分

10月26日
（月）

1

山江村体育館

午前 7時30分～午前 8時00分

11 午前 8時30分～午前 9時00分

5 午前 9時30分～午前10時00分

6 午前10時30分～午前11時00分

　複合健診（住民健診）を下記日程で実施します。ご自身の健康チェックのため、１年に１度は健診を受けましょ
う。申し込まれていない方でも、今から申し込みできます。
　混雑を避けるため、各行政区で受付時間が決まっています。受付時間は守ってください。ただし、都合がつかな
い場合は前日までに健康福祉課保健衛生係へご相談ください。
　コロナウイルス感染予防の為、当日はマスクの着用をお願いします。また、今年度は健診会場を山江村体育館
としています。館内は土足禁止となりますのでスリッパが必要な方はご持参ください。

複合健診（住民健診）実施について
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午前８時～午後６時
　利用する ■山田線　　１時間前までに予約
 ■万江線　　２時間前までに予約
 ■山江線　　２時間前までに予約（山江線では人吉市内へは行けません）
※下記の便は、前日予約が必要となります。
　■山田線1号　　■万江線1号、2号、7号

※時刻表はHPでも
　ご覧いただけます

　最近、時間10分前・予約なしで乗車される方が増加しております。ルールを守り正しい方法でご利用ください。

「みんなの家」サロン活動始まりました第27回

　少しずつ秋の気配が感じられますが、まだま
だ日中は暑いですね。
　仮設住宅にできた「みんなの家」でもサロン活
動が始まり、月曜日と木曜日の週2回実施されま
す。9月7日（月）からの予定でしたが、台風10号
の影響で9月10日（木）に始まり、6名の方が参加
されました。しっかり数を数えて、元気な百歳体
操となりました。「皆でするのは久しぶりだね」
と笑い声と笑顔が印象的で、「自宅ではなかなか
体操できない、週2回体操する機会ができたので
うれしい」との声も聞かれました。
　コロナウイルス感染予防に十分努めながら
サロン活動をしております。人と会ってお話を
することはリフレッシュになり、自分自身の健
康につながります。サロン活動の詳細について
は、区長または区の介護予防サポーター、包括
支援センター（☎23-2232）へお尋ねください。

山江乗合バス「まるおか号」の利用には
事前に予約が必要です

受付時間

予約手順 ステップ1 ステップ2 ステップ3
まるおか号予約センター
へ電話する
☎0120-8050-66

６つのことを伝える
■ 名前
■ 住所
■ 電話番号
■ 利用する便
■ 乗車場所
■ 行先

時間まで待つ
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かからない!うつさない!

こんにちは
保健師です!

１、外出後の手洗い
　外出先から帰宅時や調理の前後、食
事前など流水・石鹸によるこまめな手
洗いを心掛けましょう。アルコール製
剤による手指消毒も効果的です。

２、予防接種を受ける
　インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可
能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを
防ぐ効果があると言われています。
ワクチンを接種して、抗体ができる
まで約２週間かかるため、11月中旬
頃までにワクチン接種を終えること
が望ましいと考えられます。

３、適度な湿度を保つ
　空気が乾燥すると、喉の粘膜の防御機能が低下
します。乾燥しやすい室内では加湿
器などを使って、適切な湿度（50～
60％）を保つことも効果があります。

４、免疫力を高める
　十分な休養とバランスのとれた食
事を心がけ、適度な運動を行い体力
をづくりを実践しましょう。

５、人混みへの外出を控える
　外出の際は、マスクを着用するこ
とをおすすめします。

①早めに医療機関へ…
急な38度以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身の倦怠感を伴うなどの症状が出た場合には、早めに医療機
 関を受診しましょう。特に幼児や高齢者、持病のある方、妊婦さんは、肺炎や脳炎などの合併症が現れるな
 ど、重症になることがあります。

②咳エチケット ....咳やくしゃみをする間は、周りの方へうつさないように、マスクを着用しましょう。
③外出を控える ....人混みや繁華街への外出や、無理して学校や職場へ行かないようにしましょう。
④水分補給 ...........汗をかいたときや脱水予防のために、こまめに水分を補給しましょう。

　毎年秋から冬にかけては、インフルエンザの流行シーズンです。インフルエンザの感染力は非常に強く、日
本では毎年約１千万人、約10人に１人が感染しています。インフルエンザは流行性があり、いったん流行が始
まると短期間に多くの人へ感染が拡がります。
　高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化するおそれもあります。流行を防ぐためには、原因とな
るウイルスを体内に侵入させないこと周囲にうつさないようにすることが重要です。インフルエンザの感染
を広げないために、一人一人が「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。

インフルエンザを予防するためには

「インフルエンザかな？」と思ったら…

イ
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※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認
　をお願いします。
【救急病院】
●球磨病院　人吉市上青井町 ☎（22）3121
●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

10
月

4 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

11 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

18 やまむら医院 球磨郡あさぎり町 45-0005

25 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

10
月

4
みのだ内科循環器科 人吉市西間上町 28-3111

三浦整形外科医院 人吉市七日町 22-3401

11
愛生記念病院 人吉市南泉田町 22-6878

吉村皮ふ科医院 人吉市鬼木町 22-7555

18
人吉リハビリテーション病院 人吉市下新町 24-6111

みのる診療所 人吉市蓑野町 24-7258

25
あいだ診療所 人吉市下漆田町 25-1651

愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 22-4020

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

10
月

4 横山医院 岩井クリニック

11 仁田畑クリニック 権頭医院

18 増田耳鼻咽喉科クリニック 高田内科医院

25 東病院 田中医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため、医療費が増えると、
後期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮
した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願
いします。
■一人当たり医療費　77,671円
前年同月の0.89倍（前年同月の平均86,933円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

100,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

2月

（円）

3月 4月

R2年

R1年

令和2年
4月

令和2年
4月

令和2年
4月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　2位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　204,859円
県平均の1.34倍（県の平均152,498円）

　山江村では、国が実施する統計調査に従事する統
計調査員（登録制）を募集しています。随時募集して
いますので、ぜひお問い合わせください。
調査業務は、登録済み統計調査員に依頼します。
〔令和3年統計調査〕
経済センサス・工業統計調査
〔内容〕
調査対象の確認、調査票配布、回収、審査
報酬あり
〔登録受付窓口〕　企画調整課　☎（23）3112

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

2月

（円）

3月 4月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　4位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　42,208円
県平均の1.24倍（県の平均34,053円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

2月

（円）

3月 4月

休日在宅医当番表（令和2年10月）

統計調査員は年中募集しています
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【他の都道府県に住所を移された方】
　現在お住まいの都道府県では、免除要件が異なっ
ています。
　詳しくは、現在お住まいの市区町村へご確認くだ
さい。

　一部負担金の免除要件に該当する方（※１）で、す
でに一部負担金を支払われた方は申請を行うことに
より、支払った額の還付を受けることができます。次
の書類を窓口に提出してください。

①令和2年7月豪雨に係る後期高齢者医療一部負担
　金還付申請書
②受診保険医療機関等明細書
③医療機関等で一部負担金を支払った領収書
④被災したことを証明する書類（り災証明書等）
⑤被保険者証
⑥ご本人名義の金融機関口座情報がわかるもの

※１［要件］（１）及び（２）のいずれにも該当する方
（１）災害救助法適用市町村（※２）に住所を有する熊
 本県後期高齢者医療の被保険者
（２）①～⑤のいずれかに該当する方
 ①住家の全半壊、全半焼、床上浸水又はこれに
  準ずる被災をされた方
 ②主たる生計維持者が死亡し又は重篤な傷病を負
  われた方
 ③主たる生計維持者の行方が不明である方
 ④主たる生計維持者が業務を廃止、又は休止さ
  れた方
 ⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方

　一部負担金の免除要件に該当する方（※１）は、次
の書類を窓口に提出してください。

①令和2年7月豪雨に係る後期高齢者医療一部負担
　金免除申請書
②被災したことを証明する書類（り災証明書等。該当
　する免除要件により異なります。）
③被保険者証

※１［要件］（１）及び（２）のいずれにも該当する方
（１）災害救助法適用市町村（※２）に住所を有する熊
 本県後期高齢者医療の被保険者
（２） ①～⑤のいずれかに該当する方
 ①住家の全半壊、全半焼、床上浸水又はこれに
  準ずる被災をされた方
 ②主たる生計維持者が死亡し又は重篤な傷病を負
  われた方
 ③主たる生計維持者の行方が不明である方
 ④主たる生計維持者が業務を廃止、又は休止さ
  れた方
 ⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方

問合せ　山江村健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700問合せ　山江村健康福祉課　保健衛生係　☎（24）1700

令和２年７月豪雨に係る
後期高齢者医療一部負担金の

「還付」申請
受け付けています

令和２年７月豪雨に係る
後期高齢者医療一部負担金の

「免除」申請
について

※２【災害救助法適用市町村】

人吉球磨地域、八代市、水俣市、上天草市、天草市、
芦北町、津奈木町、荒尾市、玉名市、山鹿市、菊池市、
玉東町、南関町、長洲町、和水町、南小国町、小国町 

※２【災害救助法適用市町村】

人吉球磨地域、八代市、水俣市、上天草市、天草市、
芦北町、津奈木町、荒尾市、玉名市、山鹿市、菊池市、
玉東町、南関町、長洲町、和水町、南小国町、小国町 
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今回は 届出
　国保に加入する場合ややめる場合には、14日以内
に届出をする必要があります。届出が遅れたりする
と、国保税が課税されたままとなるため、他の保険料
と二重に支払っていたり、また国保の加入を遡って行
う場合は一度に数か月分の国保税を納付いただくこ
とになります。
　届出を行う方は「世帯主」となりますので、加入して
いる方に異動があった場合は、速やかに届出を行って
ください。
○ 届出に必要なもの○　
 ・印鑑
 ・異動日が確認できる証明書
 ・マイナンバーと本人の身元確認書類
 ・お持ちの保険証

※届出の内容により必要な書類が異なります。

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課　保健衛生係 ☎（24）1700

　傷病手当金は、後期高齢者医療に加入している
方のうち、被用者の方（＝雇い主から給与の支払
いを受けている方）で、新型コロナウイルスに感
染または感染疑いのため勤務することができず、
事業主から給与の全部または一部を受け取るこ
とができない場合に支給されます。

【支給要件】後期高齢者医療に加入している方の
うち、次の3つの条件をすべて満たす方
①新型コロナウイルス感染症（感染疑いを含む）
 の療養のため仕事ができないこと
 ※原則として事業主と医療機関の証明が必要
  です。ただし、医療機関を受診せず回復した
  場合は、医療機関の証明が不要になる場合が
  あります。
②4日以上休んでいること
　※発熱等の症状があって最初に「勤務予定が
  あり仕事を休んだ日」が起算日（1日目）とな
  ります。起算日から数えて、3日経過した後
  の「勤務予定があり仕事を休んだ日」が支給
  対象日となります。

③休んだ期間について給与等がもらえないこと
 ※給与等が支払われている場合でも、その金額
  が傷病手当金より少ないときは、その差額が
  支給されます。

【支給金額】
（直近の継続した3か月間の給与収入の合計額÷
就労日数）×3分の2×支給対象日数
　※ 支給対象日数は、起算日（症状があり勤務予
  定にも関わらず仕事を休んだ最初の日）から
  連続して3日間の待期期間を経過した後、4
  日目以降にもともと勤務の予定であるにも
  関わらず感染（または症状があり感染疑い）
  により休んだ日数となります。
　※有給休暇を使用するなど傷病手当金の日額
  相当額を超える給与等が支給された日は、対
  象外です。
【問合せ】
　山江村役場健康福祉課　保健衛生係
 ☎（24）1700（直通）
　熊本県後期高齢者医療広域連合　給付課
 ☎096（288）6050（直通）

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金について

カフェまるおか

Cafe

Maruoka

オープンしてます
!

認知症の方やその家族、地域住民の方など、
どなたでもご自由に参加できます。
悩みごとの相談・情報交換・気になっているこ
となど、楽しくお茶をしながらおしゃべりしま
せんか。

問合せ　山江村地域包括支援センター　☎（23）2232
 担当：北里・村坂

10：00～12：00
毎月第4火曜日（休日の場合は第5火曜日）
みんなの家（中央グラウンド仮設団地内）
100円

時 間

場 所
参加費

日にち

認知症について認知症について
理解を深める理解を深める
きっかけの場所♪きっかけの場所♪

色んな方たちと色んな方たちと
交流を楽しめる交流を楽しめる
場所♪場所♪ 思いを思いを

わかりあえるわかりあえる
人との出会い♪人との出会い♪
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受
け
ら
れ
ま
す
。

http://houm
ukyoku.m

oj.go.jp/
hom

u/content/001308613.pdf

　
「
里
親
制
度
」と
は
、様
々
な
理
由
に
よ

り
、親
の
元
を
離
れ
て
生
活
し
て
い
る
子

森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き

に
は
届
出
が
必
要
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
日
曜
日

交
付
・
申
請
サ
ポ
ー
ト

ど
も
た
ち
の
養
育
を
お
願
い
す
る
こ
と

で
す
。大
切
な
の
は
、子
ど
も
に
寄
り
添

う
気
持
ち
と
、あ
な
た
が
持
つ
豊
か
な
愛

情
で
す
。
熊
本
県　

里
親
制
度
で
検
索
。

☎
熊
本
県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課

０
９
６（
３
３
３
）２
２
２
８

　
「
気
分
が
落
ち
込
む
、意
欲
が
わ
か
な

い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ

た
、眠
れ
な
い
、人
と
会
う
の
が
お
っ
く

う
」な
ど
、心
の
不
調
で
お
困
り
の
方
や

そ
の
家
族
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

内
容
精
神
科
医
師
が
直
接
相
談
を
受
け

ま
す

方
法
①
ま
ず
は
健
康
福
祉
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。②「
こ
こ
ろ
の
相
談
事
業
の

こ
と
で
電
話
し
ま
し
た
」と
伝
え
て
く
だ

さ
い
。③
相
談
を
さ
れ
た
方
と
精
神
科
医

師
と
の
日
程
調
整
を
し
て
相
談
日
を
決

め
ま
す
。

場
所
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
の
駅

（
来
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
ご
自
宅
訪

問
可
）

☎
健
康
福
祉
課

（
２
３
）３
９
７
８

場
所
・
日
程

■
人
吉
市
東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

「
山
火
事
に
ご
用
心
！
」冬
に
か

け
て
山
火
事
発
生
し
や
す
い
季

節
と
な
り
ま
し
た

令
和
2
年
7
月
豪
雨
の
被
災
者

の
皆
さ
ま
へ
法
務
省・
法
務
局

か
ら
の
お
知
ら
せ

年
金
相
談
所（
完
全
予
約
制
）

子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
の

「
里
親
制
度
」は
ご
存
知
で
す
か

「
こ
こ
ろ
の
相
談
事
業
」を
活
用

し
て
く
だ
さ
い（
要
予
約・無
料・

秘
密
厳
守
）
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ー　

10
月
5
・
12
・
19
・
26
日

■
錦
町
社
会
福
祉
協
議
会（
温
泉
セ
ン
タ

ー
）10
月
7
・
21
日

■
多
良
木
町
役
場　

10
月
14
・
28
日

時
間 

9
時
〜
17
時

　

予
約
の
際
は
、基
礎
年
金
番
号
、相
談

者
及
び
配
偶
者
氏
名
、電
話
番
号
、相
談

内
容
を
確
認
し
ま
す

☎
八
代
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

 

０
９
６
５（
３
５
）６
１
２
３

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
が
相
談
を
受
け

ま
す
。ま
た
、臨
床
心
理
士
に
よ
る「
こ
こ

ろ
の
健
康
相
談
」も
あ
り
ま
す
。

対
象 

人
吉
球
磨
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

日
時 

10
月
18
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所 

人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容 

借
金
や
相
続
、土
地
家
屋
問
題

な
ど
の
日
常
生
活
に
関
わ
る
心
配
ご
と

☎
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

（
２
２
）２
１
１
１

　

働
く
こ
と
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
を

解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象 

15
歳
〜
49
歳
ま
で
の
求
職
中
の

方
、そ
の
ご
家
族

日
程 

10
月
９
・
23
日
／
11
月
13
日
／
11

月
27
日（
金
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

☎　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

つ
し
ろ 
０
９
６
５（
３
７
）８
７
３
９

※
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、中
止
す
る

場
合
有
。中
止
の
場
合
、若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
に
て
電
話
、ビ
デ

オ
通
話
に
て
ご
相
談
可
能
と
な
り
ま
す
。

・
締
固
め
用
機
械（
ロ
ー
ラ
ー
）

・
車
両
系
建
設
機
械（
整
地
等
）

・
車
両
系
建
設
機
械（
解
体
用
）

・
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

　

年
内
に
講
習
を
開
催
し
ま
す
。詳
細
は

セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

職
業
訓
練
法
人

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

 

☎（
２
２
）２
４
７
５

【
入
試
日
程
、全
４
回
実
施
】

　
・
11
月
８
日（
日
）・
12
月
６
日（
日
）

令
和
3
年
１
月
24
日（
日
）・
２
月
21
日

（
日
）９
時
〜

詳
細
は
、人
吉
市
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
学
校
見
学
・
説
明
会
】

　

事
前
申
込
。平
日
20
時
ま
で
・
土
日
も

対
応
可
。 

☎（
２
２
）２
９
６
２

人
吉
准
看
護
学
院「
生
徒
募
集
」

お
詫
び

　

8
月
28
日
に
発
行
し
ま
し
た
広
報
や
ま
え

9
月
号
に
お
き
ま
し
て
は
、一
部
の
地
域
で
製

本
誤
り
が
あ
り
、皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

消
費
生
活
な
ん
で
も
相
談
会

（
無
料・予
約
優
先
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
出
張
相
談
会（
無
料
）

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

建
設
機
械
講
習

 定期検査の対象

 ① 「検定証印　　 」「基準適合証印　　 」が
   あるもの
 ② 取引や証明に使用されるもの

 検査日時
 10月21日　9時～15時
 ※この日に検査を受けることができない場合はご
  連絡ください。近隣会場の日程をご案内いたし
  ます。

 検査会場
 山江村役場（屋外）

 検査手数料

「はかり」の定期検査
実施のお知らせ

天秤 600円
等比皿手動秤 600円
手動指示併用秤 550円
電気式　（秤量100kg以下） 1,400円
　　　　（秤量250kg以下） 1,800円
　　　　（秤量500kg以下） 2,200円
指示　　（秤量100kg以下） 500円
　　　　（秤量250kg以下） 900円
　　　　（秤量500kg以下） 1,500円
手動　　（秤量100kg以下） 500円
　　　　（秤量250kg以下） 900円
　　　　（秤量500kg以下） 1,500円

（不等比） 500円
（おもり5個） 50円
（分銅5個） 50円

棒秤 250円
直線目盛 250円

　商店・工場などの事業所で取引や証明に使
用される「はかり」は、2年に1度、法廷の敵検
査を受けることが計量法で義務付けられてい
ます。定期検査の未受験や不合格となった「は
かり」の使用は行政罰の対象となります。

問合せ　企画調整課　☎（23）3112
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として、学校給食食材の地産地消化を
推進しています。
　契約栽培していただける生産者の方
も随時募集しておりますので、ご協力い
ただける場合は、ご連絡ください。問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

2月

28

22
24

19

25

4・5月 6月 7月 8月

食品成分表地場産率（%）

◎8月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計しています

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...給食製造のために仕入れられた数量    
　　山江産数量 ...総仕入数量の内、山江村産農産物の数量    
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。 
※３月につきましては、コロナウイルス予防による休校のため実績がありません。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 335.4 米 240.0 240.0 
 2　いも及びでんぷん類 72.4 ジャガイモ 55.2 45.2 

サツマイモ 15.9 8.8 
 3　砂糖及び甘味類 6.3 
 4　豆類 66.4 
 5　種実類 2.4 
 6　野菜類 450.5 カボチャ 27.3 27.3 

キャベツ 30.5 0.0 
キュウリ 86.2 58.7 
ゴボウ 5.2 0.0 
タケノコ 4.2 4.2 
タマネギ 111.9 44.7 
ナス 24.0 24.0 
ネギ 7.7 0.0 
ニンジン 51.2 0.0 
ピーマン 6.4 0.0 
トマト 7.2 0.0 
ニラ 2.6 0.0 
モヤシ 12.2 0.0 
オクラ 25.7 11.2 
ニンニク 0.5 0.5 
小松菜 4.0 0.0 
レタス 10.4 0.0 
切干大根 1.7 0.0 
ショウガ 0.9 0.0 
オオバ 0.1 0.0 

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 450.5 ブロッコリー 9.0 0.0 
インゲン 7.5 0.0 
トウガン 44.0 0.0 

 ７　果実類 43.6 梅干し 1.1 1.1 
レモン 0.9 0.0 
リンゴ 10.5 0.0 
オレンジ 12.6 0.0 
ナシ 10.2 10.2 

 ８　きのこ類 9.0 干シイタケ 1.9 1.9 
キクラゲ 0.9 0.9 

 ９　藻類 1.7 
10　魚介類 69.5 
11　肉類 131.1 
12　卵類 26.2 鶏卵 32.7 32.7 
13　乳類 1,034.6 
14　油脂類 12.8 
15　菓子類 24.9 
16　し好飲料類 11.2 
17　調味料及び香辛料類 69.8 
18　調理加工食品類 41.1 
　　合　　　計 2,408.9 862.2 511.5 
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg、％）

年 1 2 1 2 1 2
月 6月 7月 8月

一
般
廃
棄
物

可燃物 47,050 52,610 55,030 69,840 63,500 69,920

不燃物 4,350 3,450 2,550 3,620 3,340 6,010

粗大物 770 540 570 260 1,280 840

有害物 0 0 0 0 0 0

計 52,170 56,600 58,150 73,720 68,120 76,770

資源物 6,770 7,190 6,510 4,950 7,450 8,380

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局あかちゃんごたんじょう
　西　海

かいせい

晴 （正紘・実樹）  （８ /10）
　村　夏

なつめ

芽 （隆幸・野乃佳） （８/12）
おくやみ申し上げます
　岡本　昭光 （第４区）  （８/４）
　前村　源次 （第８区）  （８/13）
　市川　美明 （第５区）  （８/15）
　桐木　眞沙子 （第10区）  （８/19）
香典返し
　岡本　黎子  前村　和夫
　市川　今朝子

8月 31日現在（前月比）
人口　　3,406 人　　  （ - 9）
男　　 1,596 人　　  （  - 2）
女　　 1,810 人　　  （  - 7）
世帯　　1,204 世帯　  （ - 3）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3113
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
地域づくり研究所 ......................................23-3114
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります
　※域内電話は、転送が出来ませんので、予めご了承ください

むらの動き（8/１～ 8/31受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

主な電話番号 ‒Telephone‒

つぶやきつぶやき
　コロナ感染防止のため非接触のライフスタ
イルが日常化してきているこの頃。買い物に
いくと、レジでは、セルフレジで会計する場面
が増え、中には、買い物かごをレジカウンター
に置くだけで計算してくれるレジも登場し
ました。コロナ禍で新生活様式（ニューノーマ
ル）が広がりを見せる中、瞬く間に進んでいく
機械化に最初は戸惑いますが、時間がかかっ
てもニューノーマルに対応できるよう自分自
身が一歩ずつレベルアップしていくのは楽し
いです。（M・Y）

30,000

40,000

20,000

50,000

60,000

70,000

80,000

6月 7月 8月

10,000

0

R2年

R1年

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量

7月豪雨災害の災害廃棄物仮置き場は、
8月31日で受入れを終了しました！！
　『可燃ごみ』・『不燃ごみ』・『資源ごみ』は、通常のごみカレンダー通
り、分別して近くのごみステーションへ出してください。
　『家電類』は、家電リサイクル4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍
庫、洗濯機）については、購入店もしくは指定引き取り場所（高木栄
商店）へ問い合わせをお願いします。それ以外については、販売店も
しくはメーカーさんへ問い合わせてください。
　蛍光灯球、電池等の『有害ごみ』は、「有害ごみ」と書き、名前を記
入した袋に入れて、不燃ごみの収集日にごみステーションへ出してく
ださい。
　自転車、家具類、寝具類、家庭電気製品（電子レンジ、電気こたつ）
等の『粗大ごみ』は、販売店もしくは山江村ホームページ記載の一
般廃棄物許可業者へ問い合わせをお願いします。
　村民の皆様のご理解ご協力をよろしくお願いします。

令和2年8月

前月比 - 0.9kg
約 22.5 kg

  災害廃棄物仮置き場は、
8月31日に閉鎖しました!!

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。
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10
エネルギー 510kcal
たん白質 18.9ｇ
脂質 22.2ｇ
塩分 1.5g

作り方
1

2

3

南瓜は種とワタを取り、一口大に切って耐熱皿に入れラップをして、600W
の電子レンジで約４分加熱しておく。
フライパンにバターを熱し、玉ねぎをゆっくり炒め、よく炒めたら薄力粉をま
ぶし、粉気がなくなるまで炒め、牛乳を少しずつ加えてとろみをつけ、塩こ
しょう、コンソメの素を入れて味を調える。
南瓜を加え、ややつぶしながら煮込み、耐熱容器に入れて、ピザ用チーズ、
パン粉をちらし、オーブントースター（強）で約５分加熱し、パセリを散らす。

材料と数量（２皿分）

1皿分の栄養量

～メモ～ ＊南瓜は炭水化物やビタミン類が豊富です。抗酸化作用に
　より、疲労回復等も期待できます

かぼちゃ...........正味400g
玉ねぎ.......................200g
バター.........................20g
薄力粉..................大さじ4
牛乳 ........................400ml
塩、コショウ.............. 少々

コンソメの素........小さじ１
ピザ用チーズ..............40g
パン粉........................ 少々
パセリ........................ 少々

南瓜のクリームグラタン

食べて
元気になる

今月の１枚

山江産の新鮮野菜を
買える日曜日

　7月豪雨で休館となっていた合戦峰物
産販売所が9月中旬から再開しました。
　久しぶりにオープンした販売所には、採
れたて新鮮野菜や手作りパン、木工品が
ところ狭しと陳列していました。今回売り
場に並んでいたのは、旬の野菜は、かぼ
ちゃ、栗、なすび、オクラ、みょうがなど。そ
して、栗の季節ということもあって、栗あ
んパンも店頭に出ていました。
　ゆっくりと時が流れる物産販売所は、
さまざまな工夫で楽しい売り場となって
います。
　ぜひ、みなさんもお立ち寄りください。


