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　山江村では、「まち・ひと・しごと創生法第10条」
に基づき、平成27年に「山江村人口ビジョン」並び
に「山江村まち・ひと・しごと創生総合戦略（2015
～2019年）」が策定されました。
　策定から５ヵ年が経過し、社会情勢の変化に伴
い村内の状況や人口も徐々に変化しているため、

現状を把握し、時点修正を加えた新たな「山江村人
口ビジョン」を策定するとともに、これまで進めて
きた事業の進捗や効果検証結果を踏まえて「第２
期山江村まち・ひと・しごと創生総合戦略（2020～
2024年）」を策定したものです。

●「山江村総合戦略検証委員会」において課題の共有を図り、上記の目標値で効果検証を行いながら年
　度毎に進捗状況を検証していきます。
●総合戦略に掲げた施策と熊本県の取組みが相乗効果を生み出せるよう方向性を共有し、より一層連
　携しながら地方創生の実現に取組みます。

◎4つの基本目標を達成する為、重要業績評価指標（KPI）を設定しました。

★山江村の目指す将来に向けた方向性★
１．むらの活力につながる雇用づくり
２．移住・定住の促進
３．結婚・出産・子育ての希望をかなえ、笑顔のたえないむらづくり
４．安心な暮らしを実現するむらづくり

山江村が目指す将来人口は、2060年に3,000人を維持

『第２期 山江村まち・ひと・しごと創生総合戦略』完成～40年後の山江村を見据えて～

基本
目標 具体的な施策 重要業績評価（KPI) 計画当初

(令和元年度まで)
次期目標値
５ヵ年

む
ら
の
活
力
に
つ
な
が
る

雇
用
づ
く
り

稼げる「しごとづくり」の
実現

新規就農者数（5年間の新規増） 4人 4人増
新規林業従事者数 2人 2人増
学校給食への村内産物の利用率 25% 40%
やまえ栗の生産量（年間） 102ｔ 250ｔ
有害鳥獣被害額 6,907千円 6,200千円
農業総生産額（H28年度村民所得推計調査） 311,794千円 373,200千円
林業総生産額（H28年度村民所得推計調査） 282,913千円 330,000千円

企業誘致の推進

企業誘致数（5年計） 0件 3件
新規起業者数（5年計） 0名 2名
企業訪問・相談（5年計） 10件 20件
誘致企業等による村民雇用者数 2名 6名

観光資源の磨き上げ
観光入込客数（県観光統計より） 212,000人 226,000人
未指定文化財等の調査 65.70% 100%

移
住
・
定
住
の

促
進

空き家の整備 空き家利用率 - 10%
宅地分譲地整備 山江村への転入者数（5年計） 478人 500人

移住・定住の希望者への
情報提供

空き家・土地バンクの登録（5年計） - 20件
HP閲覧件数（アクセス実件数） 6,437件 10,000件

結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の

希
望
を
か
な
え

笑
顔
の
た
え
な
い
む
ら
づ
く
り

妊娠・出産・子育てに対する
切れ目のない支援

出生数（5年計） 133人 150人
待機児童数 0人 現状維持

結婚を希望する若者への支援 マッチングイベントの開催（5年計） 4回 10回

ICT教育をはじめとする
教育環境の整備

年少人口数（0才～14才） 552人 520人
いじめ・不登校児 8人 0人
わいわい公民館参加者数 30人/回 50人/回
全国学力・学習状況調査結果（全国平均と比較） 全国平均を上回る 全国平均を10ポイント上回る
中学３年生英検３級以上取得率 26% 60%

安
心
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る

む
ら
づ
く
り

安心・安全な環境整備
コーディネーターの継続配置 1名 1名
地区別防災計画の策定 0地区 16地区

住んでよかった、住み続けたい
と思えるむらづくり

地域自立支援事業の実施 16地区 16地区
むし歯保有率（1歳半、3歳歯科検診5年間平均） 18.90% 15％以下
医療費適正化 443,000円/人 408,000円/人
特定健診受診率 68.70% 73.00%
介護予防事業参加者数（実人数） 384人 450人

次代を担う人材の育成 山江村未来塾100人委員会・会員数（延べ人数） 103人 150人
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話題のひろば

　山江村地域材活用促進支援事業補助金の交付式が
村長室で行われ、この日出席された岡本崇さん、みゆ
きさん夫妻（蓑原）に、内山村長より補助金目録が手
渡されました。
　この事業は、球磨人吉管内で産出された木材（地域
材）を利用し、住宅などを新築、増築、改築や改修され
た方へ補助金を交付するもので、岡本さんは住宅を
新築される際に多くの地域材を利用されました。
　村内で住宅の新築等を検討されている方は、是非、
地域材をご利用いただき、本事業の活用をご検討く
ださい。

　令和２年３月、新しいスクールバスを導入しまし
た。これまで所有していたバスは20年前の平成12年
に購入したもので、走行距離は33万キロを超えてい
たことから、老朽化のため買換えとなりました。
　新しいバスは29人乗りで購入額は約700万円。国
の補助金316万円を活用して導入しました。登下校の
際に山江中学校生徒、万江小学校児童の通学に使用
するほか、各小中学校の校外学習の際に移動手段と
して活躍します。

　この度、山江村制施行130周年を記念し、広報や
まえ101号から令和元年12月号となる341号ま
での縮刷版を作成しました。
　広報やまえは、村民の皆様に情報を発信する役
割を持つ一方、村内の出来事などを記録し、後世
に伝えるという大きな役割を担っております。今
後も広報やまえは、住民のみなさまとの協働によ
る村づくりに資することをモットーに情報発信
をしていきます。
　なお、今回作成した縮刷版は、山江村歴史民俗

資料館をはじめ、村内小中学校等の施設にも配布
しております。閲覧を希望される場合は、山江村
地域づくり研究所ややまええほんの森で見るこ
とができます。

地域材活用促進支援事業補助金交付
地域材活用に貢献

スクールバスが新しくなりました

広報やまえ縮刷版完成

／4 24
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　山江村では、住民の皆様のニーズや村に関す
るインターネットアンケート調査にご協力いた
だける方を募集しています。詳しくは村ホーム
ページをご覧ください。
【2019年度第4回村政モニターアンケート集計
結果（一部抜粋）】
問19）村内でWi-Fiスポットを整備したほうが
いいと思う場所を1つだけ選んでください。

　地域づくり研究所では、過去の資料や写真
を収集しデジタル化して記録保存していま
す。デジタル化することにより半永久的な形
で残すことができ、また様々な資料としても
活用することができます。
　写真に記録されているものは山江村の当時
の様子がわかる貴重な資料となります。ご家
庭に古い写真などありましたら、地域づくり
研究所へご連絡ください。

村政モニター募集!

山江村アーカイブの取組

山江村
地域づくり
研究所通信
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14 85 3

昭和30年代の写真。奥には山田小学校が
写っています（現在：中央グラウンド）。

石垣など当時のまま残っています。

現 在

問合せ　地域づくり研究所 ☎（23）3114

介護予防サポーター活動紹介第24回

　山江村では、地域に住む高齢者の健康づくりや
介護予防活動をサポートする「介護予防サポータ
ー」がいます。「介護予防サポーター」とは、「介護
予防サポーター養成講座」を受講された方のこと
で、講座で身に付けた介護予防の知識や技術を活
かし、ボランティアで活動を行っています。
　主な活動としては、介護予防事業(元気が出る
学校・たっしゃかクラブ・骨こつ健康クラブなど
の事業)での、血圧測定・体操やレクレーションの
参加支援・体操指導・車の乗り降り・移動時の付き
添いなどです。優しい声かけで参加者の方ともコ
ミュニケーションを取り、和気あいあいとした雰
囲気の中でサポート活動を行われています。ま

た、地区サロンでも活動さ
れており、各地区でそれぞれ
違った楽しい活動をされてい
ます。
　そのほか、サポーター同士の連携やスキルアッ
プのため、定期的にフォローアップ研修会も開催
しています。
　「介護予防サポーター養成講座」は毎年行って
います。「私の元気をだれかに届けたいけど、どん
なふうにしたらいいの？」「私もサポーター活動
に参加したい」と思っている方はいませんか？興
味がある方はいつでも地域包括支援センターに
ご連絡ください。
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オンライン授業開始！―村内小中学校―

花いっぱい運動開始式

　新型コロナウイルス感染防止による臨時休校が
長期化する中、村内の小中学校では、ケーブルテレ
ビを使った「おうち学校」とＩＣＴ（情報通信技術）
を使った「オンライン授業」を始めました。
　「おうち学校」では、各学年週２時間（１コマ20分
間）の授業動画を作成し放映しました。
　そして、５月からは「オンライン授業」を開始し、
双方向通信のよさを活かしながら、教科書の授業内
容を進めています。新年度の授業がやっと受けられ
るとあって児童生徒たちは、画面越しに見入るよう
に先生の話を聞いていました。
　「できることからやってみる」ということで始め
た学習支援ですが、家庭ごとに通信環境が違うた
め、双方向でのオンライン授業は難しい部分もあり
ます。しかし、本村教育委員会では、今後いつ学校が

再開されてもよいように、児童生徒の学びをしっか
りサポートしていきたいと思います。

　5月13日（水）「花いっぱい運動」の開始式を行い
ました。
　この活動は花を種から育てる取組を通して、思
いやりの心や人権を大切にする気持ちを育むこと
をねらいとし村内小学校の人権教育の一環として
山江村独自で行っているものです。
　今年は、山田小4年生30名が参加し山江村教育
委員会からブルーサルビア、ケイトウ、百日草の種
を贈呈。花言葉はそれぞれ、ブルーサルビアは【尊
敬】、ケイトウは【個性】、百日草は【幸福】と人権の
花にぴったりの花々です。
　教育委員会の黒木指導主事から「花を咲かせる

ためには、土や水や肥料の他に、暖かい空気が必要
です。友だちの事を思い出しながら、あたたかい気
持ちでお世話をしてください。」と、また、池田教頭
先生からは「山田小の３つの心を大事にしながら
育ててください。」と話がありました。
　この日は新型コロナウイルス感染症のため休校
の中の登校日。久しぶりに友だちと会い、協力しな
がら楽しそうにプランターに丁寧の種を蒔いてい
きました。これから４年生みんなでお世話を頑張
って、きっと山田小学校みんなを笑顔にしてくれ
るような綺麗な花を咲かせてくれることと思いま
す。

うに、児童生徒の学びをしっか
たいと思います。

教育 NOWやまえの

オンラインによる数学科の授業―山江中―
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新型
コロナ
ウイルス
関連情報

■
10
万
円
の
特
別
定
額
給
付
金

　

各
世
帯
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
の
で
、手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

申
請
期
限　

8
月
11
日

☎
相
談
窓
口　

役
場
総
務
課　

 

（
２
３
）３
１
１
１

■
山
江
村
事
業
者
向
け
支
援
対
策

　

事
業
者
向
け
の
支
援
対
策
と
し
て
、

4
つ
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
企
画
調
整
課
の
相
談
窓

口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
利
子
補
給
補
助
金

　

融
資
利
子
を
全
額
補
給（
上
限
20
万

　

円
、期
間
3
年
間
）

②
事
業
継
続
支
援
金

　

売
上
が
前
年
2
か
月
比
で
15
％
以

　

上
減
少
事
業
所
が
対
象（
減
少
額
の

　

１
／
２
補
助
。上
限
30
万
円
、限
度

　

額
に
達
す
る
ま
で
複
数
申
請
可
）

③
雇
用
調
整
助
成
金

　

直
近
1
か
月
の
売
上
額
が
前
年
比

　

5
％
以
上
減
少
し
、か
つ
、従
業
員

　

を
休
業
さ
せ
休
業
手
当
を
支
給
し
、

　

国
の
雇
用
調
整
助
成
金
を
活
用
す

　

る
事
業
所
が
対
象（
事
業
主
負
担
分

　

を
助
成
）

 

受
付
開
始
日　

5
月
18
日（
月
）

☎
相
談
窓
口　

役
場
企
画
調
整
課

 

（
２
３
）３
１
１
２

■
熊
本
県
事
業
継
続
支
援
金

　
（
仮
称
）

　

県
に
お
い
て
、国
の「
持
続
化
給
付

金
」の
対
象
と
な
ら
な
い
中
小
企
業
者

等（
個
人
事
業
主
を
含
む
）の
う
ち
、ひ

と
月
の
売
上
が
前
年
同
月
比
で
30
％

以
上
50
％
未
満
減
少
し
て
い
る
事
業

者
を
対
象
に
支
援
が
始
ま
り
ま
す
。受

付
開
始
時
期
に
つ
き
ま
し
て
は
、県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
熊
本
県
事
業
継
続
支

援
金
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

最
大
支
給
額　

法
人
20
万
円
、個
人

事
業
者
10
万
円

■
熊
本
県
休
業
要
請
協
力
金

　

県
で
は
、令
和
2
年
4
月
21
日
に
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
を
目
的
に
、事
業

者
に
対
す
る
施
設
の
使
用
停
止
の
要

請
及
び
依
頼
を
行
っ
た
こ
と
に
伴
い
、

休
業
要
請
等
に
全
面
的
に
協
力
し
た

中
小
企
業
者
等
に
対
し
て
、熊
本
県
休

業
養
成
協
力
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

 

協
力
金　

一
律
10
万
円

 

申
請
要
件　

あ
り

 

申
請
受
付
期
間　

6
月
30
日
ま
で

（
予
定
）

 

申
請
書
類
取
得
方
法　

県
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
く

か
、役
場
企
画
調
整
課
で
も
配
布
し
て

お
り
ま
す
。

☎
申
請
手
続
・
問
合
せ

熊
本
県
商
工
政
策
課
休
業
養
成
協
力

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
土
日
祝
日
も
開
設
：
9
時
〜
19
時
）

 

０
９
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３
３
３
）２
８
２
８

■
持
続
化
給
付
金（
経
済
産
業
省
）

　

感
染
症
拡
大
に
よ
り
、特
に
大
き
な

影
響
を
受
け
る
事
業
者
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て
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業
の
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た
め
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済
産

業
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て
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金
が
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さ
れ
て
い
ま
す
。

 

給
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法
人
２
０
０
万
円
、

個
人
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１
０
０
万
円

 

給
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和
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ジ
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用

H
P
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ら
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請

☎
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イ
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（
平
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３

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス
感
染
症

　

に
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、

相
談
内
容
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
疑
い
が
あ
る
と
判
断
し

た
場
合
、そ
の
方
へ
適
切
な
診
察
を
行

う「
帰
国
者
・
接
触
者
外
来
」へ
の
受
診

調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
症
状
が
あ
る
方
は
、ま
ず
は
保

健
所
の
相
談
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

少
な
く
と
も
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合

◆
息
苦
し
さ（
呼
吸
困
難
）、強
い
だ
る

　

さ（
倦
怠
感
）、高
熱
等
の
強
い
症
状

　

の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合

◆
重
症
化
し
や
す
い
方（
高
齢
者
、糖
尿

　

病
、心
不
全
、呼
吸
器
疾
患
等
の
基
礎

　

疾
患
が
あ
る
方
や
透
析
を
受
け
て
い

　

る
方
、免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
等

　

を
用
い
て
い
る
方
）で
発
熱
や
咳
な

　

ど
の
比
較
的
軽
い
風
邪
症
状
が
あ
る

　

場
合

◆
右
記
以
外
の
方
で
発
熱
や
咳
な
ど
比

　

較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
続
く
場
合

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

濃
厚
接
触
者
ま
た
は
ク
ラ
ス
タ
ー

　

の
一
員
に
該
当
す
る
方（
症
状
の
有

　

無
や
接
触
し
た
日
か
ら
の
経
過
日

　

数
は
問
い
ま
せ
ん
）　

 

開
設
時
間　
（
平
日
・
休
日
）

9
時
〜
19
時

※
時
間
外
は
転
送
電
話
に
よ
り
対
応

　

そ
の
他
情
報
は
県
や
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
相
談
窓
口（
人
吉
保
健
所
）

 

（
２
２
）３
１
０
７

 

■
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
向

　

け
相
談
窓
口

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に

よ
り
、影
響
を
受
け
る
、ま
た
は
そ
の

恐
れ
が
あ
る
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

者
を
対
象
と
し
て
、九
州
経
済
産
業
局

の
ほ
か
、県
内
で
も
相
談
窓
口
が
設
置
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さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、売
上
減
少
な

ど
が
生
じ
て
い
る
県
内
中
小
企
業
は
、

県
の
融
資
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
県
商
工
振
興
金
融
課

 

０
９
６（
３
３
３
）２
３
１
４

■
住
宅
宿
泊
事
業
者
向
け

　

相
談
窓
口

　

観
光
庁
に
お
い
て
、感
染
症
な
ど
を

起
因
と
し
た
外
国
人
観
光
客
の
減
少

な
ど
、経
営
環
境
の
変
化
に
直
面
し
て

い
る
宿
泊
事
業
者
向
け
の
特
別
相
談

窓
口
が
九
州
運
輸
局
内
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、九
州
運
輸
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☎
九
州
運
輸
局
観
光
部
観
光
企
画
課

 

０
９
２（
４
７
２
）２
３
３
０ 

■
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
相
談
窓
口

　

感
染
症
の
発
生
に
よ
り
、お
困
り
の

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
々
に
対
す
る
相

談
窓
口
な
ど
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

 

問
合
せ

（
１
）県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会

 

０
９
６（
３
３
１
）６
７
３
６

 

相
談
対
応
時
間

火
〜
金
9
時
〜
19
時
／ 

土
日
祝
9
時

〜
17
時

※
L
I
N
E
で
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

（
２
）球
磨
福
祉
事
務
所

 

（
２
２
）１
０
４
０

 

相
談
対
応
時
間

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
特
別
労
働
相
談
窓
口

　

熊
本
労
働
局
に
お
い
て
、感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
い
る
事
業
主
や
労
働

者
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
労
働
相
談
に

対
応
す
る
特
別
労
働
相
談
窓
口
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

場
所　

人
吉
労
働
基
準
監
督
署
内
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

 

対
象　

求
職
者
、労
働
者
、事
業
主
な

ど
 

期
間　

8
時
30
分
〜
17
時（
土
日
、祝

日
除
く
）

■
人
権
相
談
窓
口

　

感
染
症
に
感
染
さ
れ
た
方
や
ご
家

族
、職
場
の
方
や
知
人
の
方
な
ど
の
接

触
さ
れ
た
方
々
、そ
の
他
の
関
係
者
の

方
々
に
対
し
、不
確
か
な
情
報
に
基
づ

い
て
、不
当
な
扱
い
や
、い
や
が
ら
せ
、

い
じ
め
、誹
謗
・
中
傷
な
ど
を
し
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
し
て
人
権
侵
害
を
受
け
た

場
合
は
、相
談
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

 

受
付　

平
日
8
時
30
分
〜
17
時

☎
県
人
権
同
和
政
策
課

 

０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
９

　

県
人
権
セ
ン
タ
ー（
相
談
専
用
）

 

０
９
６（
３
８
４
）５
８
２
２

　

健
康
福
祉
課 

（
２
３
）３
９
７
８

■
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
！

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
ろ
う
！

　

ス
ト
レ
ス
状
態
で
不
安
な
気
持
ち

が
続
い
て
も
、多
く
の
場
合
は
、自
然

と
回
復
に
向
か
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
気
持
ち
が
前
に
向
か

な
い
、つ
ら
い
、不
安
な
気
持
ち
が
ず

っ
と
続
い
て
い
る
、ど
う
し
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
っ
た
時
に
は
、一

人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

☎
相
談
電
話
窓
口　

熊
本
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
平
日
９
時
〜
16
時
）

 

０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

山江村ホームページでは、
新型コロナウイルス関連情報を掲載しています

ここをクリック!

　新型コロナウイルス感染が全国的に拡大している中、山江
村における新型コロナウイルス関連情報については、山江村
ホームページでも下記の内容を発信しています。
●感染症の症状と相談先
●山江村新型コロナウイルス感染症対策本部の会議内容
●支援金・給付金
●イベント開催状況
●村内施設の利用状況　など
閲覧の仕方
① 山江村ホームページにアクセス
②　緊急情報　に掲載している
  「新型コロナウイルス感染症に関する情報」 をクリック
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新型コロナウイルス感染症に伴う自粛生活
心と体がつかれていませんか

こんにちは
保健師です!

無理せず楽しくフレイル予防を
　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、不要不急
の外出を控える要請が続き、体を動かす機会が減ったの
ではないでしょうか。
　「動かないこと」が続くと、体力が低下し、歩くことや
身の回りのことなど生活動作が行いにくくなります。ま
た、疲れやすくなり、フレイル（虚弱）が進んでいきます。
　～フレイルを予防するために～
　○自宅でもできる運動を取り入れ
  身体を動かしましょう！
　　・座っている時間を減らしましょう
   テレビのコマーシャル中に足踏みをしてみるなど 
   身体を動かしましょう
　　・筋肉を維持しましょう！
   自宅でもできる運動を取り入れましょう。
   毎日午後３時よりケーブルテレビで
   「いきいき百歳体操」を放送しています。
   ぜひ、百歳体操を続けましょう！
　○日の当たるところで散歩などの運動を
  心がけましょう！
  天気が良い日は外へ出て開放された場所で身体を
  動かしましょう。散歩はおすすめです。ただし、人混
  みは避けましょう。

　○しっかり食べて栄養をつけバランスの
  良い食事を心がけましょう！
  バランスよく食べて栄養をとり、
  身体の調子を整えましょう。
　○お口を清潔に保ちましょう
　　・毎食後、寝る前に歯を磨きましょう
   お口を清潔に保つことが、インフルエンザ等の感
   染予防に有効です、毎食後、寝る前の歯磨きを徹底
   しましょう。義歯の清掃も大切です。
　　・お口周りの筋肉を保ちましょう。
　　　一日３食しっかり噛んで食べましょう。
   噛める人は意識して少し歯ごたえの
   ある食材を選ぶことも大切です。
   自粛生活で人と話す機会が減り、お口の力が衰え
   ることも考えられます。電話を活用し意識して会
   話を増やしましょう。鼻歌を歌うことや、早口言葉
   もオススメです。

　新型コロナウイルス感染拡大防止で、地域のサロンや
体操教室などお休みの時間が続きました。気分も沈んで
しまいがちですが、また元気に地域のみなさんと楽しい
時間を過ごすためにも、フレイル（虚弱）予防を意識した
生活を心がけましょう。

　連日の報道、外出自粛など普段と同じような生活が送
れない日々が続きました。
　みなさん、心と体がお疲れ気味ではありませんか？
　先の見えない不安、自分にも起こるかもしれない不
安、様々な不安の中、日々の生活を送られていることと
思います。
　不安な気持ちを抱えやすい今こそ、自分の心と体の調
子を振り返り、今できることで気分転換を図りましょ
う。ご自身の体を大切にする時間も必要です。

～ストレス解消法～
　自宅でもできる解消法を見つけましょう
　　・音楽鑑賞や読書、映画鑑賞などでゆっくり過ごす
   時間を作りましょう
　　・天気の良い日は、外へ出て散歩や深呼吸をし、適度
   に体を動かしましょう
   ただし、人ごみは避けましょう。
  ・十分に睡眠時間を確保しましょう
   しっかり睡眠時間を確保することは、免疫力を高

   めることにも繋がります。
～朝昼晩と３食を規則正しく食べましょう～
　在宅ワークや休校などにより、家庭で食事を摂る機会
が多いと思います。ダラダラ食べるのではなく、３度の
食事の時間を決め、生活リズムが崩れないように心掛け
ましょう。
～子どもたちの心と体の健康について～
　大人も不安や心配が多い中、子どもたちも普段通りの
生活が送れない状況が続きストレスが溜まっていると
考えられます。
　子どもたちの中には、不安やストレスを言葉に表現で
きない場合もあります。子どもたちの思いに耳を傾け、
ゆっくりお話しをする時間を作りましょう。

　ご自身の心と体の体調を振り返り、
ゆっくりとリフレッシュする時間を作
りましょう。

の

。

う。

。
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※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認
　をお願いします。
【救急病院】
●球磨病院　人吉市上青井町 ☎（22）3121
●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

6
月

7 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

14 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005

21 堤病院附属九日町診療所小児科 人吉市九日町 22-2251

28 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

6
月

7
万江病院 人吉市瓦屋町 22-2357

平井整形外科リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 24-8213

14
光永医院 人吉市瓦屋町 22-2366

愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 22-4020

21
堤病院附属九日町診療所 人吉市九日町 22-2251

みなみ眼科 人吉市下城本町 22-6820

28
みのだ内科循環器科 人吉市西間上町 28-3111

三浦整形外科医院 人吉市七日町 22-3401

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

6
月

7 増田耳鼻咽喉科クリニック ほづみ皮膚科医院

14 東病院 小川整形外科病院

21 犬童耳鼻咽喉科 脳神経外科小林クリニック

28 犬童内科胃腸科医院 緒方医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため、医療費が増えると、
後期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮
した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願
いします。
■一人当たり医療費　72,282円
前年同月の0.86倍（前年同月の平均84,004円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

100,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

10月

（円）

11月 12月

R1年

H30年

令和1年
12月

令和1年
12月

令和1年
12月
　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　3位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　197,978円
県平均の1.34倍（県の平均147,890円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

10月

（円）

11月 12月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　15位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　38,921円
県平均の1.07倍（県の平均36,331円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

10月

（円）

11月 12月

休日在宅医当番表（令和2年6月）

むし歯のなかったお友達

木下　睦都（亮） 第 ２ 区
白柿　希空（雄大） 第 ９ 区
園田　瑞佳（友貴） 第 ２ 区
山田　幸雅（幸助） 第 ６ 区

●１歳半健診（Ｒ2.4.2）

今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察
歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）お子
様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親
子で頑張りました。
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目
的
と
し
た
物
件
利
用
希
望
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
山
江
村
土
地
購
入
補
助
金

交
付
要
綱
」に
基
づ
き
、土
地
購
入
者

に
対
し
土
地
購
入
に
要
し
た
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

☎
企
画
調
整
課

（
２
３
）３
１
１
２

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
観
点
か
ら
特
定
不
妊
治
療
を
延
期

し
た
場
合
、助
成
対
象
者
・
通
算
助
成

回
数
の
年
齢
要
件
を
以
下
の
と
お
り

緩
和
し
ま
す
。

助
成
対
象
者
初
回
治
療
開
始
日
の
妻

の
年
齢
が
44
歳
に
達
す
る
前
日
ま
で

の
夫
婦

通
算
助
成
回
数
初
回
助
成
時
の
治
療

開
始
日
の
妻
の
年
齢
が
41
歳
未
満
の

場
合
、通
算
助
成
回
数
6
回

☎
県
子
ど
も
未
来
課

０
９
６（
３
３
３
）２
２
０
９

　

県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
大
き
な
影
響
を
受
け
ら

れ
て
い
る
中
小
企
業
者
の
方
向
け
に
、

経
営
等
相
談
窓
口
や
各
種
融
資
・
補
助

制
度
、雇
用
関
係
の
助
成
金
な
ど
を
ま

と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
ま

し
た
。

　

順
次
、内
容
を
更
新
し
て
い
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
、「
熊
本
県　

新
型
コ
ロ

　

村
で
は
、人
口
減
少
対
策
及
び
村
外

移
住
希
望
者
の
声
か
ら「
空
き
家
」や

「
空
き
地
」を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と

に
よ
り
、定
住
の
促
進
と
地
域
の
活
性

化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、活
用
さ
れ
て
い
な
い「
空
き

家
」や「
空
き
地
」を
お
持
ち
の
方
は
、

空
き
家
土
地
バ
ン
ク
に
物
件
を
登
録

が
可
能
で
す
。

■
空
き
家
土
地
バ
ン
ク
に「
空
き
家
」

を
登
録
し
た
場
合

　

所
有
者
の
意
向
に
よ
り
賃
貸
物
件

又
は
売
買
物
件
と
し
て
物
件
情
報
を

Ｈ
Ｐ
に
て
公
開
し
、定
住
を
目
的
と
し

た
物
件
利
用
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
山
江
村
空
き
家
改
修
補
助

金
交
付
要
綱
」に
基
づ
き
、空
き
家
の

改
修
に
要
し
た
経
費
の
一
部
を
助
成

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

■
空
き
家
土
地
バ
ン
ク
に「
空
き
地
」

を
登
録
し
た
場
合

　

住
宅
建
設
用
売
買
物
件
と
し
て
物

件
情
報
を
Ｈ
Ｐ
に
て
公
開
し
、定
住
を

ナ
ウ
イ
ル
ス　

支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

検
索

☎
県
商
工
政
策
課

０
９
６（
３
３
３
）２
３
１
３

　

現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、農
家
の
方
々
へ
の
直
接
的

な
営
農
相
談
や
農
業
情
報
の
提
供
が

困
難
な
状
況
で
す
。県
で
は
、農
業
情

報
サ
イ
ト「
ア
グ
リ
く
ま
も
と
」に
お

い
て
緊
急
情
報
を
は
じ
め
多
彩
な
技

術
情
報
、今
話
題
の
ス
マ
ー
ト
農
業
な

ど
の
営
農
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、

メ
ル
マ
ガ
配
信
も
実

施
し
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
登
録
お
願
い

し
ま
す
。

☎
県
農
業
技
術
課　

０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
０

場
所
・
日
程

■
人
吉
市
東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

6
月
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

■
錦
町
社
会
福
祉
協
議
会（
温
泉
セ
ン

タ
ー
）6
月
３
・
17
日

■
多
良
木
町
役
場　

6
月
10
・
17
日

時
間
9
時
〜
17
時

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の

年
齢
要
件
を
緩
和
し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
農
業
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
！

熊
本
県
中
小
企
業
者
向
け
支
援
策

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
ま
し
た

空
き
家
土
地
バ
ン
ク
に「
空
き

家
」や「
空
き
地
」を
登
録
し
ま

せ
ん
か
？

年
金
相
談
所（
完
全
予
約
制
）

　現況届は、毎年6月1日の状況を把握し、６月分以
降の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監
督や保護、生計同一関係など）を満たしているかど
うかを確認するためのものです。
　毎年6月中に提出が必要となり、提出がない場合
には、6月分以降の手当が受けられなくなりますの
で、ご注意下さい。
※受給資格者の方へは、現況届等の書類を6月上旬
に発送予定です。

【現況届に必要な添付書類や持参物】
〇受給者の健康保険証の写し
○「マイナンバーカード」又は「個人番号通知カー
ド+免許証」
○印鑑（シャチハタ不可）
※この他にも必要に応じて、提出していただく書
類があります。

6月分以降の児童手当等を受けるには、「現況届」が必要です!

■問合せ　　健康福祉課福祉係　☎（23）3978

InformationInformation
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今回は 保険証
　国民健康保険に加入されると、『保険証（国民健康保険
被保険者証）』を交付します。保険証は国民健康保険に加
入しているという証明になるものです。大切に保管して
ください。
　もし、紛失したり、破れて使用できなくなった場合に
は、国保担当窓口で再交付の手続きをお願いします。再交
付の手続きには、①世帯主の方の印鑑、②マイナンバーカ
ードまたは通知カードをご持参ください。
　保険証には有効期限があり、有効期限を過ぎたものは
使用できません。また、社会保険等への加入により、国保
の資格を喪失された場合は、すみやかに喪失の手続きを
行ってください。国保の資格を喪失しているのに、国保の
保険証を使用し
て診療を受けた
場合、国保が負担
した医療費を返
還していただく
場合があります
ので、ご注意くだ
さい。

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

国民健康保険被保険者証
記号　山江　　番号99999999　　有効期限　令和2年7月31日
資格　一般
氏名　山江　太郎　　　　　　　　　　　　　　　　性別　男
住所　熊本県球磨郡山江村大字山田甲1356番地の1
生年月日 昭和55年5月5日 世帯主氏名　山江　太郎
取得年月日 平成29年4月1日 交付年月日　令和元年8月1日
保険者住所 熊本県球磨郡山江村 保険者番号　431239
 大字山田甲1356番地の1
TEL（0966）23-3111 保険者名　山江村

山
江
村

村

チェ
ック

InformationInformation

予
約
の
際
は
、基
礎
年
金
番
号
、相
談

者
及
び
配
偶
者
氏
名
、電
話
番
号
、相

談
内
容
を
確
認
し
ま
す

☎
八
代
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

０
９
６
５（
３
５
）６
１
２
３

　
「
気
分
が
落
ち
込
む
、意
欲
が
わ
か

な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
多
く
な

っ
た
、眠
れ
な
い
、人
と
会
う
の
が
お

っ
く
う
」な
ど
、心
の
不
調
で
お
困
り

の
方
や
そ
の
家
族
の
方
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
容
精
神
科
医
師
が
直
接
相
談
を
受

け
ま
す

方
法
①
ま
ず
は
健
康
福
祉
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。②「
こ
こ
ろ
の
相
談
事

業
の
こ
と
で
電
話
し
ま
し
た
」と
伝
え

て
く
だ
さ
い
。③
相
談
を
さ
れ
た
方
と

精
神
科
医
師
と
の
日
程
調
整
を
し
て

相
談
日
を
決
め
ま
す
。

場
所
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
の
駅

（
来
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
ご
自
宅

訪
問
可
）

☎
健
康
福
祉
課

（
２
３
）３
９
７
８

　

ニ
ー
ト
、ひ
き
こ
も
り
、不
登
校
な

ど
の
社
会
参
加
や
社
会
的
自
立
に
困

難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者
等
を
対
象

と
し
た
総
合
相
談
窓
口
で
す
。支
援
機

関（
医
療･

就
労･

生
活･

学
校
等
）を
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
で
繋
ぐ
こ
と
に
よ
り
、ワ

ン
ス
テ
ッ
プ
で
、安
心
し
て
、ご
相
談

出
来
ま
す
。（
電
話
・
メ
ー
ル
相
談
可
）

対
象
主
に
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
方
と

そ
の
ご
家
族
、友
人
、知
人
、支
援
者
等

連
絡
先　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
〜
C
O
C
O
N
こ
こ

ん
〜

（
月
〜
金　

8
時
30
分
〜
21
時
）

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

kow
aka-cocon@

w
ind.ocn.

ne.jp

HP
：http://kow

aka-cocon.jp/

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
が
相
談
を
受

け
ま
す
。ま
た
、臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」も
あ
り
ま
す
。

対
象
者
人
吉
球
磨
地
域
在
住
の
方

日
時
6
月
24
日（
水
）13
時
〜
15
時

場
所
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容
借
金
や
相
続
、土
地
家
屋

問
題
な
ど
の
日
常
生
活
に
関
わ
る
心

配
ご
と

☎
多
良
木
町
消
費
者
相
談
窓
口

（
４
２
）１
２
６
８

対 象 者 昭和45年に結婚され、満50年を迎えられた
  ご夫婦
申出期限 6月1日（月）～7月10日（金）まで
申 込 み 健康福祉課福祉係　☎（23）3978 
表 彰 式 9月10日（木）　午後から予定
※ご不明な点は、健康福祉課福祉係へご連絡ください。
【こんな場合は該当するか】
①昭和45年以前に結婚したが、今まで届出をしていな
　かった…該当
②結婚式は昭和45年に挙げたが、入籍は翌年以降にず
　れ込んだ…第三者の証明があれば該当
③入籍後、一度離婚し再び入籍した…通算で50年にな
　れば該当
④表彰は受けたいが、新聞には載りたくない…名前の
　掲載が前提になるので基本的には不可

　本年も山江村及び熊本日日新聞社による「金婚夫婦表
彰」が行われます。対象となられるご夫婦の方は、役場に
申し出をお願いします。電話での受付けも行っています。

第62回金婚夫婦表彰該当者の
受付について

心
配
ご
と・
無
料
法
律
相
談
会

（
要
予
約
）

「
こ
こ
ろ
の
相
談
事
業
」（
要
予

約
・
無
料
・
秘
密
厳
守
））

子
ど
も・若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
無
料
）
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InformationInformation

　山菜狩りなどで誤って有毒な野草を採取して食べ
たことにより食中毒が発生しています。
※有毒植物による食中毒で、死者も発生しています。
　食用の野草と確実に判断できない植物は

　野草を食べて体調が悪くなったら、すぐに医師の診察
を!見分けに迷ったら、最寄りの保健所へご相談くださ
い!
◎家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒に栽培
　するのはやめましょう。
◎山菜に混じって有毒植物が生えていることがあり
　ます。山菜狩りなどをするときは、一本一本よく確
　認して採り、調理前にもう一度確認しましょう。

「採らない！食べない！売らない！
人にあげない！」

＜食用と間違いやすい有毒植物の例＞※中毒症状は一例です
有毒植物名 中毒症状 間違えやすい植物

イヌサフラン 嘔吐、下痢、呼吸困難 (葉)ギョウジャニンニク、ギボウシ
(球根)ジャガイモ、タマネギ

スイセン･スノーフレーク 吐き気、嘔吐、頭痛 ニラ､ノビル､タマネギ
トリカブト 唇、舌、手足のしびれ 二リンソウ､モミジガサ

ヒメザゼンソウ 唇のしびれ、胃痛 オオバギボウシ

■問合せ　　人吉保健所　☎（22）3107

絶対に

有毒植物に要注意!

　

心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添
い「
働
き

た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
応
援
し
て
い

ま
す
。気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

15
歳
〜
49
歳
ま
で
の
求
職
中

の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族
の
方

日
程
随
時
、電
話
、メ
ー
ル
、I
T
ビ

デ
オ
通
話
を
利
用
し
た
相
談
を
お
受

け
し
て
お
り
ま
す
。（
日
・
月
・
祝
日
は

定
休
日
）

☎
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や

つ
し
ろ
０
９
６
５（
３
７
）８
７
３
９

w
a
ka
sa
p
o
.y
a
tu
sh
iro
@

kirari-co.info

■
働
く
人
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

内
容
表
計
算
ソ
フ
ト
の
基
礎
か
ら
実

用
資
料
作
成
編

日
時
６
月
15
日（
月
）〜
９
月
３
日

（
木
）毎
週
月
・
木（
計
21
回
）18
時
30
分

〜
20
時
30
分

受
講
料
１
万
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

■
技
能
講
習
・
特
別
教
育
も
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。（
6
月
開
催
）

※
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

☎
職
業
訓
練
法
人
人
吉
球
磨
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー

（
２
２
）２
４
７
５

　

健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り

を
学
ぶ
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

入
学
資
格
人
吉
球
磨
に
居
住
し
て
い

る
50
歳
以
上
の
方

講
座
内
容
地
域
の
歴
史
・
文
化
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
入
門
・
健
康
づ
く
り
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
そ
の
他

日
時
毎
月
第
３
月
曜
日　

13
時
〜
15

時場
所
中
小
企
業
大
学
校
人
吉
校　

他

定
員
１
０
０
名
程
度

受
講
料
年
額
６
千
円（
２
回
分
割
）入

学
金
１
千
円

申
込
み
は
が
き
に
、住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
連
絡
先
を
記
入
し
６
月
10
日

ま
で
に
郵
送

郵
送
先
〒
８
６
８-

０
０
２
４　

人

吉
市
鶴
田
町
16　

米
津
方　

さ
わ
や

か
大
学
事
務
局

☎
さ
わ
や
か
大
学
事
務
局

（
２
２
）４
４
７
７

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
電
話
相
談（
無
料
）

仕
事
の
技
能
習
得
講
座
の
ご
案
内

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学
の
受

講
生
追
加
募
集

※システムメンテナンスにより、日程を変更させていただく場合があり
　ます。変更となる場合は事前にお知らせします。ご不明な点等ござい
　ましたら、健康福祉課戸籍係までお問い合わせください。

■問合せ　　健康福祉課戸籍係　☎（23）3978

・１点でよいもの… 運転免許証、パスポート、運転経歴証明書　　　
 身体障がい者手帳など、写真付き公的身分証明書
・２点でよいもの… 健康保険証、医療受給者証、年金手帳
 学生証、介護保険証

6月28日（日）　9：00～15：00
※受付時間が変更になりましたので、ご注意ください。

健康福祉課　戸籍係
○マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）
○本人確認書類

○印鑑
○通知カード（紛失された方は、紛失届が必要です）

　マイナンバーカードの交付と申請のサポートを、下記の
日程で行います。
　平日の来庁が難しい方や、マイナンバーカードを作って
みたい方など、ぜひこの機会をご利用ください。
　なお、マイナンバーカードの交付は本人に限りますの
で、予めご了承ください。

マイナンバーカード
日曜日に交付・

申請サポートを行います

実施日

交付窓口

必要なもの
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※階段は、寝室が２階以上に
　ある場合に必要です。

国税だより
税務職員採用試験受験者募集
　税務職員採用試験（高卒程度）の受験者を募集し
ます。
　税務職員採用試験に合格し採用後は、税務大学校
に入校し、１年間、税務職員として必要な専門知識
を修得するための研修を受け、その後、税務署に配
属され、国税の仕事に従事することになります。
申込受付期間　６月中旬から下旬（予定）
受験資格等及び受験申込　詳細は、人事院ホーム
ページ（国家公務員試験採用情報ＮＡＶＩ）をご覧
いただくか、人吉税務署へお問い合わせください。
問合せ　人吉税務署　☎（23）2311

源泉所得税等の納期限とe-Taxによる
納付手続
　給与などの支払いの際に徴収した所得税及び復
興特別所得税（「源泉所得税等」）は、給与などを支
払った月の翌月10日までに納付しなければなりま
せん。　
　なお、納付すべき税額がない場合であっても、翌
月10日までに給与所得・退職所得の所得税徴収高計
算書（「納付書」）を税務署へ提出していただく必要
があります。
　源泉所得税等の納付又は納付書を提出する際は、
e-Taxを利用して納付書の作成・提出から納付の手
続を一度に行える簡単便利なダイレクト納付もご
利用できます。
　また、給与の支給人員が常時10人未満の事業所で

は、一定の手続をすることにより、源泉所得税等の
納付を年2回にまとめて納付することができる源泉
所得税等の「納期の特例」制度があります。
　詳しくは、国税庁ＨＰ（ 国税庁   検索 ）をご覧い
ただくか、人吉税務署にお尋ねください。
問合せ　人吉税務署　☎（23）2311

ご存知ですか？非居住者等に支払う際の
源泉徴収
　非居住者や外国法人に対して、源泉徴収の対象
となる「国内源泉所得」を支払う場合には、その支払
の際に所得税及び復興特別所得税を源泉徴収しな
ければならない場合があります。したがって、取引
において、非居住者等に何らかの支払をする場合に
は、その対価が源泉徴収の対象となる「国内源泉所
得」に該当するかの確認が必要です。
　国内源泉所得に該当するものとして、例えば「土
地等の対価」、「不動産の賃借料等」、「工業所有権、著
作権等の使用料等」、「給与等の人的役務の提供に対
する報酬等」などがあります。
※ 非居住者等の居住地国と我が国との間で租税条
約が締結されている場合には、その租税条約の定め
るところにより課税が軽減又は免除され、源泉徴収
が不要となる場合などがあります。
　詳しくは、国税庁ＨＰ（ 国税庁   検索 ）をご覧い
ただくか、人吉税務署にお尋ねください。
問合せ　人吉税務署　☎（23）－2311

■問合せ
　人吉下球磨消防組合
　消防本部予防課
　☎（22）5241

■設置する場所(例) ■点検方法
設置が必要な場所は、寝
室・階段等※です。

ひもを引っ張ったり、ボタ
ンを長押しすると、音声な
どで正常に作動するかど
うかを知らせてくれます。

階段 寝室

※住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の 寿命や電池切れな
　どで火災を検知しなくなることがありますので、機器本体を取り
　替えましょう。

ピーピー
ピーピー

10年経ったら交換を!

熊本県内すべての住宅に住宅用火災警報器が義務熊本県内すべての住宅に住宅用火災警報器が義務
付けられた平成23年6月1日から令和2年6月1日で付けられた平成23年6月1日から令和2年6月1日で
9年を迎えました。9年を迎えました。

命を守る住宅用火災警報器
設置してますか? 点検してますか?
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　田や畑といった農地において、所有者の方が様々
な事情で農業ができない場合、農地を荒らさない方
法の１つとして、農業規模拡大を考える耕作者へ農
地を貸し出すという方法があります。山江村におい
ても農地の貸し借りを推進しており、貸し借りを行
う際は法律に基づいた契約手続きを必要とします
ので、農業委員会や産業振興課へご相談ください。
　また、農地の貸し借りの方法の１つに、農地中間
管理事業があります。熊本県においては、県が熊本
県農業公社に事業を委託して行っており、農地所有
者と耕作者の間に入って貸し借りの相談や賃借料
の徴収支払いなどを行います。この事業の事務担当
者として４月より新たな職員が着任しました。今
後、担当職員が農地についてご連絡等をすることが
ありますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　山江村における地産地消推進活動において、要と
なる役割を担っているのが地産地消コーディネー
ターです。
　現在は学校給食食材における地産地消推進を中
心としておりますが、具体的な業務内容は学校と村
内農家間の調整をし、農家からの農林産物の集荷、
学校への食材の納品、農作物の作付け依頼、農作物
情報の収集などです。また活動を行ううえで、地産
地消推進協力員や役場とも連携し、安心安全な食材
の提供と農家所得の向上を図っています。
　この業務については、現在山江村が株式会社やま
えへ委託しておりますが、その担当者として新たに
４月より髙

たかがみ

上慎二さんが着任されましたので、ご紹
介いたします。

農地の貸し借りについて 山江村地産地消
コーディネーターについて

所　属 産業振興課
氏　名 中村 祐子
　山江村の大切な農地を守り、活かして将
来に残していくための業務に努めてまいり
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

所　属 株式会社 やまえ
氏　名 髙上 慎二
　農林産物生産者をはじめとする関係者の
方と連携し、地産地消コーディネーターと
して頑張りたいと思いますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg、％）

年 31 2 31 2 31 2
月 2月 3月 4月

一
般
廃
棄
物

可燃物 45,800 44,970 56,940 56,820 58,040 49,210

不燃物 3,920 3,390 4,260 4,200 4,840 4,170

粗大物 720 1,170 470 1,050 410 1,440

有害物 0 0 0 0 0 0

計 50,440 49,530 61,670 62,070 63,290 54,820

資源物 5,890 5,910 6,470 7,810 10,000 10,230

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局あかちゃんごたんじょう
　嶽本　隼

はやと

輝 （修一・朱音） （４/ 12）
おくやみ申し上げます
　岡本　茂雄 （第２区） （４/ 28）
　谷口　剛 （第14区） （４/ 30）
香典返し
　谷川　ヤエ子  深水　みえ子
　高畠　秀幸  久保田　守
　勝山　タツ

4月 30日現在（前月比）
人口　　3,422 人　　  （ - 8）
男　　 1,601 人　　  （  - 3）
女　　 1,821 人　　  （  - 3）
世帯　　1,208 世帯　  （ - 1）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3113
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
地域づくり研究所 ......................................23-3114
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります
　※域内電話は、転送が出来ませんので、予めご了承ください

むらの動き（4/１～ 4/30受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

主な電話番号 ‒Telephone‒

つぶやきつぶやき
　熊本地方気象台の人吉気象観測上での年
間平均気温が平成22年は15.9度だったの
が、令和元年は16.3度と0.4度上昇していま
した。年々、なんとなく気温が上昇している
なと体では感じるものの実際に数値で見る
ことで温暖化をより身近に感じます。
　今年はマスク着用もあって熱中症患者の
増加が懸念されています。
　しっかり水分補給をして熱中症対策に心
がけていきたいですね。（M・Y）

55,000

50,000

60,000

65,000

70,000

1月 2月 3月
45,000

R2年

H31年

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量

　未だ、人吉・球磨地域において、ご家庭ごみを人吉球磨
クリーンプラザへ直接持って行かれる件数が、増加傾向
にあるようです。
（山江村では、今年度４月分のつきまして、昨年４月より
も減少しました。ご協力ありがとうございました!!）
　つきましては、当面の間、不特定多数による密集等を
防ぐ目的から不要不急の家庭ごみの直接搬入自粛にご
協力をお願いいたします。
　尚、通常のご家庭ごみについては、粗大ごみを除き各
地域のごみ集積所へ分別して出して頂きますようお願
いいたします。
　村民の皆様のご協力をよろしくお願いします。

令和2年4月

前月比 - 2.1kg
約16.0 kg

ご家庭ごみの直接搬入自粛のお願いです。

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。
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エネルギー 164kcal
たん白質 3.1g
脂質 10.2g
塩分 2.7g（煮汁含む）

作り方
1

2

4

なすに切り目を入れる
・なすはへたを切り、縦半分に切って、皮に３～５ｍｍ幅で斜め
 に切り目をいれる
・さらに縦半分に切り、塩少々入れた水に浸し、あくを抜く。
なすを焼く
・フライパンに多めの油を熱し、水気を拭いたなすの皮側から
 中火で焼く。２～３分して裏返し、全体が焼けたら、調味料を
 回し入れ、３分ほど煮て火を止める。
なすを浸し、味をなじませ、賞味する。
・容器（タッパー等）に移し、煮汁を注ぎ、冷蔵庫で冷やす。

材料と数量（2人分）

１人分の栄養量

ポイント
＊煮崩れしないように、切り目は深く入れすぎない。
＊長めに焼きすぎると、なすの紫色が抜ける。
＊大根おろし・新生姜・みょうが・青しそ・花かつお・ごまなど添える
　ものを変えて楽しむ。

なす .............２本（200g）
油...............................適量
だし汁（かつお）... 1カップ
さとう..................小さじ２
みりん..................大さじ１
しょうゆ...............大さじ２
小葱.................. 小さじ1.5

村内の面白スポットや家族の写真など、あなたの一
枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さまからのお
便りをお待ちしております。
連絡先　企画調整課企画調整係　☎（23）3112

※新型コロナウイルスによる社会情勢次第では変更となる場合がございます。

今月の１枚

今熱い！ニオイヒバ
　特用林産物として山江村花木生
産組合を中心に生産されているニ
オイヒバ。ヒノキ科の植物で、手で
揉むとフルーティーな香りがしま
す。日持ちも良いため仏壇に供え
る花としてはもちろん、フラワーア
レンジメントやリースとしても活用
の幅が広がっています。抗菌効果、
リラックス効果、消臭効果など特徴
を持つニオイヒバは、人吉球磨管内
にも出荷されています。
花言葉：固い友情

なすの煮びたし

食べて
元気になる

　30年前の埋められたタイムカプセル。掘り起こした品々
を展示しています。当時の古きよき時代が感じられる展示
会です。是非お越しください。

展示期間：6月30日（火）まで
10：00～17：00（入館は16：30まで）
月曜日
200円（団体150円）、高校生以下無料
山江村民および出身者は無料
山江村教育委員会　☎（２３）３６０４

令和2年度山江村歴史民俗資料館企画展

山江村制施行100周年記念
タイムカプセル展

開館時間
休 館 日
入 館 料

問 合 せ

30
年
前
の
思
い
出
を

探
し
に
き
ま
せ
ん
か
？


