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球磨郡民体育祭男子ソ
フトの決勝戦に進出した
山江村男子ソフト。チー
ムの頑張りに応援にも力
がはいった試合となっ
た。２年ぶりの開催とな
った体育祭。各種目の選
手たちについては、２頁
をご覧ください。

球磨郡民体育祭
今月の表紙
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2 年 ぶ り の 郡 民 体 育 祭

山
江
村
の
選
手　

奮
闘
す

　

第
71
回
球
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体
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が
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ぶ
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、開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、コ
ロ
ナ
禍
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影
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に
よ
り
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、７
種
目（
四
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的
弓
道
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
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ラ
ウ
ン
ド
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ル
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ル
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フ
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、
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ソ
フ
ト
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11
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本
村
か
ら
は
、現
在
８
種
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、ク
レ
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撃
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ス
ケ
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ウ
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２
年
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、各

競
技
い
つ
も
以
上
に
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、山
江
村
の
代
表
と
し
て
懸
命
に
プ
レ

ー
さ
れ
て
い
る
姿
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印
象
的
で
、各
会
場
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新
型
コ
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ウ
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ス
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を
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、競
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実
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さ
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ま
し
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は
、秋
開
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ま
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各
競
技
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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　熊本県では、田んぼダム実証実験に取り組むため、生産者
へ専用堰板の配布を行っていますが、今回、その設置につい
て実演会を開催しました。実演会へは、農家の方をはじめ約
20名の参加がありました。
　堰板の形は排水桝がある場所用とない場所用の２種類が
あります。今回の実演会は排水桝がある場所用を使用し行
いました。
　四角い板に丸い穴があけられた「穴あき型」といわれる堰
板を排水桝の内側である排水溝側に差し込む。それだけの
動作で設置が終わり、あとはそのままにしておくだけで良
いと説明がされました。　
　設置場所によっては排水桝の大きさに合わせて余分なと
ころを切ってもらう必要があるかもしれませんが、実際に
見ていただくことで参加者の方も設置状況を具体的に確認
していただくことができました。また、実演をされた熊本県

　令和2年度山江村特用林産物振興協議会総会及び第10回
目の山江村特用林産物振興協議会を行いました。
　農林水産省の山村活性化支援交付金事業を受けて平成
30年度に協議会を立ち上げ、「山の恵みで豊かになる」を目
標にこれまで村内の山菜の活用に向けて様々な活動を行っ
てきました。
　総会では令和2年度の活動報告や監査報告が行われたあ
と、委員の皆様から様々なご意見をいただきました。また、
活動報告の中では、完成した加工品紹介を行い出来上がっ
たパッケージに入れた商品のお披露目を行いました。
　今回紹介した商品のうち2品｢山の幸ごろごろ炊き込み
ご飯の素｣と｢春の恵みわらびの香る混ぜごはんの素｣につ
いては、7月1日よりやまえ堂（☎24-7324）で購入可能で
す。

田んぼダム堰板設置実演会
みんなの協力で災害防止へ

山江村特用林産物振興協議会
山の幸加工品完成

／6 1177

／6 1155

Yamae Village Topics

職員の方にそれぞれ質問をされ、改めて実
証実験につい
て知っていた
だくことがで
きました。

Facebook QR Instagram QR

　山江村特用林産物振興協議会
ではフェイスブックやインスタ
グラムで協議会の活動状況をお
知らせしていますのでご覧くだ
さい
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話題のひろば

　農林産物で出荷できない規格外のものは、使われること
がなく廃棄されるものが多くあります。これらの資源を無
駄なく利用し、農林業の活性化及び農林家所得の向上を図
るため、山江村農林産物振興協議会を設立しました。当協
議会では、廃棄される部分を活用した調査研究、商品開発
を行い、最終的には販売につなげるまでの取り組みを実施
していきます。
　委員16名に委嘱状を交付。委員には、農林家のほか加工
事業者やＪＡくま、商工業者など各業種の代表者を選任し
ました。この日は、設立目的や事業説明後に意見交換を行
い、委員さんから様々な意見をいただきました。
　今後は、農林水産省の山村活性化支援交付金事業を受け
て、「農林業の活性化、所得向上」を目標に、森林整備時に切
り捨てられるスギやヒノキの葉や規格外品で廃棄される
農産物のなどを活用した事業に取り組みます。

　やまええほんの森は利用者の皆さまに支えられ、開室し
て7年目を迎えました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、時間短縮や人
数制限を行いながらでしたが、9カ月ぶりに大きなおはな
し会を開催しました。
　多読者表彰式のあと、バナナ軍団が登場！爽やかな手遊
びとパネルシアター「飛んでったバナナ」で会場は夏ムー
ド満載に。
　ゲストのお部屋では、教育委員会池田指導主事による
『えがないえほん』。ユーモラスな池田指導主事の読み聞か
せに、会場は子供も大人も大笑い！
　また7月23日に開会式を迎えた東京五輪を記念し、『パ
ンダオリンピックたいそう』でみんな一緒に体を動かしま
した。
　帰りにはおひさまによる『きょだいなガチャガチ
ャ』の読み聞かせに合わせた、ガチャガチャ体験＆お
土産もあり、コロナ禍の鬱々とした気分を吹き飛ばす
楽しい時間となりました。

山江村農林産物振興協議会設立
農林産物活用へ向けて／615

第２回ブックりまつり
えほんの森は満７歳に！／722
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　シンガポールから来ていただ
いたＡＬＴのティファニー先生
が、７月で任期終了を迎え、母国
へ帰国されることとなりまし
た。２年間、英語だけでなく様々
な活動でお世話になりました。
本当にありがとうございまし
た。また、山江村に来ていただけ
ることを願っています。

山江村のみなさんへ
　この素敵な２年間、本当にありがとうございました。今まで一番素晴らしい２年間でした。最初山江
村に来た時、田舎に住んでいることとホームシックになることを心配していましたが、結局心配するこ
とは全く必要なかったです。それは、山江村のみんなはとても優しくて親切だからです。こんな素敵な
ところに住む経験ができたことは本当に幸せでした。山江村は私の第二の故郷です。山江村のみんなは
私の第二の家族だと思っています。山江村の可愛い子どもたちと素敵な先生たちのおかげで、私は教え
ることが大好きになりました。私はシンガポールに帰ったら、小学校の先生になりたいです。山江村で
教えた経験は絶対に私の目標に役に立つと思っています。
　いつかまたみんなに会いたいです。もし機会があれば、私は絶対山江村を訪れます。みんなシンガポ
ールに来たら、ぜひ連絡してください。みなさんを案内します！
本当にありがとうございました。お世話になりました。

To everyone in Yamae:
Thank you all so much for a wonderful 2 years. It has truly been the best 2 years of my life. 
When I first came, I was worried about living alone in the countryside and having homesickness.
But I soon realized that I had no reason to worry at all! Everyone in Yamae has been so kind and 
friendly. I’m lucky to have been placed in such a lovely village. Yamae has become my second home, 
and everyone here feels like my second family. Thanks to the amazing students and teachers here, I have 
come to love teaching. When I return to Singapore, I plan to become an elementary school teacher.
I think my teaching experiences in Yamae will help me to become a better teacher. 
I hope to be able to meet all of you again someday! I will definitely come back to visit whenever I can. 
If you ever visit Singapore, please let me know so I can show you around! 
Thank you once again for all your generosity, warmth and kindness. Please take care and stay safe!

ティファニー先生からのメッセージ
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熊本県教育委員会指定　
「くまもとGIGAスクール
プロジェクトモデル地域」へ!
　今年度から、日本全国の小学校、中学校、高等学校で１人１台の
タブレット端末を授業等で活用するための取組が本格的に始ま
りました。いわゆる「GIGAスクール構想」と呼ばれるもので、文
部科学省が主導する国の施策です。
　熊本県においても、各学校のニーズに応じた支援をしていくこ
とで、全ての教員のICT活用指導力向上を実現したり、ICTの効
果的な活用事例を広く公表することで、県内の教育の情報化をよ
り一層推進したりしています。
　今年度、山江村は、新たに「くまもとGIGAスクールプロジェク
トモデル地域」として、熊本県教育委員会より指定されました。これは、学校情報化先進地域認定を受けた
地域より、県教育委員会が選定し、指定するもので、先進的・先導的なＩＣＴ活用による授業を実施し、授業
研究会等の開催や公開授業の実施が主な役割となります。10月15日（金）は山江村「教育の情報化」研究発
表会も予定しており、県内外からも注目されているところです。

　7月と8月の2か月間は、学校が夏休みに入ることも
あり、青少年の生活のリズムが乱れ、非行に陥りやす
いとされています。
　それぞれの家庭、学校、職場、地域社会の実情に応じ
た具体的な活動に積極的に参加して、県民一人一人が
青少年の非行問題に取り組みましょう。
　内閣府では、７月を「青少年の非行・被害防止全国強
調月間」とし、青少年の非行防止・被害防止の両面にお
いて各種取組の実施を呼びかけています。
　これを受けて熊本県では、７月と８月の２か月間を
「夏の青少年健全育成県民総ぐるみ運動」の期間とし、
関係機関・団体はもとより、県民一人一人の理解と協
力のもとに、県民総ぐるみで青少年の健全育成のため
の施策や諸行事を展開します。

主　唱：熊本県、熊本県青少年育成県民会議
期　間：令和3年7月1日（木）から8月31日（火）まで
＜最重点課題＞
ペアレンタルコントロール等によるインターネット
利用に係る子供の犯罪被害等の防止

令和３年度「夏の青少年健全育成県民総ぐるみ運動」

青少年の非行防止にみんなで取り組みましょう!

教育 NOWやまえの

学校は夏休み中!
　7月21日（水）から、村内学校は夏休みです。今年の夏休みは8月22日（日）まで
の33日間。子どもたちが、家庭や地域に帰っています。交通事故、水の事故などが
起きないように、子どもたちの安全を見守っていただきますようお願いします。

問合せ　教育委員会社会教育係　（23）3604

※ペアレンタルコントロール＝「親としての管理」
　携帯電話やゲームアプリ、ゲーム機などで保護者が設
定を行うことにより、ゲーム機の利用状況を把握（ゲーム
機の年齢区分のチェック、プレイ時間の制
限・調整、課金等）したり、ネットワーク利用
の制限により有害サイトをブロック（ダウ
ンロードの制限、性動画等へのアクセス、写
真や動画の投稿など）したりして、子供のス
マートフォンやタブレットの安全管理を行
う仕組みのこと。
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新規採用職員紹介

氏　名 尾
お が た

方 えりか
年　齢 22 歳
出　身 山江村（一丸）
所属課 企画調整課
趣　味 サイクリング
特　技 カレーづくり

抱　負
生まれも育ちも山江村です。お世
話になったたくさんの村民の方々
に恩返しできるよう、元気にがん
ばります。

氏　名 横
よ こ い

井 智
と も や

也
年　齢 22 歳
出　身 山江村
 （合戦ノ峰）
所属課 産業振興課
趣　味 野球・バスケ
特　技 クワガタ採り

抱　負
豊かな自然を誇る山江村をよりよ
く住みやすい村にしていきたいと
思いますのでよろしくお願いしま
す。

氏　名 山
やまむら

村 健
たつよし

嘉
年　齢 19 歳
出　身 八代市
所属課 教育委員会
趣　味 ドライブ
特　技 サッカー

抱　負
八代から来て間もなく分からない
事ばかりですが、一生懸命頑張り
ますのでどうぞよろしくお願い致
します。

　民法の一部を改正する法律の施行に伴い、令和4年
（2022年）4月から成年（成人）年齢が20歳から18歳に
引き下げられます。
　現在、山江村では20歳の方を対象に、1月4日に成人
式を開催していますが、成年年齢が18歳に引き下げ
られた後の「成人式」の対象年齢について決定しまし
た。

　 対象年齢
　従来通りの20歳とします。「成人式」の名称につい
ては、今後検討します。

　 対象年齢を20歳とする主な理由
（１）山江村在住の高校生保護者へのアンケート調査
 の結果、91.5％の保護者が、20歳での実施を希
 望。
（２）18歳は成人者が受験や就職準備などで多忙な時
 期であり、また、時期が重なることにより費用面
 についても大きな負担となる。

（３）成人式はこれまで20歳を対象として長い間実施
 されており、伝統として広く定着している。

　 開催時期
　1月4日を予定しています。
　なお、成年年齢引き下げ後の最初の成人式は、令和
５年（2023年）１月４日（水）を予定しています。
対象者は平成14年（2002年）4月2日から平成15年
（2003年）4月1日に生まれた方です。

　 成年年齢引き下げ後の成人式に関するアンケート
　 について
　令和２年度に成人式の対象年齢や実施時期につい
て当事者の意向を確認するため、アンケート調査を実
施しました。
＜調査対象者＞
　令和4年度に18歳・19歳・20歳になる村内在住の生
徒の保護者

問合せ　教育委員会社会教育係　（23）3604

成年年齢引き下げ後の「成人式」の対象年齢について
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管理栄養士（資格免許職）、一般事務（高卒程度）職 種

管理栄養士１名、一般事務１名程度採用予定数

9 月 19日（日）※二次試験については、一次試験合格者に別途通知一次試験日

山江村立山江中学校試 験 会 場

令和 3年 7月 26日（月）～令和３年 8月 13日（金）
（土日祝日を除く。午前８時３０分～午後５時）

申 込 受 付

〒 868-8502 球磨郡山江村大字山田甲 1356番地の 1山江村役場総務課
☎（23）3111

申 込 受 付

持参・郵送による申請
●持参の場合…総務課備え付けの申込用紙に必要事項を記入し持参。
●郵送の場合…返信用封筒（宛名を記入し、84円を貼付けたもの）を同封の上、封筒表に
　「山江村職員採用試験申込み」と朱書きし、簡易書留郵便で役場総務課宛に送付

申 込 方 法

【管理栄養士】 専門試験・適性検査・作文試験
【一 般 事 務】 教養試験・適性検査・作文試験

試 験 内 容

【管理栄養士】 長部局等に勤務し、栄養業務及び一般事務に従事
【一 般 事 務】 長部局又は教育委員会等に勤務し、一般事務に従事

職 務 内 容

【管理栄養士】 昭和 56年 4月 2日以降に生まれた者（管理栄養士の資格を有する者又は
   令和 4年 3月までに取得見込みのある者）
【一 般 事 務】 昭和 61年 4月 2日から平成 16年 4月 1日生まれの者
   （この他にも資格要件あり）

受 験 資 格
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令和3年度インフルエンザ予防接種の申込みについて

「食」をとおして健康に!をとおして健康に!「「食食」」をとおして健康に!をとおして健康に!
　食生活を中心に家庭や地域で健康づくりを推進する
食生活改善推進員（通称：食改、ヘルスメイト）の養成講
座です。
　生活習慣病予防や年代にあわせた食育、簡単な運動
など、健康づくりに必要な知識を仲間と一緒に学びま
す。

　現在、山江村では26名の食生活改善推進員の方がボ
ランティア活動を行っています。今回、食生活改善推進
員養成講座を開催し、講座終了後一緒に「健康づくりの
お手伝い」を行っていく仲間を募集します。これからも
いきいきと過ごすために、お友達を誘ってぜひご参加
ください。
　皆で健康づくりの輪を広げていきましょう！

　山江村では、下記のとおりインフルエンザ予防接種「65歳以上：定期接種」と「生後6か月～満18歳に達す
る日以降の最初の３月31日までにある方：任意接種」を実施します。

（１） 対象者 ①予防接種を受ける日に満65歳以上の方（昭和31年11月30日生まで）
   ②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程
   　度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
   　の障害を有する方（心臓・腎臓・呼吸器等の障害による身体障害者手帳１級を所持している方等） 
（２）負担金 1,500円（接種当日医療機関へお支払いください）    
（３）実施期間 令和３年10月１日（金）～令和３年11月30日（火）    
（４）申込方法 申込書に記入し、役場健康福祉課保健衛生係へご提出下さい。また、電話（24-1700）でも申込みができます。

（１）対象者（※） ①予防接種を受ける日に満6ヶ月以上から満18歳に達する日以降の最初の3月31日まで
   （Ｈ15.4.1～H16.3.31世まで）にある方 
   （※）結婚している方や、社会保険各法に加入し働いている方は除きます。勤労学生は含みます。 
（２）負担金 償還払い（直接医療機関に予約をし、予防接種を受けた後、領収証・母子健康手帳等を持参し役場へ
   申請すると、１回につき、かかった費用から１，０００円を差し引いた額を償還払いします
（３）助成期間  令和３年10月１日（金）～令和４年３月31日（木）まで
   ＊助成金申請時に必要なもの：領収証、親子（母子）健康手帳、印鑑、振込先の通帳
（４）接種回数 １回または２回（１３歳未満は２回） 
（５）その他 役場への申し込みは必要ありません。直接医療機関へ予約をして予防接種を受けてください。

１．65歳以上の方のインフルエンザ予防接種（定期接種） 

２．生後6ヶ月～満18歳（※条件有）の方のインフルエンザ予防接種費助成（任意接種）

令和３年度山江村食生活改善推進員養成講座を開催します。す。

1．日　　程
2．会　　場
3．対 象 者
4．締め切り
5．申込み先

令和3年8月26日（木）～令和3年11月15日（月）（全８回）
山江村農村環境改善センター（和室　調理室など）
山江村在住で、継続して参加できる方
令和３年８月13日（金）まで
山江村役場健康福祉課　保健衛生係　電話　24－1700
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10区サロン第37回

　毎日暑い日が続いていますが、皆さんいかが
お過ごしでしょうか。夏休みに入り、子どもた
ちの元気な声が聞こえてきますね。
　さて、今回は10区のサロン活動「日向会」のご
紹介をしたいと思います。日向会は4月から月2
回、第2・4水曜に活動を始められました。コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、しばらく活動が
できませんでしたが、6月からようやく再開す
ることができました。今回は15名の方が参加さ
れ、介護予防サポーターの方を中心に「くまも
と笑顔でよかよか体操」を実施されました。体
操の効果的なポイントなどをサポーターの方
が個別に指導され、より良い体操ができていま
した。

　サロンへ出かけて、会話
を楽しみながら体操をする
と、一人ではなかなか続かな
い体操も楽しんで続けることがで
きます。楽しみができることで、充実した一日
を過ごせるのではないでしょうか。サロンに参
加することで「仲間」や「居場所」ができ、閉じこ
もり予防にもなります。また、お互いのことを
気にかけ合うようになり、見守りの効果もあり
ます。
　出かけることが苦手な方も、少しだけ勇気を
もって一歩踏み出してみましょう。きっと楽し
い何かがまっているはずです。
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活
動については、山江村地域包括支援センター
（☎23-2232）へお問い合わせください。

した。

気づいて！あなたのまわりの高齢者虐待

●認知症や介護のことについて、いつでもご相談ください
　山江村地域包括支援センター ☎23-2232
　※夜間及び休日は山江老人保健施設に委託しています。
　　「地域包括支援センターへの電話です」と伝えてご相談
　　ください
　＜夜間及び休日＞山江老人保健施設 ☎24-9800

サロン活動・介護予防活動・ボランティア活動につい
ては、山江村地域包括支援センター（☎23-2232）へ
お問い合わせください。

知ってみんなで
防ごう!

●高齢者虐待は、誰にでも起こりうる問題です
　超高齢社会を迎えた今、親など身近な高齢者への虐
待が増えています。
　なぜ高齢者虐待が起きてしまうのでしょうか？高齢
者虐待を招かないためにも、虐待が起こる背景と、予防
策を知っておきましょう。
●このようなことが虐待にあたります

●介護をする人の負担を減らす
　介護をする人は、これまで経験したことのない介護
という役割を背負い、思い通りにいかないことに戸惑
いやイライラや疲労感、孤独感を感じることが多くあ
ります。
　追いつめられる前に家族や近所の人に協力を求めた
り、社会的なサービスを上手に利用しましょう。
●ひとりで抱え込まないで！
　高齢者の対応で疑問があるときやサービスの利用の
仕方が分からないとき、虐待に気づいたけどどうした
らよいかわからないときなどは、地域包括支援センタ
ーなどに気軽にご相談ください。

身体的虐待
・ たたく、つねる、なぐる、ける、
 やけどを負わせるなど
・ ベッドに縛り付けたり、意図的
 に薬を過剰に与えるなど

介護等放棄(ネグレクト)
・ 十分な食事や水分を与えない
 など
・ おむつなどを放置する、劣悪な
 状態や住環境の中に放置する
 など

性的虐待
・ 懲

ちょうばつてき

罰的に下半身を裸にして放
 置するなど
・ キス、性器への接触、セックス
 を強要するなど

経済的虐待
・ 本人のお金を必要な額渡さな
 い、使わせないなど
・ 本人の不動産、年金、預貯金な
 どを本人の意思や利益に反し
 て使用するなど

心理的虐待
・ 排泄などの失敗に対して恥を
 かかせるなど
・ 子ども扱いする、怒鳴る、ののし
 る、悪口を言う、無視するなど
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今回は 第三者行為
　交通事故など第三者である加害者から受けたケガな
どを治療する場合でも、ご自身の保険証を使用して治療
を受けることができます。
　加害者から受けたケガなどの治療費は、被害者に過失
がない場合は、加害者が全額負担することになります。
しかし、治療がすぐに必要である場合、加害者との話し
合いを待っている時間はありません。そのため、一時的
にご自身の保険証を使用して一部負担金を除く医療費
を国保が立て替え、その後加害者側へ立て替えた医療費
を請求することになります。
　保険証を使用して治療を受けた際には、速やかに『第
三者行為による傷病届』を提出していただく必要があり
ます。もし、傷病届の提出が遅れた場合や提出をしなか
った場合は、加害者側に請求する医療費を回収できない
ことになり、本村の医療費増加となってしまうため、治
療を受けた場合には速やかにご提出をお願いします。
　また、傷病届は示談を済ませる前に届け出をお願いし
ます。示談を済ませてしまうと国保が立て替えた医療費
が加害者へ請求できなくなることがあり、その場合は被
害者本人へ医療費を請求することになります。示談をす
る前に国保担当へご連絡下さい。

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

令和３年度住民健診の
予約はお済ですか
～自分のため、大切なひとのため　大事な検診～

こんにちは
保健師です!

　今年度の基本健診・がん検診は令和3年12月28日まで実施します。申込みがまだお済みでない方は、健康福
祉課までお問合せください。
　病気は早期に発見して治療することが大切です。
　「完治する割合」「治療期間」「医療費」が格段に違ってきます。
　あなたのために、大切なひとのために検診を受けましょう。
＊村の助成を利用して、健診を受ければ費用もお得です！
【健診には2通りあります】
　①施設健診：人吉市内の医療機関で受診。５月～始まっています。
　②集団健診：10月22日（金）～10月25日（月）に山江村体育館にて実施予定です。

　詳細は、1月にお配りしています、「令和３年度山江村住民健診のお知らせ」をご覧いただき、お申し込みく
ださい。不明な点など下記までご連絡ください。

問合せ　健康福祉課　（24）1700

　ご参加されます皆様には引き続き、マスク着用．手指のアルコール
消毒．入室の際の検温にご協力いただきますよう、よろしくお願いし
ます。
※感染拡大防止の為、しばらくは村内在住の方のみの参加とさせて
　いただきます。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りいたします。

日　時　毎週水曜日　10：00 ～ 11：30
場　所　山江村福祉保健センター 「健康の駅」
 おはなし会は「えほんの森」で行います
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者及び
 妊産婦の方
参加費 村内の方 無料
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル
※申し込みは必要ありません。また内容は変更になる場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い子育てサロンへのお誘い
　セミの声が聞こえ始め、夏本番となりました!お天気
が良い日は30度を超えるので、こまめに水分補給をし
たり、エアコンを十分に活用し快適に過ごせるように
しましょう。

4日　おはなし会（えほんの森）
11日　水遊び（プール）
18日　おもちゃ作り
25日　カレンダー作り

8月の8月の
内容予定内容予定
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【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

8
月

1 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560
8 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222
9 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191
15 堤病院附属九日町診療所小児科 人吉市九日町 22-2251
22 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005
29 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

8
月

1
外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221
ふかみ耳鼻咽喉科 人吉市宝来町 24-1126

8
万江病院 人吉市瓦屋町 22-2357
平井整形外科リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 24-8213

9
愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 22-4020
光永医院 人吉市瓦屋町 22-2366

15
堤病院附属九日町診療所 人吉市九日町 22-2251
みなみ眼科 人吉市下城本町 22-6820

22
みのだ内科循環器科 人吉市西間上町 28-3111
三浦整形外科医院 人吉市七日町 22-3401

29
外山内科 人吉市二日町 22-2003
吉村皮ふ科医院 人吉市鬼木町 22-7555

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

8
月

1 上球磨クリニック 脳神経外科小林クリニック
8 横山医院 緒方医院
9 仁田畑クリニック たかの眼科
15 増田耳鼻咽喉科クリニック 犬童内科胃腸科医院
22 東　病院 岩井クリニック
29 犬童耳鼻咽喉科 権頭医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　99,116円
前年同月の1.14倍（前年度同月　87,201円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

110,000  

100,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

12月

（円）

1月 2月

R2
年度

R1
年度

令和3年
2月

令和3年
2月

令和3年
2月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　228,654円
県平均の1.49倍（県の平均153,891円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

12月

（円）

1月 2月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　18位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　34,910円
県平均の1.03倍（県の平均33,802円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

12月

（円）

1月 2月

休日在宅医当番表（令和3年8月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認
　をお願いします。
【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
■問合せ 人吉市医師会  ☎（22）3065
 球磨郡医師会  ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係  ☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

勝山　日葵（晃嗣）　第 1 区
松本　心陽（聖司）　第 13区

小川　葵衣（真介）　第 9 区

谷川　穂莉（幸弘） 第 13区
立山　湊南（昂平） 第 5 区
柳川　拓耶（淳耶） 第 10区

小栗　芽莞（啓） 第 5 区　
河野　咲里（涼介） 第 14区

●５歳児歯科健診（R3.6.3）

●２歳児歯科健診（R3.6.10）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があっ
たお子様・治療中・治療済みを除く）お子様です。歯みがき、
仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。
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　弁護士や司法書士が相談を受け
ます。
対象者：人吉球磨在住の方
日時：8月18日(水)13時～15時
場所：五木村保健福祉総合センター
相談内容：借金、相続、土地家屋問
題など日常生活に関わること
☎五木村役場保健福祉課
(37)2214

場所／○人吉市東西コミュニティ
センター　8月2・16・23・30日
○錦町社会福祉協議会（温泉センタ
ー）　8月4・18日
○多良木町役場　8月11・25日
時間／9：00-17：00（人吉会場は9：
30～）
※予約時は、基礎年金番号、相談者
及び配偶者氏名、電話番号、相談内
容を確認します
☎八代年金事務所お客様相談室
0965（35）6123

　障がいのある方が居住する地域
で多用な職業訓練を行い、就職の
促進又は雇用の継続に資する
■受講対象：障がい（身体、知的、精
神、発達、難病、高次脳機能障害）の
ある方（訓練科によって受講対象
が異なります）
■訓練期間：3ヶ月
■実施場所：県内の各委託事業所
■訓練科：パソコン操作や経理の
知識等を習得するコース、事業所
現場で実際の業務を行うコース、
在職者訓練コース等の17訓練科
■受講料：無料（教材代等は必要）
■申込先：
☎ハローワーク球磨（24）8609
☎（求職登録が必要なため）在職者
訓練は熊本県立高等技術専門校
096（297）9915

　山江村では、人口減少対策及び
村外移住希望者の声から「空き家」
や「空き地」を有効に活用すること
により、定住の促進と地域の活性
化を目指しています。活用されて
いない「空き家」「空き地」をお持ち
の方は、是非、空き家土地バンクを
ご利用ください。
【「空き家」を登録した場合…】
　所有者の意向により賃貸物件又
は売買物件として物件情報をＨＰ
にて公開し、定住を目的とした物
件利用希望者を募集します。
　また、「山江村空き家改修補助金
交付要綱」に基づき、空き家の改修
に要した経費の一部を助成するこ
とも可能です。
【「空き地」を登録した場合…】
　住宅建設用売買物件として物件
情報をＨＰにて公開し、定住を目
的とした物件利用希望者を募集し
ます。
　また、「山江村土地購入補助金交
付要綱」に基づき、土地購入者に対
し土地購入に要した経費の一部を
助成することも可能です。
☎企画調整課（23）3112

　アクセルとブレーキの踏み間違
いによる誤発進事故が問題となっ
ています。この事故防止を目的と
して、65歳以上の高齢運転者に対
する「ペダル踏み間違い急発進抑
制装置」に対する補助金（サポカー
補助金）が実施されています。現在
お乗りの車に後付けで設置しても
補助が受けられますが、本年８月
末で申請受付は終了見込みです。
積極的にご検討ください。
☎次世代自動車振興センター
0570（058）850

　平日の来庁が難しい方や、マイ
ナンバーカードを作成希望の方な
ど、ご利用ください。
※マイナンバーカードの交付は本
人に限ります。
実施日：8月29日（日）8時30分～正
午まで
交付窓口：健康福祉課戸籍係
必要なもの：
○マイナンバーカード交付通知書
（ハガキ）
○本人確認書類
（1点でよいもの）運転免許証、パス
ポート、運転経歴証明書、身体障が
い者手帳など、写真付き公的身分
証明書
（2点必要なもの）健康保険証、医療
受給者証、年金手帳、学生証、介護
保険証
○通知カード
☎健康福祉課戸籍係（23）3978

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
ごろの見守りや災害時の情報伝
達・避難行動支援を地域ぐるみで
行います。
登録窓口／健康福祉課（代理人申
請可。但し、本人同意必須）
☎健康福祉課（23）3978

お知らせ

マイナンバーカード日
曜交付・申請サポート

国のサポカー補助金は
8月末で申請受付終了
予定です

災害時に支援が必要な
方は登録手続きを

心配ごと・無料法律相
談会（予約者優先）

年金相談所のご利用を
（完全予約制）

子育て相談全般 募集

募

空き家土地バンクに「空
き家」や「空き地」を登録
しませんか？

募

職業訓練（障がい者委託
訓練）の受講生を募集募



広報やまえ　2021.8　No.36115

i nformation

　亡くなった人（被相続人）の相続
人等が、相続や遺贈などによって被
相続人の財産を取得した場合には、
相続税の対象となります。
　相続税は、その取得した財産の価
額と相続時精算課税に係る贈与に
よって取得した財産の価額の合計
額（債務などの金額を控除し、相続
開始前３年以内の贈与財産の価額
を加算します。）が基礎控除額を超
える場合に、その超える部分に対し
て課税されます。
　被相続人が相続の開始があった
ことを知った日（通常は被相続人が
死亡した日）の翌日から１０か月以
内に、相続税の申告と納税が必要と
なります。
　国税庁ホームページに、法定相続
人の数や個別の財産・債務の金額等
を入力すると申告手続の要否を判
定することができる「相続税の申告
要否判定コーナー」が開設されてい
るほか、相続税申告書の記載の仕方
について分かりやすく解説した記
載例等が掲載されていますので、是
非ご利用ください。
　詳しくは、人吉税務署にお尋ねく
ださい。なお、面接による個別相談
を希望される方は、事前予約が必要
です。
☎人吉税務署（23）2311

　夜間に急な病気やけがをして不
安を頂く県民に安心を提供するた
め、医療機関受診の必要性や応急手
当の方法等を相談員が助言します。
対象者：県内在住または滞在してい
る人（主に15歳以上が対象）
相談方法：電話で「＃7400」をダイ
ヤルする
相談日時：毎日午後７時から翌朝
８時まで
相談員：看護師が対応します。必要
に応じて、常時待機している医師が
二次的に助言・指導します。

　人事院九州事務局と熊本国税局
では、国税庁経験者採用試験の受
験者を募集します。
申込受付期間：8月上旬～中旬予定
☎熊本国税局人事第二課試験研修
係096（354）6171　内線6046
☎人吉税務署（23）2311

　県と県内企業等が協力し、県内
に就職する若者の奨学金返還やＵ
ターン費用などを支援します。
　現在、2021～2023年度に就職
する方の登録を受け付けていま
す。支援を受けるためには、就職内
定前にあらかじめ制度に登録する
ことが必要です。
■支援内容：奨学金返還支援額　
最大456万円/赴任費用等支援額
最大50万円
☎熊本県企画課096（333）2018

　道に迷った犬や猫は自力では家
に帰れません。雷や花火の音に驚
いて逃げ出してしまうおそれもあ
ります。
　大事なペットを迷子にさせない
よう、犬はリードで繋ぎ、猫は室内
で飼いましょう。また、鑑札や迷子
札をつけたり、首輪の裏に名前や
連絡先を記入しておきましょう。
もしペットが迷子になった場合
は、保健所や市町村、警察署に問い
合わせてください。
☎人吉保健所（22）3108

　蚊やマダニは病気を持っている
こともあり、咬まれたあとの感染症
で大事に至るケースもあります。　
　様々な病気を運び、時に命をお
びやかす蚊やマダニ。感染症から
命を守るため、村民の皆さまのご
協力をお願いしますと共に、十分
にご注意ください。万が一、マダニ
に咬まれた場合は、咬まれたまま
の状態で早急に皮膚科など医療機
関を受診ください。
【マダニから身を守る対策】
①肌の露出を少なくする、明るい
色の服を着る、虫よけ剤を使用す
るなど
②草むらに入る場合は、帽子・手袋
を着用し首にタオルを巻く、シャ
ツはズボンの中に入れ、ズボンの
裾は靴下や長靴の中に入れるなど
【蚊の発生を抑制する方法】
身の回りに以下のような水溜りが
ある場合は、定期的に水を入れ替
える、捨てるなど、衛生管理に努め
蚊の発生を防ぎましょう。
（発生しやすい場所）
・水を差した植木鉢の受皿
・雨除けのブルーシートや古タイ
 ヤに溜まった水
・屋外に放置され水の溜まった空
 きビン、空き缶、ペットボトル
・詰まった側溝に溜まった水など
☎健康福祉課　（24）1700

　森林を取得した際には、90日以
内に土地がある市町村へ届け出
をする必要があります。
　個人か法人かによらず相続、贈
与、法人の合併等により熊本県が
策定する地域森林計画の対象と
なっている森林は届け出が必要
となります。
☎産業振興課林政係（23）3113

大事なペットを迷子に
させないために

森林取得したら届出が
必要です

財産を相続したら申告
と納税が必要です

蚊やマダニによる感染
症にご注意

熊本県夜間安心医療電
話相談は＃7400へ

国税庁経験者採用試験
受験者募集募

『くま活サポート』登録
者募集中！募
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　「気分が落ち込む、意欲がわか
ない、イライラすることが多くな
った、眠れない、人と会うのがお
っくう」など、精神科医師が直接
相談を受けます。心の不調でお困
りの方や家族の方はお気軽にご
相談ください。
方法　①まず健康福祉課へご連
絡ください。
②「こころの相談のことで電話し
ました」と伝えてください。
③相談される方と精神科医師と
の日程調整をして相談日を決め
ます。
場所　福祉保健センター健康の
駅（来ることが困難な場合はご自
宅に訪問することもできます）
☎健康福祉課（23）3978

　働くことに関する不安や悩み
を解決するお手伝いをします。無
料にて実施していますので気軽
に相談してください。なお、詳細
はホームページからもご覧にな
れます。
■対象　15歳から49歳までの求
職者及びその家族
■定休日　日・月・祝日
■場所・日時　ハローワーク球磨
8月2・27日13:30～16:30 
犬童球渓記念館（人吉市西間下町
252）　8月19日13:30～16:30
☎若者サポートステーションや
つしろ0965（37）8739
　 wakasapo .ya tush i ro@
kirari-co.info
※コロナで中止の場合、若者サポ
ートステーションやつしろにて
お電話、ビデオ通話にてご相談い
ただけます。

　令和3年度人吉下球磨消防組合
の職員採用試験を実施します。
■期日　９月19日（日）
■受付期間　8月13日（金）まで
（土・日曜、祝日を除く）
※詳しくはホームページ（http://
fire119-hitosho.com）でご確認
ください。
☎人吉下球磨消防組合人事教養
課（22）5241

i nformation

若者サポートステーショ
ンやつしろ出張相談会

　山江村では、国が実施する統計調査に従事する
統計調査員の選任を希望する人（登録調査員）を募
集しています（随時募集中です）。

【統計調査員の仕事】
　統計調査ごとに多少の違いがありますが、おお
まかには次のとおりです。
① 事務打ち合わせ会（説明会）への出席、調査内容
 の理解
② 担当調査区の範囲と調査対象の確認
③ 記入依頼・調査票の配布（記入の仕方の説明）
④ 記入された調査票の回収
⑤ 集めた調査票の審査・整理
⑥ 調査票など調査関係書類の提出
【統計調査員の報酬】
　統計調査員には、調査活動に従事した対価とし
て、報酬が支払われます。
① 報酬の額は、統計調査ごとに、調査活動にかか
 る日数や調査対象などを考慮して定められてい
 ます。

② 報酬は、調査完了後に支払われます。また、報酬
 は所得税の課税対象であるため、源泉徴収され
 ることがあります。
【統計調査員希望者の登録ができる人】
① 山江村内での調査活動が可能な、満20歳以上65
 歳以下の健康な方
② 責任を持って調査事務を遂行できる方
③ 調査により知り得た秘密を守る事ができる方
④ 警察、税務、興信所等の業務に従事しておらず、
 選挙に直接関係のない方
⑤ その他、調査活動に支障のない方
【応募方法】
山江村公式ホームページに掲載されている「統計
調査員希望者登録申込書」をダウンロードし、必要
事項を記入のうえ役場企画調整課までご提出くだ
さい。
☎企画調整課　（23）3112

統計調査員募集しています

専門家とこころの相談
できます（秘密厳守）

人吉下球磨消防組合職
員採用試験募
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　林業者の森林作業道の自立復
旧支援事業をおこないます。
　令和2年7月豪雨により被災し
た森林作業道において、国庫補助
事業の対象外となる森林作業道
の復旧支援を目的に行います。
　すでに実施した復旧（令和2年
7月4日以降の）も補助対象となり
ます。
■補助率　事業費の1/2以内（上
限額は31万円）
■採択用件　受益者（利用者）2戸
以上、受益者により管理、利用さ
れていること
■対象経費　原材料費、燃料代、
機械借上料、労務費等
■支援対象者　林業事業体、森林
所有者等
要望のある方は産業振興課林政
係までお尋ね下さい。
☎産業振興課林政係（23）3113

　山江村では16歳以上の方に接
種券を送付しております。
　また、12歳から15歳の方につ
いては保護者の方からの申し出
により接種券をお渡ししており
ます。学校を通じてお知らせして
おりますので、説明書をよく確認
の上、希望される方は健康福祉課
までご連絡ください。
　仕事や学生などの事情により、
お住まいが住所地と異なる場合
は、実際にお住まいの市町村窓口
にお問い合わせください。
〈お願い〉
・接種券の再発行は原則できませ
ん。２回の接種が終わるまで大切
に保管ください。
・接種券は台紙からはがさずに、
接種会場へ持参ください。
・お薬手帳をお持ちの方は、接種
時に持参ください。
☎健康福祉課（24）1700

　新型コロナウィルス感染症拡
大で低迷する地域経済の活性化
と村民の皆さまの暮らしを応援
するために「やまえ暮らし応援
券」を令和3年4月下旬に発行して
おります。本券の使用期限が8月
31日となっていますので、期限前
までにご利用ください。
　商品券に関するお問合せは山
江村商工会までお願いします。
☎山江村商工会：（24）9326

i nformation

問合せ　人吉税務署　 ☎（23）2311

　個人事業者の方で、令和2年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消
費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。次により算出した中間納付税額を記載した「消費税及び
地方消費税の中間申告書」及び「納付書」を人吉税務署から送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に
中間申告書を提出するとともに、消費税及び地方消費税を納付してください。

　事業状況が令和２年と著しく異なる場合などは、各中間申告対象期間を一課税期間とみなして仮決算を
行い、これに基づいて計算した消費税額及び地方消費税額により中間申告・納付ができます。
　なお、仮決算による中間申告書は提出期限内に限り提出できます。
　中間申告の期限までに、中間申告書を提出されなかった場合でも、前年実績による中間申告の消費税額及
び地方消費税額が納付すべき税額として確定しますので、納付期限までに必ず納付してください。

　 (注) 「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額(申告書⑨欄の差引税額)をいいます。

消費税及び地方消費税（個人事業者）の中間申告と納付

令和２年分の
   確定消費税額（注）

中間申告・
納付の回数 中間納付税額 申告・納付期限

48万円超
400万円以下 年１回 令和２年分の確定消費税額の

6/12の消費税額とその22/78の地方消費税額

令和3年8月31日（火）
（振替納税利用の場合の振替日）
令和３年9月28日（火）

400万円超
4,800万円以下 年３回 令和２年分の確定消費税額の

3/12の消費税額とその22/78の地方消費税額 国税庁ホームページ
(https://ww.nta.go.jp)で

ご確認ください。4,800万円超 年11回 令和２年分の確定消費税額の
1/12の消費税額とその22/78の地方消費税額

令和2年7月豪雨で被災
した森林作業道自立復
旧支援を実施します

募新型コロナウイルスワ
クチン接種について

やまえ暮らし応援券」の
使用期間がもうすぐ終
わります



2021.8　No.361 広報やまえ 18

地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として、学校給食食材の地産地消化を
推進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方も随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。
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食品成分表地場産率（%）

◎6月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計しています

※オオバについては、使用数量表記を少数第1位までとしているため、［0.0］となっていますが、
　使用実績があり、総仕入数量欄・山江産数量欄ともに［0.044kg］となります。

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...給食製造のために仕入れられた数量    
　　山江産数量 ...総仕入数量の内、山江村産農産物の数量    
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 683.6 米 540.0 540.0
彩り米 1.6 1.6
米粉 1.0 0.0

 2　いも及びでんぷん類 186.5 サトイモ 24.5 0.0
ジャガイモ 119.9 119.9
コンニャク 9.2 0.0

 3　砂糖及び甘味類 11.4
 4　豆類 131.9 ダイズ 4.1 0.0
 5　種実類 10.5
 6　野菜類 960.2 カボチャ 31.1 0.0

キャベツ 125.7 18.1
キュウリ 65.8 65.8
ゴボウ 20.1 0.0
ダイコン 42.0 2.5
タケノコ 26.2 26.2
タマネギ 204.1 204.1
ナス 49.6 26.7
ネギ 15.5 8.3
ニンジン 122.0 20.3
ゼンマイ 0.3 0.3
ピーマン 10.5 2.7

甘長トウガラシ 1.0 1.0
トマト 40.8 40.8
ニラ 5.2 0.0
モヤシ 37.7 0.0
オクラ 9.0 1.0
ニンニク 0.9 0.9
ホウレンソウ 23.0 12.0
コマツナ 2.5 2.5
阿蘇菜 5.0 0.0

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 960.2 レタス 8.0 0.0
干切ダイコン 3.3 3.3
ショウガ 1.9 0.0
オオバ 0.0 0.0
パセリ 0.5 0.2
セロリ 0.5 0.1
エダマメ 5.0 0.0

ブロッコリー 25.0 0.0
インゲン 10.7 2.7
ズッキーニ 19.2 19.2
レンコン 16.0 0.0

 ７　果実類 78.0 梅干し 1.3 1.3
レモン 5.7 0.0
オレンジ 14.8 0.0
バナナ 3.7 0.0
スイカ 28.0 0.0

 ８　きのこ類 35.7 干シイタケ 6.0 6.0
キクラゲ 0.7 0.7

 ９　藻類 3.4
10　魚介類 132.3
11　肉類 207.0
12　卵類 68.6 鶏卵 72.7 72.7
13　乳類 2059.3
14　油脂類 24.2
15　菓子類 23.2
16　し好飲料類 16.3
17　調味料及び香辛料類 124.7
18　調理加工食品類 46.5
　　合　　　計 4803.3 1761.0 1200.8
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg、％）

年（令和） 2 3 2 3 2 3
月 4月 5月 6月

一
般
廃
棄
物

可燃物 49,210 57,090 57,660 59,700 52,610 50,530

不燃物 4,170 3,150 6,180 5,450 3,450 3,130

粗大物 1,440 2,010 680 1,970 540 1,260

有害物 0 0 0 0 0 0

計 54,820 62,250 64,520 67,120 56,600 54,920

資源物 10,230 8,490 8,330 6,590 7,190 8,360

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局
おくやみ申し上げます
　村坂　一義 （第 3 区）  （6/25）
　手石方敏男 （第 2 区）  （6/28）

6月30日現在（前月比）
人口　　3,380 人　　  （ - 7）
男　　 1,573 人　　  （   - 3）
女　　 1,807 人　　  （ - 4）
世帯　　1,209 世帯　  （± 0）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
復興村づくり推進室 .................................23-3114 ※
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

むらの動き（6/1 ～ 6/30受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

主な電話番号 ‒Telephone‒

つぶやきつぶやき
　私たちは時々、将来の夢や目標について考えま
す。しかし、その時はやる気に満ちていても、時間が
経つとその熱が冷めてしまうことがあります。なん
とかやる気が出るようにと思っても、なかなか難し
い時もあります。そんな時は、目標を紙に書き出し
て、視覚的に自分に訴えるようにしています。目標
を、最終目標→長期目標→中期目標→短期目標と細
分化してもいいかもしれません。
　「夢」や「目標」を持って意欲的に過ごすと、その人
の成長は加速すると思います。「夢」は将来の在り
方や生き方を示すものだからです。いつでも「夢」を
もって…、そんな人生を送りたいものです。（Ａ・Ｓ）

4月 5月 6月
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山江村民
一人あたりの
ごみ排出量

　7月中に人吉球磨管内で、ごみの収集運搬作業中、不燃ごみ
から発火する事例が報告されました。

　近年、ごみの分別方法は徹底されてきたところですが、十
分な処理がされないまま捨てられるごみも未だ見受けられ
るのが現状です。
　今一度、ごみ収集中の火災事故等防止のため特に次の分別
方法にご協力をお願いします。

令和3年6月

前月比 - 2.0kg
約 16.0 kg

ごみ収集時の火災予防にご協力を!

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

 【出火原因】
 中身の入った整髪用スプレー缶に回転板の衝撃で穴が開き、何らかの
着火源（ライター、電池など）により発火したものとみられています。

品名 区分 分別方法

スプレー缶 燃えないごみ 使い切り、穴を開けて出してください。

使い捨てライター 燃えないごみ 使い切って出してください。

マッチ 燃えるごみ 水で十分に湿らせて出してください。

灰 燃えるごみ 水で十分に湿らせて出してください。

花火 燃えるごみ 使い切って、水で十分に湿らせて出してください。
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エネルギー 486kcal
蛋白質 13.8g
脂質 26.0g
塩分 3.7g

作り方
1

2

3

4

鍋に湯を沸かし、豚肉をいれ、色
が変わったら冷水にさらし、水分
をきり、塩こしょうで味を調える。
別の鍋にお湯を沸かし、そうめん
を茹で、冷水で冷やし水気を切
る。
ボウルにＡを入れ混ぜ合わせ、そ
うめんを加えて和える。
器に③を盛り、かいわれ大根、豚
肉、キムチをのせる。

材料／数量（２人分）

１ヶ分栄養量

～ポイント～
＊ 麺類に豚肉（蛋白源）、野菜を加えて夏バテ防止。
＊ オクラやキュウリ、トマトなど旬の野菜もプラスすると更にビタ
 ミン・ミネラルが摂れます。

そうめん.....................２束
豚ばら肉（しゃぶしゃぶ用）
.................................100g

かいわれ大根 .. 1/2パック
キムチ......................... 80g

豚キムチそうめん

食べて
元気になる

今月の１枚

　山田地区にある中央グラウン
ド仮設団地では、住民の皆さんで
七夕飾りをされました。
　短冊には、全国からの支援や
地域の方への感謝が綴られてい
ました。また、「災害が起こりませ
んように」と願いも込められてい
ました。（13区の情報化推進員
様より提供）

感謝と願い
七夕に思いを込めて

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
kikaku@yamae.kumamoto.jp

酢....................大さじ２
しょうゆ .........小さじ２
ごま油.............小さじ２
コチュジャン..大さじ１
砂糖................小さじ２
塩こしょう............ 少々

A

つゆ

■■詳しくは４頁をご覧ください■■


