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秋風を感じながらフットパスで交流

　9月24日（土）、山江村観光交流促進協議会主催による
夕暮れフットパスが開催されました。
　やまえ栗まつりの一環として実施した当イベントに
は、県内外から10名の方が参加されました。
　ボンネットバス「マロン号」でスタート地点の古代の
杜に行き、見事に咲き誇った彼岸花ロードが魅力である
『山田辻ヶ丘コース』を歩きました。参加者は、観光案内
人から見どころなどを教えてもらいながら、山江村を3
時間ほどかけてゆっくり楽しみながら歩いていました。
　また、やまえ堂ではおもてなしもあり、参加者は地元
の方との交流も楽しまれていました。

生前の功労を称え 故上村倉人氏 叙位受章

　元村議会議員で今年8月に逝去された上村倉人さん(享年
96歳)が、叙位「従六位」を受章され、10月17日(月)、村長室
で伝達式を執り行いました。
　叙位は、生前に国や公共に尽力された功労者が亡くなら
れた際に授与されるものです。上村さんは、昭和46年に山
江村議会議員に初当選し、以来6期24年の長きに渡り村の
地域振興と発展に貢献されました。その功績が認められ平
成21年秋の叙勲では旭日双光章を受章されています。
　伝達式には、長男の斗巳扶さんが出席され、内山村長より
位記が授与されました。斗巳扶さんは「帰ったら父にも報告
したい」と話され、喜びをかみしめていらっしゃいました。

大きな栗にびっクリ！

　9月24日（土）、山江村観光交流促進協議会主催による
栗拾い体験ツアーが開催されました。
　ツアーの数日前に接近した台風14号の影響が心配され
ましたが、当日は晴天に恵まれ栗拾い日和となりました。
　今回は、大人から子供まで18名とたくさんの方が参加
され、やまえ栗の大きさにびっくりしながら栗拾いを楽
しまれていました。
　栗拾いの後は、山江温泉ほたるで昼食をとられました。
そこでは提供されたやまえ栗を使った栗ごはんなど山江
村の農産物を使った料理を堪能され、参加された皆さん
から大好評でした。
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のひろば話 題

村営住宅建築工事に着手

　9月5日（月）、村営住宅建築工事の安全祈願祭が万江中
鶴地区の建築現場で行われ、内山村長をはじめ、施工業者
の代表者、関係者ら約20名が出席し、くわ入れなどの神
事で工事の無事を祈願しました。
　今回整備する村営住宅は、令和２年７月豪雨で被災し
た村営住宅城内団地の災害復旧事業による建替となり、
今年度中に4棟8戸が完成予定となっています。

プロの熱戦を間近で観戦!!

　「2022ロアッソ火の国もりあげタイ！」の取り組みとし
て、10月2日（日）にえがお健康スタジアムで開催されたロ
アッソ熊本VSブラウブリッツ秋田の試合に合わせ、「山江
村タウンデイ」を行いました。タウンデイとは、ロアッソ熊
本が住民の方々を無料でスタジアムに招待し、試合を楽し
み、同時に自治体のPRを行うイベントです。
　当日は、92名が山江村から参加。テレビ等の画面では感
じることのできない試合の迫力を体感することができ観
戦席は大盛り上がりでした。ハーフタイムには選手がプレ
ーするピッチを周遊し山江村のPRを行いました。今回の
試合は惜しくも負けてしまいましたが、ロアッソ熊本はそ
の後クラブ史上初のJ1昇格プレーオフ進出が決定しまし
た。村民の皆様もロアッソ熊本の活躍にご注目ください。

9月の栗月間は大賑わい

　9月はやまえ栗月間として村内では「やまえ栗まつり」を
はじめ、多くのイベントなどを開催しました。
　栗生産者による生栗直売を皮切りに、菓子店などで開催
したやまえ栗フェア、フットパス、栗拾い体験などのイベン
トが目白押しでしたが、9月27日の「やまえ栗の日」にちなん
で、村内では学校給食のほか、村内各施設でもやまえ栗を使
った食事の提供がされました。
　村内各所で山江村の特産物を広く活用していただき、「や
まえ栗」の広報活動に村全体で取り組んでいただきました。

山江老人保健施設では栗料理
が提供されました
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親子で芋堀り体験

　10月8日（土）、100人委員会観光交流部会が管理して
いる新層地区（一の迫）の畑で、「親子で芋掘り体験」が行
われました。
　栗園の有効活用と農産物を観光素材とした交流に加
え、実際に農作業を体験することで、食への感謝の気持ち
を育むことを目的とした今回のイベントに、36人の親子
が参加しました。
　6月上旬に100人委員会観光交流部会によって植えら
れ大きく育った芋を丁寧に掘り起こしました。初めて芋
掘りを体験する子どももいて、1株に何本も実る様子に
驚き、大きさを競い合うなど楽しいイベントとなりまし
た。最後は焼きたての焼き芋を食べました。今回、収穫し
た芋の一部は、学校給食へも提供されます。

子どもの様子

「気づき」から「つなげる」

保護者の様子

＊誰でも通告できます
＊通告は匿名ででき、秘密はまもられます
＊連絡したケースが虐待でなかったとしても、連絡した人が責められることはありません
＊相談・通告は、子どもを虐待から守り、保護者を救うことにもつながります
＊虐待かどうか迷う場合でもためらわずにご連絡ください児童相談所(無料)虐待対応ダイヤル

八代児童相談所につながります

言動が乱暴

気づいてください…SOSのサイン　こんな様子に気づいたら…専門機関へご相談

不自然に
保護者に密着している

「死にたい」
「殺したい」
「心中したい」
などという

子どもが受けた
外傷や状況と
保護者の説明に
つじつまが合わない

ひどく
緊張している

体重・身長が
著しく年相応でない

保護者の視線が
ほとんど合わない 家庭内が著しく

不衛生である

子どもの養育に
関して拒否的/無関心

絶え間なく
子どもを叱る・ののしる

泣いても
あやさない

保護者を
怖がっている

1 8 9
いち　はや　く

復興むらづくりカフェ

　10月20日（木）、NPO法人かちゃリンクやまえが10回目とな
る「復興むらづくりカフェ」を時代の駅むらやくばで開催しまし
た。「廃校を利活用するということ」と題し、田舎の交流会館さん
がうらの小川聡施設長に講演いただき、廃校を利活用した地域
づくりについて学びました。令和2年7月豪雨において、交通アク
セスの断絶など甚大な被害を受けた三ヶ浦地区。避難所の運営
や支援物資配布、独居老人の見守りなど支援活動に尽力され、消
防団役員でありながら避難所運営をする難しさ、悔しさも話さ
れました。今後の村づくりについて「行政はいずれ手を引く、ど
れだけ地域を巻き込めるかがカギ」と自らが地域マネージャー
となり、施設の特徴を活かした展望について語られました。
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　令和４年４月に実施された全国学力・学習状況調査の結果が公表されました。熊本県全体では全ての教科
において全国平均を下まわっていましたが、本村の結果は、小学校・中学校ともにすべての教科において全国・県
平均を大幅に上回る結果が報告されました。
　また、児童生徒質問紙によるアンケート調査もあり、学力と学習・生活習慣との関係も示されています。特に児
童生徒質問紙では「基本的生活習慣」「家庭学習」において学力との相関が明らかになっており、本村の児童・生徒
の学力向上を裏付けるものが見受けられました。

令和４年度全国学力・
学習状況調査の結果報告（正答率）

全体では全ての教科
の教科において全国・県

教育 NOWやまえの

国語

全国 熊本県 山江村

全国 熊本県 山江村

65.6

69.0

63.2
62.0

63.3 63.0

65.0

51.4 49.0

62.0

69.0

49.3 49.0

57.0

65.0

68.0

68.0

76.0

算数 理科

国語 算数 理科

70.0

68.0

66.0

64.0

62.0

60.0

58.0

80.0
75.0
70.0
65.0
60.0
55.0
50.0
45.0
40.0

令和４年度全国学力・学習状況調査結果　－小学校－

令和４年度全国学力・学習状況調査結果　－中学校－

　山江村地域保健委員会では、わたしたちの身近にあるメディア（ゲーム、スマホなど）の長時間使用によ
る健康被害を防ぎ、「早寝・早起き」といった基本的な生活習慣を確立
するために、毎月19日を「トークの日」と定めました。
　これは、６月に実施した「メディア使用に関するアンケート調査」の
結果、村の健康課題として「視力低下」や「家族と過ごす時間の減少」が
浮かび上がってきたことによるものです。この機会に家族とトーク
（会話）して過ごしてみませんか？
　取組に際しましては各園・小・中学校とも「チャレンジカード」を活
用していきます。ご家族皆様のご協力をお願いします。

山江村地域保健委員会だより 第２号
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①慌てずに、症状や常備薬をセルフチェック
②国が承認したキットを用いてセルフチェック
※役場健康福祉課にも検査キットをご用意しています。
　役場の検査キットを利用希望の場合は、健康福祉課保健衛生係（℡24-1700）へお電話ください。
　電話後、役場での配布はドライブスルー形式でキットを配布します。

※検査キットを選ぶ際の注意点
　検査キットを購入する際は、国が承認したものを使ってください。
現在は薬局だけでなく薬店、インターネットでも購入することができ
ます。ただし、「研究用」と称するものは承認されていませんのでお気
を付けください。

陽性で症状が軽い場合は、かかりつけ医等にご相談
ください。

必要な場面でのマスク着用やこまめな手洗い等の基
本的な感染予防対策を継続しましょう。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　（24）1700

問合せ　総務課　（23）3111

あなたは大丈夫？火災の原因を断ち切ろう!

新型コロナウイルス感染症
体調に異変を感じたら～自分で検査、すばやく療養へ～

「感染したかも…？」と思ったら

65歳以上の方や基礎疾患がある方、お子さんや妊娠している方など受診を希望する方は発熱外来へ

【陽性だった場合】 【陰性だった場合】

　県内での火災による死亡者数は、令和2年の17人に比べ令和3年は32人と増加しており、そのほ
とんどが住宅火災によるものです。また、死者の半数以上が65歳以上で、原因の多くは電気器具や
コンロなどと日常の至る所に火災の危険が潜んでいます。火災を予防するため、次の12項目を心
がけてください。

① ストーブ上で洗濯物を乾かさない
② 寝るときは必ずストーブを消す
③ コンロの使用中はその場を離れない
④ 仏壇のロウソク、線香は倒れないように。
 使用後は必ず消火
⑤ ロウソクの火が衣服に燃え移らないように気を付
 ける
⑥ 寝たばこは絶対にしない
⑦ 電気器具のコードを家具等の下敷きにしない

⑧ コードを束ねたり、タコ足配線をしない
⑨ コンセント部分にホコリが溜まらないよう定期的
 に掃除する
⑩ 使用しない電気器具のコンセントは抜いておく
⑪ 放火対策として可燃物と屋外放置しない。センサー
 ライト等でできるだけ屋外を明るくしておく
⑫ たき火（ゴミ焼き）はしないようにする
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介護予防・生活支援サービス
「元気が出る学校」～元気に体操！　健康づくり～

「たっしゃか弁当サービス」

地域包括支援センター便り

ちょっとそこまで♪足を延ばしてみませんか？第51回

　新型コロナウイルスの影響で、外に出かける
機会が少なくなっていませんか？各地区のサ
ロン活動も、コロナウイルスまん延防止のため
休止されている地区もありますが、「誰でも来
たい人が来れるように」とサロン活動を続けら
れている地区もあります。
　先日開催された地区では、山江村包括支援セ
ンターより持参した「健康王国」というカラオ
ケもできる音楽療養機器を使用し、演歌に合わ
せて音楽体操を実施しました。「昔を思い出し
た」「昔は祭りで踊っとったよね」「楽しかった
けん、痛かった足の痛みがとれた～」など、皆さ
ん笑顔で話され、「またお願いします」と声が上
がっていました。
　各地区のサロン活動は、感染予防対策に留意
して実施されています。新型コロナウイルスの
感染拡大で外出の自粛が続きますが、ちょっと
気分転換に足をのばしてみませんか？人と会
って話しをしたり、体操をしたりすることで、

心も体もリフレッシュできますよ。
　「うちの地区はしているのかな？」「地区の
サロンがお休み中だけど、いつから始まるか
な？」など、サロン活動についてのご相談・ご質
問があればいつでもご連絡下さい。

　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活
動については、山江村地域包括支援センター
（☎23-2232）へお問い合わせください。

＜平日＞
山江村地域包括支援センター ☎23-2232
＜夜間及び休日＞
山江老人保健施設 ☎24-9800
※夜間及び休日は山江老人保健施設に委託しています。
　「地域包括支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください

●認知症や介護・高齢者虐待のことについて、いつでもご相談ください

対象者 ・要支援１，２の方　・事業対象者の方

内容 ・専門職による体操指導、口腔体操、栄養指導
・体力測定（随時）　・昼食、送迎付き

日時 ・週１回（金曜日） ・10：00～13：00　※祝祭日は実施なし

参加費 ・１回730円（昼食代込）

場所 ・福祉保健センター「健康の駅」

定員 ・20名程度（約4カ月卒業）

対象者 ・要支援1、2の方と事業対象者の方で低栄養該当者

内容 ・栄養改善を目的とし、居宅へお弁当をお届けします
　※昼食のみ

日時 ・週３回（月・水・金）　※祝祭日を除く

利用料 250円

※コロナウイルスまん延防止のため、
　現在は昼食中止中。参加費は昼食代
　抜きの230円
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梅毒が急増しています!!

○痛みのない潰瘍が性器に形成され、治療せずにいると全身の皮疹・リンパ
 節の腫脹、さらには数年～数十年後には血管や神経の障害等、全身に多様
 な症状をきたすことがあります（無症状であったり、放置していても症状
 が消えることはありますが、病気は進行してしまいます）。妊婦の感染は早
 産や死産、胎児の重篤な異常につながる可能性があります。　
○コンドームの適切な使用や不特定多数の相手との性的接触を避けること
 で、感染のリスクを減らすことができます。

○梅毒は、梅毒トレポネーマという病原体が性的な接触により感染する病気
 です。
○1960年代以降は治療薬（ペニシリン）の普及により拡大が抑えられてきましたが、
 ここ数年、再び全国的に感染者が増加しており、熊本県でも急増しています。

※お申し込みは必要ありません。（必要な場合もあります）また、内容が変更
　になる場合もあります。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りいたします。

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※16日・30日は、どちらも定員8組とさせていただきます。
　参加希望の方は、お早めにお申し込みください。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※2日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷100円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い子育てサロンへのお誘い
　運動会も終わり、お子さまたちはまたひとつ大きく成長
されたように思います。11月に入り、七五三のお祝いをされ
るご家庭もいらっしゃるのではないでしょうか。すべての
子どもたちの健やかな成長と幸せを願いましょう。

2日 おはなし会
9日 手形・足形アート
16日 ベビーマッサージ※要申込
23日 お休み
30日 クリスマス製作※要申込

11月の11月の
活動予定活動予定

こんにちは
保健師です!

今回は 特定保健指導
　特定健診の結果、生活習慣の改善が必要な方は『特定
保健指導』の対象となります。
　特定保健指導には、『動機づけ支援』と『積極的支援』
があり、メタボリックシンドローム（メタボ）リスクの
レベルにより対象者が異なります。
【動機づけ支援（メタボリスクやや高め）】
　保健師などの専門職が原則１回面接を行い、生活習
慣の改善計画と目標をたて実践し、６ヶ月後に改善状
況を確認します。
【積極的支援（メタボリスク高い）】
　保健師などの専門職が面接を行い、生活習慣の改善
計画と目標をたて、その後３か月以上継続して生活習
慣改善のためサポート（電話や訪問など）を行い、６ヶ
月後に改善状況を確認します。
　10月に実施した複合健診時に特定健診を受診され
た方へは、すべての方を対象に健診結果説明会を行っ
ています。説明会では健診結果をお渡しし、健診結果の
見方や生活習慣の改善に役立つ情報が提供されますの
で、必ず参加しましょう。また、特定保健指導の対象と
なった場合は、必ず保健指導をうけて生活習慣の改善
に努めましょう。

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

参照：厚生労働省HP

「バラ疹」

予防が大切予防が大切
早く発見し

、
早く発見し

、

きちんと治
療を

きちんと治
療を

受けること
が大切

受けること
が大切
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【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

11
月

3 人吉医療センター小児医 人吉市老神町 22-2191
6 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560
13 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222
20 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570
23 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005
27 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

11
月

3 伊津野医院 人吉市瓦屋町 22-3066
掛井眼科医院 人吉市駒井田町 22-3383

6 岡医院 人吉市南町 22-3371
河野産婦人科医院 人吉市上薩摩瀬町 24-3838

13 願成寺ごんどう医院 人吉市願成寺町 22-4700
小林脳神経外科 人吉市宝来町 24-8331

20 球磨病院 人吉市上青井町 22-3121
たかみや医院 人吉市西間上町 24-5611

23 しらおく内科クリニック 人吉市中青井町 25-1550
たけだ眼科クリニック 人吉市南泉田町 23-3096

27 田中医院 人吉市瓦屋町 24-6127
田中クリニック 人吉市鬼木町 22-7222

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

11
月

3 宮原医院 ほづみ皮膚科医院 球磨村診療所
6 渡辺医院 小川整形外科医院
13 上球磨クリニック 脳神経外科小林クリニック
20 横山医院 権頭医院
23 仁田畑クリニック たかの眼科
27 増田耳鼻咽喉科クリニック 犬童内科胃腸科医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　66,240円
前年同月の0.94倍（前年度同月　70,825円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

100,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

3月

（円）

4月 5月

R4

R3

令和4年
5月

令和4年
5月

令和4年
5月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　2位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　220,792円
県平均の1.48倍（県の平均148,935円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

3月

（円）

4月 5月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　28位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　36,500円
県平均の0.97倍（県の平均37,796円）

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

50,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

3月

（円）

4月 5月

休日在宅医当番表（令和4年11月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認
　をお願いします。
【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
■問合せ 人吉市医師会  ☎（22）3065
 球磨郡医師会  ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係  ☎（24）1700

問合せ　健康福祉課保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

谷川　一花さん（徹廣さん） 第 5 区
菖蒲　大和さん（祐太朗さん） 第 4 区

上村　優晴さん（洋史さん） 第 9 区
山下　結莉可さん（友実さん） 第 4 区
松尾　昊明さん（充章さん） 第 2 区
河野　紘生さん（涼介さん） 第 14区
嶽本　隼輝さん（修一さん） 第 3 区
中塚　幸要さん（康文さん） 第 3 区

●5歳児歯科健診（R4.9.1）

●２歳児歯科健診（Ｒ４.9.8）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観
察歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）
お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫
など親子で頑張りました。

今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。
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　固定資産税は、毎年１月１日（賦
課期日）現在に存在している固定
資産を課税対象とし、その年の４
月から始まる年度分について課税
されます。そのため、１月１日以降
に取り壊した家屋は、その１年間
は課税されます。反対に、１月１日
以降に新築・増築された家屋は、そ
の１年間は課税されません。

新築・増築したときは…
　固定資産の適正な課税のため、
税務課へご連絡ください。後日連
絡、日程調整後、職員が現地確認や
家屋評価のために訪問します。ご
協力をよろしくお願いします。

取り壊したときは…
　年の途中で取り壊した家屋につ
いては、そのまま課税されますが、
税務課や法務局で手続きをしてい
ただくことで、翌年から取り壊し
た家屋は課税されなくなります。
〇未登記物件を取り壊したとき
「家屋滅失申立書」を税務課まで提
出ください。申立書の様式は、税務
課窓口で受け取られるか、山江村
ホームページからダウンロードし
てください。
〇登記済家屋を取り壊したとき
　法務局で「滅失登記」を行ってく
ださい。滅失登記が完了すると法
務局から登記された旨が村へ通知
されますので、村での申請等は必
要ありません。
《注意事項》
・届出や手続きがなされていない
場合、取り壊した家屋に課税され
てしまうこととなりますのでご注
意ください。
・住宅を取り壊した場合、住宅用地
の特例が適用されなくなるため、
土地に係る固定資産税の軽減が受
けられなくなる場合があります。
☎税務課（23）5692

　歯の健康は、ものをおいしく食
べる、会話を楽しむなど豊かな生
活を送るために必要です。
　また、生涯にわたり自分の歯を
健康に保つためには、むし歯や歯
周病の発症を予防することが大切
です。
　特に歯周病については糖尿病を
はじめとした全身疾患と深く関連
しているため、全身の健康と関連
づけて予防に取り組む必要があり
ます。
　本村では、歯周病の予防と早期
発見のために歯周疾患健診を実施
しています。
期間：令和4年12月28日まで
対象者：今年度中に20歳・30歳・
40歳・50歳・60歳・70歳になる節
目年齢の方（村から問診票を送付
しています）
費用：500円、70歳は無料（但し、
精密検査や処置については別料金
が発生しますので医療機関とよく
ご相談ください）
　この機会に、かかりつけ歯科医
を持ち、定期的に歯科検診を受け
られることをお勧めします。
☎健康福祉課保健衛生係
（24）1700

お知らせ

相談全般 募集

募
　新型コロナウイルス感染症の影
響で一定程度収入が減少した世帯
へは民健康保険税の減免制度があ
ります。相談・申請は税務課までご
連絡ください。
■対象世帯
（１）コロナ感染症で主たる生計維
持者が死亡又は重篤な傷病を負っ
た世帯
（２）コロナ感染症の影響で主たる
生計維持者の事業収入、不動産収
入、山林収入又は給与収入（以下
「事業収入等」）の減少が見込まれ、
次の①～③までの全てに該当する
世帯
【要件】
①事業収入等のいずれかの減少額
が前年の当該事業収入等の額の
10分の3以上（3割以上の減少）
②前年の合計所得金額が1,000万
円以下
③減少することが見込まれる事業
収入等に係る所得以外の前年の所
得の合計が400万円以下
■減免割合：保険税の10分の2か
ら全額の間の５段階の減免
■必要なもの：申請者の本人確認
書類、印鑑、事業帳簿や給与明細等
収入状況が確認できるもの（収入
状況等聞き取りさせていただきま
す）
☎税務課（23）5692

　弁護士や司法書士が相談を受け
ます。また、臨床心理士による「こ
ころの健康相談」もあります。
対象者：人吉球磨在住の方
※要予約
日時：11月17日（木）13時～15時
場所：湯前保健センター
相談内容：借金や相続、土地家屋問
題などの日常生活に関わる心配ご
と
☎湯前町保健福祉課（43）4112

心配ごと・無料法律相
談会

歯周疾患健診を実施し
ます

令和４年度国民健康保
険税の減免について

家屋の新築・増築・取り壊
し後の手続きは忘れずに
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　令和５年度の保育所等入所に係
る申込受付を実施します。
○申込受付期間：11月17日（木）～
12月16日（金）※土・日・祝を除く。
９時～17時まで
○受付場所：健康福祉課福祉係
※ 現在、村内保育所等に入所中の
 方は、保育所等から申込書の配
 布がありますので、期間内に必
 要書類を揃えて持参してくだ
 さい。
※村外保育所等へ入所希望の方も
 手続きが必要になります
※新規で申込みをされる場合、役
 場窓口および村内施設で関係
 書類を配布します。（申込受付
 開始日準備予定）
※入所については、保護者の認定
 基準（48時間以上の就労をして
 いる等）があります。入所案内
 をご確認ください。
※書類が揃っていない場合は、受付
 できません。ご注意ください。
☎健康福祉課福祉係（23）3978

　平日の来庁が難しい方、カード
の申請を希望される方は、ぜひご
利用ください。
※マイナンバーカードの交付は本
人に限ります。
実施日：11月27日(日)8時30分～
正午
交付窓口：健康福祉課戸籍係
必要なもの：
○マイナンバーカード交付通知書
(ハガキ)
○本人確認書類
(1点でよいもの)運転免許証、パス
ポート、運転経歴証明書、身体障が
い者手帳などの写真付き公的身分
証明書
(2点必要なもの)健康保険証、医療
受給者証、年金手帳、学生証、介護
保険証
○通知カード(お持ちの方のみ)
☎健康福祉課戸籍係（23）3978

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
ごろの見守りや災害時の情報伝
達・避難行動支援を地域ぐるみで
行います。
登録窓口/健康福祉課（代理人申請
可。但し、本人同意必須）
☎健康福祉課（23）3978

　少子高齢化による献血可能者の
減少や昨今のコロナ禍の影響によ
り、医療機関等への血液の安定的
な供給が難しくなっています。
　皆さまの貴重な血液とお時間を
いただき、「命のバトン」として血
液が必要な方々へ提供できるよ
う、下記により献血を実施いたし
ます。
　ご協力の程、よろしくお願い申
し上げます。
日時：11月24日（木）
10：00－12：00／13：15－16：00
場所：山江村農村環境改善センタ
ー（受付は玄関内・談話室、献血は
移動採血車）
☎健康福祉課保健衛生係
（24）1700

　熊本県最低賃金が改定されま
す。時間額853円（令和4年10月1
日から）
　この最低賃金は、県内すべての
事業所、労働者に適用されます。
☎熊本労働局労働基準部賃金室
096（355）3202
人吉労働基準監督署（22）5151

　不安やストレスに関する悩みや
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安・心配ごと
を相談いただけます。
実施日：11月10.25日
時間：14時～15時
場所：人吉保健所（球磨地域振興局
２階）※10日は多良木町多目的研
修センター1階中会議室
☎人吉保健所（22）3107

11月のこころの健康相
談（要予約）

マイナンバーカード日
曜交付・申請サポート

災害時に支援が必要な
方は登録手続きを

献血へご協力ください募

必ずチェック最低賃
金！使用者も、労働者も

令和５年度保育所等入
所のご案内

　地域の「光」と人々の「輝き」
を「観る」ために人は集まって
きます。
　山江村の「光と輝き」を再発
見し復興むらづくりの力にし
ましょう。
　個人の方や事業者の方など
どなたでも参加可能です。
当日参加も大丈夫ですので、
たくさんの方のご来場お待ち
しております。
テーマ：
『観光地域づくりで熊本を元
気にする！くまもとＤＭＣの
取り組み』
講師：（株）くまもとＤＭＣ
代表取締役 磯田淳 氏
日時：11月２８日（月）
18時00分～19時30分
場所：山江村農村環境改善セ
ンター
☎ＮＰＯ法人かちゃリンクや
まえ（35）7000
 kachari.yamae@gmail.

com

第3回復興むらづくり
フォーラム開催
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 対象者　県内在住・滞在者（主に
15歳以上）
※15歳未満は、必要に応じて子ど
も医療電話相談（＃8000）を案内
 相談内容
　夜間の急な病気やけが等に関す
る電話相談を受け付け、医療機関
受診の必要性や応急手当の方法等
を助言するとともに、必要に応じ
て対応可能な医療機関の情報を提
供します。
 相談方法
・＃7400（“熊本県民に不安なし”）
に架電
・ダイヤル回線の電話やＩＰ電
話、光電話からは☎03－6730－
5996に架電
 相談日時　毎日19時～翌朝8時
 相談員　看護師が対応し、必要に
応じて、常時待機している医師が
二次的に助言・指導を行います。
【熊本県ホームページ掲載】

　令和4年10月3日（月）から、熊本
国税局管内の全ての税務署で、税
務署窓口での納税は「9時から16
時まで」のお手続きをお願いして
おります。
　これは納税者の方のご理解を
得て実施するものであり、9時か
ら16時以外の納税を受け付けな
いというものではありません。納
税者の皆さまには、ご不便が生じ
ないよう、口座からの引き落とし
やインターネットを利用した納税
など、窓口での納税以外の多様な
納税手続をご提供しておりますの
で、ご理解とご協力をお願いいた
します。
なお、各種納税方法の詳細につい
ては、国税庁ホームページ 国税庁
　国税の納付手続  検索 をご覧く
ださい。
☎人吉税務署（23）2311

　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます
相談方法：
①まず健康福祉課へ「こころの相
談のことで電話しました」と伝え
てください。
②相談される方と精神科医師との
日程調整をして相談日を決めま
す。
場所：福祉保健センター健康の駅
（来場困難な場合は自宅訪問可）
☎健康福祉課（23）3978

　暴力は、その対象の性別や加害
者・被害者の間柄を問わず、決して
許されるものではありません。
　特に、配偶者やパートナー等か
らの暴力、性犯罪・性暴力、ストー
カー行為、売買春、人身取引、セク
シュアルハラスメント等女性に対
する暴力は、女性の人権を著しく
侵害するものです。
　性犯罪・性暴力の相談窓口は、あ
なたの声を何よりも尊重し、あな
たの意思を守ることに全力を尽く
します。
　「自分が悪いかも」と自分に言い
聞かせて、性暴力が“なかったこ
と”になってしまう前に。まずは、
ご相談ください。
☎健康福祉課（23）3978

■人吉市役所11月7.14.21.28日
 時間9時30分～16時45分
 （12時～13時を除く）
■錦町社会福祉協議会（温泉セン
 ター）11月9.30日
 時間　9時～17時（12時～13時
 を除く）
■多良木町役場　11月2.16日
 時間　9時～17時（12時～13時
 を除く）
　事前に八代年金事務所までご連
絡ください。（基礎年金番号、相談
者及び配偶者氏名、電話番号、相談
内容を確認します）
☎八代年金事務所　お客様相談室
0965（35）6123

　県では、人吉・球磨地域の人材確
保・マッチング支援のため、ジョブ
カフェ・球磨ブランチ（球磨地域振
興局３階）の体制を強化し、「ワン
ストップ就労相談窓口」を開設し
ています。
　求職中の方はもちろん、採用活
動中の事業所も無料で利用可能で
す。気軽にご相談ください。
　相談は事前に予約をお願いしま
す。
開所時間：10時～17時
定休日：土日祝日
☎ワンストップ就労相談窓口（ジ
ョブカフェ・球磨ブランチ）　
（22）0555

熊本県夜間安心医療電
話相談事業（＃7400）

税務署納税窓口の受付時
間短縮の取組について

心の不調でお困りの方
はご相談ください
（秘密厳守）

あなたが望まない性的
な行為は、性暴力です

年金相談所
（完全予約制）のご案内

ワンストップ就労相談
窓口をご存じですか？
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　「働きたい」という気持ちを応援
しています。詳細はホームページ
からもご覧になれます。
日時：
■ハローワーク球磨
 11月1・15日、12月6日
 13時30分～16時30分
■あさぎり町免田保健センター
 11月8日
 13時30分～16時30分
対象：15～49歳の求職者、そのご
家族の方（但し、免田保健センター
での相談会は、全年齢対象）
☎ジョブカフェ・球磨ブランチ
(球磨地域振興局3階)（22）0555
mail：kuma@jobcafe-branch.
com
※感染症の状況により中止の場
合、ひとよしサテライト、もしくは
お電話、ビデオ通話にてご相談い
ただけます。

　道路や歩道への枝の張り出しや
倒木により歩行者や自動車等に損
害が発生した場合、樹木所有者の
管理責任を問われることがありま
す。　
　道路沿いで樹木を所有されてい
る方は点検し、危険な場合は伐採
する等の措置をお願いします。
☎県道路保全課　
096（333）2495

　ペットを飼おうと思ったとき、
保健所や動物愛護センターから保
護犬や保護猫を迎え入れるという
選択肢があります。県では、譲渡対
象となる犬や猫をホームページで
紹介しています。詳しくは、熊本県
動物愛護ホームページで検索！
※最後まで大切に飼育していただ
 ける方お待ちしております（譲
 渡には条件があります）
☎人吉保健所（22）3108
☎県動物愛護センター
096（380）3310

（令和4年10月1日付）
 9月定例議会において教育
委員再任が承認され、辞令を
交付しました。

横
山　

理
恵 

氏

（
２
区
・
手
石
方
）

（
３
期
目
）

教育委員任命

　専用の口座振替依頼書に内容を記入し、口座名義人の通帳・
印鑑を持参の上、ご希望の取扱金融機関窓口へ提出ください。
　口座振替依頼書は、山江村役場税務課または取扱金融機関窓
口に備え付けてあります。

肥後銀行 熊本銀行

ゆうちょ銀行 球磨地域
農業協同組合

南日本銀行 九州労働金庫

村県民税
(普通徴収) 軽自動車税 固定資産税 国民健康保険税

保育料 村営住宅使用料 上下水道使用料 後期高齢者
医療保険料

ケーブルテレビ
使用料 奨学金

村税等の納付は『口座振替』がおすすめです村税等の納付は『口座振替』がおすすめです
①村税等の納付のために、窓口に行く必要がありません
②納め忘れがなくなります
③一度お申込みされると自動継続のため、毎年の手続きが不要です

【申込方法】【申込方法】

【取扱金融機関】【取扱金融機関】 【口座振替可能な税目及び科目】【口座振替可能な税目及び科目】

おすすめ
ポイント

問合せ　税務課　☎（23）5692

振替開始（解除）には申込みから１
か月程度の時間がかかります。
領収書等の発行はありません。預貯
金通帳等にて確認をお願いします。

ご注意ください! !

新しい家族を待ってい
ます！

道路に張り出している
木の伐採にご協力を!!

「おしごと出張相談会」
若者サポートステーシ
ョンひとよしサテライ
ト（無料）
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として、学校給食食材の地産地消化を
推進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方を随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。

50
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食品成分表地場産率（%）

◎8・9月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計しています

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...給食製造のために仕入れられた数量    
　　山江産数量 ...総仕入数量の内、山江村産農産物の数量    
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 755.7 米 620.0 620.0
モチ米 11.1 11.1
彩り米 1.3 1.3
米粉 1.0 0.0
モチ麦 31.6 31.6

 2　いも及びでんぷん類 174.8 サトイモ 24.6 5.0
ジャガイモ 145.1 145.1
コンニャク 15.2 0.0

 3　砂糖及び甘味類 14.9
 4　豆類 130.8
 5　種実類 29.2 むき栗 10.3 10.3

栗ペースト 7.5 7.5
 6　野菜類 1006.1 カボチャ 43.7 33.1

キャベツ 92.8 0.0
キュウリ 120.2 107.9
ゴボウ 15.1 0.0
ダイコン 7.3 0.0
タケノコ 16.1 16.1
タマネギ 220.4 0.0
ナス 51.8 42.2
ネギ 14.9 9.9
ニンジン 116.6 8.6
ピーマン 7.2 3.9
トマト 43.8 0.0
ニラ 2.3 0.0
モヤシ 69.3 0.0
ゴーヤ 7.9 7.9
ニンニク 1.4 1.4
ホウレンソウ 39.0 0.0
コマツナ 7.6 7.6
葉ダイコン 6.8 6.8
チンゲンサイ 7.5 5.5

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 1006.1 レタス 30.5 0.0
千切ダイコン 2.9 2.9
ショウガ 1.5 0.6
オオバ 0.1 0.0
パセリ 0.4 0.0
エダマメ 4.0 0.0
グリンピース 0.2 0.2
ブロッコリー 38.5 0.0
カリフラワー 5.5 0.0
インゲン 6.5 0.0

 ７　果実類 150.8 梅干し 1.2 1.2
ユズ 0.1 0.1
レモン 5.1 0.0
リンゴ 18.3 0.0
ブドウ 14.5 14.5
オレンジ 16.0 0.0
ナシ 39.3 39.3
バナナ 47.2 0.0

 ８　きのこ類 38.8 干シイタケ 3.8 3.8
キクラゲ 0.8 0.8

 ９　藻類 5.7
10　魚介類 150.8
11　肉類 225.6
12　卵類 81.2 鶏卵 61.4 61.4
13　乳類 2292.9
14　油脂類 28.6
15　菓子類 43.0
16　し好飲料類 22.2
17　調味料及び香辛料類 145.0
18　調理加工食品類 111.1 栗まんじゅう 23.0 23.0

ユズコショウ 0.2 0.2
　　合　　　計 5407.1 2079.9 1230.8
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※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg）

年（令和） 3 4 3 4 3 4
月 7月 8月 9月

一
般
廃
棄
物

可燃物 53,810 56,280 60,290 60,280 47,440 53,190

不燃物 2,400 3,930 3,670 3,450 2,780 2,760

粗大物 540 1,370 630 690 1,120 470

有害物 0 0 0 0 0 0

計 56,750 61,580 64,590 64,420 51,340 56,420

資源物 5,920 6,260 7,400 7,430 7,520 4,980

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局
おくやみ申し上げます
　林田　一郎さん  （第10区） （9/14）
　鏡山　スエ子さん （第 7 区） （９/23）
　勝山　キミヨさん （第 1 区） （９/23）
　宮原　忠喜さん  （第 6 区） （９/26）
香典返し
　白柿　憲美智さん 山岸　ハツ子さん
　林田　二三子さん 鏡山　和人さん
　勝山　和弘さん

9月30日現在（前月比）
人口　　3,309 人　　  （ + 3）
男　　 1,544 人　　  （ + 1）
女　　 1,765 人　　  （ + 2）
世帯　　1,206 世帯　  （± 0）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
復興村づくり推進室 .................................23-3114 ※
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

むらの動き（9/1 ～ 9/30受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

主な電話番号 ‒Telephone‒

つぶやきつぶやき

7月 8月 9月

70,000

40,000

50,000

60,000
R3年

R4年

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量

　時折、村内からもお電話をいただくことがある、ご
みの「野焼き」。
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」によると、”
一部の例外”を除いて、「ごみは燃やしてはダメです
よ」と決められています。

　しかし、いくら例外とはいえ、焼却で発生した煙や悪臭等で地域の
方々から苦情が出た場合は、保健所や役場からの指導対象となります
し、火災が発生する恐れもあります。
　上記例外に当てはまる焼却を行う場合は事前に野焼きの日時などを
ご近所の方に連絡し、消防署へも届出を行っていただきますようお願
いします。
　そして、違法にごみの焼却を行った場合、懲役刑や罰金などの罰則が
科せられます。
　「野焼きは原則禁止」ということをご理解いただき、引き続き、適切な
ごみの処理についてご協力をお願いいたします。

令和4年9月

前月比  - 2.4kg
約 17.0  kg

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

【”一部の例外”って？　たとえば…】
○ クリーンプラザなど定められた基準に適する設備を使って環境大臣
 が定める方法で行う焼却
○家畜伝染病や森林病害虫などが発生した際の家畜の死体や樹木、樹木
 の枝、皮など
○ どんどや等の風俗習慣上又は宗教上の行事で行われる焼却
○農・林・漁業を営むために行われる稲わらや木の枝など
 の焼却
○たき火、キャンプファイヤーなどの日常生活を営む上
 で行われる軽微なもの

何気なく燃やしていませんか？
ごみの”野焼き”は「原則禁止」です。

　秋の夜長と言われるように、ずいぶんと暗くなる
のが早くなりました。夜にウォーキングをされる方
や自転車に乗られる方を見かけますが、車のドライ
バーからは意外と気付きにくいもの。黒っぽい服
装だと、なおさら危険です。反射材を使った色々な
グッズが100円ショップ等で販売されていますの
で、ご自身の安全のためにぜひ使っていただければ
と思います。（Ｈ・Ｋ）

問合せ　健康福祉課　☎（24）1700



●
発
行
所
/山
江
村
企
画
調
整
課
企
画
調
整
係

　
〒
868-8502 熊

本
県
球
磨
郡
山
江
村
大
字
山
田
甲
1356-1

　
TEL 0966-23-3111  FA

X
 0966-24-5669

●
発
行
日
/

　
令
和
4年
10月

28日
発
行

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 https://w

w
w
.vill.yam

ae.lg.jp/
●
公
式
facebook https://www.facebook.com

/yam
aem

ura/
●
印
刷
/（
株
）協
和
印
刷

広
報や
ま
え

11

材料／数量（4人分）

作り方

POINT

1

2

3

4

弱めの中火で厚揚げを片面ずつ3～4分ほど焼く。両面こん
がりと焼けたら、取り出して食べやすい大きさに切り、器に
盛っておく。(厚揚げは先に切ってから焼いてもよい)
青じそは細ぎり、ねぎは小口切りに切っておく。
厚揚げを焼いたフライパンに、Aの材料と青じそを入れ、20
～30秒ほど軽く煮立たせる。
❸のソースを厚揚げにかけ、ねぎを散らす。

青じそは生を最後に合わせるより、加熱することで
香りが移り、ソースがより引き立ちます。

　防災行政無線は、大雨や台風
時の災害が発生する恐れがある
ときなどに情報伝達手段として
非常に重要です。
　防災行政無線の個別受信機を
設置されていないご家庭は、設
置の申請を随時受け付けていま
すので、お気軽に役場総務課ま
でご連絡ください。
　また、個別受信機の音声が聞
こえづらい等の不具合について
もご連絡ください。

☎総務課（23）3111

防災行政無線の
個別受信機の

設置と修繕は役場へ

厚揚げ豆腐.............2枚
ねぎ....................... 20g
青じそ.....................4枚

しょうゆ ..大さじ3
みりん...大さじ1.5
バター............ 15g

A

　やまえのうまかもんフェスタでは、キッチン
カーを含む約40店舗が集まり、山江村の食
材を使用した料理の販売を行います。山江村
の食材の魅力をぜひご堪能ください。

問合せ　産業振興課（23）3113

※農林産物等の出品受付については11月18日（金）の午前中に行いますので、
　みなさまの出品をよろしくお願いいたします。
　また、「かかしコンテスト」の投票を11月1日から11月16日まで産業振興課
　窓口で受付中です。

厚揚げステーキ 食堂こ こ

令和４年度
やまえ産業振興まつり開催決定
と　き 11月20日（日）9：30～15：00
ところ 山江村役場前駐車場、山江村体育館

● やまえのうまかもんフェスタ
● 農林産物等の出品物展示
● 農業用ＩＣＴ機器実演
● 最新健康測定器を使った健康チェック
● 山江村文化祭 展示の部&Jrアート展

主なイベント主なイベント

うまかもんフェスタ
村内外から約40店舗

最新健康測定器 農業用ICT機器
実演


