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平
成
19
年
度
山
江
村
民
体
育
祭

を
、
10
月
14
日
（
日
）
山
江
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
当
日
早
朝
か
ら
心
配
さ

れ
た
雨
も
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
熱

気
に
気
圧
さ
れ
た
の
か
体
育
祭
開

始
か
ら
終
了
ま
で
降
り
出
す
こ
と

な
く
、
絶
好
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
の

な
か
滞
り
な
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
進

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
30
分
、
爆
竹
の
合
図

と
と
も
に
各
区
選
手
が
入
場
。
豊

永
紀
子
婦
人
会
長
の
開
会
宣
言
の

後
、
内
山
慶
治
大
会
会
長
が
、「
村

民
相
互
の
交
流
を
大
切
に
」
と
挨

拶
し
、
続
い
て
田
村
四
郎
議
会
議

長
が
「
体
育
祭
を
通
し
て
健
康
づ

く
り
を
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。
今

年
は
本
村
か
ら
、
わ
か
す
ぎ
国
体

に
２
名
、
熊
本
県
民
体
育
祭
に
12

名
が
出
場
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
14

名
の
方
へ
の
記
念
品
贈
呈
も
併
せ

て
行
い
ま
し
た
。
前
回
優
勝
し
ま

し
た
第
２
区
の
体
育
部
長
、
平
山

春
己
さ
ん
の
力
強
い
選
手
宣
誓
の

あ
と
、競
技
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
種
目
は
、
村
内
３
保
育

園
児
に
よ
る
お
遊
戯
、「
パ
オ
ー

っ
と
サ
ン
バ
」。
か
わ
い
ら
し
い

園
児
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
に
踊

ジ
ャ
ン
プ
で
最
も
多
く
と
ん
だ
回

数
は
40
回
で
し
た
。
各
区
練
習
の

成
果
が
あ
ら
わ
れ
て
い
た
よ
う
で

し
た
。

　

昼
食
を
は
さ
ん
で
、
午
後
は
山

江
保
育
園
の
「
鼓
笛
隊
演
奏
」
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
保
育
園
の
児
童
と

は
思
え
な
い
洗
練
さ
れ
た
動
き
と

演
奏
で
会
場
を
に
ぎ
あ
わ
せ
ま
し

た
。

　
「
泣
か
せ
玉
」
に
つ
い
て
は
、

そ
の
名
の
ご
と
く
、
あ
ち
こ
ち
か

ら
競
技
者
の
悲
鳴
に
も
似
た
声
が

聞
こ
え
、会
場
か
ら
も
「
あ
〜
あ
」

と
い
っ
た
た
め
息
混
じ
り
の
声
援

が
聞
こ
え
て
き
て
い
ま
し
た
。

例
年
、
応
援
す
る
側
も
思
わ
ず
手

に
汗
握
っ
て
し
ま
う
の
が
「
綱
引

き
」
で
す
が
、
今
年
も
同
様
、
ま

さ
に「
力
と
力
の
ぶ
つ
か
り
合
い
」

と
な
り
ま
し
た
。
わ
ず
か
20
秒
と

い
う
短
い
競
技
時
間
の
中
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
一
致
団
結

し
、
勝
利
へ
向
か
っ
て
一
心
に
綱

を
引
く
姿
は
勇
壮
で
し
た
。

　

村
民
体
育
祭
一
の
盛
り
上
が
り

を
見
せ
る「
区
対
抗
混
合
リ
レ
ー
」

に
お
い
て
は
１
区
、
２
区
、
４
区
、

７
区
、
13
区
、
14
区
の
６
チ
ー
ム

が
決
勝
へ
進
出
し
、
激
戦
の
末
、

　
　

雨
雲
を
も
蒸
発
さ
せ
る
白
熱
戦
！　

村
民
体
育
祭

る
姿
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、万
江
小
学
校
児
童
は「
Ａ

Ｄ
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
〜
前
進
〜
」
と
い

う
題
名
で
ダ
ン
ス
を
披
露
。
両
手

に
「
鳴
子
」
を
持
ち
、
幻
想
的
な

音
楽
に
の
せ
て
踊
る
姿
に
、
こ
れ

ま
た
惜
し
み
な
い
拍
手
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

本
村
民
体
育
祭
の
名
物
競
技
と

も
な
っ
て
い
る
「
安
全
運
転
カ
ラ

オ
ケ
リ
レ
ー
」
で
は
、
採
点
競
技

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
区
独
自
で

オ
ケ
を
作
成
し
て
練
習
し
た
と
こ

ろ
も
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
か
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
ゴ
ー

ル
す
る
チ
ー
ム
も
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
が
、
中
に
は
オ
ケ
が
思
う
よ

う
に
転
が
ら
ず
悪
戦
苦
闘
す
る
人

の
姿
も
あ
り
、
会
場
か
ら
は
あ
ち

こ
ち
で
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
い
ま

し
た
。

　

各
区
の
結
団
力
が
試
さ
れ
る

「
み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ
」
で
は
、

高
得
点
が
狙
え
る
と
あ
っ
て
、
区

で
長
な
わ
を
購
入
し
、
前
も
っ
て

練
習
を
つ
ん
で
く
る
と
い
っ
た
熱

の
入
れ
よ
う
で
し
た
。
２
度
跳
ん

で
、
そ
の
合
計
で
点
数
を
競
う
こ

の
競
技
で
す
が
、
今
年
、
１
度
の

1500ｍ走

カラオケリレー山江保育園鼓笛演奏

区対抗リレー泣かせ玉
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13
区
が
本
年
度
の
区
対
抗
リ
レ
ー

を
制
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
度
も
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ラ
ス
ト
を
飾
っ
た
の
は
、
各

種
団
体
リ
レ
ー
で
し
た
。

　

村
内
消
防
団
を
は
じ
め
、
中
学

校
の
部
活
動
、保
育
園
保
護
者
会
、

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
、
は
た
ま
た
人

吉
下
球
磨
消
防
組
合
等
、
実
に
23

チ
ー
ム
の
団
体
に
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
中
で
も
消
防
団
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
は
担
架
あ
り
、
ジ
ェ

ッ
ト
シ
ュ
ー
タ
ー
あ
り
で
会
場
を

沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

松
本
正
区
長
会
長
の
万
歳
三

唱
、
古
賀
教
育
長
の
閉
会
宣
言
に

よ
り
今
回
の
村
民
体
育
祭
を
終
了

い
た
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
ま
し
た
各
区
の
皆

様
、
ま
た
お
忙
し
い
中
、
時
間
を

さ
い
て
ご
出
席
い
た
だ
い
た
、
来

賓
の
方
々
、
た
い
へ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

当
日
ま
で
準
備
に
ご
苦
労
さ
れ

た
体
育
部
長
の
方
々
、
ま
た
役
員

を
お
願
い
し
ま
し
た
体
育
指
導
委

員
の
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
の
皆

様
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

優
勝　

第
４
区

　

２
位　

第
１
区

　

３
位　

第
２
区

お宝つり

各種団体リレー

あれ！村長がタンカで！！ホールインワン

みんなでジャンプ

万江小学校遊技

木挽き競争 綱引き
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９
月
22
日（
土
）23
日（
日
）、山
江
村
物
産
館

ゆ
っ
く
り
を
会
場
に
、「
や
ま
え
栗
ま
つ
り
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、山
江
村

の
特
産
品「
栗
」の
収
穫
を
祝
い
、そ
の
良
さ
を

PR
す
る
た
め
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、今
年

で
４
回
目
を
数
え
ま
す
。

　

生
栗
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、ゆ
で
栗
、栗
ご

飯
、つ
ぼ
ん
汁
な
ど
の
バ
ザ
ー
が
行
わ
れ
、特
設

の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、栗
の
皮
む
き
体
験
、む
い
た

皮
の
長
さ
を
競
う
梨
の
皮
む
き
大
会
、普
通
の

栗
万
十
の
５
個
分
に
匹
敵
す
る
ビ
ッ
グ
栗
万
十

の
早
食
い
大
会
、栗
の
つ
か
み
取
り
な
ど
多
彩

な
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
し
た
。

　

中
で
も
、千
円
以
上
お
買
い
上
げ
の
方
の
空

ク
ジ
な
し
の
ス
ピ
ー
ド
く
じ
抽
選
会
は
、電
化

製
品
や
特
産
品
が
当
た
る
と
い
う
こ
と
で
、人

気
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

23
日
は
毎
年

恒
例
の
願
掛
け

巡
り
の
お
客
さ

ん
も
栗
ま
つ
り

に
参
加
さ
れ
、

大
い
に
盛
り
上

が
り
を
み
せ
た

秋
の
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し

た
。

　

秋
の
彼
岸
の
中
日
、９
月
21
日（
金
）、第
２
回
高

齢
者
学
級
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

学
級
講
座
で
も
、毎
回
大
変
好
評
で
あ
る
、歴

史
探
訪「
相
良
三
十
三
観
音
巡
り
」を
今
回
は
、

「
人
吉
・
下
球
磨
編
」と
し
て
計
画
し
、参
加
者

50
名
で
の
観
音
巡
り
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
最
初
に
、清
水
観
音（
一番
札
所:

人
吉
市

願
成
寺
）へ
訪
れ
、参
拝
の
あ
と
、地
元
の
方
の
お
茶

の
接
待
を
受
け
、順
次
観
音
堂
を
巡
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石
の
公
園（
人
吉
市
）

で
、各
自
持
参
さ
れ
た
弁
当
を
、久
し
ぶ
り
会
わ

れ
た
方
々
と
楽
し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
講

座
に
は
、山
江

中
学
校
の
生

徒
５
名（
職
場

体
験
）
も
参

加
、終
始
参
加

者
の
方
々
の
世

話
を
積
極
的

に
行
い
、参
加

者
か
ら
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

栗
の
収
穫
を
祝
い

― 

第
４
回
や
ま
え
栗
ま
つ
り
開
催 

―

　

歴
史
探
訪
「
相
良
三
十
三
観
音
巡
り
」

― 

人
吉
・
下
球
磨
編　

第
２
回
高
齢
者
学
級 

―

　

熊
本
日
日
新
聞
社
と
村
主
催
に
よ
る
第
49
回

金
婚
夫
婦
表
彰
式
が
、
９
月
13
日
に
山
江
村
歴

史
民
俗
資
料
館
で
行
わ
れ
、
26
組
の
ご
夫
婦
が

表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
ま
ず
熊
日
か
ら
の
表
彰
状
伝
達
、

村
か
ら
の
記
念
品
贈
呈
が
あ
り
、
そ
の
後
村
長

か
ら
「
表
彰
者
の
方
の
培
わ
れ
た
経
験
、
優
れ

た
見
識
は
山
江
村
の
貴
重
な
財
産
で
す
。
私
た

ち
も
学
び
な
が
ら
山
江
村
を
作
っ
て
い
き
た

い
。」
と
祝
辞
を
述
べ
、
最
後
に
受
賞
者
を
代

表
さ
れ
犬
童
忠
利
さ
ん
・
順
子
さ
ん
ご
夫
婦

が
「
人
生
は
こ
れ
か
ら
で
す
。
長
生
き
を
し
て

更
に
力
強
く
、
生
き
抜
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

幾
久
し
く
夫
婦
仲
良
く
、
す
ば
ら
し
い
人
生

を
送
ら
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り
致
し
ま
す
。

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

◎
加
村　
　

恒
＝
ト
キ
ヨ　
（
１
区
）

◎
石
原　

美
水
＝
終
江　
　
（
２
区
）

◎
植
萱　

正
孝
＝
ナ
ラ
子　
（
２
区
）

◎
手
石
方
敏
男
＝
ツ
ユ
子　
（
２
区
）

◎
福
本　

成
章
＝
育　
　
　
（
３
区
）

◎
吉
村　

三
男
＝
和
與　
　
（
３
区
）

◎
犬
童　

忠
利
＝
順
子　
　
（
６
区
）

◎
内
田　

良
種
＝
綾
子　
　
（
７
区
）

◎
中
村　
　

忠
＝
カ
ズ
子　
（
７
区
）

◎
宮
原　

常
男
＝
ヤ
ス
子　
（
８
区
）

◎
前
田　

恒
由
＝
レ
イ
子　
（
８
区
）

◎
久
保
田
庄
一
＝
智
惠
子　
（
８
区
）

◎
宮
原　

冨
喜
＝
房
子　
　
（
８
区
）

◎
上
村　

徹
巳
＝
孝
子　
　
（
９
区
）

◎
上
村　

通
生
＝
三
鈴　
　
（
９
区
）

◎
宮
原　

乙
治
＝
シ
ヅ
子　
（
９
区
）

◎
髙
松　

義
春
＝
千
代
子　
（
９
区
）

◎
藤
川　

弘
之
＝
敦
子　
　
（
９
区
）

◎
前
田　

義
人
＝
ツ
ユ
子　
（
10
区
）

◎
靏
山　

政
德
＝
ヨ
シ
子　
（
11
区
）

◎
久
保
田
春
男
＝
敏
子　
　
（
11
区
）

◎
嶽
本　

義
則
＝
慶
子　
　
（
11
区
）

◎
内
布　
　

譲
＝
マ
ツ
子　
（
13
区
）

◎
立
道　

晃
一
＝
ミ
ヨ
子　
（
14
区
）

◎
橋
本　

敦
行
＝
孝
子　
　
（
14
区
）

◎
川
竹　
　

孝
＝
リ
ツ
子　
（
15
区
）
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村
内
６
箇
所
に
自
販
機
設
置

災
害
時
の
飲
料
水
無
料
提
供

　
　
　
　

― 

山
江
村
と
南
九
州
コ
カ
・
コ
ー
ラ
が
協
定 

―

　

こ
の
程
山
江
村
は
南
九
州
コ
カ
・
コ
ー

ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
（
株
）
と
災
害
時
に
お
け

る
救
援
物
資
提
供
の
協
定
調
印
式
を
10
月

２
日
村
長
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
村
内
に
避
難
勧
告
が
発
令
さ
れ
る

災
害
等
が
発
生
し
た
場
合
、
村
内
に
設
置

し
た
〝
災
害
対
応
型
自
動
販
売
機
〞
の
飲

料
水
が
無
料
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

調
印
式
で
は
内
山
村
長
と
荒
木
取
締
役

市
場
開
発
部
長
が
そ
れ
ぞ
れ
協
定
書
に
調

印
、
そ
の
後
場
所
を
山
江
村
体
育
館
へ
移

動
し
可
動
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

山
江
村
内
で
は
山
江
村
体
育
館
の
ほ
か

に
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
、
自
然
休
養

村
管
理
セ
ン
タ
ー
、
淡
島
神
社
駐
車
場
、

屋
形
多
目
的
集
会
施
設
、
尾
崎
公
民
館
な

ど
の
指
定
避
難
場
所
や
公
共
施
設
に
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
電
光
掲
示
板
が
あ

る
自
動
販
売
機
の
２
箇
所
（
体
育
館
・
改

善
セ
ン
タ
ー
）
に
は
、
文
字
情
報
送
信
や

無
償
提
供
も
役
場
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
操
作

出
来
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「第６回ひとよし・くま　心のバリアフリー・
アートフェスティバル」開催のお知らせ

　このフェスティバルは、障害を持つ方達がよ
り社会参加しやすくなるように、地域の方々が
障害について理解する機会として開催します。

日程　平成19年10月27日（土）午前10時から
28日（日）午後４時まで

場所　人吉クラフトパーク石野公園（石野公園
まつりとの共催）

内容　音楽会（27日のみ）、作品展示、折り
紙・喫茶・手芸品や農産物販売、ＵＤ製
品の展示など

　入場は無料です。皆さん、参加できる楽しい
イベントです。御来場をお待ちします。
　詳しくは、ひとよし・くま　心のバリアフリ
ー・アートフェスティバル実行委員会事務局（球
磨地域振興局総務企画課℡２２－３１０７）ま
でお問い合わせ下さい。

長年ご使用の扇風機をお
持ちではありませんか？ 以下をチェック！

はい

⇒
長年ご使用の扇風機にご注意下さい！

古い扇風機の安全チェックポイント
◆モーターがうなるような異常な音はしていませんか？
◆焦げ臭いにおいはしていませんか？
◆モーターが異常に熱くなったりしていませんか？
◆スイッチを入れたら、ちゃんと羽は動きますか？
◆羽根の回転が遅くなったりしていませんか？
◆羽根はちゃんと回ってますか？異常な振動音を出しながら
回ってませんか？

◆電源コードを触れたり折り曲げたりしたら、動いたり動か
なかったりすることはありませんか？

◆スイッチを入れても、動かない時はありませんか？

一つでも　　当てはまる項目があった場合は…

使用中止の上、販売店、メーカーに連絡してください。
　長年使用している扇風機は、火災等の事故につながる恐れがあり
ます。上記の安全チェックポイントに一つでも該当する扇風機をお
持ちの方は、火災等の重大事故につながる可能性がありますので、
早急に使用中止し、販売店、メーカーにご連絡ください。

⇩

⇩
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「電話による税務相談の集中化」及び
　　「来署による税務相談の事前予約制」について

―税務署からのお知らせ―

１　電話による税務相談の集中化について
　熊本県国税局では、「電話相談センター」を設置し、納税者の方から電話による一般相談を集中化す
ることとしています。
　熊本県内の税務署にお電話いただいた場合は、自動音声でご案内しますので、アナウンスされた番号
を選択していただくと、電話相談センター（音声案内『１』）または税務署（音声案内『２』）にご案内
しますが、電話相談センターへ直接お電話いただくこともできます（電話０９６－３５５－００１４）。
　なお、「電話相談センター」では電話による一般相談のみで、面接による相談は行いません。

○平成１９年１１月から熊本県下「電話相談センター」稼動
　熊本県内の税務相談室分室（熊本東・八代）を統合し、平成１９年１１月から熊本県内の納税者の
方からの一般相談を電話相談センター（熊本国税局税務相談室に設置予定）でお受けします。
　なお、熊本県以外については、従来どおり各税務相談室分室で対応いたします。

○平成２０年中に熊本国税局全管に拡大
　平成２０年中に、熊本県以外の税務相談室分室（大分・別府・宮崎・鹿児島）を統合し、熊本国税
局管内の一般相談を電話相談センターでお受けすることとしています。

２　来署による税務相談の事前予約制について
　電話相談センターの開設に伴い、熊本県下の各税務署において、帳簿書類などを確認しながら面接相
談が必要である場合には、今後、十分な相談時間をもって対応させていただくため、あらかじめ担当部
門に面接日時を予約していただくこととしましたので、ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、予約の際には、氏名（名称）・住所・相談内容などをお伺いいたします。
　また、来署による相談の際には、帳簿書類など参考になる書類が必要となりますので、あらかじめご
了承願います。
（注）税金の納付相談や確定申告書の作成会場へお越しの際は、事前予約の必要はありません。

　税務相談につきましては、今後とも、相談体制の充実と相談事務の効率化を図り、税務行政のより一
層の充実を進めたいと考えておりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

　山江村では、県の併用職員と共に、滞納額の圧縮を図るため滞納処分をしています。村税を納めない滞
納者に対し、財産価格の高い自動車を差し押さえる方法として「タイヤロック」を３台購入しました。
　10月より使用を開始し、収納率の向上を目指します。また、既に村税を納入されている人との公平を
保つため、滞納処分として不動産をはじめ、動産（テレビ、クーラー等）、預貯金、出資金、給与等の差し
押さえを強化し納税の向上に努めます。
『納税は国民の義務です。 
　　　　　　　納期内に納めましょう。』

山江村役場税務課
　℡２３―５６９２

※写真はタイヤロックです。
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歯ッピーネットフェスタのご案内

あなたの歯は健康ですか？
‘健康な歯’は、何でもおいしく食べることができ、人との会話を楽しくしてくれます。
‘健康な歯’を保ち、私たちの「幸せ（ハッピー）」をさらに大きくしましょう！
歯ッピーネットフェスタで、お口や歯をきれいに保つ秘

・ ・ ・

けつを手に入れませんか。
お子様からご高齢の方まで楽しめる内容をご用意して、お待ちしております！

日時　１０月２８日（日）午前１０時～午後２時
場所　水上村保健センター（住所：水上村岩野２６７８）

◎当日は「福祉と文化のつどい」も開催されます。保健センターを含むまつり会場へは　　
車での進入及び駐車はできません。周辺の駐車場”をご利用ください。

☆お口や歯のお話コーナー
お口の中ってどんな所？
子ども向けの楽しいお話

☆栄養相談コーナー
食生活に関する相談がで
き、展示などもあります

☆歯の健診・相談コーナー
歯みがき指導やフッ素塗
布もあるよ（無料）

☆７０２０表彰
健康な歯をもつ７０歳以
上の方、ぜひ参加を！

☆親子のよい歯の表彰
むし歯のない親子（３才～
就学前）を募集します。

☆口腔ケア用品の展示
歯の健康を保つためのい
ろいろなケア用品を展示

☆歯によいおやつプレゼント
歯をじょうぶにする手作
りおやつが食べられます

☆「歯」の作品展示
地元の小学生の絵や習字、大
人の方の俳句・川柳を展示

☆石膏人形プレゼント
歯科技工士さんから
のプレゼント

主催　人吉・球磨地域歯科保健推進連絡会、熊本県人吉保健所
共催　水上村、球磨郡歯科医師会、人吉市歯科医師会、熊本県歯科衛生士会人吉・球磨支部、 　

熊本県歯科技工士会人吉支部、熊本県栄養士会人吉支部、熊本県食生活改善推進員連絡協議会人吉支部

問い合わせ先：熊本県人吉保健所保健予防課　TEL　２２－３１０７
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赤十字（レッドクロス）から献血のお願い
kubiru は、球磨弁で結ぶという意味です。
　熊本県では、医療現場からの要請に応えるため、毎日２５０人分の血液が必要であります。
　人間の身体に流れている血液の量は、体重の７～８％といわれており、そのうち１５％が失われて
も医学的に問題がないことが報告されています。
また献血時には健康状態をチェックし、患者さんや献血者の皆さんの安全を図るため国が定めた献血
の基準と医師の判断により献血をお願いしています。
　わたしたちは、便利な社会の中で交通事故や災害事故など重大な事故と隣りあわせの世界で生活し
ています。いつ何時、重大事故に遭遇するか予想がつきませんし、大手術など多量の輸血を伴う緊急
事態に陥らないとも限りません。
　皆様の善意に支えられた献血は、こうした重大事故から何ものにも代えがたい貴重な生命を守るた
めに必要不可欠なものであり、真に「いのちといのちを結ぶ絆（きずな）」であります。
　どうぞ皆様の暖かいご理解とご協力をお願いします。
　移動採血車による献血の日程は、下記のとおりです。
なお、今回から４００CCのみの採血となり、２００CCの採血は行いませんのでご留意ください。

日　時：　平成１９年１１月１６日（金）
　　　　　午前１０時～１２時、午後１時～４時
会　場：　山江村農村環境改善センター
連絡先：　山江村役場保健衛生課（TEL  24-1700）

１
．
目
的

　

熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
、
母
子
家
庭

の
母
等
の
就
労
を
支
援
す
る
一
環
と
し

て
、
簿
記
３
級
・
パ
ソ
コ
ン
財
務
会
計

主
任
者
２
級
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
講
習
会
に
お
い
て
は
、
基
本
的
な

簿
記
と
パ
ソ
コ
ン
技
術
の
両
面
を
学
び
、

検
定
試
験
の
合
格
を
目
指
し
ま
す
。

　

簿
記
や
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
関
す
る
知

識
や
技
能
を
有
し
て
い
る
こ
と
は
、
就

労
に
あ
た
り
有
益
な
こ
と
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
皆
様
方
の
受
講
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

２
．
講
座
内
容

日
時
：
平
成
19
年
12
月
４
日
〜
平
成
20
年

２
月
19
日
迄
の
11
日
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

講
習
科
目
：
企
業
実
務
の
基
礎
知
識

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
基
礎

知
識

財
務
会
計
ソ
フ
ト
の
実
践

場
所
：
県
庁
８
０
２
会
議
室

３
．
募
集
対
象

次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
方

⑴
熊
本
市
を
除
く
県
内
市
町
村
在
住
の

母
子
家
庭
の
母
又
は
寡
婦

⑵
就
業
の
た
め
簿
記
習
得
の
必
要
の
あ

る
方
で
、
講
習
の
全
日
程
に
出
席
で

き
る
方

４
．
定
員
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。）

20
人
程
度

５
．
受
講
費
用

テ
キ
ス
ト
代
：
４
，
０
９
５
円

な
お
、
熊
本
商
工
会
議
所
で
の
日
商
簿

記
３
級
（
２
，
５
０
０
円
）
／
日
本
パ

ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ソ
フ
ト
ウ

ェ
ア
協
会
で
の
財
務
会
計
２
級
（
４
，

６
０
０
円
）
検
定
料
は
別
途
必
要
と
な

り
ま
す
。

６
．
受
講
申
込
及
び
受
講
者
の
決
定

⑴
山
江
村
役
場
住
民
福
祉
課
窓
口
で
受

講
申
込
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
締

切
：
11
月
14
日
）

⑵
受
講
決
定
者
に
つ
い
て
は
、
熊
本
県

健
康
福
祉
部
少
子
化
対
策
課
か
ら
通

知
が
あ
り
ま
す
。

簿
記
（
日
商
３
級
準
拠
）・

パ
ソ
コ
ン
財
務
会
計
主
任
者
（
２
級
）
講
習
会
募
集

主
催
：
熊
本
県
／
熊
本
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー



広報やまえ　平成 19年 10月　　第 215号9

　子どもさんの歯科検診の結果治療しなければならな
いむし歯がなかったお子さんです。（治療中の人を除く）
歯みがき ､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張
りました。

3 歳児歯科検診（平成 19年 9月 27日実施）

　勝山翔太郎　(祐嗣 )　　合戦峰

　川村　侑士　(文男 )　　西川内

　豊永　拓夢　(万里子 )　神園

　橋本　　凜　(誠 )　　　蓑原団地

　畠山　大彪　(欣和 )　　林田団地

　（敬称略・あいうえお順）

　今回むし歯があったお子さんは
治療をして次の歯科検診では名前
が載るようにしましょう。

歯科検診で歯科検診で
虫歯のなかったお友達虫歯のなかったお友達

生活習慣病を改善すると医療費が減少します！
　日頃の生活習慣が原因となる生活習慣病（高血圧症、糖尿病、脳卒中など）が山江村
でも医療費の大部分を占めています。疾病別でみると下記グラフのようになります。

生活習慣病は恐ろしい病気です！
　生活習慣病の中でも高血圧症や脳卒中の割合が多くなっており、発症すると長期の治療を必要としたり、
時には死に至る場合もあります。こうした病気は日頃の食生活や適度な運動をする等生活習慣を改善するこ
とで予防することができます。

高血圧・脳卒中を予防するためには
●食塩のとりすぎは高血圧になる大きな要因といえま
す。日頃の食生活の中で摂取する食品の食塩含有量を確
認し、1日当り７g以下になるように心がけましょう。
　※（食塩含有量の例）  即席ラーメン1袋：約５ｇ
　　　　　　　　　　　たくあん1切れ　 ：約１g
●動物性脂肪分のとりすぎや運動不足は、脳卒中の原因
となる動脈硬化を引き起こしたり、コレステロール増に
つながります。できるだけ植物性脂肪分に切り替えると
ともに、適度な運動をするようにしましょう。

医療費
適正化
シリーズ

損
傷･

中
毒
等

新
生
物

分
類
不
能

呼
吸
器
系

神
経
系

尿
路
性
器
系

筋
骨
格･

結
合
組
織

精
神･

行
動
障
害

消
化
器
系

生
活
習
慣
病

500

400

300

200

100

0

平成18年度疾病分類別費用額
（上位10項目）単位：百万円

上手に
病院にかかるには？

①からだに異常を感じたら早めに受診しましょう

②保険証、老人医療受給者証、診察券を忘れずに

③急激なからだの変化がないときは、診察時間内
に受診しましょう

むやみにお医者さんを替えない！

　同じ病気で次から次へと病院を替えていませ
んか？病院を替えると、そのたびに初診料や検
査料がかかり、医療費がかさみます。また、同
じような薬の投与で、かえって悪くなる場合も
あります。
　まずは、「かかりつけ医」、「かかりつけ薬局」
を持ちましょう。

約４億７５００万円
かかっています。
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お
知
ら
せ

肥
薩
線
100
年
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と

鉄
道
資
料
展
へ
の
出
展
者
募
集

に
つ
い
て

　

山
江
村
で
は
、
肥
薩
線
開
通
100
年
プ
レ
・

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
及
び

鉄
道
資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
資
料
展
に
出
展
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

実
物
鉄
道
資
料

ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、

行
先
板
、
銘
板
、
レ
ー
ル
な
ど

ラ
イ
ブ
ス
チ
ー
ム
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
切
符
な

ど印
刷
物

錦
絵
、
鳥
瞰
図
、
絵
葉
書
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

ポ
ス
タ
ー
、
新
聞

写
真
、
ビ
デ
オ
な
ど

お
問
合
せ
先　

山
江
村
歴
史
民
俗
資
料
館

　

２
３
│
３
６
０
４　

ま
で

「
く
ま
よ
う
祭
」
の
ご
案
内

　

平
成
19
年
10
月
28
日
（
日
）
に
多
良
木

町
の
県
立
球
磨
養
護
学
校
に
お
い
て
学
校

行
事「
く
ま
よ
う
祭
」を
開
催
い
た
し
ま
す
。

当
日
は
、
小
学
部
の
遊
び
場
を
開
放
し
た

り
、
中
学
・
高
等
部
の
作
業
製
品
の
販
売

会
や
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
賛
助
団
体
の
バ
ザ
ー
を

行
い
ま
す
。
ま
た
ス
テ
ー
ジ
の
部
で
は
、

本
校
児
童
生
徒
の
発
表
や
南
稜
高
校
吹
奏

楽
部
、エ
ア
ロ
ス
テ
ッ
プ（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）

の
賛
助
団
体
の
発
表
が
あ
り
ま
す
。
お
誘

い
あ
わ
せ
の
上
、
是
非
お
い
で
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
：
熊
本
県
立
球
磨
養
護
学
校

０
９
６
６
│
４
２
│
３
７
９
２

information

自
衛
隊
生
徒
採
用
試
験

　

◆
応
募
資
格

平
成
20
年
４
月
１
日
現
在
15
歳
〜
17
歳
未

満
の
男
子

◆
受
付
期
間

平
成
19
年
11
月
１
日
（
木
）
〜
平
成
20
年

１
月
８
日
（
火
）

※
締
切
日
必
着

◆
試
験
日

平
成
20
年
１
月
12
日
（
土
）

◆
試
験
場
所

八
代
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

◆
試
験
科
目

①
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・
英
語

（
中
学
校
卒
業
程
度
の
問
題
）

択
一
式
（
マ
ー
ク
シ
ー
ト
）

②
作
文

５
０
０
文
字
程
度

◆
一
次
合
格
発
表

平
成
20
年
１
月
21
日
（
月
）

◆
最
終
合
格
発
表

平
成
20
年
２
月
19
日
（
火
）

◆
入
隊

平
成
20
年
４
月
上
旬

◆
問
合
せ
先

熊
本
県
人
吉
市
中
青
井
町
３
２
０
│
１
３

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部　

人
吉
地
域

事
務
所
（
℡
２
２
│
４
７
０
４
）

汚泥再生処理センターからのお知らせ！

使うてみてんな～い！！
　４月に供用開始した汚泥再生処理センターでは、資源のリ
サイクルとして、汚泥を発酵させて堆肥を作っています。植木、
野菜などにとてもいいと評判です。一度使われてみてはいか
がでしょうか？
ご用命は下記事業所まで。
※当分の間は無料にて配布します！！

人吉球磨広域行政組合
汚泥再生処理センター
人吉市中神町１３４８番地１
ＴＥＬ ０９６６－２２－８５５８
ＦＡＸ ０９６６－２２－８５６０

「
夜
回
り
先
生
の
講
演
会
」
開

催
の
お
知
ら
せ

日
時　

10
月
10
日
（
水
）
午
前
10
時
か
山

江
村
商
工
会
で
は
、
地
域
を
豊
か
に
す
る

為
に
は
、
青
少
年
育
成
か
ら
と
言
う
テ
ー

マ
か
ら
、『
夜
回
り
』
と
呼
ば
れ
る
深
夜
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
い
な
が
ら
、
非
行
パ
ト
ロ

ー
ル
を
行
い
な
が
ら
、
非
行
や
薬
物
に
惑

わ
さ
れ
て
い
る
子
供
た
ち
の
更
正
に
尽
力

さ
れ
て
い
る
先
生
を
お
迎
え
し
て
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
の
で
、
是

非
お
越
し
下
さ
い
。

講
師
：
水
谷
修
（
夜
回
り
先
生
）
氏

期
日
：
平
成
19
年
11
月
20
日
（
火
）

13
：
30
〜
15
：
00

場
所
：
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ク
平
安

入
場
料
：
無
料

＊
入
場
整
理
券
を
商
工
会
で
配
布
し
て
お

り
ま
す
。

問
合
せ
先
：
山
江
村
商
工
会

℡
２
４
│
９
３
２
６

知
事
が
語
る
「
く
ま
も
と
元
気

づ
く
り
ト
ー
ク
２
０
０
７
」（
人

吉
・
球
磨
地
域
）
参
加
者
募
集

　

熊
本
県
で
は
、
本
県
が
取
り
組
む
６
つ

の
重
点
施
策
な
ど
〝
元
気
で
明
る
い
熊
本

づ
く
り
〞
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て
、
知

事
が
直
接
、
県
民
の
皆
様
へ
説
明
を
行
い
、

ま
た
、
県
政
に
関
す
る
ご
意
見
を
伺
う
「
く

ま
も
と
元
気
づ
く
り
ト
ー
ク
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
程
に
つ
い
て
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台風！停電？
そんなときお役立てください

広域災害時には、下記のホームページで

停電状況をお知らせしています

パソコン版
http://www.kyuden.co.jp

携帯電話版
http://kyuden.jp

　

日
時
：
平
成
19
年
10
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
か
ら
15
時

場
所
：
熊
本
県
球
磨
総
合
庁
舎
（
球
磨

地
域
振
興
局
）
２
階
大
会
議
室

（
熊
本
県
人
吉
市
西
間
下
町
86
ー
１
）

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

対
象
者
：
人
吉
・
球
磨
地
域
お
よ
び
そ

の
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方

応
募
方
法
：
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
人
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。

お
問
い
合
せ

　

球
磨
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課

　

℡
：
０
９
６
６
｜
２
２
｜
２
３
８
６
直
通

「
子
ど
も
は
、
地
域
で
育
て
る
」

地
域
づ
く
り
講
演
会

受
講
者
募
集

　

現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
、
複
雑
な
情
報

化
社
会
の
中
で
出
ま
れ
育
ち
、
そ
の
親
も

自
分
達
の
世
代
と
は
大
き
く
変
化
し
、
疑

問
を
抱
え
た
ま
ま
子
育
て
に
臨
ん
で
い
ま

す
。
今
回
の
講
演
会
は
、
地
域
づ
く
り
活

動
の
一
環
と
し
て
、
子
育
て
に
つ
い
て
、

地
域
全
体
で
、
専
門
家
を
交
え
一
緒
に
考

え
る
講
演
会
と
し
て
受
講
者
を
募
集
い
た

し
ま
す
。（
受
講
料
：
無
料
）

　

講
演
会
の
、
期
日
、
会
場
、
講
演
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
12
月
15
日
（
水
）
午
後
７
時
〜

講
師　

元
福
岡
教
育
大
学
教
授

　

生
涯
学
習
・
社
会
シ
ス
テ
ム
研
究
者

　
　
　
　
　
　
　

三
浦
清
一
郎　

氏

　

会
場
は
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
大
会

議
室
で
行
い
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
保
護
者
や
地
域
の
方
々
も

大
変
役
立
つ
と
思
い
ま
す
の
で
、
受
講
下

さ
い
。

問
合
せ
先　

山
江
村
教
育
委
員
会
ま
で

　
　
　
　
　

℡
２
３
‐
３
６
０
４

平成19年9月30日現在
（平成 19 年 9 月 30 日までの受付分）

あかちゃんごたんじょう　　（　）は出生日
　桐木　姫

ひ な

愛　（康弘・恵） 東浦 （９／   5）

　川内　翔
しょう

太
た

　（慶喜・香子） 北永シ切団地 （９／ 13）

ご結婚おめでとう
　岩本　正弘（岩ヶ野）　　　　告川　育代（芦北町）

おくやみ申し上げます　　　（　）は死亡日
　田頭　　昇　（伊津代） 別府 （９／   7）

　西　ユミ子　（幸一郎） 尾崎 （９／   8）

　内村　信行　（哲郎） 小山田 （９／ 29）

善意ありがとうございました
【香典返し】

　田中　熊喜

（敬称略）

お詫びと訂正

広報やまえ 9月号の中で間違いがございました。

訂正してお詫びいたします。

誤　岩本　美
み か

榎　（和弘・美穂） （番慶）　　　（９／29）

↓

正　岩本　美
はる

榎
か

　（和弘・美穂） （番慶）　　　（９／29）

平
成
二
十
年
山
江
村
成
人
式

　

新
春
を
飾
る
山
江
村
成
人
式
が
、
平
成

二
十
年
一
月
四
日
（
金
）、
会
場
を
山
江
村

歴
史
民
俗
資
料
館
に
て
、
午
後
一
時
よ
り

開
式
予
定
で
す
。

ずっと先まで、明るくしたい。

　

今
回
の
成
人
式
対
象
者
は
、
昭
和
六
十
二

年
四
月
二
日
生
ま
れ
〜
昭
和
六
十
三
年
四

月
一
日
生
ま
れ
の
方
。
対
象
者
に
は
、
今

年
十
二
月
始
め
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
り

案
内
状
が
自
宅
に
届
き
ま
す
の
で
、
提
出

期
限
ま
で
に
出
欠
の
有
無
を
返
信
し
て
下

さ
い
。

　

な
お
、
式
当
時
の
夕
方
に
、
実
行
委
員

会
主
催
（
成
人
者
代
表
）
の
同
級
会
も
開

催
予
定
で
す
。

問
合
せ
先　

山
江
村
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

℡
２
３
‐
３
６
０
４

第
25
回
や
ま
え
産
業
振
興
ま
つ
り

の
お
知
ら
せ

　

第
25
回
産
業
振
興
ま
つ
り
を
平
成
19

年
11
月
16
日（
金
）か
ら
18
日（
日
）ま
で

開
催
し
ま
す
。

　

11
月
18
日（
日
）は
、福
引
大
会
、芸
能

シ
ョ
ー
な
ど
催
し
物
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
家
族
、ご
友
人
お
誘
い
の
う
え
ご
参
加

く
だ
さ
い
。ま
た
、農
産
物
等
の
出
品
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



作り方

●
発
行
所
/山
江
村
産
業
情
報
課

　
〒
868-8502 熊

本
県
球
磨
郡
山
江
村
大
字
山
田
甲
1356-1

　
TEL 0966-23-3112  FAX 0966-24-5669

●
発
行
日
/

　
平
成
19年

10月
19日

発
行

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http://w

w
w
.yam

aem
ura.jp

●
Eメ
ー
ル
 kikaku@

yam
aem
ura.jp

●
印
刷
/（
株
）協
和
印
刷

くりの里やまえ

川  

口  

伸  

也  

の  

東  

京  

便  

り

人口と世帯
平成19年９月30日現在

各課への直通電話がございます。
山江村役場各課直通電話番号表

（  ）前月との比

総　 務　 課
産業情報課
企画情報センター
税　 務　 課
住民福祉課
保健衛生課
会　 計 　室
建　 設　 課
議会事務局
教育委員会
歴史資料館

23-3111
23-3113
23-5234
23-5692
23-3978
24-1700
23-3293
23-6449
23-3401
23-3604
23-3665

FAX(0966)-24-5669［総務課］

人　口　4,013人（±  0)

　男　　1,901人（＋  2)

　女　　2,112人（ー  2)

世帯数　1,250戸（±  0)

北
海
道
別
海
町
の
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

別
海
町
は
日
本
最
大
の
酪
農
の
町
。
近
く
に
は
、
世
界
１
位
を
争

う
「
湖
の
透
明
度
」
を
誇
る
摩
周
湖
が
あ
り
、
そ
の
水
が
伏
流
水
と

な
り
、
別
海
の
大
地
に
住
む
人
や
牛
達
の
飲
み
水
に
な
っ
て
い
ま

す
。
私
は
こ
の
地
域
で
酪
農
を
営
む
押
田
さ
ん
一
家
の
「
オ
シ
ダ

フ
ァ
ー
ム
」
で
２
泊
３
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

押
田
さ
ん
家
に
着
く
と
早
速
夕
食
で
、
自
家
産
の
無
農
薬
・
有
機

の
食
材
で
作
ら
れ
た
贅
沢
な
夕
食
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
か
ら
3
時
間

ほ
ど
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
関
し
て
語
り
ま
し
た
。

　

オ
シ
ダ
フ
ァ
ー
ム
で
の
過
ご
し
方
は
泊
ま
る
方
の
話
を
聞
き
な
が

ら
決
め
る
そ
う
。
「
酪
農
の
作
業
で
も
、
小
屋
づ
く
り
で
も
、
そ
の

人
に
あ
っ
た
や
り
方
（
教
え
方
）
が
あ
る
は
ず
。
そ
こ
で
の
気
づ
き

を
大
事
に
し
た
い
」
と
ご
主
人
。
お
客
さ
ん
が
料
理
の
手
伝
い
を
し

な
が
ら
奥
さ
ん
に
相
談
す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
お

客
さ
ん
の
心
配
が
解
決
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

　

翌
日
は
酪
農
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
を
決
め
て
21
時
に
就
寝
。
朝

5
時
、
普
段
起
き
な
い
時
間
に
目
覚
ま
し
が
な
り
、
重
い
か
ら
だ
を

起
こ
し
、
初
め
て
ツ
ナ
ギ
に
着
替
え
、
牛
へ
の
餌
や
り
や
、
牛
舎
の

掃
除
を
手
伝
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
楽
で
は
な
い
し
、
綺
麗
で
も
な

い
し
、
匂
い
も
す
る
（
子
牛
へ
ミ
ル
ク
を
や
る
の
は
楽
し
か
っ

た
）
。
し
か
し
押
田
さ
ん
達
酪
農
家
の
生
活
が
こ
の
北
海
道
の
広
大

な
緑
の
素
晴
ら
し
い
景
観
を
作
っ
て
い
る
。
餌
と
し
て
牧
草
を
刈
り

取
る
こ
と
が
地
平
線
の
見
え
る
よ
う
な
広
大
な
景
観
を
作
っ
て
い
る

し
、
伸
び
伸
び
と
暮
ら
す
牛
が
い
て
、
お
い
し
い
牛
乳
も
飲
め
る
。

自
然
・
地
域
・
生
活
・
文
化
は
繋
が
っ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
た
3
日

間
で
し
た
。

食欲の秋到来！ 
　実りの秋！芋やきのこ、果物、なによりも炊きたての
ご飯が美味しい新米の季節。旬の素材を使った
おかずや炊き込みご飯などなど美味しいものがい
っぱいです。今回は里芋の炊き込みご飯を紹介し
ます。里芋に含まれるぬめりの成分は、胃腸の粘
膜を保護し、食物繊維は、便通をよくし、たっぷり含
まれるカリウムは高血圧改善に役立ちます。旬の
素材で食卓を彩りましょう。 

（１人分）
エネルギー：224kcal 
たんぱく質：5.7ｇ

１米は洗って水きりしておく。
２里芋は皮をむき、５～６ｍｍのいちょうぎりにし、塩洗い
をしておく。
３人参は薄いいちょう切り、昆布は、２ｃｍ長さの細いせん
切り。
４炊飯器に米・水を入れしばらくおき、調味料・しらす干し・
里芋・人参・昆布を加えて炊く。

里芋ごはん

★材料（４人分）
・米……………………… 1.5合
・白す干し……………… 10g
・里芋…………………… 120g
・人参…………………… 20g
・昆布…………………… １g
・酒………………… 小さじ２
・薄口醤油………… 大さじ１


