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特 集“山
江
村
防
災
連
絡
会
議
”
開
催

―
豪
雨
・
台
風
等
の
災
害
対
策
に
備
え
て
―

防

災

村
内
の
危
険
個
所
や
避
難
場
所
、
防
災
体
制
に
つ
い
て
確
認
す
る
た
め
の
山
江
村
防
災
連
落
会
義

が
６
月
５
日
に
開
催
さ
れ
、
会
議
に
は
村
執
行
部
・
振
興
局
土
木
部
・
警
察
署
・
消
防
組
合
・
消
防

団
・
各
区
長
・
村
内
の
各
種
団
体
の
長
な
ど
約
六
十
名
が
出
席
し
て
行
わ
れ
た
。

各
関
係
機
関
の
防
災
体
制
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
危
険
個
所
や
避
難
場
所
の
再
確
認
が
な
さ
れ
た
。

熊
本
気
象
台
の
向
こ
う
３
か
月
の
予
報

・
６
月
　
天
気
は
平
年
と
同
様
に
曇
り
や
雨
が
多
い
模
様
。

気
温
は
平
年
並
み
ま
た
は
高
い
確
立
と
と
も
に
40
％
。

・
７
月
　
天
気
は
平
年
と
同
様
に
前
半
に
曇
り
や
雨
の
日
が
多
く
、

後
半
は
晴
れ
の
日
が
多
い
模
様
。

気
温
は
高
い
確
率
50
％
。

・
８
月
　
天
気
は
平
年
並
み
と
同
様
に
晴
れ
の
日
が
多
い
模
様
。

気
温
は
高
い
確
立
50
％
。

６
月
は
「
土
砂
災
害

防
止
月
間
」
で
す 

　
毎
年
各
地
で
土
石
流
、
地
す
べ
り
、

が
け
崩
れ
等
の
土
砂
災
害
が
発
生
、

人
命
、
財
産
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
て
い
ま
す
。 

　
私
た
ち
の
住
む
山
江
村
は
、
周

囲
を
急
峻
な
山
地
に
囲
ま
れ
て
い

る
た
め
、
大
雨
が
降
る
と
、
河
川

は
急
激
に
増
水
し
、
土
砂
や
石
が

流
れ
、
災
害
が
起
き
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
な
災
害
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
工

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。 

　
こ
の
た
め
、
国
や
県
、
市
町
村

で
は
、
梅
雨
・
集
中
豪
雨
や
台
風

シ
ー
ズ
ン
に
備
え
、
６
月
を
「
土

砂
災
害
防
止
月
間
と
定
め
、
土
砂

災
害
に
対
す
る
防
災
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
運
動
を
、
全
国
的
に

展
開
し
て
い
ま
す
。 

　
村
で
は
、
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

に
土
砂
災
害
に
対
す
る
皆
様
の
ご

理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

防
災
知
識
の
普
及
、
警
戒
避
難
態

勢
整
備
の
促
進
等
の
運
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。 

　
掲
載
し
た
写
真
は
、
昨
年
七
月

の
集
中
豪
雨
に
よ
る
道
路
災
害
で

す
が
、
流
出
し
た
土
砂
と
風
倒
木

で
道
路
が
通
行
で
き
な
く
な
っ
た

様
子
で
す
。
住
民
の
方
か
ら
直
ぐ

に
連
絡
が
あ
り
、
通
行
止
め
の
処

置
に
よ
る
対
応
に
よ
り
大
事
に
は
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避難場所の指定（一時的） 

行政区 責任者名 避　難　場　所 世帯数 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

計 

松本　　正 

西　　英宣 

松尾　　學 

田上　信行 

蕨野三千男 

高見　忠幸 

出口　早人 

大山　秀昭 

桑原　正顴 

桐木　正男 

岩本　　亨 

小闢　純一 

平川　正行 

山下　和男 

出口　常喜 

鷹野　秋盛 

92  

108  

54  

103  

62  

83  

73  

105  

107  

62  

75  

46  

79  

96  

61  

35  

1,241 

合戦峰公民館 

秋丸地区農業構造改善センター 

井手の口公民館 
寺山公民館 

第四区自治会館 

西川内公民館 

黎明館 
山江村体育館 

一丸公民館 
山江中学校体育館 
小山田公民館 
北永シ切集会所 
山田小学校体育館 
別府公民館 
第９区公民館 
東浦公民館 
新層地区公民館 

岩ヶ野公民館 
下払自治会館 

尾崎公民館 

城内公民館 
下の段公民館 
山江温泉センター 
自然休養村管理センター 
柳野公民館 
小森公民館 
淡島公民館 
屋形多目的集会施設 
尾寄崎キャンプ場 
大川内公民館 
水無地区公民館 

ヘリコプター発着地 
山田小学校・万江小学校・山江中学校 
旧屋形小学校・旧大川内小学校・中央グラウンド 
旧尾崎小学校・丸岡公園農村広場（8ケ所） 

平成19年4月1日現在 

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
車
両
の

通
行
が
な
か
っ
た
の
が
幸
い
で
し
た
。 

 

☆ 

土
砂
災
害
の
特
徴
と
備
え 

　
土
砂
災
害
は
、
長
雨
や
集
中
豪

雨
が
引
き
金
と
な
っ
て
起
こ
る
ケ

ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

　
降
り
始
め
か
ら
の
雨
量
が
１
０

０
ミ
リ
を
超
え
た
り
、
一
時
間
に

２
０
ミ
リ
以
上
の
雨
が
降
っ
た
り

す
る
と
危
険
信
号
で
す
。 

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
等
の
気
象
情

報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
突
発
的
に
発
生
す
る
の

も
土
砂
災
害
の
特
徴
で
す
。
普
段

か
ら
の
心
構
え
と
し
て
、
い
ざ
と

い
う
と
き
の
た
め
に
避
難
す
る
場

所
や
経
路
も
、
あ
ら
か
じ
め
家
族

や
地
域
で
決
め
て
お
い
た
ほ
う
が

良
い
で
し
ょ
う
。
早
期
の
自
主
避

難
に
よ
り
人
的
被
害
を
免
れ
た
ケ

ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

　
避
難
の
際
に
は
、
も
う
一
度
火

の
元
を
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。 

 ﹇
土
砂
災
害
の
主
な
前
兆
現
象
﹈ 

　
「
雨
が
降
っ
て
い
な
い
の
に
川

の
水
が
濁
る
」
、
「
雨
の
割
に
は
谷

の
水
の
量
が
多
い
」
、
「
地
鳴
り

が
す
る
」
と
い
っ
た
現
象
が
あ
る

と
き
は
鉄
砲
水
や
土
砂
崩
れ
の
ま

え
ぶ
れ
で
す
の
で
、
早
急
に
現
場

を
離
れ
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
以
上
の
よ
う
な
現
象
が
確
認
さ

れ
た
ら
役
場
建
設
課
（
２
３
―
６

４
４
９
）
、
ま
た
は
県
土
木
部
（
２

２
―
５
５
５
２
）
ま
で
連
絡
下
さ
い
。 

防災連絡会議の様子



を
こ
こ
に
立
ち
上
げ
た
い
。
継
続

的
発
展
に
よ
り
、
地
域
住
民
の

方
々
に
愛
さ
れ
る
企
業
を
目
指
し

た
い
」
と
熊
本
工
場
進
出
に
か
け

る
熱
い
想
い
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。ま

た
、
６
月
５
日
（
火
）
に
は
、

開
所
式
が
開
催
さ
れ
、
幸
島
社
長

と
役
員
、
社
員
が
出
席
し
、
熊
本

県
、
山
江
村
か
ら
関
係
者
が
臨
席

し
、
工
場
の
安
全
と
発
展
を
祈
願

し
ま
し
た
。
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待
望
の
誘
致
企
業
北
永
シ
切
に
誕
生

〜
伸
和
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ズ
株
式
会
社
、
山
江
村
に
進
出
〜

５
月
18
日
（
金
）
役
場
２
階
大

会
議
室
に
お
い
て
、
温
調
装
置
メ
ー

カ
ー
の
伸
和
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
ズ
株
式

会
社
と
山
江
村
に
よ
る
企
業
立
地

協
定
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

待
望
の
誘
致
企
業
と
し
て
進
出

い
た
だ
い
た
伸
和
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ズ
株
式
会
社
（
幸
島
宏

社
長
、

本
社
・
神
奈
川
県
川
崎
市
）
は
、

昭
和
42
年
12
月
創
業
。
平
成
19
年

４
月
現
在
の

従
業
員
数
は

３
８
０
人

で
、
大
阪
営

業
所
、
長
野

事
業
所
、
九

州
事
業
所
が

あ
り
ま
す
。

工
場
は
、

北
永
シ
切
の

旧
加
賀
コ
ン

ポ
ー
ネ
ン
ト

（
株
）
山
江

工
場
の
跡
を

活
用
し
て
熊

本
工
場
と
し

て
新
設
さ
れ

た
も
の
で
、

主
な
業
務

は
、
液
晶
テ
レ
ビ
等
の
大
規
模
生

産
ラ
イ
ン
を
冷
却
す
る
、
言
わ
ば

車
の
ラ
ジ
エ
ー
タ
ー
に
あ
た
る
装

置
の
精
密
機
械
の
組
み
立
て
、
ス

テ
ン
レ
ス
溶
接
、
部
品
の
断
熱
材

張
り
の
加
工
を
行
い
ま
す
。

熊
本
工
場
は
従
業
員
20
名
で
ス

タ
ー
ト
し
、
平
成
21
年
に
は
従
業

員
数
40
名
、
出
荷
額
20
億
円
を
目

指
し
、
最
終
的
に
は
熊
本
工
場

を
開
発
、
製
造
、
販
売
を
こ
な

す
100
人
規
模
の
事
業
所
へ
の
昇

格
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

調
印
式
は
島
田
万
里
熊
本
県

商
工
観
光
労
働
部
長
の
立
会
い

の
も
と
、
内
山
村
長
と
幸
島
社

長
が
調
印
。

内
山
村
長
は
「
本
村
の
み
な

ら
ず
、
人
吉
・
球
磨
郡
市
の
問

題
と
し
て
、
若
者
が
地
域
に
残

っ
て
く
れ
る
雇
用
対
策
が
重
要

視
さ
れ
て
き
た
が
、
今
回
の
誘

致
は
大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で

あ
り
、村
を
挙
げ
て
歓
迎
し
た
い
」

と
挨
拶
。

幸
島
社
長
は
「
４
年
後
に
売
上

げ
100
億
円
を
目
指
し
て
い
る
が
、

現
状
で
は
工
場
が
足
り
な
い
状

況
。
ま
た
、
機
械
加
工
、
溶
接
な

ど
の
内
製
化
が
当
社
の
経
営
課
題

で
あ
っ
た
が
、
熊
本
工
場
を
そ
の

第
一
歩
と
し
、
物
づ
く
り
の
原
点

北永シ切に進出した伸和コントロールズ㈱熊本工場

工場内の様子

調印式　写真右から幸島社長、島田部長、内山村長
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今
回
は
、
山
江
村
を
気
に
入
っ

て
移
り
住
ん
で
い
た
だ
い
た
椎
葉

さ
ん
夫
婦
に
、
山
江
村
に
住
ん
で

の
感
想
や
、
楽
し
み
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。
ご
主
人
の
繁
さ
ん
は
旧

深
田
村
、
奥
さ
ん
の
友
子
さ
ん
は

人
吉
市
の
出
身
で
す
が
、
定
年
す

る
ま
で
は
郡
市
外
に
住
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

Ｐ Ｌ Ｏ Ｆ Ｉ Ｌ Ｅ

椎葉　　繁（しいば　しげる）
友子（ともこ）

万江筌野地区在住　グリーンツーリズム

研究会会員

趣味　繁さん：野菜作り・投網

（イダなどの川魚）・座禅

智子さん：料理・花

椎葉　繁さん
友子さんご夫妻

「
人
を
生
き
返
ら
せ
る
」

そ
ん
な
魅
力
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
こ
ろ
。

り
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究

会
の
川
内
会
長
に
も
「
２
人
で
豆

腐
作
り
に
参
加
せ
ん
ね
」
と
気
さ

く
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
り

と
、
と
て
も
良
く
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
、
と
て
も
住
み
や
す
い
で

す
。
私
た
ち
の
み
な
ら
ず
、
４
人

の
息
子
た
ち
も
、
代
わ
る
代
わ
る

帰
っ
て
き
て
、
こ
の
大
自
然
と
環

境
の
す
ば
ら
し
さ
に
、
と
て
も
満

足
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
聞
き
手
）
田
舎
で
生
活
す
る
楽

し
み
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

椎
葉

竹
の
子
を
掘
っ
た
り
、
梅

を
ち
ぎ
っ
て
ジ
ャ
ム
に
し
た
り
、

川
で
捕
ま
え
た
魚
を
手
間
隙
掛
け

て
炊
い
た
り
と
、
楽
し
み
な
が
ら

自
然
の
恵
み
を
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
夫
婦
と
も
ど
も
元
気
に

な
っ
て
き
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

山
江
村
は
「
人
を
生
き
返
ら
せ

る
」
そ
ん
な
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手
）
今
一
番
頑
張
っ
て
い

る
こ
と
は
何
で
す
か
？

椎
葉

頑
張
っ
て
い
る
こ
と
と
い

い
ま
す
か
、
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
、
こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
山
江

村
の
た
め
に
、
何
か
お
役
に
立
て

る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い
、
２
年

前
に
開
催
さ
れ
て
た
市
民
メ
デ
ィ

ア
全
国
交
流
集
会
の
時
も
、
村
か

ら
民
泊
依
頼
の
回
覧
が
回
っ
て
き

た
の
で
す
が
、
ぜ
ひ
協
力
し
よ
う

で
こ
こ
に
住
も
う
と
決
め
ま
し

た
。
今
思
え
ば
、
あ
の
夢
は
正
夢

だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

（
聞
き
手
）
山
江
村
の
第
一
印
象

は
ど
ん
な
印
象
で
し
た
か
？

椎
葉

と
に
か
く
万
江
川
が
き
れ

い
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
魚
が
泳

い
で
い
る
の
も
見
え
る
し
、
と
て

も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

（
聞
き
手
）
実
際
に
住
ん
で
み
て

感
想
は
ど
う
で
す
か
？

椎
葉

私
は
、
仕
事
柄
全
国
を
回

っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に
い

い
と
こ
ろ
は
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。
川
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

自
然
の
恵
み
が
豊
富
で
あ
る
こ

と
、
そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
住
ん

で
い
る
“
人
”
が
と
て
も
す
ば
ら

し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
山
江
村

の
方
々
は
、
あ
っ
さ
り
と
し
て
い

て
、
飾
ら
ず
、
純
真
で
、
越
し
て

き
て
か
ら
も
、
す
ぐ
に
近
所
の

方
々
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

（
聞
き
手
）
ま
ず
、
山
江
村
に
住

も
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

椎
葉

９
年
前
、
私
の
勤
め
先
が

熊
本
へ
転
勤
と
な
り
、
６
年
間
勤

め
て
い
ま
し
た
が
。
そ
の
６
年
間

の
間
に
永
住
で
き
る
地
を
求
め

て
、
阿
蘇
や
矢
部
、
芦
北
、
天
草

な
ど
熊
本
県
中
を
探
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
な
か
な
か
納
得
の

い
く
と
こ
ろ
が
見
つ
か
ら
ず
、
ど

う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
私
が
退
職
す
る
直
前
に
は
人

吉
市
の
家
内
の
お
母
さ
ん
の
体
調

が
悪
く
な
り
、
頻
繁
に
こ
ち
ら
に

来
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
万
江
の
柳
野
付

近
に
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
夢
を

見
た
ん
で
す
。
そ
の
様
子
は
と
て

も
鮮
明
で
、
い
ま
で
も
覚
え
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
の
矢
先
に
家
内

の
弟
か
ら
現
在
住
ん
で
い
る
筌
野

の
家
が
空
く
か
ら
一
度
物
件
を
見

て
み
た
ら
と
連
絡
が
入
り
ま
し

た
。
実
際
に
見
て
み
て
、
こ
こ
し

か
な
い
と
勘
が
は
た
ら
き
、
一
発

と
い
う
こ
と
で
、
す
ぐ
に
申
し
込

み
ま
し
た
し
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
度
完
成
し
た
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

デ
ン
の
利
用
者
の
方
々
と
も
交
流

を
深
め
、
山
江
村
の
魅
力
を
伝
え

ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

―
と
て
も
仲
が
よ
く
、
山
江
村

の
生
活
を
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
ご
夫
妻
で
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
―

野菜の成長が楽しみな家庭菜園

１年前にインターネットで覚えた投網
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初
夏
を
む
か
え
、
気
候
も
す
っ

か
り
夏
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
平
成
19
年
度

第
57
回
球
磨
郡
民
体
育
祭
の
熱
い

火
蓋
が
切
っ
て
落
と
さ
れ
ま
し
た
。

先
頭
を
切
っ
て
行
わ
れ
た
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
競
技
で
は
、
山
江
女
子

チ
ー
ム
が
３
位
入
賞
と
い
う
す
ば

ら
し
い
成
績
を
収
め
ら
れ
て
お
り
、

今
後
行
わ
れ
る
各
種
目
に
お
い
て

も
、
選
手
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

主
な
競
技
種
目
、
日
程
、
会
場

に
つ
い
て
は
別
表
の
通
り
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

村
民
の
皆
様
の
暖
か
い
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

スポーツの祭典はじまる！！
～第57回 球磨郡民体育祭開催～

第57回球磨郡民体育祭会場一覧 

種　　　目 日　　　　　　　　時 会　　　　　　　　場 
陸 上 競 技  
水 泳  

軟 式 野 球  

ソ フ ト ボ ー ル  

ソ フ ト テ ニ ス  
卓 球  

バ ド ミ ン ト ン  
 
バ レ ー ボ ー ル  

バスケットボール 

サ ッ カ ー  

柔 道  
剣 道  
弓 道  
相 撲  
銃 剣 道  
空 手 道  
ア ー チ ェ リ ー  
テ ニ ス  
ボ ウ リ ン グ  
四 半 的 弓 道  
ゴ ル フ  
ゲ ー ト ボ ー ル  
グラウンド・ゴルフ 

ク レ ー 射 撃  

７月１５日（日）　８：３０ 
７月１５日（日）　９：００ 
７月　７日（土）　８：３０ 
７月　８日（日）　９：００ 
７月　７日（土）１０：００ 
７月　８日（日）１０：００ 
７月　８日（日）　８：３０ 
７月　８日（日）　８：３０ 
７月　８日（日）　９：００ 
７月１５日（日）　９：００ 

７月　８日（日）　９：００ 

６月１７日（日）　８：３０ 
７月　８日（日）　９：００ 
７月１１日（水）１９：００ 
７月　８日（日）　９：００ 
７月　８日（日）　９：００ 
７月　８日（日）　８：３０ 
７月　７日（土）１３：３０ 
７月　８日（日）　９：３０ 
７月　８日（日）　９：３０ 
７月　７日（土）　９：００ 
７月　８日（日）　８：３０ 
７月　８日（日）　９：４５ 
７月　８日（日）　９：００ 
７月　７日（土）　７：３０ 
５月２８日（月）　９：００ 
６月　８日（金）　９：３０ 
７月　７日（土）　８：００ 
７月　８日（日）　８：００ 

多良木町多目的総合グラウンド 
免田Ｂ＆Ｇプール 
多良木町多目的総合グラウンド 
上総合運動公園野球場 

錦町国体記念球場・錦町総合グラウンド 

村山公園テニスコート 
錦中学校体育館 
上総合運動公園体育館 
（８日団体戦・１５日個人戦） 
相良村総合体育館 
相良南小学校体育館 
錦町勤労者センター体育館 

あさぎり町森園サッカーコート 

上総合運動公園武道館 
一武小学校体育館 
免田弓道場（あさぎり町） 
高山運動公園相撲場 
須恵小学校体育館 
湯前Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 
湯前町民グラウンド 
八日原運動公園・高山運動公園コート 
人吉スターレーン 
あさぎり町もみじ館 
球磨カントリークラブ 
あさぎり町免田総合体育センター 
湯前町グリーンパレス公園芝生広場 

黒肥地射撃場 

熱戦が繰り広げられたゲートボール競技会場
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山
江
村
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

は
４
ク
ラ
ブ
目
と
な
る
、
や
ま
え
少

年
空
手
道
塾
が
発
足
し
ま
し
た
。

５
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時
、
山

江
村
武
道
館
で
行
わ
れ
た
発
会
式
に

は
、
練
習
生
10
名
、
内
山
村
長
、
村

内
教
育
委
員
や
小
・
中
学
校
長
、
日

本
空
手
協
会
関
係
者
な
ど
約
40
名
が

出
席
し
、
塾
の
発
展
と
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。

挨
拶
で
内
山
村
長
は
「
空
手
を
通

し
て
、
何
事
に
も
く
じ
け
な
い
た
く

ま
し
さ
と
礼
儀
を
身
に
付
け
、
友
達

も
大
切
に
、
勉
強
も
一
段
と
頑
張
っ

て
ほ
し
い
。」
と
練
習
生
た
ち
を
激
励

し
ま
し
た
。

発
会
式
記
念
と
し
て
、
相
良
神
武

館
（
相
良
村
）
の
塾
生
（
児
童
）
に

よ
る
模
範
演
武
の
披
露
も
行
わ
れ
た
。

今
後
は
、
他
の
少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
と
同
じ
く
山
江
村
体
育
協
会
に

加
盟
し
活
動
を
展
開
し
て
い
く
わ
け

で
す
が
、
練
習
生
た
ち
が
少
々
の
こ

と
に
は
負
け
な
い
辛
抱
強
さ
と
忍
耐

を
身
に
付
け
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

練
習
会
場：

山
江
村
武
道
館

練
習
日
時：

毎
週
火
・
木

午
後
６
時
〜

午
後
７
時
15
分
ま
で

会
　
　
費：

入
会
金
無
し

月
額
１，

０
０
０
円

問
合
せ
先：
山
江
村
教
育
委
員
会

事
務
局
　
中
村
　
弘
美

電
話
２
３
│
３
６
０
４

新
委
員
が
決
ま
る
！

平
成
19
年
度
か
ら
２
年
間
の
任
期
で
社

会
教
育
委
員
、
文
化
財
保
護
委
員
、
体
育
指

導
委
員
が
次
の
方
々
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

【
社
会
教
育
委
員
】
７
名

三
宅
　
正
義
（
寺
の
下
）

横
山
　
皖
堅
（
手
石
方
）

豊
永
　
紀
子
（
城
内
）

中
村
　
征
生
（
西
川
内
）

宝
代
　
和
美
（
下
の
段
）

嶽
森
　
恵
美
子
（
西
川
内
）

横
瀬
　
知
節
（
山
田
小
学
校
長
）

【
文
化
財
保
護
委
員
】
６
名

岩
本
　
良
一
（
一
丸
）

内
布
　
力
（
神
園
）

橋
本
　
敦
行
（
淡
島
）

田
上
　
信
行
（
寺
ノ
下
）

秋
内
　
正
（
長
ケ
峰
）

鶴
田
　
孝
三
（
万
江
小
学
校
長
）

【
体
育
指
導
委
員
】
10
名

横
山
　
浩
之
（
手
石
方
）

一
川
　
保
（
井
出
の
口
）

稲
留
　
定
則
（
味
園
）

蕨
野
　
恵
（
西
川
内
）、

野
口
　
ひ
と
み
（
味
園
）

藤
田
　
千
代
美
（
城
内
）

内
田
　
直
美
（
別
府
）

下
拂
　
勝
（
下
払
）、

坂
田
　
諭
吉
（
屋
形
）

平
川
　
勝
（
下
の
段
）

各
委
員
に
就
任
さ
れ
た
方
々
、
２
年
間

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
い
じ
め
根
絶
月
間
」

熊
本
県
教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
６
月
を
「
い
じ

め
根
絶
月
間
」
と
定
め
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
お

互
い
の
役
割
と
責
任
を
自
覚
し
、
相
互
に
補
完
し
あ

い
な
が
ら
、
地
域
ぐ
る
み
で
い
じ
め
根
絶
に
向
け
て

取
り
組
む
気
運
を
高
め
、
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
人

間
性
や
社
会
性
を
は
ぐ
く
む
取
組
の
充
実
を
図
る
な

ど
、
い
じ
め
の
解
消
と
防
止
に
向
け
た
総
合
的
な
対

策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
取
組
み
の
主
題
「
命
の
尊
さ
を
み
つ
め
よ

う
」
を
根
底
に
お
い
て
本
村
で
も
、
い
じ
め
を
解
消

し
防
止
す
る
取
組
み
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
各
家
庭

で
の
取
組
み
と
し
て
「
く
ま
も
と
家
庭
教
育
10
か
条
」

の
中
か
ら
第
１
条
と
第
６
条
を
紹
介
し
、
第
10
条
に

つ
い
て
は
皆
さ
ん
の
家
庭
に
お
い
て
家
族
で
考
え
て

い
た
だ
き
書
き
加
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
の

で
、
推
進
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

第
１
条
（
家
族
の
信
頼
感
）

伝
え
よ
う
　
愛
し
て
る
よ
の
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

第
６
条
（
命
の
大
切
さ
）

自
分
の
命
　
み
ん
な
の
命
　
ど
れ
も
が
世
界
で
１

つ
だ
け

第
10
条
（
地
球
全
体
で
の
子
育
て
）

わ
が
家
の
１
か
条

（
あ
な
た
の
ご
家
庭
で
付
け
加
え
て
く
だ
さ
い
。）

た
く
ま
し
い
心
と
身
体
の

育
成
に
向
け
て

〜
「
や
ま
え
少
年
空
手
道
塾
」
発
足
〜
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岩下遥香ちゃんの心臓移植のための募金を呼び

かけておりましたが山江村内では総額118,500円の

募金が集まりました。

５月21日に遥香ちゃんのおじいさんである、人

吉市在住の、岩下紀夫さんへ直接お渡ししました。

ご協力有難うございました。

腸管出血性大腸菌による
食中毒に注意しましょう!
腸管出血性大腸菌による食中毒は、気温が高くな

る初夏から晩秋にかけて発生件数が多くなります。
また、乳幼児や高齢者など抵抗力が弱い方の場合、
尿毒症や脳症などの重症事例になることがあり特に
注意が必要です。
腸管出血性大腸菌による食中毒を予防するため、

次のことに注意しましょう。

募金有難うございました。

弱齢者、高齢者など抵抗力の弱い方に、生肉
又は加熱不十分な食肉などを食べさせないよ
うにしてください。
〈その他の食中毒予防ポイント〉

・生野菜などはよく洗い、食肉は中心部まで十分加

熱する。（中心温度が７５℃、１分以上）

・冷蔵庫内の食品はよく点検し、早めに食べること。

・調理や食事の前、肉や魚を触った後には、しっか

りと手を洗うこと。

・まな板、包丁等の調理器具はよく洗い、熱湯等で

消毒すること。

・お腹が痛くて、下痢が続いたらすぐにかかりつけ

の医師の診察を受けること。

子どもさんの歯科検診の結果、治療しなければなら
ないむし歯がなかったお子さんです（治療中の人を除
く）。歯みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で
頑張りました。

3歳児歯科検診（平成19年5月15日実施）

緒方　佑至　(秀　和) 蓑原団地

樫山　裕正　(順　治) 寺ノ下

川辺　千聖　(英　輔) 下城子

清永蒼一朗　(弘　文) 小山田

迫田晴瑠香　(教　文) 手石方

佐々木紗菜　(新　吾) 別府

椎葉凛太郎　(政　博) 東浦

城山　光里　(幸一郎) 寺ノ下

原先　洸生　(亮　二) 蓑原団地

松下　大揮　(耕　作) 蓑原団地

横山　拳進　(誠　二) 手石方

（敬称略・あいうえお順）

今回むし歯があったお子さんは治療をして次の歯科
検診では名前が載るようにしましょう。

歯科検診で
虫歯のなかったお友達

歯科検診で
虫歯のなかったお友達

老人保健で医療を受けてい

る方で、次の条件に該当され

る方は、入院したときに窓口で支払う一部負担金と

入院時の食事代が減額されます。該当される方は、

必ず入院される前に申請をしてください。申請する

と、「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付

されます。

○減額の条件

１．世帯全員が住民税非課税の方

２．世帯全員が住民税非課税、かつ各所得が必要

経費・控除を差し引いたときに０円となる方

○申請・更新の方法

申請した月の初日から適用になります。該当す

る方は、役場保健衛生課で申請・更新することが

できます。有効期限は「毎年８月１日～翌年７月

31日」です。有効期限を過ぎると使用できませ

んので、ご注意ください。

手続きは、役場保健衛生課まで。
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～介護保険負担限度額認定証について～
介護保険施設入所または通所サービスを利用している方についての居住費や

食費については、平成17年10月より原則として全額自己負担となっています。

しかし、所得が低い方などにとって負担が重くならないようにするため、介護保険では所得や課税状況な

どから利用者の負担段階を４つに区分しています。

上の表で第１段階から第３段階の人は、申請により負担が軽減されます。

申請書は役場住民福祉課においてあります。

現在すでに介護保険負担限度額認定証をお持ちの方も、有効期間が６月30日までとなっておりますので、改

めて申請をしなおしていただく必要があります。

詳しいことは住民福祉課介護保険係までお気軽にご相談ください！

質問お待ちしています！　住民福祉課　２３－３９７８まで。

介護保険制度
シリーズ（48）

利用者負担段階 

第１段階 

第２段階 

第３段階 

第４段階 

対　　　　　象　　　　　者 
・住民税世帯非課税で老齢福祉年金を受けている人 
・生活保護を受給している人 
・住民税世帯非課税で、合計所得金額と課税年金収入の合計額が80万円 
　以下の人 
・住民税世帯非課税で、第２段階に該当しない人 
・住民税課税者がいる高齢者世帯で、特例減額措置を受けている人 
・同じ世帯内に住民税課税者がいるが、本人は住民税非課税の人 
・住民税を課税されている人 

ねぇみんな、この金額に目を留めて！　最低賃金制度
最低賃金制度とは、最低賃金法に基づき国が賃金の最低限度を定め、使用者は、その最低賃金額以上の賃金

を労働者に支払わなければならないとする制度です。
仮に最低賃金額より低い賃金を労使合意の上定めても、それは法律により無効とされ、最低賃金額と同額の

定めをしたものとみなされます。

熊　本　県　の　最　低　賃　金 

熊 本 県 最 低 賃 金  

最 低 賃 金 額 
時　間　額 

平成18年10月1日 

効 力 発 生 日 適　　用　　範　　囲 

612円 
すべての労働者に適用されます。ただし、下記
産業別最低賃金に該当する場合には、当該最低
賃金が適用されます。 

紡績業、ねん糸製造業、
織物業、靴下製造業 

最 低 賃 金 額 産 業 別 最 低 賃 金 
日　額 時間額 

平成12年12月25日 

効 力 発 生 日 適　　用　　範　　囲 

647円 5,176円 
電機機械器具、情報通信
機械器具、電子部品・デ
バイス製造業 
自動車・同附属品製造業、
船舶製造・修理業、舶用
機関製造業 

時　間　額 
平成18年12月15日 

675円 
時　間　額 

平成18年12月15日 
722円 

百貨店、総合スーパー 
時　間　額 

平成18年12月15日 
680円 

次に掲げる者を除く。（ただし、熊本県最低賃
金は適用されます。） 
○１８歳未満又は６５歳以上の者 
○雇入れ後６か月未満の者であって技能取得中
の者 
○清掃又は片付けの業務に主として従事する者 
○「電機機械器具、情報通信機械器具、電子部
品・デバイス製造業」については、上記の他
に手作業により又は手工具若しくは小型動力
機を用いて行う巻線、組線、かしめ、洗浄、
取付け、はんだ付け、バリ取り、選別、検査、
包装、袋詰め、箱詰め又は梱包の業務に主と
して従事する者（これらの業務のうち流れ作
業で行う業務を除く。） 

注１　最低賃金は、常用・臨時・パートなどすべての労働者に適用されます。 
注２　最低賃金の対象となる賃金には、時間外・休日・深夜手当や賞与、精皆勤手当、通勤手当、家族手当は含まれません。 
注３　百貨店、総合スーパーとは、衣・食・住にわたる各種の商品を販売する百貨店・デパート及び総合スーパーであって、従業者が 
　　常時５０人以上のものをいいます。 
※　詳細については、下記にお問い合わせください。 

熊本労働局賃金室　蕁096－355－3202　　　　人吉労働基準監督署　蕁0966－22－5151
熊本労働局ホームページ（http://www.kumamoto.plb.go.jp）には、全国の状況や最低賃金の基礎知識等も掲載されていますので 
ご利用下さい。 
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第
49
回
金
婚
夫
婦
表
彰
該
当
者

の
受
付
に
つ
い
て

本
年
も
金
婚
夫
婦
表
彰
の
受
付
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
、

住
民
福
祉
課
福
祉
係(

蕁
２
３
│
３
９
７

８
）
へ
７
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

該
当
者

・
昭
和
32
年
に
結
婚
さ
れ
満
50
年
に
達

さ
れ
た
夫
婦
の
方
々

・
平
成
19
年
１
月
１
日
〜
平
成
19
年
12

月
31
日
の
間
に
50
年
に
達
せ
ら
れ
る

夫
婦
の
方
々

児
童
手
当
制
度

○
児
童
手
当
現
況
届
に
つ
い
て

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎

年
６
月
中
に
「
児
童
手
当
現
況
届
」
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の

届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お
け
る
状
況

を
把
握
し
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受

け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

平成19年度熊本県介護支援専門員実務研修受講試験実施要領
介護支援専門員実務研修受講試験は、熊本県知事の指定を受け、次の要領で実施します。

１　試 　 験 　 期 　 日　平成19年10月28日（日）午前10時開始

２　試 　 験 　 会 　 場　盧熊本学園大学　　盪崇城大学　　蘯熊本大学

※試験会場は、受験者が指定することはできません。

３　受 　 験 　 資 　 格　原則として、保健、医療、福祉の分野で通算５年（一部10年）以上の実務経験

を有する方（詳細は「試験案内」に記載）

４　試験案内の配布期間　平成19年６月18日（月）～平成19年７月20日（金）

５　試験案内の配布場所　熊本県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）

各市町村社会福祉協議会（支所含む）

熊本県高齢者支援総室、熊本市介護保険課

※土・日曜、祝日を除きます。

※郵送による試験案内の配布は行いません。

６　受験申込の受付期間　平成19年７月９日（月）～平成19年７月20日（金）

７　受験申込の申込方法　受験申込書は、「試験案内」巻末の専用封筒を使用し、１通につき１名分を、

必ず簡易書留により熊本県社会福祉協議会（福祉人材・研修センター）宛に郵

送してください。（７月20日の消印有効）

※持参による申込書の受付は行いません。

８　受　験　手　数　料　８,８００円

９　実 務 研 修 の 予 定　試験合格者を対象に、実務研修を実施します。

①実施時期　１月～３月の間７日間（前期３日、後期４日）

②実施会場　熊本市内

試 験 実 施 期 間

受 験 申 込 先

お 問 い 合 わ せ 先

※土・日曜、祝日を除く

社会福祉法人熊本県社会福祉協議会　福祉人材・研修センター
〒８６０ー０８４２
熊本市南千反畑町３ー７　熊本県総合福祉センター３階
ＴＥＬ０９６ー３２２ー８０７７
ＦＡＸ０９６ー３２４ー５４６４
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平成19年５月31日現在
（平成19年５月31日までの受付分）

あかちゃんごたんじょう　　（ ）は出生日

嶽本　彩音
あやね

（晋一・亜由美）新寺の下団地（４／22）

有田　煌莉
きらり

（耕一・理恵） 新寺の下団地（５／２）

ご結婚おめでとう
堺　　将也（三重県） 谷口　佳織（柳野）

おくやみ申し上げます　　　（ ）は死亡日

岡山　　誠　（美女子） 一丸 （５／４）

中村　明範　（サダ子） 小森 （５／６）

内村シヅ子　（守） 番慶 （５／15）

中村　サチ　（雄二） 合戦の峰 （５／16）

蕨野　　明　（正信） 西川内 （５／18）

善意ありがとうございました
【香典返し】

柘本　　勲　　　山口新太郎　　　岡山美女子

内村　　守　　　西　　俊彦　　　内山　慶治

矢桟間オチク　　蕨野トミカ

（敬称略）

こ
の
届
が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
を
！

○
現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類

盧
年
金
加
入
証
明
書
又
は
健
康
保
険

証
の
写
し

・
受
給
者
が
被
雇
用
者
（
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
等
）
で
あ
る
場
合
に
提
出

盪
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

・
今
年
１
月
１
日
現
在
で
、
山
江
村

に
住
所
が
無
か
っ
た
場
合
に
提
出

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
役
場
住
民
課
福

祉
係
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
蕁
２
３
│
３
９
７
８
）

平成19年度（前期）ビジネス・キャリア
検定試験のお知らせ

ビジネス・キャリア検定試験は、人事評価・人材開発

やビジネス・パーソンのキャリアアップに一層活用でき

るように、従来のビジネス・キャリア試験の試験単位

（ユニット）を、企業の職務内容に対応して大括り化す

るとともに、職務遂行に必要な実務能力を評価するため、

試験問題の質量とも拡充するなど、企業実務に即した専

門的知識・能力を客観的に評価する公的資格試験（能力

評価試験）として平成19年度から新たにスタートします。

なお、詳細については中央職業能力開発協会のホーム

ページをご覧ください。

ＵＲＬ　http://www.bc.javada.or.jp

平成19年度前期試験は、次のとおり実施します。

［受験申請受付期間］平成19年８月１日（水）～

８月29日（水）

［試 験 実 施 日］平成19年10月14日（日）

［受　 験　 資 格］受験制限はありません。

（年齢や実務経験の有無によらず

受験できます）

お問い合わせ、資料ご希望の方は熊本県職業能力開発協

会（総務・開発振興課）まで

〒８６２－０９５０

熊本市水前寺６丁目５番19号

熊本県住宅供給公社ビル２階201号

ＴＥＬ（０９６）３８４－１７１１

ＦＡＸ（０９６）３８４－２６７６

パートタイマー

さんにも退職金

始めませんか？

パートタイマーの方のために

☆特例掛金月額（2,000円、3,000円、
4,000円）が用意されております

☆国の新規加入助成金の上乗せがあります

●くわしくはホームページで
http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp

中退共制度は中小企業で働く従業員のた

めの外部積立型の国の退職金制度です

独立行政法人　勤労者退職金共済機構

中小企業退職金共済事業本部
略称：中退共

ちゅうたいきょう

〒105-8077 東京都港区芝公園1-7-6

TEL（03）3436-0150（代表）

FAX（03）3436-0400
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人口と世帯 
平成19年５月31日現在 

各課への直通電話がございます。 
山江村役場各課直通電話番号表 

（  ）前月との比 

総　 務　 課 
産業情報課 
企画情報センター 
税　 務　 課 
住民福祉課 
保健衛生課 
会　 計 　室 
建　 設　 課 
議会事務局 
教育委員会 
歴史資料館 

23-3111 
23-3113 
23-5234 
23-5692 
23-3978 
24-1700 
23-3293 
23-6449 
23-3401 
23-3604 
23-3665

FAX(0966)-24-5669［総務課］ 

人　口　4,015人（＋  1) 

　男　　1,902人（＋  2） 

　女　　2,113人（－  1) 

世帯数　1,251戸（＋  3） 

東
京
便
り 

〜
東
京
出
向
中
の
役
場
職
員
の
つ
ぶ
や
き
〜 

　
東
京
の
日
本
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
に
、

山
江
村
役
場
か
ら
１
年
間
出
向
し
て
い
る
山
江
村
大
字
山
田
長
ヶ
峰

の
川
口
伸
也
で
す
。
み
な
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？ 

　
な
れ
な
い
一
人
暮
ら
し
に
大
分
戸
惑
っ
て
は
い
ま
す
が
、
私
は
元

気
に
や
っ
て
い
ま
す
。 

　
私
が
出
向
し
て
い
る
「
日
本
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
セ
ン
タ
ー(

以
下
セ
ン
タ
ー)

」
は
、
人
・
自
然
・
文
化
を
通
し
た
街

づ
く
り
を
行
な
っ
て
い
る
全
国
の
団
体
や
、
都
市
住
民
が
会
員
と
な
っ

て
い
る
N
P
O
団
体
で
す
。 

　
セ
ン
タ
ー
の
主
な
活
動
は
、
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
啓
発
事

業
を
行
な
う
こ
と
。
そ
れ
か
ら
全
国
の
団
体
と
都
市
住
民
を
結
ぶ
、

ま
た
は
全
国
の
団
体
同
士
を
結
ぶ
こ
と
で
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
等
の
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
と
し
て
、
私
は
週
４
回
程
度
、
生
活
協
同
組
合

関
連
の
事
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
事
業
は
、
生
活
協
同
組
合

が
販
売
し
て
い
る
農
産
物
の
産
地
へ
組
合
員
が
訪
れ
、
産
地
の
人
と

交
流
す
る
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
引
率
す
る
も
の
で
す
。
そ

の
事
業
で
は
、
関
東
地
方
か
ら
東
北
地
方
、
信
越
地
方
の
イ
ベ
ン
ト

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
現
在
で
は
千
葉
県
旭
市
、
長
野
県
佐
久
市
の
田
植
え
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
か
ら
こ
の
広
報
「
や
ま
え
」
で
、
そ
ん
な
東
京
で
の
体
験
と

感
想
を
掲
載
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
掲
載
文
字
数
の
関
係
も
あ

り
、
今
回
は
コ
ラ
ム
の
紹
介
ま
で
。
そ
れ
で
は
ま
た
。 

平
成
19
年
５
月
24
日 

盛り付けを楽しみましょう。  
 
　食事の楽しみ方はいろいろです。盛り付けをア
レンジしたり料理の名前をつけたり、身の周りの
ものや、季節に応じて自分なりに楽しむのもよい
でしょう。 
　今回は、民芸玩具の「きじ馬」を模したどんぶ
りです。そう思ってみると、きじ馬のような気が
しませんか？さあ皆さんもいろんなアイデアをだ
して、楽しみませんか？ 
 （１人分） 

エネルギー：497kcal  
たんぱく質：18.7ｇ 
塩　　　分：2.7ｇ 

１ 米は洗って、普通に炊いておく。 
２ 鶏もも肉はつけ汁ａに漬け１０分程度おく。 
３ 卵は錦糸卵にする。 
４ 絹さやは、熱湯で茹でて、細く切っておく。 
５ フライパンを熱し、油をひいて鶏肉を焼きつけ、つけ汁と共に煮
込む。焼き上がったら細く切っておく。 

６ 鶏肉・卵・紅しょうが・絹さや・のりをきじ馬風にご飯の上に盛
り付ける。 

　　＜抜粋：ヘルシーくまさんの食卓＞ 

 

きじ馬 
　どんぶり 
★材料（４人分） 
・米　　　　　　　　２カップ 
・鶏もも肉　　　　　２８０ｇ 
＜つけ汁＞　　 
　　みりん　　　　　大さじ３ 
ａ　砂　糖　　　　　小さじ１ 
　　しょうゆ　　　　大さじ３ 
　　鶏　卵　　　　　１ヶ 
ｂ　塩・こしょう　　少々 
　　油　　　　　　　小さじ１ 
・紅しょうが　　　　２０ｇ 
・のり　　　　　　　少々 
・絹さや　　　　　　２０ｇ 











