
■P２～３　特集 山江っ子の「食と読書」 

■P４～５　やまえ産業振興まつり 

■P６　　　村長インタビューその２ 

■P７～９　村内トピックス 

■P10～11　お知らせ 
　　　　　　むらの動き 

■開催日：平成17年9月9日（金）～11日（日） 
■会　場：山江村体育館（主会場） 
■主　催：第3回市民メディア全国交流集会in山江村実行委員会 
■日　程：  9日番組作り体験講座、交流会 
　　　　　10日全体会、分科会、大交流会 
　　　　　11日番組収録体験 
■連絡先：山江村企画情報センター　蕁23-5234

やまえ産業振興まつり 

山江村の情報はこちらから 山江村公式ホームページ　http://www.yamaemura.jp 
やまえ村民てれび　         http://www.ystv.jp
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問
、
あ
な
た
は
、
い
つ

も
何
時
頃
寝
て
い
ま

す
か
。

中
学
生
の
方
が
一
時

間
以
上
遅
く
休
ん
で
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

た
だ
、
小
学
生
の
中

に
も
深
夜
ま
で
起
き
て

い
る
子
が
い
て
気
に
な

り
ま
す
。
中
学
生
は
、

学
習
に
時
間
を
さ
い
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

問
、
い
つ
も
何
時

頃
起
き
て
い
ま

す
か
。

小
学
生
の
方
が

三
十
分
ほ
ど
は
や

く
起
き
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

少
数
で
す
が
、

ぎ
り
ぎ
り
ま
で
寝

て
い
る
小
中
学
生

が
い
る
こ
と
も
気

に
な
り
ま
す
。
起

き
ら
れ
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
、
気
持
ち
よ
く
起
き

ら
れ
ま
す
か
。

早
く
休
む
小
学
生
の

方
が
気
持
ち
良
く
起
き

ら
れ
る
子
の
割
合
が
高

い
よ
う
で
す
。

中
学
生
も
、
家
庭
学

習
な
ど
を
早
く
済
ま
せ

て
、
少
し
で
も
早
く
休

む
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。毎

日
、
気
持
ち
よ
く

起
き
る
た
め
に
も
、
早

寝
早
起
き
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
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問
、
あ
な
た
の
お
子
さ

ん
は
、
朝
ご
は
ん
を

食
べ
て
い
ま
す
か
。

大
半
の
子
ど
も
た
ち

が
朝
食
を
と
っ
て
登
校

し
て
い
ま
す
が
、
二

十
％
近
く
の
子
ど
も
た

ち
が
食
べ
て
い
な
い
時

も
あ
る
と
答
え
て
い
ま

す
。み

ん
な
で
、
朝
ご
は

ん
の
大
切
さ
を
考
え
た

い
も
の
で
す
ね
。

問
、
あ
な
た
の
お
子
さ

ん
は
、
朝
食
を
誰
と

食
べ
て
い
ま
す
か
。

朝
は
、
大
人
の
仕
事

の
都
合
も
あ
っ
て
一
人

で
食
べ
て
い
る
子
も
い

る
よ
う
で
す
。

別
の
問
で
は
、
夕
食

は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食

べ
る
と
こ
ろ
が
多
い
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
孤
食
を
な
く
し
た

い
と
こ
ろ
で
す
。

問
、
親
子
い
っ
し
ょ
に

読
書
を
し
よ
う
と
い

う
気
持
ち
が
あ
り
ま

す
か
。

子
ど
も
た
ち
も
読
書

の
大
切
さ
は
分
か
っ
て

い
ま
す
し
、
保
護
者
の

み
な
さ
ん
も
、
右
の
結

果
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
秋
の
夜
長
、
と

り
か
か
り
や
す
い
本
か

ら
始
め
て
み
た
ら
い
か

が
で
し
ょ
う
。

問
、
あ
な
た
は
、
家

で
は
い
つ
も
読
書

を
し
て
い
ま
す
か
。

小
中
学
生
と
も
本

に
は
良
く
接
し
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
他

の
問
で
は
、
ゲ
ー
ム

や
テ
レ
ビ
に
時
間
を

と
ら
れ
て
い
る
と
い

う
結
果
も
出
て
い
ま

す
。心

を
豊
か
に
し
た

り
、
心
を
耕
し
た
り

す
る
に
は
、
読
書
が

大
切
で
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
概
要
の
み

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
山

江
村
も
県
な
ど
の
調
査
結
果

と
同
じ
傾
向
に
あ
る
と
言
え

ま
す
。 

　
家
庭
教
育
部
会
で
は
、
こ

の
よ
う
な
結
果
を
受
け
て
、

次
の
よ
う
な
こ
と
を
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
話
し
合
い
ま

し
た
。 

 

一
食
育
へ
の
取
組 

①
「
朝
食
か
ん
た
ん
レ
シ
ピ
」

の
募
集
と
紹
介 

 

②
調
理
教
室
の
実
施 

　
単
Ｐ
で
取
り
組
み
、
今
後
、

村
Ｐ
母
親
部
な
ど
と
も
連

携
し
な
が
ら
、
取
り
組
み

を
広
げ
て
い
く
。 

 

③
一
週
間
の
朝
ご
は
ん
の
摂

取
調
査
の
実
施
予
定 

 

二
読
書
の
推
進 

①
「
読
書
の
日
」
（
仮
称
）

の
設
定 

　
防
災
無
線
を
活
用
し
て
地

域
に
呼
び
か
け
る
。 

　
・
毎
週
月
曜
日 

　
・
午
後
七
時
半 

　
・
十
二
月
よ
り
実
施 

　
※
趣
旨
な
ど
に
つ
い
て
は
、

各
学
校
・
園
の
便
り
等
を

活
用
し
て
周
知
し
て
い
く
。 

 

②
「
読
書
の
日
」
の
名
称
募

集 



平
成
18
年
度
第
24
回
や
ま
え
産
業
振
興
ま

つ
り
を
11
月
18
日
（
土
）
か
ら
11
月
19
日

（
日
）
ま
で
の
２
日
間
、
山
江
村
役
場
前
特

設
会
場
を
中
心
に
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。11

月
18
日

午
前
８
時
よ
り
野
菜
、
果
実
、
加
工
食
品

な
ど
、
各
家
庭
で
加
工
し
た
り
育
て
た
り
し

た
農
産
物
等
の
出
品
物
を
手
に
、
村
民
が

次
々
に
受
付
を
済
ま
せ
ま
し
た
。

雑
穀
類
21
点
、
果
実
類
52
点
、
根
菜
類
71

点
、
葉
菜
類
56
点
、
特
産
物
15
点
、
わ
が
家

の
宝
物
（
加
工
食
品
類
）
92
点
、
工
芸
手
芸

盆
栽
類
そ
の
他
30
点
、
合
計
337
点
の
出
品
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
果
実
類
が
う
ら
年

で
昨
年
よ
り
70
点
少
な
い
な
ど
全
体
で
は
115

点
の
減
少
で
し
た
。
午
後
か
ら
審
査
が
行
わ

れ
入
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

夜
に
は
、
黎
明
館
に
お
い
て
球
磨
拳
大
会

が
開
催
さ
れ
、
各
地
区
を
代
表
し
た
選
手
が

団
体
戦
、
個
人
戦
で
熱
戦
が
く
り
ひ
ろ
げ
ら

れ
ま
し
た
。

11
月
19
日

午
前
８
時
よ
り
福
引
券
の
販
売
が
始
ま

り
、
豪
華
商
品
が
当
る
こ
と
を
望
む
村
内
外

の
た
く
さ
ん
の
人
が
購
入
し
販
売
終
了
予
定

の
11
時
前
に
は
完
売
し
ま
し
た
。

午
前
10
時
の
く
す
玉
割
り
と
爆
竹
を
合
図

に
、
メ
イ
ン
行
事
へ
と
入
り
、
ス
ー
テ
ジ
で

は
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
表
彰
状
、
感
謝
状
な

ら
び
に
大
会
の
入
賞
者
に
賞
状
の
授
与
が
そ

れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。
主
催
者
の
挨
拶
、

来
賓
の
挨
拶
が
終
っ
た
あ
と
、
ま
つ
り
は
演

芸
大
会
に
入
り
、
各
地
区
の
歌
や
踊
り
で
会

場
は
お
お
い
に
沸
き
ま
し
た
。
そ
の
後
中
学

３
年
生
61
名
が
総
合
学
習
「
み
ら
い
」
の
時

間
に
学
ん
だ
郷
土
芸
能
（
東
浦
臼
太
鼓
踊
り
、

万
江
熊
の
原
の
扇
踊
り
、
尾
寄
崎
の
棒
踊
り
）

が
発
表
さ
れ
、
山
江
村
の
郷
土
芸
能
の
歴
史

を
思
い
出
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

12
時
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た

福
引
大
会
が
始
ま
り
、
豪
華
商
品
に
期
待
が

膨
ら
み
、
当
選
番
号
が
呼
ば
れ
る
た
び
に
歓

声
が
沸
き
お
お
い
賑
わ
い
ま
し
た
。
福
引
の

後
に
は
、
惜
し
く
も
福
引
に
当
選
し
な
か
っ

た
人
を
が
っ
か
り
さ
せ
ま
い
と
、
Ｊ
Ａ
青
壮

年
部
に
よ
る
紅
白
餅
投
げ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。午

後
２
時
か
ら
は
、
芸
能
シ
ョ
ー
が
始
ま

り
、
最
初
に
ち
び
っ
こ
「
Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｂ
Ｉ
」

表彰状・感謝状授与者 

国保無受診世帯 秋　山　泰　子 
　　　〃 廣　地　隆　徳 
　　　〃 橋　本　　　渡 
　　　〃 稲　留　定　則 
　　　〃 内　田　國　男 
　　　〃 吉　川　年　幸 
　　　〃 田　山　弘　一 
　　　〃 坂　口　昭　次 
　　　〃 渕　上　久　敏 
　　　〃 日　熊　恵　子 
　　　〃 岩　本　凉　子 
　　　〃 岩　崎　清　則 
　　　〃 平　岡　ツギ子 
　　　〃 平　川　喜　祥 
　　　〃 豊　原　一　郎 
　　　〃 日　隠　　　親 
老人医療無受診者 宮　坂　ヒサエ 
　　　〃 山　口　ミドリ 
　　　〃 中　山　継　生 
　　　〃 深　水　ミチ子 
　　　〃 藤　本　二　見 
　　　〃 山　本　秀　男 
　　　〃 山　元　龍　雄 
　　　〃 岡　本　源　吾 
　　　〃 西　　　　　真 
　　　〃 松　本　タマ子 
　　　〃 西　　　エミ子 
路線バス運行 産交バス株式会社 
民俗資料冊子寄贈   故 小　島　　　實 
　　　〃 小　坂　　　宰 

第24回 第24回 第24回 

や
ま
え

や
ま
え 

産
業
振
興
ま
つ
り

産
業
振
興
ま
つ
り 
や
ま
え

や
ま
え 

産
業
振
興
ま
つ
り

産
業
振
興
ま
つ
り 
や
ま
え 

産
業
振
興
ま
つ
り 



に
よ
る
舞
踊
で
踊
り
の
す
ば
ら
し
さ
に
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
演
歌
歌
手
の

「
樹
山
か
よ
」
の
歌
に
続
き
、
特
別
ゲ
ス
ト

出
演
の
「
石
原
詢
子
シ
ョ
ー
」
の
始
ま
る
こ

ろ
に
は
４
千
人
の
来
場
者
が
集
ま
り
、「
み

れ
ん
酒
」
を
か
わ
き
り
に
ト
ー
ク
を
交
え
た

歌
謡
シ
ョ
ー
に
、
会
場
は
最
高
潮
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

最
後
に
農
産
物
等
出
品
物
の
即
売
会
が
行

わ
れ
、
産
業
振
興
ま
つ
り
は
盛
会
に
終
了
し

ま
し
た
。
各
団
体
の
出
店
も
天
候
に
恵
ま
れ

た
お
か
げ
で
上
々
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

優勝 
団　　体 

品　　名 

寶代　政則 ⑬ 

西　セイ子 ⑩ 

久保田明照 ⑦ 

木下テル子 ⑦ 

別府　共子 ⑦ 

谷口　京広 ⑭ 

田島　貞子 ⑩ 

大戸　孝雄 ③ 

吉村　一男 ③ 

  

  

宮原　冨喜 ⑧ 

久保田明照 ⑦ 

福山　洋子 ⑭ 

竹本　一郎 ⑬ 

  

白川　正義 ② 

  

上村　一子 ① 

  

  

廣田　公市 ⑥ 

  

  

入福トシコ ⑥ 

  

  

勝原星四郎 ① 

西　ヤエ子 ⑦ 

田口フサエ ④ 

  

梅本　幸子 ⑮ 

  

東　　道敏 ⑧ 

迫田　洋子 ① 

宮崎美津子 ⑫ 

中山　継生 ④ 

上村　徹巳 ⑨ 

勝山　　學 ① 

西　セイ子 ⑩ 

吉田フジ子 ② 

渡瀬ハツエ ⑭ 

白坂　幸見 ② 

吉村　初義 ③ 

久保田明照 ⑦ 

  

  

  

  

  

  

  

田代ツルエ ⑭ 

  

久保田智惠子 ⑧ 

竹口　邦代 ⑮ 

丸山キリ子 ⑧ 

西　　國義 ⑦ 

前田ゆきえ ⑨ 

  

  

福本　　育 ③ 

篤川嘉智子 ③ 

迫田　チフ ① 

  

小山田老人会 ⑧ 

三川　時則 ⑪ 

 

１ 等 賞 ２ 等 賞 ３ 等 賞 品　　名 １ 等 賞 ２ 等 賞 ３ 等 賞 

１２ 区 
４ 区 
１５ 区 

小闢健二（12区） 
横山　守（15区） 
山田盛輝（４区） 

個　　人 

２位 
３位 

玄 　 　 米  

大 豆  

小 豆  

落 花 生  

黒 豆  

栗 

柿 

ゆ ず  

り ん ご  

キ ウ ィ  

こ す  

甘 藷  

馬 鈴 薯  

し ょ う が  

里 芋  

ご ぼ う  

大 根  

カ ブ  

ニ ン ジ ン  

こんにゃく芋 

白 菜  

キ ュ ウ リ  

キ ャ ベ ツ  

東　フジ子 ⑨ 

上村　一子 ① 

  

  

  

迫田　チフ ① 

  

橋本　安子 ⑮ 

冨岡キミ子 ⑮ 

入口　幸子 ⑭ 

  

钁原ヤエ子 ⑮ 

中竹　香代 ⑦ 

宮村　紀元 ① 

大戸八千代 ③ 

村松　ユミ ⑦ 

平川　清子 ⑩ 

久保田艶子 ⑦ 

豊永　定丸 ⑭ 

岩本　凉子 ⑭ 

一二三真由美 ⑮ 

橋本キヌ子 ⑮ 
（栗ようかん） 

藤田　　豊 ⑤ 

久保田幸子 ④ 

田山タミ子 ⑪ 

中村　洋子 ⑦ 

  

  

  

  

橋本　安子 ⑮ 

  

  

  

谷川　幸子 ⑥ 

前田　孝芳 ① 

  

吉村　初義 ③ 

宮原ヤス子 ⑧ 

  

尾方　靖子 ⑫ 

  

村　かよ子 ⑩ 

福山　洋子 ⑭ 
（栗渋皮煮） 

宮原須磨子 ⑤ 

別府　照見 ⑦ 

  

  

稲田チヅコ ⑦ 

中川ユク子 ⑫ 

小闢スエ子 ⑫ 

  

東　　直喜 ⑨ 

  

平山サヤカ ⑧ 

  

木下テル子 ⑦ 

  

  

中西　國子 ⑭ 

久保田艶子 ⑦ 

  

横山　文子 ⑩ 

  

橋本　英美 ⑦ 

川内ミチヨ ⑯ 
（川海苔） 

ネ ギ  

ほうれん草 

す い か  

水 菜  

ト ウ ガ ン  

チンゲンサイ 

ト イ モ  

干 椎 茸  

生 椎 茸  

干したけのこ 

干しわらび 

干しぜんまい 

手 芸 品  

工 芸 品  

味 噌  

漬 物  

粕 漬  

ゆずこしょう 

梅 干  

こんにゃく 

果 実 酒  

そ の 他  
加 工 品  

球磨拳大会入賞者 

第24回産業振興まつり　出品物入賞者 
○内の数字は行政区 



〜
先
月
よ
り
２
回
に
渡

っ
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す

村
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す

が
、
今
回
は
今
後
の
山
江

村
の
村
政
に
つ
い
て
お
伺

い
し
ま
し
た
〜

（
聞
き
手
）
そ
れ
で
は
、
今
後
の

山
江
村
の
村
政
に
つ
い
て
、
村
長

の
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

（
内
山
）
先
月
号
で
お
話
し
ま
し

た
、
４
つ
の
倖
せ
づ
く
り
を
今
後

と
も
継
続
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
一

期
４
年
間
様
々
な
事
業
を
展
開
し

て
き
た
上
で
、
こ
れ
ま
で
の
総
ま

と
め
と
し
て
、
も
う
少
し
分
か
り

や
す
く
、
効
率
の
良
い
方
法
に
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
村
づ
く
り
の
基
本
原

理
や
行
政
の
基
本
ル
ー
ル
な
ど
を

明
確
に
し
た
自
主
的
自
治
体
具
現

化
の
道
筋
を
示
す
条
例
「
村
づ
く

り
基
本
条
例
」
を
整
備
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
村
づ
く
り
基
本
条
例
」
を
整

備
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
背
景
と

し
て
、
現
代
社
会
の
三
位
一
体
の

改
革
に
よ
る
中
央
集
権
社
会
か
ら

地
方
分
権
社
会
へ
の
移
り
変
わ
り

と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す

が
、
よ
う
す
る
に
「
地
域
の
こ
と

は
地
域
で
責
任
を
持
っ
て
決
め

る
」
と
い
う
社
会
に
こ
れ
か
ら
な

っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

こ
で
い
う
「
地
域
の
こ
と
を
決
め

る
」
と
い
う
の
は
、
役
場
で
は
な

く
村
民
の
方
々
が
権
限
を
持
つ
、

住
民
主
導
型
と
い
う
形
式
が
重
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
条
例
の
内
容
は
、

ま
だ
案
の
段
階
で
す
が
「
村
づ
く

り
の
方
向
性
、
将
来
像
」「
村
民

の
権
利
」「
村
（
首
長
・
議
会
・

職
員
）
の
義
務
、
責
務
」「
住
民

参
加
の
手
続
き
、
仕
組
み
」「
住

民
投
票
の
仕
組
み
」「
村
民
協
働

の
仕
組
み
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
へ
の
支
援
策
」

「
分
野
別
施
策
の
方
向
性
」
等
を

考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
村
民
の
方
々
と
膝

を
つ
き
合
わ
せ
な
が
ら
協
議
を
重

ね
、
こ
の
条
例
を
整
備
し
て
い
く

計
画
で
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
中
で
地
域
協
議
会
を

位
置
付
け
、
地
域
自
治
体
が
し
っ

か
り
し
て
い
く
仕
組
み
を
つ
く
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、
山
江
村
に
は
清
流
万

江
川
や
雄
大
な
山
々
、
そ
し
て
そ

こ
に
住
む
人
々
と
、
残
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
財
産
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
魅
力
あ

る
山
江
村
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
拠
点
と
し
て
万
江
川
の
流
域

を
整
備
し
よ
う
と
、
２
年
前
に
検

討
会
を
立
ち
上
げ
、
今
年
度
か
ら

３
年
間
を
か
け
ハ
ー
ド
事
業
を
整

備
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。18

年
度
は
屋
形
地
区
の
「
木
の

ふ
れ
あ
い
館
」
周
辺
に
菜
園
付
の

ロ
ッ
ジ
を
３
棟
建
設
し
、
都
心
部

に
す
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
と
年

契
約
を
結
び
、
都
市
と
山
江
村
を

行
っ
た
り
来
た
り
し
な
が
ら
、
農

林
業
の
体
験
、
自
然
や
文
化
と
触

れ
合
う
交
流
の
中
で
、
い
い
刺
激

を
受
け
合
い
な
が
ら
、
お
互
い
に

新
た
な
発
見
に
出
会
う
仕
組
み
に

し
た
い
、
山
江
村
フ
ァ
ン
の
輪
を

ひ
ろ
げ
な
が
ら
、
利
用
し
て
い
た

だ
く
交
流
居
住
か
ら
、
ひ
い
て
は

定
住
へ
と
進
め
て
い
く
計
画
で

す
。こ

れ
ら
の
計
画
を
実
現
化
し
て

い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ

れ
ま
で
進
め
て
き
た
住
民
福
祉
・

人
づ
く
り
・
環
境
の
充
実
等
の
為

の
事
業
を
さ
ら
に
さ
ら
に
押
し
進

め
、
行
財
政
改
革
を
今
後
と
も
推

進
し
山
江
村
の
発
展
の
た
め
、
努

力
を
惜
し
ま
な
い
所
存
で
す
の

で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

山
江
村

山
江
村
の
こ
れ
か
ら 
山
江
村
の
こ
れ
か
ら 



第
１
回
清
流
と
ほ
た
る
の
里
ジ
ュ
ニ
ア

ア
ー
ト
in
や
ま
え
作
品
展
が
山
江
村
文
化

協
会
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
作
品
展
は
、
村
内
の
子
供
達
が
郷

土
の
豊
か
な
自
然
と
歴
史
に
関
心
を
深
め
、

創
作
活
動
の
素
晴
ら
し
い
喜
び
を
味
わ
い
、

感
性
豊
か
な
心
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
で
子

供
達
の
健
全
育
成
及
び
地
域
文
化
の
発
展

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
初
め

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
作
品
展
に
は
、
村
内
の
保
育
園

児
、
小
・
中
学
校
児
童
生
徒
よ
り
、
361
点

の
応
募
が
あ
り
、
11
月
10
日
〜
19
日
に
か

け
て
歴
史
民
俗
資
料
館
多
目
的
ホ
ー
ル
に

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

ど
の
作
品
も
、
と
て
も
良
く
描
か
れ
て
お

り
、
審
査
の
結
果
、
特
別
賞
６
点
　
特
選

11
点
が
選
ば
れ
、
19
日
に
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
表
彰
式
で
は
、
文
化
協
会
長

よ
り
、
賞
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

表
彰
者
は
次
の
と
お
り

第
１
回
記
念
大
賞
　
　
中
村
　
瑞
樹

（
山
江
中
）

山
江
村
長
賞
　
　
　
　
池
田
　
綾
乃

（
山
田
小
）

〃
議
会
議
長
賞
　
　
　
高
山
　
成
龍

（
山
江
保
育
園
）

〃
文
化
協
会
長
賞
　
　
田
辺
　
春
輝

（
万
江
小
）

〃
教
育
委
員
会
賞
　
　
今
村
　
望
鈴

（
章
鹿
倉
保
育
園
）

〃
教
育
委
員
会
賞
　
　
赤
坂
　
美
里

（
万
江
保
育
園
）

特
選秋

内
明
日
見
　
　
楮
木
こ
の
み

溝
口
裕
季
子
　
　
谷
口
　
康
孝

中
竹
　
海
空
　
　
福
田
　
葉
月

大
戸
　
愛
　
　
　
高
山
　
涼

山
口
　
叶
　
　
　
永
田
　
航
視

10
月
１
日
ク
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
映
画

「
北
辰
斜
め
に
さ
す
と
こ
ろ
」
は
、
天
候
に

恵
ま
れ
、
多
く
の
出
会
い
と
交
流
を
深
め

な
が
ら
、
こ
の
度
、
山
江
村
で
の
撮
影
が

無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

「
北
辰
斜
め
‥
‥
」
山
江
村
応
援
団
は

大
勢
の
人
た
ち
で
結
成
さ
れ
、
神
山
プ
ロ

ダ
ク
シ
ョ
ン
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
や
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
で
は
、
神
山
監
督
や
三

国
連
太
郎
さ
ん
等
俳
優
さ
ん
の
素
敵
な
コ

メ
ン
ト
で
感
激
、
川
上
記
念
球
場
で
の
撮

影
に
は
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
延
べ
262
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

村
で
の
撮
影
に
は
、
応
援
団
女
性
の
皆

さ
ん
の
手
づ
く
り
料
理
の
お
も
て
な
し
は

特
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

神
山
監
督
は
、
質
感
の
高
い
、
哀
切
心

に
し
み
い
る
一
篇
に
し
た
い
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
世
代
を
超
え
感
動
と
共
感
を
呼
び

起
こ
す
作
品
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
映
画
誕
生
に
か
か
わ
り
を

持
て
る
幸
運
な
機
会
と
し
て
又
、
良
き
思

い
出
と
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

「
北
辰
斜
め
に
さ
す
と
こ
ろ
」
を
写
真

で
振
り
返

っ
て
見
ま

し
た
。



公
的
年
金
制
度
は
社
会
全
体
で
老

後
を
支
え
る
仕
組
み

現
役
時
代
か
ら
老
後
ま
で
の
長
期
間

に
は
、
予
測
不
可
能
な
こ
と
が
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。
国
民
年
金
な
ど
の
公
的

年
金
は
、
誰
に
と
っ
て
も
や
が
て
訪
れ

る
老
後
の
生
活
保
障
の
不
確
定
要
因
を

解
消
す
る
第
一
の
方
法
で
す
。

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
開
始
年
齢
で

あ
る
65
歳
時
の
平
均
余
命
（
平
成
17
年
）

は
、
男
性
が
18．
11
年
、
女
性
が
23．
16
年

と
な
っ
て
い
ま
す
。
長
寿
は
喜
ば
し
い

こ
と
で
す
が
、
老
後
に
自
分
が
ど
れ
く

ら
い
生
き
る
か
は
、
あ
ら
か
じ
め
分
か

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
長
い
老
後
生
活
の
保
障
を
、

自
分
の
子
ど
も
に
頼
る
だ
け
で
は
万
全

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
貯
蓄
な
ど
で
備
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
将
来
の
社
会

経
済
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
ど
れ

く
ら
い
の
備
え
が
必
要
か
は
、
誰
も
分

か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
老
後
を
、
社
会
全
体
で

支
え
る
仕
阻
み
が
国
民
年
金
な
ど
の
公

的
年
金
制
度
で
す
。
し
か
も
、
国
民
年

金
は
老
後
だ
け
で
は
な
く
、
病
気
や
け

が
で
障
害
が
残
り
、
働
け
な
く
な
っ
た

と
き
の
障
害
年
金
や
、
万
一
亡
く
な
ら

れ
た
と
き
の
遺
族
（
子
供
が
い
る
場
合
）

保
障
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
世
帯
の
年
間
所
得
の
約
七

割
が
公
的
年
金
・
恩
給

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
れ
ば
、
平

成
16
年
の
高
齢
者
世
帯
の
年
間
所
得
は

296
万
１
千
円
で
、
そ
の
う
ち
「
公
的
年

金
・
恩
給
」
が
206
万
円
、「
仕
送
り
等
」

が
12
万
４
千
円
と
な
っ
て
お
り
、「
公
的

年
金
・
恩
給
」
が
所
得
の
約
七
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
公
的
年
金
・
恩
給
を
受
給
し

て
い
る
高
齢
者
世
帯
の
中
で
、「
公
的
年

金
・
恩
給
の
総
所
得
に
占
め
る
割
合
が

100
％
の
世
帯
」
は
62．
6
％
と
な
っ
て
お

り
、
高
齢
者
の
生
活
を
担
う
公
的
年
金

の
役
割
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
と
老
後
の
「
安
心
」
は
、
国
民
年

金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

10
月
28
日
、
29
日
の
両
日
、
福
岡
市
西

区
マ
リ
ノ
ア
シ
テ
ィ
福
岡
内
九
州
の
ム
ラ

市
場
で
開
催
さ
れ
た
「
ム
ラ
の
収
穫
祭
」

に
山
江
村
も
参
加
し
ま
し
た
。

「
ム
ラ
の
収
穫
祭
」
に
は
、
九
州
各
県

か
ら
70
を
越
え
る
生
産
者
や
団
体
等
が
出

店
し
、
２
日
間
で
延
べ
７
万
人
近
い
入
場

者
が
あ
り
ま
し
た
。

山
江
村
か
ら
は
「
マ
ロ
ン
号
」
に
山
江

村
の
物
産
を
満
載
し
て
福
岡
へ
向
い
物
産

を
販
売
し
ま
し
た
。
会
場
の
中
央
に
「
マ

ロ
ン
号
」
を
展
示
し
そ
の
隣
に
山
江
村
の

テ
ン
ト
を
設
置
し
て
栗
万
十
や
ほ
た
る
米
、

ヤ
マ
メ
の
塩
焼
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

山
江
村
の
「
マ
ロ
ン
号
」
は
大
変
人
気

が
有
り
人
だ
か
り
が
で
き
、
山
江
村
の
物

産
も
好
評
で
し
た
。
同
市
場
で
は
、
山
江

村
の
ほ
た
る
米
を
食
堂
と
お
に
ぎ
り
工
房

で
使
用
す
る
ほ
か
、
店
内
で
も
販
売
し
て

お
り
、
月
に
800
㎏
を
取
引
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
場
に
は
山
江
村
出
身
者
の
方

も
訪
れ
懐
か
し
そ
う
に
山
江
村
の
物
産
を

買
い
求
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

「
安
心
」
は
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
か
ら



●足の手入れとマッサージ

足のトラブルは転倒や閉じこもりの原因になります。足や足指、爪のケアを心がけましょう。

ご相談はお気軽に!! 山江村地域包括支援センター　　電話22-2232（直通）

こんなときは必ず手続きしてください。

●保険証に変更があったときは、至急、届出を
してください。

お問合せ先：役場　保健衛生課　電話 24－1700

共同募金は地域の福祉活動を支援します！
少子高齢化社会がますます進む中、支援を必要と

する方々が地域の助け合い活動の支援等により安心
して暮らす事ができるよう、地域・ボランティア・
各団体等による地域福祉活動が活発に展開されるこ
とが求められています。
山江村社会福祉協議会では、地域に根ざした活動

を目指すボランティア・各団体等の活動を支援する
ために共同募金の配分金申請を受け付けております。
申請等、手続きについては山江村社会福祉協議会
（電話：28－3556）へお尋ね下さい。

・申請受付期間：平成18年11月30日まで

・配分活動例：

・伝統工芸体験や世代間交流として
…しめ縄づくり・餅つき又は門松つくり、高
齢者宅への子ども手作り弁当宅配等

・父と子の親子交流の一環として
…父と子の料理教室

・住みよい地域づくりの一環として
…やまえ乗り合いバスまるおか号バス停のベ
ンチ等の設置

地域包括支援センターだより

加齢によるからだの衰えを改善するには、毎日の生活の中で積極的に運動を取り入れることが

肝心です。ストレッチ運動や筋力向上運動を日常的に行うことで、からだは柔軟になり筋力も強

くなります。

足を常に清潔に保ち、深爪をしな

いように気をつける。

マッサージで血行を良くする。

足指、足首の体操を行う。

自分に合った靴を選ぶことが大切。

こんなときは届出を 必要なもの 

75歳になったとき（すでに老人医療 
を受給されている方は除きます） 

転入したとき 

転出するとき 

住所が変わったとき 

死亡したとき 

生活保護を受けるようになったとき 

医療保険が変わったとき 

65歳以上で寝たきりなどになったとき 

被保険者証 

健康手帳 
医療受給者証 

被保険者証 
健康手帳 
医療受給者証 

被保険者証 
身障手帳 
年金証書など 

毎日足を洗い
足の状態をチ
ェック。

ポイント ポイント ポイント

強く押しすぎ
ず気持ち良く
感じる程度の
力で。

楽に気持ちよ
く歩けるもの
を。



（
人
権
擁
護
委
員
）

・
山
田
井
出
口
　
勝
本
　
フ
ミ
カ

蕁
２
３
―
３
５
３
９

・
万
江
城
内
　
　
中
村
　
智
代
正

蕁
２
２
―
４
９
６
８

（
行
政
相
談
委
員
）

・
山
田
味
園
　
　
稲
留
　
定
則

蕁
２
３
―
４
９
７
４

左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
人
吉
募
集
事
務
所
（
蕁
２
２
―
４

７
０
４
）
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

記

１
　
応
募
資
格

平
成
19
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

上
17
歳
未
満
（
生
年
月
日
が
平
成
２
年

４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
）

の
男
子

２
　
採
用
予
定
数

陸
上
自
衛
隊：
約
250
名

海
上
自
衛
隊：
約
50
名

航
空
自
衛
隊：

約
50
名

３
　
受
付
期
間

平
成
18
年
11
月
１
日
（
火
）
〜

平
成
19
年
１
月
９
日
（
火
）

４
　
試
験

（
１
）
１
次
試
験

ア
　
試
験
期
日

平
成
19
年
１
月
13
日
（
土
）

イ
　
試
験
場

球
磨
地
域
振
興
局

ウ
　
試
験
科
目

受
付
期
間
　
〜
12
月
６
日
（
水
）
ま
で

試
験
科
目

○
国
・
数
・
社
　
各
10
問

（
中
学
校
卒
業
程
度
）

○
作
文

○
口
述
試
験
及
び
身
体
検
査

合
格
発
表
　
12
月
22
日
（
金
）

「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（e-T
ax

）」
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

国
税
に
関
す
る
各
種
手
続
（
①
所
得
税
、

法
人
税
、
消
費
税
、
酒
税
及
び
印
紙
税

の
申
告
、
②
全
税
目
の
納
税
、
③
申

請
・
届
出
等
）
が
自
宅
や
事
務
所
に
い

な
が
ら
に
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

e-T
ax

に
関
す
る
詳
細
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、e-T

ax

に
関
す
る
ご
質
問
に
つ

い
て
は
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
市
内
通

話
料
金
で
利
用
で
き
る
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
詳
細
はe-Tax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

○
ご
質
問
は
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
へ

蕁
（
０
５
７
０
）
０
１
５
９
０
１

【
平
日
（
祝
日
等
を
除
き
ま
す
。）
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
】

【
全
国
一
律
市
内
通
話
料
金
】

人
吉
税
務
署

（
蕁
０
９
６
６
―
２
３
―
２
３
１
１
）

税
務
相
談
室
八
代
分
室

（
蕁
０
９
６
６
―
２
２
―
３
７
３
６
）

in format ioninformat ion

山
江
村
黎
明
館
に
お
い
て
、
特
設
人

権
相
談
所
・
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。家

庭
や
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
・
相
続

問
題
・
い
じ
め
・
差
別
な
ど
に
つ
い
て

の
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
は
、
法
務
局

職
員
と
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
又
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見

要
望
な
ど
に
つ
い
て
は
、
行
政
相
談
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

期
　
日
　
12
月
６
日
（
水
）

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
ま
で

場
　
所
　
れ
い
め
い
館
（
味
園
）

な
お
、
熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局

と
山
江
村
の
人
権
擁
護
委
員
・
行
政
相

談
委
員
宅
で
は
休
日
を
除
き
、
毎
日
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

・
熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局

人
吉
市
土
手
町
36
番
地
１
（
人
吉
総

合
病
院
前
）
蕁
２
２
―
３
３
９
３

エ
　
１
次
試
験
合
格
者
発
表

平
成
19
年
１
月
22
日
（
月
）
人
吉

地
域
事
務
所
に
掲
示
す
る
と
と
も
に
、

本
人
宛
に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
不

合
格
者
に
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
人
吉
募
集
事
務
所
（
蕁
２
２
―

４
７
０
４
）
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

記

募
集
内
容
　
２
等
陸
海
空
士
（
男
子
）

応
募
資
格
　
18
歳
以
上
27
歳
以
上
の

健
康
な
男
子

試
験
日
　
12
月
９
日
（
土
）

試
験
場
所
　
北
熊
本
駐
屯
地

※
試
験
場
ま
で
の
移
動
は
、
人
吉
地

域
事
務
所
で
送
迎
し
ま
す
。

科　　目 形　　式 程　　度 

国語・社会・ 
数学・理科・ 
英語 

作文 500字程度 

五者択一 
（マークシート） 

中学校卒業程度 



〜
地
域
で
ま
も
る
・
地
域
で
育
む
〜

青
少
年
が
社
会
と
の
か
か
わ
り
を
自

覚
し
つ
つ
自
立
性
を
発
揮
し
、
自
己
選

択
、
自
己
責
任
、
相
互
支
援
を
担
い
な

が
ら
自
己
実
現
を
図
り
、
社
会
的
に
自

立
し
た
個
人
と
し
て
成
長
す
る
こ
と
を

促
す
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
安
全
・
安

心
を
確
保
す
る
た
め
、
今
年
度
は
次
の

４
点
を
「
重
点
事
項
」
に
定
め
、
諸
施

策
を
推
進
す
る
。

一
、
青
少
年
を
非
行
や
予
防
と
対
応
、

家
庭
へ
の
支
援
も
充
実

二
、
児
童
虐
待
の
予
防
と
対
応
、
家
庭

へ
の
支
援
の
充
実

三
、
青
少
年
の
社
会
的
自
立
支
援
の
促

進
四
、
い
じ
め
の
防
止
と
早
期
対
応

（平成18年10月31日までの受付分）

橋本　　優

（敬称略）

重
点
期
間

平
成
18
年
11
月
１
日
〜
30
日
ま
で
の

１
か
月
間

社
団
法
人
青
少
年
育
成
国
民
会
議

平
成
19
年
関
西
丸
岡
会
総
会
が
左
記

の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
山
江
村
企
画
情
報
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
申
込
下
さ
い
。

期
　
日
　
平
成
19
年
２
月
25
日
（
日
）

11
時
〜
16
時

場
　
所
　
ホ
テ
ル
ア
ウ
ィ
ー
ナ
大
阪

（
大
阪
市
天
王
寺
区
石
ヶ
辻
町
19
│
12
）

申
込
先
　
山
江
村
企
画
情
報
セ
ン
タ
ー

蕁
２
３
―
５
２
３
４

〆
切
り
　
平
成
18
年
12
月
22
日
（
金
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
若
干
の
助
成
を
い

た
し
ま
す
。

【
利
用
方
法
】

・
利
用
す
る
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約

（
例
）
午
前
11
時
頃
、
西
川
内
か
ら
九

日
町
ま
で
行
き
た
い
場
合

『
明
日
の
山
田
２
号
で
西
川
内
か
ら

九
日
町
ま
で
予
約
し
ま
す
。』

※
予
約
の
際
に
は
全
世
帯
に
配
布
し

て
お
り
ま
す
「
ま
る
お
か
号
時
刻

表
・
運
賃
表
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
ま
る
お
か
号
予
約
セ
ン
タ
ー
●

電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
１
２
０
│
８
０
５
０
│
６
６

受
付
時
間
　
午
前
８
時
か
ら

午
後
６
時
ま
で

問
い
合
わ
せ
先：

山
江
村
役
場
総
務
課

（
蕁
２
３
│
３
１
１
１
）

新
春
を
飾
る
山
江
村
成
人
式
が
、
平

成
19
年
１
月
４
日
（
木
）、
会
場
を
山
江

村
歴
史
民
俗
資
料
館
に
て
、
午
後
１
時

よ
り
開
式
予
定
で
す
。

成
人
式
対
象
者
は
、
昭
和
61
年
４
月

２
日
生
ま
れ
〜
昭
和
62
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
。

式
当
時
に
は
夕
方
よ
り
、
実
行
委
員

会
主
催
（
成
人
者
代
表
）
の
同
級
会
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先
　
山
江
村
教
育
委
員
会

蕁
０
９
６
６
―
２
３
―
３
６
０
４

県
で
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
受
け
ら

れ
る
医
療
の
実
現
、
ま
た
、
医
療
機
関

に
お
け
る
患
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
や
医
療

の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
、
医
療
に
関

す
る
患
者
や
豪
族
か
ら
の
相
談
な
ど
を

受
け
付
け
る
「
医
療
安
全
相
談
窓
口
」

を
次
の
と
お
り
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

ご
相
談
に
は
看
護
師
及
び
担
当
の
職

員
が
対
応
し
、
必
要
に
応
じ
て
医
療
機

関
へ
の
事
実
確
認
や
情
報
提
供
な
ど
を

行
い
ま
す
。

な
お
、
医
療
に
関
す
る
相
談
に
つ
き

ま
し
て
は
、
各
保
健
所
に
お
い
て
も
従

来
ど
お
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

名
　
称：

熊
本
県
医
療
安
全
相
談
窓
口

設
置
場
所：

熊
本
市
水
前
寺
６
丁
目
18

番
１
号
（
〒
８
６
２
│
８
５
７
０
）

熊
本
県
健
康
福
祉
部
医
療
政
策
総
室
内

（
県
庁
新
館
４
階
）

電
話
０
９
６
│
３
８
３
│
７
０
２
０

（
直
通
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
│
３
８
５
│
１
７
５
４

電
子
メ
ー
ル

iryoseisaku@
pref.kum

am
oto.lg.jp

受
付
日：

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
休
日
及
び
年
末
年
始
を
除
く
日
）

受
付
時
間：

９
時
〜
17
時
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発
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江
村
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整
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〒
868-8502 熊

本
県
球
磨
郡
山
江
村
大
字
山
田
甲
1356-1 

　
TEL 0966-23-3112  FAX 0966-24-5669

●
発
行
日
/ 

　
平
成
18年
11月
24日
発
行
 

 

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
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w
w
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●
Eメ
ー
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aem
ura.jp 

●
印
刷
/（
株
）協
和
印
刷
 

総　 務　 課 
企画調整課 
企画情報センター 
経済課・農業委員会 
税　 務　 課 
住民福祉課 
保健衛生課 
会　 計 　室 
建　 設　 課 
議会事務局 
教育委員会 
歴史資料館 

23-3111 
23-3112 
23-5234 
23-3113 
23-5692 
23-3978 
24-1700 
23-3293 
23-6449 
23-3401 
23-3604 
23-3665

FAX(0966)-24-5669［総務課］ 

■開催日：平成17年9月9日（金）～11日（日） 
■会　場：山江村体育館（主会場） 
■主　催：第3回市民メディア全国交流集会in山江村実行委員会 
■日　程：  9日番組作り体験講座、交流会 
　　　　　10日全体会、分科会、大交流会 
　　　　　11日番組収録体験 
■連絡先：山江村企画情報センター　蕁23-5234

手軽で簡単おかず！ 
　　　　　　～電子レンジでチン～                                                                  

★材料（４人分） 
・じゃがいも　　　２００ｇ 
・人　参　　　　　　６０ｇ 
・玉　葱　　　　　１２０ｇ 
・ツナ缶　　　　　　６０ｇ 
・ピーマン　　　　　１０ｇ 

　 料理酒　　　　  小さじ４ 
    さとう　　　　  小さじ２ 
    濃口醤油　　　  小さじ４ 








