
地域とふれあい繋がりが生まれる
～大川内で出前学習発表会＝万江小～

お互い様の輪をひろげ　～やまえ福祉まつり開催～
平成24年度からのお知らせ

地域とふれあい繋がりが生まれる
～大川内で出前学習発表会＝万江小～

お互い様の輪をひろげ　～やまえ福祉まつり開催～
平成24年度からのお知らせ

水と緑あふれる 心豊かな 栗の里

広報
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話 題 の ひ ろ ば
２ ２18 ８
㈯ ㈬

リーダー育成と人との交流 ようこそ山江村へ

平成23年度「第８回くまっ子リーダー体験塾」 ふるさと山江村定住奨励記念品

　

球
磨
郡
公
民
館
連
絡
協
議
会
主
催

の
「
昔
の
遊
び
と
郷
土
料
理
作
り
の

体
験
学
習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
郡
内
各
町
村
か
ら
８
名
の
児
童

が
集
ま
り
、
山
江
村
か
ら
は
山
田
小

５
年
の
福
田
葉
月
さ
ん
、
渡
邉
百
香

さ
ん
、
今
村
望
鈴
さ
ん
が
参
加
し
ま

し
た
。
自
分
で
作
っ
た
郷
土
料
理
の

つ
ぼ
ん
汁
で
お
腹
を
満
た
し
た
後
、

屋
外
で
自
作
の
凧
を
使
っ
て
凧
上
げ

を
行
な
い
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
遊
び

に
児
童
が
苦
戦
す
る
中
、
山
江
村
の

３
名
の
凧
は
大
空
高
く
上
が
り
凧
作

り
名
人
の
渋
谷
良
知
先
生
を
う
な
ら

せ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

役
場
村
長
室
に
て
、
ふ
る
さ
と

山
江
村
定
住
奨
励
記
念
品
贈
呈
式

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
記
念
品
贈

呈
は
、
村
外
か
ら
山
江
村
に
来
ら

れ
、
村
内
に
住
宅
を
取
得
、
居
住

さ
れ
た
人
へ
、
記
念
品
を
贈
呈
し

て
歓
迎
の
意
を
表
し
、
定
住
を
奨

励
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
記
念
品
贈
呈
が
な
さ
れ
た
中

山
登
志
光
さ
ん
一
家
は
平
成
23
年

３
月
に
本
城
の
森
に
家
を
構
え
ら

れ
、
現
在
は
、
山
江
村
民
と
し
て

生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
移
転

し
た
当
初
か
ら
、
地
域
の
活
動
に

も
誘
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域

の
人
に
も
良
く
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま

し
た
。

２29
㈬

初めての出前学習発表会

出前学習発表会 in大川内

　

大
川
内
公
民
館
を
会
場
に
「
出

前
学
習
発
表
会
in
大
川
内
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
健
や
か
に
育
つ

子
ど
も
達
が
通
う
万
江
小
学
校
を

こ
れ
ま
で
以
上
に
身
近
に
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
地
元
に
と
っ
て

開
け
た
学
校
を
目
指
し
て
計
画
さ

れ
た
発
表
会
で
し
た
。
学
校
以
外

の
場
所
で
発
表
会
を
す
る
の
は
今

回
が
初
め
て
だ
っ
た
子
ど
も
達

は
、
学
校
で
学
ん
だ
事
を
一
生
懸

命
に
発
表
し
ま
し
た
。
日
頃
、
学

校
へ
行
け
な
い
地
元
の
人
た
ち

に
と
っ
て
も
、
子
ど
も
達
と
ふ

れ
あ
え
る
貴
重
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

お
互
い
様
の
輪
を
ひ
ろ
げ

や
ま
え
福
祉
ま
つ
り
を
開
催

　

３
月
４
日
（
日
）
、
山
江
村
体

育
館
に
て
山
江
村
社
会
福
祉
協
議

会
主
催
の
や
ま
え
福
祉
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
く
ま
モ
ン
も

や
っ
て
き
た
福
祉
ま
つ
り
に
は
、

た
く
さ
ん
の
人
が
来
場
し
、
く
ま

モ
ン
の
愛
ら
し
さ
に
微
笑
み
、
ま

た
講
演
会
で
は
、
課
題
と
す
る
防

災
力
に
つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
メ
イ
ン
と
な
っ
た
旭
芳
郎

氏
（
島
原
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
会

長
）
の
講
演
で
は
、
雲
仙
普
賢
岳
噴

火
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
島
原
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、

活
動
を
さ
れ
た
時
の
映
像
や
義
援

金
で
救
援
物
資
を
処
分
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
事
な
ど
切
実
な
思

い
を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
経
験
を
ふ
ま
え
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
際
に

は
、
被
災
地
で
必
要
な
物
資
は
何

か
を
把
握
し
、
自
分
自
身
で
食
糧

や
宿
泊
の
確
保
を
し
て
臨
む
事
が

大
事
。
日
頃
か
ら
隣
近
所
と
の
触

れ
合
い
を
持
ち
、
災
害
が
起
き
た

時
は
お
互
い
に
助
け
合
い
ま
し
ょ

う
と
言
葉
を
い
た
だ
き
、
盛
会
裏

に
終
了
し
ま
し
た
。

　

福
祉
ま
つ
り
で
は
、
地
域
福
祉
向
上
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
て
い
る
人
及
び
団
体
に
対
し
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。

社
会
福
祉
功
労
者　

・
西　

孝　

氏

長
年
、村
内
小
中
学
校
な
ど
へ
の
門
松
づ
く

り
や
昔
遊
び
の
伝
承
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

優
良
社
会
福
祉
団
体

・
第
13
区
下
の
段
・
井
出
ノ
口
見
守
り
隊

毎
月
の
出
前
福
祉
へ
参
加
さ
れ
、
4
月
に

は
60
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
お
花
見
会
の

実
施
。
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
世
帯
へ
の
訪

問
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

在
宅
介
護
者

・
岡
本
儀
喜
知　

氏

・
中
村　

和
子　

氏

・
村
山
フ
ク
エ　

氏

長
年
、
家
族
の
介
護
を
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

花
つ
く
り
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

・
西
川
内
老
人
ク
ラ
ブ
・
小
山
田
老
人
ク
ラ
ブ

・
下
城
子
老
人
ク
ラ
ブ
・
井
出
ノ
口
老
人
ク
ラ
ブ

美
し
い
村
づ
く
り
運
動
の
一
環
と
し
て
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
む
地
域
環
境
美
化

活
動
で
優
良
ク
ラ
ブ
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

第７回やまめ釣り大会 in 尾寄崎
　今年もやまめ釣り大会in尾寄崎を開催します。多数
の参加をお待ちしております。

■期　日　４月２９日（日）
■場　所　尾寄崎キャンプ場周辺
■参加料　大人　　　　２，０００円
　　　　　小学生以下　１，０００円
■日　程　　　

6：00～ 9：00 受付
6：30～ 11：00 競技
11：00～ 13：00 計量、表彰式、昼食

■その他
　エサ釣りのみ。釣竿・エサなどは各自持参。
　昼食は別途５００円必要となります。
■申込期限　４月２０日（金）
■申込・問合せ
　やまめ釣り大会in尾寄崎実行委員会（役場産業情報
　課内）☎（２３）３１１３

▲講演会前にくまモン登場。ちびっ子くまモン隊とくまモン体操だモン。

▲防災グッズの紹介コーナーも設置▲被災地派遣の報告コーナーを設置 ▲福祉に貢献された人へ表彰 ▲山江村ボランティア連絡協議会
　の皆さんもスタッフ協力

▲講師の島原ボランティア協議会の会長 旭芳郎氏
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熊本県地下水保全条例が一部改正されます
　県民の生活と経済活動を支える貴重な資源、地下水の水質・水量の問題発生を未然に防止し、事業者、県
民、行政の協働により地下水を守り抜くため、条例の一部が改正されました。

（1）～（5）は４月１日、（6）～（11）は10月１日から施行予定

（1）地下水を「公共水」として位置付けます
（2）対象化学物質の使用の抑制などは努力義務とします
（3）水質事故時の公表について規定します
（4）対象事業場等の施設の定期点検・整備は努力義務とします
（5）硝酸性窒素等汚染対策の推進を規定します
（6）一定規模以上（重点地域：揚水機本体の吐出口の断面積が19㎝2超、重点地域以外の地域:同125㎝2

超）の地下水採取には許可が必要
（7）重点地域内で吐出口の断面積が19㎝2を超える自噴井戸による地下水採取には届出が必要。
（8）地下水採取の届出期限は地下水採取30日前まで
（9）許可対象者には節水など地下水の合理的な使用に関する対策を規定します
（10）許可対象者に地下水採取量に応じた涵養対策を規定
（11）地下水採取の許可制導入等に伴い罰則が追加します

障がいのある人もない人も共に生きる熊本づくり条例がスタート
　障がいのある人が差別を受けず、みなさんと共に支え、助けあえるような暮らしやすい地域社会を築いて
いくための条例が４月１日に全面施行されます。

【条例の４つのポイント】
①県民の障がいのある人に対する不利益取扱いの防止を図るため、何が不利益取扱いにあたるかの「も
のさし」を示したこと。

②社会的障壁の除去のための「合理的配慮」を求める規定を設けたこと。
③不利益取扱い、合理的配慮又は虐待に関する地域相談員や広域専門相談員の配置による「相談体制」、
不利益取扱いに関する「個別事案解決の仕組み」を設けたこと。

④障がいのある人に対する県民の理解を深めるための啓発活動の推進、障がいのある人とない人の交
流の機会の提供等の措置を講ずる規定を設けたこと。

問合せ　熊本県環境生活部環境局環境立県推進課　☎０９６（３３３）２２７２

問合せ　熊本県健康福祉部子ども・障がい者支援課　☎０９６（３３３）２２３６

『
く
ま
も
と
「
親
の
学
び
」
プ
ロ
グ
ラ

ム
』
と
は
？

　

「
学
び
」
と
か
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と

い
っ
た
言
葉
を
聞
く
と
、
な
ん
だ
か
め

ん
ど
く
さ
そ
う
に
感
じ
る
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
そ
ん
な

に
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

参
加
体
験
型
の
学
習
ス
タ
イ
ル
で
、

子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト
や
ヒ
ン
ト
を
身
近

な
話
題
か
ら
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
う
た

め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
言
わ
ば
「
井
戸
端

会
議
」
の
延
長
線
上
に
あ
る
よ
う
な
も

の
で
す
。

　

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
た

テ
ー
マ
を
も
と
に
、
参
加
者
同
士
が
お

互
い
の
考
え
を
出
し
合
い
、
相
手
の
考

え
や
体
験
を
聞
く
こ
と
で
、
子
育
て
に

つ
い
て
前
向
き
な
気
持
ち
が
持
て
た

り
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
得
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

内
容
は
？

　

「
親
の
学
び
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
『
プ

ロ
グ
ラ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
（
進
行
役
）
』
が

活
躍
し
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

の
進
行
に
従
っ
て
、
自
分
の
子
育
て
に
つ

い
て
振
り
返
っ
た
り
、
参
加
者
同
士
で
話

し
合
っ
た
り
す
る
参
加
体
験
型
の
学
習
ス

タ
イ
ル
で
す
。
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応

じ
て
、
家
庭
で
大
切
に
す
べ
き
こ
と
な

ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
話
し
合
い
の
中

で
、
新
し
い
気
づ
き
や
、
子
育
て
に
前
向

き
な
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
り

し
ま
す
。

な
ぜ
今
「
親
の
学
び
」
な
の
？

①
親
と
し
て
の
「
学
び
」
の
機
会
が

減
っ
て
い
ま
す
。
核
家
族
化
に
よ
る
家

族
間
の
『
縦
の
つ
な
が
り
』
や
、
近
所

や
親
戚
な
ど
地
縁
の
希
薄
化
に
よ
る

『
横
の
つ
な
が
り
』
が
弱
ま
っ
て
き
て

い
ま
す
。

②
昔
は
な
か
っ
た
新
た
な
課
題
も
出
現

し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携

帯
電
話
の
普
及
に
よ
り
、
子
ど
も
や
保

護
者
を
取
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。

③
家
庭
教
育
の
現
状
が
、
子
ど
も
の

「
生
き
る
力
」
の
育
成
に
影
響
し
て
い

ま
す
。
基
本
的
な
生
活
習
慣
の
乱
れ
、

家
庭
の
ル
ー
ル
づ
く
り
の
有
無
が
、
子

ど
も
の
学
力
・
体
力
・
豊
か
な
心
の
育

成
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
…

　

子
育
て
に
関
す
る
親
の
悩
み
は
多
岐
に

渡
り
、
様
々
な
悩
み
や
問
題
に
対
す
る

保
護
者
同
士
の
意
見
交
換
や
学
び
の
場

所
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
〝
笑
い
〞
の
中
に
〝
学
び
〞
あ
り
！

　

山
江
村
で
は
、
こ
の
「
親
の
学
び
」

活
用
し
た
、
保
護
者
相
互
の
学
習
機
会

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
参

加
さ
れ
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
、
「
楽
し

か
っ
た
」
、
「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と

感
想
を
述
べ
ら
れ
て
ま
す
。
子
育
て
へ

の
悩
み
を
抱
え
込
む
の
で
は
な
く
、
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保・小・中の連携を密に！（３月１４日）
　村内保育園・小・中学校の先生方３０名が参加し、
山江村「親の学び」プログラム実践交流会を開催しま
した。球磨教育事務所吉川巧社会教育主事が進行役を
務められた会場には、終始笑いが溢れ、楽しさの中に
子育てへのヒントを見出されたようでした。今後は受
講された先生方が、保護者の懇談会等でこの手法を取
り入れ実践される予定です。

▲この会を充実したものにするた
めに、はじめに互いを知ること。
場を和ませ、話しやすい雰囲気
づくりをしました。プログラムの進め方▶

など ､わかりやすい
進行の仕方を学習を
しました。
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　介護保険サービスに係る費用の上昇が見込まれることから、平成２４年度から介護保険料が変わります。
　65歳以上の人の保険料は、村の介護サービス費用がまかなえるよう算出された「基準額」を基に決まりま
す。納付書や口座振替（普通徴収）で納付される人は４月から、年金からの天引きで納付される人は６月から
保険料が変更となります。４月に通知いたしますのでご確認ください。

問合せ　健康福祉課福祉係　☎（２３）３９７８

所得段階 対象者 調整率 平成２３年度
までの年額

平成２４年度
からの年額

第１段階
生活保護受給者
老齢福祉年金受給者で、世帯全員が村民税
非課税

基準額×０．５ ２６，７００円 ２９，４００円

第２段階
世帯全員が村民税非課税で、前年の課税年
金収入額と合計所得金額の合計が８０万円
以下

基準額×０．５ ２６，７００円 ２９，４００円

第３段階 世帯全員が村民税非課税で、第２段階に該
当しない 基準額×０．７５ ４０，０５０円 ４４，１００円

第４段階
（基準）

世帯の誰かに村民税が課税されているが、
本人は非課税 基準額×１．０ ５３，４００円 ５８，８００円

第５段階 本人が村民税課税で、前年の合計所得金額
が１９０万円未満 基準額×１．２５ ６６，７５０円 ７３，５００円

第６段階 本人が村民税課税で、前年の合計所得金額
が１９０万円以上 基準額×１．５ ８０，１００円 ８８，２００円

基準額算出方法

村で必要な介護
サービスの総費用

65歳以上の
負担分２１％

村に住む６５歳
以上の人数

保険料の基準額
（第４段階）× ÷ ＝

春の全国交通安全運動　～子どもと高齢者の交通事故防止～

実施期間　４月６日（金）から４月１５日（日）

交通事故は心がけ一つでなくせます。交通ルールとマナーを守り、事故ゼロの村を目指しましょう。

介護保険料が変わります !!
　農家の皆さんへ！

平成24年度も農業者戸別所得補償制度が継続します
　販売価格が生産費を恒常的に下回っている作物を対象に、その差額を交付することで、農業経営の安定
と国内生産力の確保を図りながら食料自給率の向上と農業の多面的機能を維持します。

畑作物の所得補償交付金
　数量払　※水田での作付けの場合も、畑と同じ単価の所得補償があります（でん粉原料用ばれいしょ以外）。
　　　　　※交付金を受けるためには、計画的な販売が条件となります。

対象作物 平均交付単価 対象作物 平均交付単価
小麦 ６，３６０円／６０kg 大豆 １１，３１０円／６０kg
二条大麦 ５，３３０円／５０kg でん粉原料用ばれいしょ １１，６００円／㌧
六条大麦 ５，５１０円／５０kg そば １５，２００円／４５kg
はだか麦 ７，６２０円／６０kg なたね 　８，４７０円／６０kg

　加算措置等
　■品 質 加 算　畑作物について数量払の交付単価を品質に応じて増減
　■規模拡大加算　規模の大小に関わらず、農地利用集積円滑化事業により、面的集積（連担化）した場合、
　　　　　　　　　利用権設定した面積に２万円／１０aを交付
　■緑肥輪作加算　畑地に地力維持 ･向上につながる作物を栽培してすき込む場合（休閑緑肥）に１万円／
　　　　　　　　　１０aを交付
　■再生利用加算　畑の耕作放棄地を解消し、麦、大豆、そば、なたねを作付けした場合、一定額（２～３万
　　　　　　　　　円／１０a）を最長５年間交付

水田活用の所得補償交付金
　戦略作物助成

対象作物 交付単価
麦、大豆、飼料作物 ３５，０００円／１０a
WCS用稲、米粉用米、飼料用米 ８０，０００円／１０a
そば、なたね、加工用米 ２０，０００円／１０a

　二毛作助成　１５，０００円／１０a

　耕畜連携助成　１３，０００円／１０a

　主食用米に対する助成

米の所得補償交付金 １５，０００円／１０a
米価変動補てん交付金 当年産の販売価格が標準価格を下回った場合に差額を補てん

◎対象者は、「生産数量目標の範囲内」で生産した販売農家のうち、水稲共済への加入者又は２３年度での
出荷・販売実績がある人。
◎対象面積は、作付面積から自家用米分として一律１０aを差し引いた面積。

◎対象者は、対象作物を生産する農業者で、米の生産数量目
標の達成に関わらず助成。しかし、出荷・販売することを
目的とし作付けを行った作物であること。飼料作物は自家
利用で可。

加入申込　４月下旬開始予定。加入申請書類の提出をお願いします。
問合せ　産業情報課　農政係　☎（２３）３１１３　　
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ご存知ですか？
「地域包括支援センター」

　地域包括支援センターは役場健康福祉課の係
の一つで、健康の駅の中に設置しています。高
齢者の皆さまが住みなれた村で安心して暮らし
ていけるように、介護、福祉、健康、医療など
の面から高齢者やその家族を支えるため、いろ
いろな相談事を適切な機関と連携して解決に努
めます。高齢者のことで困ったり、悩んだりし
たときは一人で悩まずご相談ください。

相　談　窓　口
健康福祉課　地域包括支援センター　

☎（２３）２２３２

担当：角
かくはた

畑・蕨野・迫田

高血圧を予防しよう～食生活の改善～
　２月に各地区で開催した「いきいき健康説明会」の中でお話した高血圧の予防（食生活）について考え
てみましょう。

高血圧は沈黙の病気
　心臓は繰り返し新鮮な酸素と栄養素を血液として、動脈から全身へ送り出します。このとき、動脈の内
壁にかかる圧力を血圧といい、その血圧が慢性的に一定の基準を超えた状態を高血圧といいます。
　高血圧は自覚症状がほとんどないまま進行します。自覚症状がないためつい油断しがちですが、放置す
ると脳卒中や心臓病など命に関わる様々な合併症を引き起こします。
　高血圧の予防には塩分の過剰摂取を中心とした食生活を見直し、生活習慣を改善することが大切です。

こんな生活おくっていませんか
　高血圧の原因は、遺伝や加齢などの避けられない因子もありますが、食生活や運動習慣を中心とする生
活習慣が深く影響しています。
　［こんな生活習慣が高血圧を招く］
　　食塩の過剰摂取、肥満、運動不足、喫煙、過度の飲酒、ストレス

生活習慣を見直しましょう
　食事面や運動不足の解消など、できるところから取り組みましょう。食生活でのヒントを紹介します。
　　［薄味でおいしく食べましょう］
　　・新鮮な材料を使う（新鮮な材料は、食品の持ち味や自然の味でおいしく食べられる）
　　・酸味を上手に使う（酢やレモン・ゆず等を上手に使う）
　　・香辛料や香味野菜で味を引き締める
　　・麺類を食べるときは汁を残す
　　・揚げ物にはソースやしょうゆをかけず、小皿にとる

だし割り醤油で高血圧予防を
　だし割り醤油を上手に使うと、５０％以上塩分をカットすることができま
す。是非ご家庭でつくり、使ってみませんか？

　　だし割り醤油の作り方
　　　※和風だしは昆布とかつお節が決め手です。

　　　（出し汁４００ｍｌの材料）だし昆布 ６cm位／かつお節１０ｇ／水 ５００ｍｌ
　　　（割り方）出し汁２００ml ／しょう油２００ml ／みりん１００ml
　　　（出し汁のとり方）
　　　　①昆布はぬらしたペーパータオルでサッとふく。
　　　　②鍋に昆布と水を入れ、３０分ほどおいてから、弱火にかける。
　　　　③昆布のまわりに泡がついてきたら、沸騰直前で昆布をとりだし、沸騰したらかつお節を加える。
　　　　④約１分煮て火を止め、かつお節が沈むまでそのままおき、万能こし器やペーパータオルでこす。 

近所の一人暮らしの
高齢者が最近閉じこ
もりぎみで心配。

虐待にあっている
高齢者を知ってい
るが、どうすれば
よいかわからない。

今の健康を維持し
たい。財産の管理
に自信がない。

介護保険を利用した
いが、どうしていい
のかわからない。 体調が悪く、

寝たきりへの
不安がある。

地域包括支援センターだより

み
ん
な
の  

国
民
年
金

健
康
福
祉
課　

福
祉
係

☎
２
３-
３
９
７
８

国
民
年
金
の
種
別
変
更
を
お

忘
れ
な
く

　

国
民
年
金
制
度
は
、
国
内
に
居
住

す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て

の
人
に
、
加
入
義
務
が
あ
り
ま
す
。

届
出
は
加
入
時
だ
け
で
な
く
、
種
別

が
変
わ
っ
た
と
き
も
必
要
で
す
。
種

別
変
更
の
届
出
を
忘
れ
る
と
、
年
金

が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
手
続
き
は
、
年
金
手
帳
を
添
え

て
、
そ
の
都
度
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

加
入
種
別
と
基
本

□
第
１
号
保
険
者

自
営
業
や
農
業
・
漁
業
を
営
む
人

と
そ
の
配
偶
者
、
20
歳
以
上
の
学

生
、
フ
リ
ー
タ
ー
の
人
な
ど
が
対

象
で
す
。
加
入
や
種
別
変
更
の
手

続
き
は
、
役
場
の
国
民
年
金
担
当

窓
口
で
行
い
ま
す
。

□
第
２
号
被
保
険
者

会
社
や
官
公
庁
に
勤
め
る
人
な
ど

の
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。
加
入

の
手
続
き
は
、
会
社
や
官
公
庁
が

行
い
ま
す
。

□
第
３
号
被
保
険
者

国
民
年
金
の
第
２
号
被
保
険
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
が
対
象

で
す
。
届
出
は
、
配
偶
者
の
勤
務

先
を
通
じ
て
行
い
ま
す
。

変
更
が
必
要
な
場
合

□
第
１
号
被
保
険
者
と
な
る
と
き

第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
し
た
場

合
、
第
１
号
被
保
険
者
（
第
３
号

被
保
険
者
に
な
る
場
合
は
除
く
。）

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
人
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
第
３
号
被
保
険

者
が
い
る
場
合
、
そ
の
人
も
第
１

号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

□
第
２
号
被
保
険
者
と
な
る
と
き

第
１
号
被
保
険
者
又
は
第
３
号
被

保
険
者
が
就
職
し
て
厚
生
年
金
な

ど
に
加
入
す
る
と
第
２
号
被
保
険

者
に
な
り
ま
す
。

□
第
３
号
被
保
険
者
と
な
る
と
き

会
社
な
ど
を
退
職
し
て
厚
生
年
金

な
ど
に
加
入
さ
れ
て
い
る
人
の
被

扶
養
配
偶
者
に
な
る
人
な
ど
が
第

３
号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

こんにちは保健師です
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農
業
集
落
排
水
に
加
入
す
る

世
帯
に
は
、
農
業
集
落
排
水
施

設
使
用
料
が
発
生
し
ま
す
。
こ

の
使
用
料
は
、
世
帯
に
住
む
人

数
（
住
民
票
が
あ
る
人
）
で
決

定
し
ま
す
。
進
学
や
施
設
へ
の

入
所
・
入
院
な
ど
長
期
間
家
を

不
在
と
す
る
場
合
は
使
用
料
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

減
免
の
申
請
に
は
、
所
定
の

減
免
申
請
書
と
必
要
書
類
を
添

え
て
建
設
課
ま
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

建
設
課
上
下
水
道
係

☎（
２
３
）６
４
４
９

　

転
出
や
死
亡
に
よ
り
水
道
使

用
者
が
変
更
す
る
場
合
、
使
用

者
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
場
合

は
、
前
使
用
者
の
名
義
で
納
付

書
な
ど
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
名

義
変
更
は
、
建
設
課
に
備
え
付

け
の
水
道
使
用
者
変
更
届
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

建
設
課
上
下
水
道
係

☎（
２
３
）６
４
４
９

期
間　

４
月
２
日(

月)

か
ら

５
月
31
日(

木)

※
土
日
、

祝
日
除
く

場
所　

税
務
課

縦
覧
台
帳　

土
地
価
格
等
縦
覧

台
帳
及
び
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿

対
象
者　

固
定
資
産
税
の
納
税

者
。
そ
の
他
、
同
居
親
族
で

納
税
者
か
ら
委
任
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
人
や
代
理
人
と

し
て
委
任
状
等
を
持
参
し
た

人
も
含
み
ま
す
。

　
　

な
お
、
土
地
の
納
税
者
は

土
地
の
、
家
屋
の
納
税
者
は

家
屋
の
、
両
資
産
の
納
税
者

は
土
地
・
家
屋
両
方
の
縦
覧

台
帳
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

持
参
物　

納
税
通
知
書
ま
た
は

課
税
証
明
書
。
な
い
場
合
は
、

運
転
免
許
証
な
ど
。
な
お
、

委
任
を
受
け
た
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

　

里
親
制
度
は
、
児
童
福
祉
法

に
基
づ
い
て
里
親
登
録
を
さ
れ

た
人
に
、
子
ど
も
の
養
育
を
委

託
す
る
制
度
で
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

熊
本
県
八
代
児
童
相

談
所

☎
０
９
６
５（
３
２
）４
４
２
６

　

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
熊
本
国
税
局
税
務

相
談
室
の
職
員
が
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

　

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
は
人

吉
税
務
署
に
電
話
し
、
自
動
音

声
案
内
に
従
い
番
号
「
１
」
を

選
択
後
、
相
談
内
容
に
該
当
す

る
番
号
を
選
択
し
て
く
だ
さ

い
。

①
年
金
・
給
与
・
事
業
等
の
所

得
税
②
相
続
税
・
贈
与
税
・
譲

渡
所
得
③
法
人
税
・
源
泉
所
得

税
・
年
末
調
整
④
消
費
税
・
印

紙
税
⑤
そ
の
他

　

税
務
署
に
ご
用
の
際
は
、
自

動
音
声
案
内
に
従
い
番
号
「
２
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署

☎（
２
３
）２
３
１
１

　

人
吉
球
磨
で
は
、
家
族
の
有

志
が
「
家
族
会
」
を
立
ち
上
げ
、

偏
見
の
是
正
や
、
精
神
障
が
い

者
の
社
会
参
加
、
家
族
同
士
で

の
交
流
を
深
め
る
な
ど
暮
ら
し

や
す
い
地
域
社
会
を
築
け
る
よ

う
活
動
し
て
い
ま
す
。
悩
み
を

抱
え
た
ご
家
族
が
お
ら
れ
ま
し

た
ら
、
ご
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

○
人
吉
球
磨
精
神
障
が
い
者
家

族
会

☎（
４
５
）１
６
５
１

○
人
吉
保
健
所
保
健
予
防
課

☎（
２
２
）３
１
０
７

農
業
集
落
排
水
施
設
使
用

料
の
減
免
が
で
き
ま
す

水
道
使
用
者
の
名
義
変
更

を
お
願
い
し
ま
す

平
成
24
年
度
固
定
資
産
税

の
無
料
縦
覧
が
で
き
ま
す

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

税
の
相
談
は
お
気
軽
に
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

　

環
境
へ
の
配
慮
か
ら
、
排
気

ガ
ス
や
燃
費
性
能
が
優
れ
た
環

境
負
荷
の
小
さ
い
自
動
車
（
新

車
）
は
登
録
の
翌
年
度
の
自
動

車
税
が
軽
減
さ
れ
、
一
定
年
数

を
経
過
し
た
環
境
負
荷
の
大
き

い
自
動
車
は
自
動
車
税
が
加
算

さ
れ
ま
す
。

※
平
成
24
年
度
に
加
算
（
約
10

％
）
さ
れ
る
自
動
車

・
ガ
ソ
リ
ン
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
（
平

成
11
年
３
月
31
日
以
前
の
登

録
の
も
の
）

・
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
（
平
成
13
年

３
月
31
日
以
前
の
登
録
の
も

の
）

問
合
せ

　

球
磨
地
域
振
興
局　

税
務
課

☎（
２
４
）５
７
９
３

精
神
障
が
い
者
家
族
会
の

ご
案
内

環
境
へ
の
配
慮
か
ら
自
動

車
税
額
が
増
減
し
ま
す

献血のお願い
　皆様の善意に支えられている
献血です。輸血を必要とされて
いる患者さんのために、一人で
も多くの方のご協力をお願いい
たします。

期日：４月１９日（木）
　　　午前１０時～１２時
　　　午後１時～午後４時
場所：山江村農村環境改善センター

４００ｍｌの採血になります。

平成24年度保育料について
　保育料は、お子さんの年齢と父母等の前年分所得税（所
得税が非課税の場合は、前年度分市町村民税）の合計額
により決定しますが、平成２２年度の税制改正で、平成
２３年分所得税から年少扶養控除（０～１５歳）及び特
定扶養控除（１６～１８歳）の上乗せ部分が廃止となり
ました。
　このことにより、所得税額等と連動している保育料に
影響が生じるため、山江村の平成２４年度の保育料は、
扶養控除廃止前の旧税額を計算し、扶養控除廃止による
影響がないように決定することとしました。
　よって、平成２２年と２３年の収入及び扶養状況等が
変わらない場合は、保育料も変わらない見込です。
　なお、平成２４年度の保育料は、後日保護者へ送付す
る「保育料決定通知書」にてお知らせいたします。

問合せ　健康福祉課　福祉係　☎（２３）３９７８

　山江村ＣＡＴＶインターネットサービス

　ケーブルテレビ加入者がご利用できるインターネット
サービスをご用意しています。
□アクセス回線　ＮＴＴ西日本Ｂフレッツ（ビジネスタ
　　　　　　　　イプ）
□プロバイダー　山江村ケーブルテレビ
□申込・問合せ　ケーブルテレビセンター☎（２２）８８０８

山江村ケーブルテレビ　インターネット
通信速度（最高） 最大100Mbps(ベストエフォート)
プロバイダー契約 不要
ひかり電話 利用不可
ウイルス対策 利用者で実施
初期工事費 無料
利用料金 ２，５００円（税込）/月（一般）

４，０００円（税込）/月（事業者）
<他会社サービス利用者へ>
他のインターネットサービスから乗り換える際の経費は
個人負担となります。

information  

こんにちは赤ちゃん祝金
支給スタート

　減少傾向にある子どもの増加を図る
ため、４月から子どもの出産を奨励する
「こんにちは赤ちゃん祝金」の支給を始
めます。

対 象 者　平成24年４月１日以降に生
まれた子ども

支給金額　１人あたり５万円
条　　件　山江村に引き続き３年以上

居住すること
申　　請　出生届を提出する際に手続

きをお願いします。

問合せ　健康福祉課　福祉係　
☎（２３）３９７８

児童扶養手当額が引
き下げとなります

ひとり親家庭の生活安定と自立のため
に支給される平成２４年度児童扶養手
当額が変更となります。今回は平成２３
年全国消費者物価指数に基づき、引き下
げとなります。

全部支給（月額）
　41,550円（平成23年度）

　41,430円（平成24年度）

一部支給（月額）
　41,540円～9,810円（平成23年度）

　41,420円～9,780円（平成24年度）
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レジ袋の有料化が始まります！！

　地球温暖化防止やごみ減量化に向け、レジ袋の有料化がはじまります。
人吉・球磨地域の１０市町村は、ごみ減量、地球環境保護に向け、平成23年
10月13日に『人吉球磨地域レジ袋削減推進会』を発足しました。レジ袋の削
減で、住民、事業所、行政が協同して環境にやさしいライフスタイルと、循環型社会及び
低炭素社会の構築を目指すため、一人ひとりが環境にやさしい村づくりに向け、未来の
子どもたちに今の豊かな自然環境を残せるよう、レジ袋の削減に取り組みましょう。

レジ袋は一般廃棄物として排出されるもの

一人が1年間に使用するレジ袋の枚数は約230枚、
レジ袋１枚の生産に必要な石油の量は約 18.3 ㎖と
いわれています。
マイバッグを使えば、年間に一人当たり 4,209 ㎖
の石油を節約できることになります。

山江村の店舗事業所も
マイバッグ推進の「協力店」

人吉球磨地域の店舗事業所の協力を得な
がら「レジ袋の有料化」を実施するにあ
たり、山江村では店舗事業所でマイバッ
グ持参の推進をします。みなさまのご協
力をおねがいします。

税金及び使用料納期一覧表
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

村県民税 1期 2期 3期 ４期

固定資産税 1期 2期 3期 ４期

軽自動車税 全期

国民健康保険税 1期 2期 3期 ４期 5期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期

村営住宅使用料 毎　月

上下水道使用料 毎　月

ケーブルテレビ使用料 毎　月

税金及び使用料各種の納期一覧表です。
平成 24年度は納期限の変更はありません。税金及び使用料は納期限内に納めましょう。

防
災
情
報
を
い
ち
早
く
あ
な
た
に

緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
運
用
開
始
！

　

山
江
村
で
は
、
避
難
勧
告
な
ど
の

防
災
情
報
を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま

に
迅
速
に
伝
え
る
た
め
に
平
成
24

年
２
月
か
ら
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
が
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
・
緊
急
速
報
「
エ

リ
ア
メ
ー
ル
」
の
運
用
を
開
始
し
ま

し
た
。

※
現
在
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
み
の

提
供
で
す
。
今
後
は
他
の
携
帯
電

話
会
社
で
も
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
す
る
見
込
で
す
。

エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
は

　

緊
急
速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
は

配
信
時
に
村
内
に
滞
在
す
る
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
の
携
帯
電
話
利
用
者
に

対
し
、
村
か
ら
発
す
る
避
難
勧
告
な

ど
の
緊
急
情
報
を
一
斉
に
配
信
す

る
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
配
信
時
に

村
外
に
い
る
場
合
や
通
話
中
、
パ

ケ
ッ
ト
通
信
中
は
受
信
で
き
ま
せ

ん
。エ

リ
ア
メ
ー
ル
の
特
徴

①
月
額
使
用
料
や
通
信
料
な
ど
全

て
無
料

②
申
込
手
続
き
や
登
録
手
続
き
も

不
要

③
受
信
時
は
専
用
着
信
音
が
鳴
り
、

画
面
に
自
動
的
に
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

表
示

配
信
す
る
情
報
の
種
類

村
が
発
表
す
る
次
の
緊
急
情
報

①
避
難
準
備
情
報

②
避
難
勧
告

③
避
難
指
示

④
土
砂
災
害
警
戒
情
報

⑤
そ
の
他
緊
急
性
の
高
い
情
報

※
大
雨
警
報
な
ど
の
気
象
情
報
や

雨
量･

水
位
情
報
な
ど
は
含
み
ま

せ
ん
。

対
応
機
種

　

平
成
20
年
11
月
以
降
の
発
売
機

種
。
そ
れ
以
前
の
も
の
に
つ
い
て
は

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
に
お
問
合
せ
下
さ

い
。問

合
せ

総
務
課
行
財
政
係☎（

２
３
）３
１
１
１

７月１日７月１日
スタートスタート

切り取って見えるところに貼ってご利用ください。

平成 24 年度

やまえつつじ祭

４月15日［日］　開催
9：00から15：00まで
場所　丸岡公園一帯
内容　５万本のつつじが咲き誇る丸岡公園でのつつじ祭。お楽しみのキャラクターショーや抽選会、大

人気のやまめのつかみ取り大会など、たくさんの催し物をご用意しております。今年も春を感じ
るひと時を丸岡公園でゆっくりとすごしてみませんか。みなさまのご来場をお待ちしております。

問合せ　やまえつつじ祭実行委員会（役場産業情報課内）☎（２３）３１１３
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英会話

Chestnut（栗）のYamame（やまめ）と

メリッサ先生

～メリッサ先生のワンポイントレッスン～

今回は、桜にまつわる会話です

日に日に暖かくなってきましたね。私の故郷ワシントン州はまだま
だ寒く、雪が残っています。５月になると暖かくなってきますが…。
山江の春はもうやってきてますね！

今回のワンポイント！は、「Ｉknow」「That’s right」「Yes,they are」です。ど
れも日本語で言うと「そうだね」と同意を表す言葉なのですが、英語だといろ
いろな単語を使用します。

：Hello Yamame-kun!

：Oh hey Maron-chan! Wonderful weather today!

：I know ! Soon we can see the Cherry Blossoms.

：That’s right ! And they are so beautiful.

：Yes, they are but they only bloom for a short time. 

：I guess we will have to go see them the second

　they bloom. 

（こんにちはヤマメ君！）

（やあ！こんにちは、マロンちゃん。今日はいい天気だね！）

（そうね！もうすぐ桜の花見ができるわね。）

（そうだね！とてもキレイだよね。）

（そうね、でも桜が見られるのは短い間だよね。）

（僕らはできるだけ早く見に行かなきゃね。）

ハロー

オォ

アイ スーン キャン シ ー ザ チェリー ブラッサムズ

アンド

ウィ

ゼイ アー ソービューティフル

ノゥ

ヘイ マロン チャン ワ ン ダ フ ル ウ ェ ザ ー

ザッツ

ゼイ ゼイアーイエス

アイ

ゼイ ブルーム

ゲ ス ウィーウィル ハ ブ トゥゴー シー ゼム ザ セカンド

アバット ブルームフォー ショート タイムオンリィ

ライト

トゥディ

クンヤ マ メ

いかがでしたか？来月もお楽しみに！

と　き　４月２８日（土）　午前１０時から
ところ　山江村歴史民俗資料館　研修室

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックデーハートブックデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

図
書だ
室よ

り

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

も
木
炭
は

　
　

汚
れ
た
水
の

　
　
　
　

掃
除
屋
さ
ん

　

木
炭
に
は
、消
臭
、鮮
度
保
持
、天
然
ミ

ネ
ラ
ル
、か
び
発
生
防
止
な
ど
の
効
果
が

あ
り
、天
然
素
材
な
の
で
安
全
無
害
の
理

想
的
な
生
活
環
境
を
実
現
し
ま
す
。床
下

に
置
く
と
、湿
度
を
調
節
し
て
シ
ロ
ア
リ

の
対
策
に
も
な
り
ま
す
よ
。

歯科検診で虫歯のなかったお友達歯科検診で虫歯のなかったお友達
　子どもさんの歯科検診の結果治療しなければならな
い虫歯がなかったお子さんです。（治療中の人を除く）歯
みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りま
した。

５歳児歯科検診（平成24年2月23日）
　浦川　日向　(功二) 1区
　落合ここみ　(広樹) 4区
　樫山　煌正　(順治) 4区
　川瀬　優和　(光一) 13区
　白川　愛望　(晃) 9区
　橋本　　優　(誠) 9区
　村内　俊一　(金四郎) 8区

　村田　雪乃　(芳博) 10区
　吉村　綸華　(恵介) 10区

　（敬称略・五十音順）

　今回、虫歯が
あったお子さん
は早めに治療を
しましょう。

11月
※この医療費は国保連合会で精査され、少し遅れて発表され
ます。

山江村
　■県内順位（上位になるほど医療費が高い）

１７位／４５市町村中
　■一人当たり医療費　２９，１３８円

（県平均２８，２１２円の１．０３倍）

※数値は一般被保険者のみの医療費から算出

医療費は、国保税から支払われています。医療
費が高くなるほど、国保税も高くなります。
病の早期発見、早期治療は医療費を抑えること
ができます。健康に配慮した生活をこころがけ
ましょう。

24,000  

26,000  
25,000  

27,000  
28,000  
29,000  
30,000  

医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

９月

（円）

10月 11月

人権の窓
　

価
値
観
が
多
様
と
な
っ
た
今
、
人
権

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
知
り
得
た
知
識
を

誤
っ
て
使
え
ば
相
手
を
不
愉
快
に
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
人
権
と

表
現
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
が
県
内
の
温
泉

旅
館
に
宿
泊
し
よ
う
と
し
た
と
き
、
宿

泊
を
拒
否
さ
れ
る
と
い
う
事
例
が
起
こ

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ハ
ン
セ
ン
病
回

復
者
に
向
け
ら
れ
た
の
は
、
批
判
の
電

話
や
手
紙
な
ど
心
無
い
言
葉
の
暴
力
で

し
た
。

時
代
の
背
景
を
理
解
す
る

　

明
治
に
始
ま
っ
た
政
策
に
よ
り
、
当

時
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
て
い
た
人

は
、
家
族
と
暮
ら
す
こ
と
も
、
自
分
の

名
前
を
名
乗
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
死
ん
で
も
故
郷
に
埋
葬
さ
れ
ず
、

結
婚
し
て
も
子
ど
も
を
産
む
こ
と
す
ら

許
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。
政
府
が
過

ち
を
認
め
、
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
の
名

誉
回
復
の
た
め
の
政
策
を
行
い
始
め
た

の
は
最
近
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
時
代
の
背
景
を
正
し
く
理
解
し

て
い
れ
ば
、
前
に
述
べ
た
非
人
道
的
な

言
葉
の
暴
力
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

自
分
を
み
つ
め
て
み
よ
う

　

権
利
を
侵
害
さ
れ
苦
し
ん
で
い
る
人

に
対
し
、
心
無
い
言
葉
を
か
け
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

差
別
的
な
表
現
は
言
う
ま
で
も
な

く
、
状
況
や
意
図
、
ま
た
、
そ
の
言
動

を
受
け
取
る
側
の
人
が
ど
う
思
う
か
に

よ
り
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
私
た
ち
に
は
表
現
の
自
由
が
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
ち
ら
に
意
図
が
な
く
と

も
、
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合
が
あ

る
以
上
、
私
た
ち
は
、
差
別
の
起
こ
っ

た
背
景
に
つ
い
て
も
理
解
を
深
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
表
現
を
す

る
上
で
自
分
自
身
を
顧
み
る
こ
と
が
重

要
に
な
る
の
で
す
。

平安末期に制作され、国の重要文化財である毘沙
門天立像などを文化財を所有する高寺院。その歴史
は、山江村の文化を形作ったといっても過言ではあ
りません。この機会にぜひご来館ください。

開館時間　朝９時～夕方５時
入館料　高校生以上 300円　小中学生 200円
休館日　毎週月曜日・祝日
問合せ　山江村歴史民俗資料館　☎（２３）３６６５

お知らせ
　平成２４年度は、村
内の皆さま向けの人権
研修を計画していま
す。ぜひご参加くださ
い。いっしょに人権に
ついて学んでいきませ
んか。



①＜すし飯＞炊きあがったご飯に、合わせ酢を加え、切るように手早く混ぜて冷ましておく。
②卵はよくときほぐし、フライパンを弱火にかけていり卵を作る。
③すし飯200ｇに桜でんぶ、すし飯200ｇにいり卵を混ぜる。
④グリーンアスパラは塩茹でし、薄口しょうゆに漬けておく。
⑤＜細まきを作る＞巻きす（ラップでも可）に三等分に切ったのりを横に置き、桜でんぶ入りの
すし飯の1/5量をのせて細巻きを作る。（５本）いり卵入りの方も同様にして5本作る。

⑥＜花形に巻く＞巻きすに全形ののりを置き、200ｇのすし飯をのりの向こうと手前を３ｃｍ残
して広げ、アスパラを中心に桜でんぶ入りの細巻き５本で囲んだものをのせ、花形になるよう
に巻く。いり卵入りの方も同様に巻く。

⑦すし飯200ｇにゆかりを混ぜ、花びら形の細まきを２本作る。それぞれを等分に切り分け、花び
らのように並べる。

米／2.5合　水／450cc　昆布／５ｃm位
米酢／大さじ５　砂糖／大さじ2.5
塩／小さじ１　桜でんぶ／20ｇ
いり卵／２ヶ　グリーンアスパラ／２本　
３等分に切ったのり／10枚
全形焼きのり／２枚　ゆかり／小さじ２　
２等分に切ったのり／２枚

作り方

材料と数量（太巻き２本・花びら２本）

　春といえば皆さんは何を想像しますか？
　卒業式や入学式、お花見等かな？と思うのですが、私は鼻みず、鼻づま

り、くしゃみ等々に悩まされる花粉症の季節を思い浮かべます。早くからマスクで予防しておら
れる方がいらっしゃいますが、マスクが苦手な私にはいずれにしても辛いものです。体質改善の
注射で改善できるという話も耳にしますが、飲むだけで効くような薬が早く開発されないかなと
切に願う今日この頃です。（Ｓ．Ａ）
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人口と世帯
平成24年２月29日現在

各課への直通電話がございます。
域内無料電話も同じ番号です。

山江村役場各課直通電話番号表

（  ）前号との比

総　 務　 課
産 業 情 報 課
農業委員会事務局
税　 務　 課
健康福祉課（福祉）
健康福祉課（保健衛生）
包括支援センター
会　 計 　室
建　 設　 課
議 会 事 務 局
教 育 委員会
歴 史 資 料 館
ケーブルテレビセンター

23-3111
23-3113
23-3113
23-5692
23-3978
24-1700
23-2232
23-3293
23-6449
23-3401
23-3604
23-3665
22-8808

FAX(0966)-24-5669［総務課］

人　口　3,805人（－  8)

　男　　1,793人（－  4)

　女　　2,012人（－  4)

世帯数　1,245戸（±  0)

つぶやきつぶやき
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！

　
　
　
花
ず
し

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム
　

厳
し
か
っ
た
寒
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も
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う
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く
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ぎ
、

満
開
の
梅
や
つ
ぼ
み
が
膨
ら
ん
だ
桜
が
、
春

の
到
来
を
感
じ
さ
せ
る
３
月
11
日
、
第
65
回

山
江
中
学
校
卒
業
証
書
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与
式
が
挙
行
さ

れ
ま
し
た
。厳
粛
な
中
で
の
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ら
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卒

業
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で
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た
。母
校
を
巣
立
っ
て
い
か
れ
る

47
名
の
皆
さ
ん
に
、
私
は
人
生
の
「
旅
立
ち

の
別
れ
」の
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。
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中
学
校
の
卒
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人
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の
別

れ
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あ
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を
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に
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え
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友
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師
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に
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で
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す
。入
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。
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山江中学校卒業式の様子


