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平
成
23
年
度
決
算

皆さんが納めた税金や国・県から
の支出金、村債（借入金）などの
財源は、村で行なわれるさまざま
な事業に活用されています。これ
らの税金などがどのように活用さ
れたのか、村の財政事情はどう
なっているのかを平成 23年度決
算からお知らせします。

一般会計　円グラフの用語説明
歳入
村税：村民税、固定資産税、軽自動車税、たばこ税など
地方交付税：国から自治体の財政状況に応じて配分される
国庫支出金：事業を行うために国から交付される
県支出金：事業を行うために県から交付される
地方譲与税等交付金：自動車重量税など国税として収納さ
れたものの一部が自治体へ還元されるもの

村債：特定の事業のために借り入れたもの
その他使用料・財産収入等：分担金、負担金、使用料、手数料、
繰入金、繰越金、諸収入が含まれている

歳出
総務費：村の行政、財産、選挙、企画、税の徴収など
民生費：福祉に要すること
衛生費：ごみ処理や健康づくりなどに要すること
教育費：学校教育や生涯学習に要すること
議会費：議会運営に要すること
農林水産業費：農林業振興に要すること
商工費：商工、観光振興に要すること
土木費：道路や橋、河川、公営住宅など整備に要すること
公債費：村の借金（村債）の返済
消防費：広域消防本部への負担金や消防団などに要すること
災害復旧費：大雨などで発生した災害の復旧にあてる

　

自
治
体
の
決
算
報
告
は
、
新
年

度
半
ば
に
前
年
度
分
が
公
表
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
は
、
前
年
度
の
会
計

に
係
る
書
類
作
成
や
支
払
い
な
ど

が
翌
年
度
の
５
月
末
ま
で
続
き
、

会
計
処
理
が
終
わ
る
と
、
監
査
委

員
の
審
査
を
経
て
議
会
で
報
告
・

承
認
を
得
た
後
、
一
般
に
報
告
さ

れ
る
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
本
村
の
平
成
23

年
度
決
算
は
、
今
年
度
の
９
月
議

会
で
承
認
を
得
ま
し
た
の
で
報
告

し
ま
す
。

平
成
23
年
度
決
算
概
要

　　

ま
ず
、
平
成
23
年
度
の
一
般

会
計
の
決
算
額
は
、
歳
入
が

31
億
２
，
１
４
５
万
円
、
歳
出
は

28
億
７
８
４
万
円
で
し
た
。
率
で

は
、
前
年
度
に
比
べ
る
と
、
歳
入

が
マ
イ
ナ
ス
９
・
７
％
。
歳
出
は

マ
イ
ナ
ス
13
・
９
％
と
い
う
数
値

で
、
前
年
度
に
比
べ
て
入
っ
て
く

る
お
金
が
減
少
し
て
い
ま
す
し
、

使
っ
た
お
金
も
大
き
く
減
少
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

主
な
内
訳
は
左
記
の
グ
ラ
フ
や

表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。（
万

単
位
で
表
し
て
い
る
金
額
は
四
捨

五
入
し
て
い
ま
す
。）

平成23年度の主な事業　　平成23年度に行った主な事業を４つの事業に分けて説明します
福祉　急速に進む少子高齢
化に起因する社会構造の大き
な変遷に対応した新たな事業
を展開しました。主なものは
小規模多機能型居宅介護事業
所開設・災害時要援護者等地
域支え合い体制づくり事業・
介護予防拠点施設整備事業等
の高齢者施策、また子育て支
援としてすこやか子ども医療
費助成の対象者拡充を行ない
ました。

教育　学校教育では、小学
校教室にエアコンの設置。山
田小学校においては、教育Ｉ
ＣＴ活用実践研究、万江小学
校では第16区で初めての「出
前学習発表会」を開催、山江
中学校では“確かな学力向上
実践研究推進校”の取組を実
施。社会教育では、歴史民俗
資料館を核とした「未来への
教科書・写真展」など生涯学
習の活性化を図りました。

産業　イノシシやシカなど
による農林産物への被害が深
刻化していることから、農地
や特用林産物（シイタケ・タ
ケノコ等）への防護ネット・
電気柵設置への補助、有害鳥
獣駆除に対する補助金の嵩
上げや狩猟免許新規取得者
への免許取得費用の一部助成
など、予防、駆除、人材育成
と多方面から支援する制度整
備・事業を展開しました。

建設　城内神園線を新設、
日向瀬小山田線・萩内畑線の
改良、新小山田人吉線歩道の
設置、古敷駐車場の整備、下
払西小路橋梁の架替、山江錦
線舗装工事などの継続と、ま
たコミュニティ施設・公営住
宅建設に向けての造成工事に
着手し、道路の維持補修や、
豪雨被害による災害復旧事業
にも取り組んだ。

歳入

議会費
68,859,570円（2.45％）

村税
201,945,326円（6.47％）

村債
182,460,000円（5.84％）

寄付金
339,900円
（0.01％）

県支出金
248,570,420円
（7.96％）

地方譲与税等交  付金
81,418,004円
（2.63％）

地方交付税
1,634,349,000円
（52.36％）

その他使用料、
財産収入等
410,833,881円
（13.15％）

歳出
28億783万5,106円

商工費
25,986,059円
（0.92％）

消防費
109,195,186円
（3.89％）

教育費
172,035,131円
（6.13％）

災害復旧費
36,224,756円
（1.29％）

公債費
308,193,855円
（10.98％）

公債費
308,193,855円
（10.98％）

公債費
308,193,855円
（10.98％）

土木費
268,519,600円
（9.56％）

総務費
520,693,261円
（18.54％）

民生費
621,845,511円
（22.15％）

民生費
621,845,511円
（22.15％）

民生費
621,845,511円
（22.15％）農林水産業費

309,946,457円
（11.04％） 衛生費

366,335,720円
（13.05％）

衛生費
366,335,720円
（13.05％）

衛生費
366,335,720円
（13.05％）

国庫支出金
361,531,336円
（11.58％）

国庫支出金
361,531,336円
（11.58％）

国庫支出金
361,531,336円
（11.58％）

31億2,144万7,867円

年間に使われたお金の平均金額
（一般会計）

　村民１人当たり　　　　　７４７，９５８円
　ごみ処理に使われたお金
　　　　　　　村民１人当たり　９，５１４円

※平均値は平成 24 年 3
月 31 日 現 在 の 人 口
（3,754 人）で割ってい
ます。

一般会計　福祉や教育、民生、衛生、農林業、土木、消  防など住民に広く行うため、一般的に経理する会計です。

特別会計　特定の歳入で特定の事業を　　　　　行うための会計です。

事業名 歳入 歳出
国民健康保険 5億 4,114 万円 5億 1,774 万円
簡易水道 2億 9,730 万円 2億 6,923 万円
農業集落排水 1億 6,704 万円 1億 5,353 万円
介護保険 4億 1,098 万円 4億 669万円
後期高齢者医療 3,099万円 3,027 万円
ケーブルテレビ 4,916万円 3,636 万円
工業用地造成 1,044万円 814万円

健全化判断比率と資金不足比率

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』により、
健全化判断比率など財政の健全性を判断する指標を公表す
ることが義務化されています。
　本村の平成 23年度比率は、早期健全化基準を大きく下
回っており、財政状況は健全な状態といえます。また、各
公営企業会計の平成 23年度資金不足比率も健全化基準を
大きく下回っています。

比率名・事業名 山江村 内　容

健
全
化
判
断
比
率

①実質赤字比率 該当なし
一般会計の実質赤字
額の標準財政規模に
対する割合

②連結実質赤字比率 該当なし
村の全会計の実質赤
字額の標準財政規模
に対する割合

③実質公債費比率 9.1％

税収などの一般財源
から支出した公債費
と実質的な公債費を
合わせた額の標準財
政規模に対する割合

④将来負担比率 8.2％

一般会計が将来返済
しなければならない
負債の標準財政規模
に対する割合

資
金
不
足
比
率

簡易水道事業 該当なし 公営企業会計（上下
水道、工業用地）の
資金不足額の事業規
模に対する割合

農業集落排水事業 該当なし

工業用地造成事業 該当なし

　健全化判断比率においては、それぞれの比
率に“黄色信号”の早期健全化基準と“赤信号”
の早期再生基準が設けられています。上の表

の①から④までの基準は、早期健全化基準は①が15.0％以
上、②が20.0％以上、③が25.0％以上、④が350.0％以上。
早期再生基準は①が 20.0％以上、②が 40.0％以上、③が
350.0％以上となっています。数値が黒字の場合は、「該当
なし」と表示されます。

下の表で何がわかるの？

補足
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平成24年度
村民体育祭
10月21日開催

競って、応援して、笑って

地域の力湧き上がる

　

さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、平
成
24
年
度
山
江
村
民

体
育
祭
を
、10
月
21
日（
日
）山
江
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
、爆
竹
の
合
図
と
と
も
に
、選
手
が
入
場
。

前
年
度
優
勝
し
た
第
２
区
か
ら
代
表
し
て
、福
田
尊
元

さ
ん
が
力
強
い
選
手
宣
誓
を
し
、競
技
開
始
と
な
り
ま

し
た
。

　

種
目
に
は
、村
内
保
育
園
児
の
お
遊
戯
や
鼓
笛
、山
田

小
学
校
の
ダ
ン
ス
も
あ
り
、真
剣
に
取
り
組
む
姿
や
元

気
い
っ
ぱ
い
に
踊
る
可
愛
ら
し
い
姿
に
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ
」で
は
、高
得
点
が
狙
え
る
と

あ
り
、心
を
ひ
と
つ
に
競
技
さ
れ
ま
し
た
。一
番
多
く

と
ん
だ
の
は
第
１
区
で
38
回
で
し
た
。「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
」は
10
ｍ
離
れ
た
位
置
か
ら
ゴ
ー
ル
を
狙
う
よ
う
に

変
更
。見
事
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
す
る
と
会
場
か
ら
歓

声
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。ま
た
、今
年
か
ら
新
競
技
と

し
て
技
巧
走「
消
防
団
リ
レ
ー
」を
追
加
し
、水
で
ず
ぶ

濡
れ
に
な
り
な
が
ら
も
消
防
団
の
活
気
あ
ふ
れ
る
競
技

と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
盛
り
上
が
り
を
み
せ
る「
綱
引
き
」で
は
、各
区

の
力
自
慢
が
参
加
さ
れ
、20
秒
間
の
真
剣
勝
負
。結
果
は

第
２
区
が
優
勝
し
ま
し
た
。「
区
対
抗
混
合
リ
レ
ー
」は
、

選
ば
れ
し
ス
プ
リ
ン
タ
ー
が
健
脚
を
競
い
、バ
ト
ン
を

繋
ぐ
中
、会
場
は
白
熱
し
、各
地
区
の
テ
ン
ト
か
ら
大
き

な
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
各
区
の
皆
さ
ま
、大
変
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。ま
た
、当
日
ま
で
準
備
に
ご
苦
労
さ
れ
た

体
育
部
長
の
方
々
や
役
員
の
皆
様
に
は
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

【
結
果
】 

○
総
合
の
部

　

優
勝
／
第
２
区　

２
位
／
第
１
区　

３
位
／
第
15
区

○
み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ

　

１
位
／
第
１
区　

２
位
／
第
２
区　

３
位
／
第
10
区

○
綱
引
き

　

１
位
／
第
２
区　

２
位
／
第
15
区　

３
位
／
第
11
区

○
区
対
抗
混
合
リ
レ
ー

　

１
位
／
第
４
区　

２
位
／
第
14
区　

３
位
／
第
２
区
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「がんばろう！球磨畜産！」仏像から歴史をひもとく

第63回球磨畜産共進会山江歴史遺産発見講座　やまえの至宝　高寺院
　

第
63
回
球
磨
畜
産
共
進
会
が

球
磨
家
畜
市
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。管
内
市
町
村
か
ら
選
り
す

ぐ
り
の
牛
が
出
陳
さ
れ
、球
磨

の
家
畜
生
産
の
レ
ベ
ル
の
高
さ

が
垣
間
見
え
る
大
会
と
な
り
、

体
格
・
体
積
や
顔
の
品
位
、体
毛

の
ツ
ヤ
か
ら
皮
膚
の
資
質
ま
で

様
々
な
点
か
ら
総
合
的
に
審
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、山
江
村
で
は
共
進
会
に

向
け
て
育
成
牛
品
評
会
を
実
施

し
、平
川
信
一
さ
ん（
新
層
）の
牛

を
山
江
村
代
表
と
し
て
出
陳
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
結
果
】

育
成
牛
１
部（
17
ヶ
月
未
満
）

　

優
秀
賞

　
　

ゆ
み
１
号　

平
川
信
一

　

山
江
村
に
存
在
す
る
文
化
財
を
学
ぶ

こ
と
で
、
地
域
へ
の
愛
着
と
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
山
江
歴
史
遺
産

発
見
講
座
「
や
ま
え
の
至
宝　

高
寺
院
」

に
村
内
外
か
ら
22
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
熊
本
県
立
美
術
館
学
芸
課
の

有
木
芳
隆
氏
を
講
師
に
迎
え
、
謎
の
多
い

高
寺
院
や
、
中
世
期
の
人
吉
球
磨
の
歴

史
、
仏
像
、
毘
沙
門
天
立
像
に
つ
い
て
詳

し
く
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
雨

天
の
た
め
予
定
し
て
い
た
現
地
視
察
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
者
は
文
化

財
の
価
値
や
重
要
性
を
、
改
め
て
認
識
し

て
い
ま
し
た
。

　

陶
芸
や
手
ま
り
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
写
真
、
押
し
花
、

そ
し
て
、
今
年
度
か
ら
文
化
協
会
で
活
動
を
始
め
た
絵
手

紙
部
な
ど
の
作
品
展
示
で
、
会
場
は
華
や
か
さ
を
見
せ
、

訪
れ
た
人
は
、
力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
を
熱
心
に
ひ
と
つ
ひ

と
つ
観
覧
し
て
い
ま
し
た
。

　

展
示
の
部
で
は
こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
錦
中
学
校
の
松

本
正
運
先
生
の
テ
ン
ペ
ラ
油
彩
と
山
江
中
学
校
の
中
本
青

志
先
生
が
手
掛
け
た
絵
画
も
展
示
。
同
時
開
催
し
て
い
る

第
７
回
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ー
ト
作
品
展
で
は
、
過
去
最
多
の
総

数
５
９
８
点
の
応
募
が
あ
り
素
晴
ら
し
い
作
品
が
ず
ら
り

と
並
ん
で
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
三
味
線
部
の
演
奏
を

皮
切
り
に
、
舞
踊
や
読
み
聞
か
せ
、
英
会
話
ク
ラ
ブ
の
ク

イ
ズ
シ
ョ
ー
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
な
ど
、
会
員

が
ふ
だ
ん
取
り
組
ん
で
い
る
練
習
の
成
果
を
、
ス
テ
ー
ジ

で
精
一
杯
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
村
内
の
保

育
園
児
、小
学
生
に
よ
る
踊
り
や
ダ
ン
ス
、中
学
生
の
合
唱
、

そ
し
て
青
年
団
の
合
唱
も
あ
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、
山

江
村
の
文
化
・
芸
術
が
満
喫
で
き
た
素
晴
ら
し
い
２
日
間

で
し
た
。

話 題 の ひ ろ ば

104
㈭

交通遺児の方のために

人吉タクシーより寄附
教育委員就任及び役場職員人事異動
　山江村議会９月定例議会において、山江村教育委
員選任の同意が得られ、10月１日より教育委員２
名が就任されました。また、山江村役場にて10月１
日付けで人事異動がありましたので、お知らせいた
します。　　　　　　　  ※敬称略。人事異動[　]は旧所属

●山江村教育委員
　　　　　　　　　　　　　　大平　和明（再任）
　　　　　　　　　　　　　　廣田　昭信（再任）
●課長級
　◎農業委員会事務局長　　　　　　木下　久人
　　[税務課長]
　◎税務課長　　　　　　　　　　　蕨野　昭憲
　　[総務課主幹（行財政係）]
●主幹級
　◎総務課主幹（企画政策係）　　　　土屋　一喜
　　［農業委員会事務局長］
　◎総務課主幹（行財政係）　　　　　松尾　充章
　　［総務課主幹（企画政策係）］

　

人
吉
タ
ク
シ
ー

(

株)

代
表
取
締
役

　

川
上
典
孝
様
よ

り
、「
社
員
の
安
全

運
転
の
向
上
と
事

故
防
止
を
目
指
し

て
、役
職
員
一
同

か
ら
寄
附
を
集
め

ま
し
た
。交
通
遺

児
の
方
の
た
め
に

使
用
し
て
く
だ

さ
い
」と
の
目
的

で
、山
江
村
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄

附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

会員随時募集中 !!
　山江村文化協会では、
会員加入を随時受け付
けています。興味のあ
る方はいつでもお問い
合わせください。

【問合せ】
山江村文化協会事務局
（山江村教育委員会内）
☎２３－３６０４

10 月 11 日（木）、村外から転入され、山江村
に家を構えられた立石昭則さんへ、『ふるさと山
江村定住奨励記念品』を贈呈いたしました。こ
れからもどうぞ宜しくお願いします。

文化にふれる

山江村の文化
と　　　

芸術を先どり
第６回山江村文化祭

10月６日（土）と７日（日）に山江村文
化協会主催の第６回山江村文化祭
が山江村体育館で開催されました

立石昭則さん（蓑原）
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い い 日、 い い 日。

11月11日
介護の日

「
毎
日
あ
っ
た
か
介
護　

あ
り
が
と
う
」

「
毎
日
あ
っ
た
か
介
護　

あ
り
が
と
う
」

み
ん
な
で
介
護
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
で
介
護
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
化
な
ど
に
よ
っ
て
介
護
が
必
要
な

人
が
増
加
し
、
介
護
の
課
題
も
多
様
化
し

て
い
ま
す
。「
介
護
の
日
」
は
介
護
を
身
近

な
も
の
と
し
て
認
識
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
考
え
、
関
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

介
護
と
は
、
自
分
で
体
を
動
か
し
た
り
、

判
断
し
た
り
す
る
の
が
困
難
な
人
に
、
食

事
や
排
泄
、
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
の
世

話
や
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

介
護
は
、
介
護
す
る
人
が
心
も
体
も
健

康
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
が
ん
ば
り

す
ぎ
る
と
、
心
身
と
も
に
疲
れ
て
し
ま
い
、

『
う
つ
』
や
『
ス
ト
レ
ス
』
に
な
っ
た
り
、

介
護
が
必
要
な
家
族
を
虐
待
し

て
し
ま
っ
た
り
す
る
例
も
増

え
て
い
ま
す
。
介
護
に
は

肩
の
力
を
抜
い
て
「
が
ん

ば
り
す
ぎ
な
い
」
こ
と
が

大
切
で
す
。

体　

験　

談

○
夫
婦
で
お
母
さ
ん
を
介
護
さ
れ
て

い
る
方

Ｑ　

い
つ
か
ら
介
護
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

７
〜
８
年
前
か
ら
「
お
金
（
財
布
）

を
盗
ら
れ
た
」
な
ど
の
被
害
妄
想
が
始

ま
り
、「
誰
か
が
来
て
い
る
」
と
幻
覚
・

幻
聴
も
み
ら
れ
家
族
が
振
り
回
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
関
節
痛
な
ど
で
入
院

し
て
も
認
知
症
が
原
因
で
１
週
間
ほ
ど

で
退
院
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
も

あ
っ
た
ね
。

Ｑ　

お
母
さ
ん
の
変
化
に
戸
惑
い
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
か
？

Ａ　
（
夫
）
認
知
症
が
始
ま
っ
た
な
と
は
理

解
で
き
た
。
で
も
、
い
く
ら
「
認
知
症
」

と
い
う
病
気
と
分
か
っ
て
い
て
も
イ
ラ

イ
ラ
し
て
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
時
も
あ
る
。

特
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
か
れ
る
と

す
ご
く
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
。
ご
飯

を
食
べ
た
こ
と
も
数
分
後
に
は
忘
れ
て

し
ま
う
し
。

　
　
（
妻
）
ト
イ
レ
の
失
敗
が
あ
る
と
、
１

日
に
何
回
も
洗
濯
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
使
用
し

て
、
工
夫
で
き
る
と
こ
ろ
は
し
て
い
る

け
ど
、
そ
れ
で
も
毎
日
が
大
変
。

Ｑ　

ス
ト
レ
ス
発
散
の
方
法
は
？

Ａ　

た
ま
に
は
夫
婦
で
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り

し
て
た
く
さ
ん
２
人
で
話
し
た
り
す
る
。

園
芸
も
楽
し
ん
で
る
よ
。
週
４
日
、
通

所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
て
そ
の
間

が
息
抜
き
の
時
間
か
な
。

　
　

最
後
に
「
自
分
た
ち
も
だ
ん
だ
ん
年

を
と
っ
て
い
く
か
ら
、
こ
れ
か
ら
ど
う

待
し

増

ＱＡ

介護に携わっている方と介
護経験のある方へお話を聞
くことができました。

がんばり
すぎないための
ポイント

資料提供：「がんばらない介護生活を考える会」

一人で介護を背負い込まない
　悩みを１人で抱え込まず、家族１
人１人ができることを考えましょ
う。また、「家族の会」などで他の
介護されている人たちと交流し、悩
みなどを話し合いましょう。

介護される側の気持ちを理解
し、尊重する
　介護される側に介護する側のやり
方を一方的に押し付けず、本人の何
かしようとする気持ち「自立」を尊
重する。

現状を認識し、受容する
　「家族に介護が必要になった」な
どと現実を受け入れましょう。元に
戻そうとするのではなく、障害とと
もに、本人が生活しやすい方法をみ
つけましょう。

積極的にサービスを利用する
　サービスを利用して自分の時間を
作りましょう。困ったことがあれば、
担当のケアマネージャーや地域包括
支援センター、役場福祉係などに早
めに相談しましょう。

できるだけ楽な介護のやり方を考
える
　介護される人にもできることは自分で
してもらうこと。それが、本人の自立に
もつながります。介護用品や福祉用具を
利用するなど、介護する人の体への負担
ができるだけ少ない方法を考えましょう。

な
る
の
か
不
安
に
な
る
と
き
も
あ
る
。

妻
が
い
て
く
れ
る
か
ら
助
か
っ
て
い
る

し
、
よ
く
し
て
く
れ
て
い
る
。
１
人
だ

と
介
護
は
で
き
な
い
と
思
う
。
妻
に
は

す
ご
く
感
謝
し
て
い
る
よ
。」
と
少
し
照

れ
く
さ
そ
う
に
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　
　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
も
大
変
な
こ

と
や
苦
悩
な
ど
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た

が
、
夫
婦
で
助
け
合
っ
て
介
護
に
向
き

合
い
、
家
族
に
感
謝
し
、
自
分
の
趣
味

を
楽
し
ま
れ
て
い
る
姿
は
す
ご
く
輝
い

て
見
え
ま
し
た
。
貴
重
な
お
話
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

○
介
護
を
経
験
さ
れ
た
方
が
感
じ
る
介

護
を
す
る
上
で
大
事
な
こ
と
は･･･

。

ス
ト
レ
ス
発
散
を
す
る

趣
味
を
持
つ
こ
と
や
自
分
の
時
間
を

作
る
な
ど
。
自
分
の
場
合
は
カ
ラ
オ

ケ
や
友
人
と
飲
み
に
行
く
こ
と
。

１
人
で
抱
え
込
ま
な
い

家
族
や
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
相
談
し
た
り
、
茶
話
会
等
に
参
加

す
る
の
も
い
い
と
思
う
。

サ
ー
ビ
ス
を
選
ん
で
利
用
す
る

現
在
は
た
く
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ

る
し
、
事
業
所
も
増
え
て
い
る
。
介

護
を
す
る
自
分
や
、
対
象
者
の
方
が

納
得
で
き
る
と
こ
ろ
で
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
ほ
し
い
。「
利
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
」
と
い
う
考
え
な
ど

で
、
納
得
で
き
な
い
こ
と
を
我
慢
し

て
利
用
す
る
の
で
は
な
く
、
事
業
所

を
変
更
す
る
勇
気
も
必
要
だ
と
思
う
。
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6月
※毎月の費用は国保連合会で精査され、少し遅れて発表され
ます。

山江村
　■県内順位（上位になるほど費用額が高い）

６位／４５市町村中
　■１人当たり費用額　１９７，４９６円

（県平均164,540円の1.20倍）

144,000

164,000

184,000

204,000

224,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

 県平均
 

４月

（円）

５月 ６月

介護保険サービスにかかる費用額の21％は第１
号被保険者（65歳以上）の介護保険料でまかな
います。
一日でも長く、自宅で自立した日常生活が営め
るよう予防することが大切です。

介護状態を
防ぎ、自分
らしく生きいきとした
生活を送るためには、心と体の機能を低下
させないように努めることが大事です。

今回のキーワード

 頭を働かせる

　今回特集した内容でも話したように、介
護予防には体を動かすほかにも、頭を動か
すことも介護予防の大事な一歩です。ご近
所の人と会話したり、家で料理することだ
けでも、頭は働きますよ。

　なるほど・・・

介護予防
介護状態になる前に、自分でできることを実
践してみましょう。ここでは、介護状態にな
るまでの体の変化についてお話しします。

　
「
最
近
、
動
く
の
が
お
っ
く
う
に

な
っ
て
き
た
な
…
」、「
な
ん
か
物
忘

れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た
な
…
」、「
口

の
渇
き
が
気
に
な
る
な
…
」
な
ど
。

こ
ん
な
こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
て
も
、

年
を
と
っ
た
か
ら
仕
方
な
い
と
あ
き

ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
よ
う
な
変
化
は
年
を
と
る
こ

と
（
加
齢
）
に
よ
っ
て
自
然
に
起
こ

る
変
化
で
す
が
、何
も
し
な
い
で
放
っ

て
お
く
と
、
さ
ら
に
症
状
が
進
行
し

て
、
人
か
ら
介
護
し
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
態
（
要
介
護
状
態
）

に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
予
防
と
は
、
こ
う
い
っ
た
変

化
に
気
づ
い
た
時
点
で
、
早
め
に
対

策
を
た
て
て
実
行
す
る
こ
と
で
、
要

介
護
状
態
に
陥
る
こ
と
な
く
、
い
つ

ま
で
も
い
き
い
き
と
健
康
で
、
自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
の
方
法
で
す
。

か
ら
だ
の
症
状
や
変
化
に
気
づ
く

　

脳
血
管
疾
患
の
後
遺
症
で
麻
痺
が

あ
っ
た
り
、
年
を
と
る
こ
と
に
よ
っ

て
全
身
機
能
が
衰
弱
し
た
り
、
骨
折

等
で
数
週
間
寝
込
ん
だ
り
す
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
全
身
機
能
が
低
下
し
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
日
常
生
活
に
お
け

る
活
動
性
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
全

身
の
心
身
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
を

「
廃
用
症
候
群
」
又
は
「
生
活
不
活
発

病
」
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、年
を
と
る
こ
と
に
よ
る
「
老

化
」
に
よ
っ
て
機
能
が
低
下
す
る
こ

と
を
「
老
年
症
候
群
」
と
い
い
ま
す
。

「
老
年
症
候
群
」
や
、「
廃
用
症
候
群
」

は
、
初
め
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
な

く
、
知
ら
ず
、
知
ら
ず
の
う
ち
に
進

行
し
ま
す
。

　

初
め
の
う
ち
は
、「
動
く
の
が
お
っ

く
う
だ
な
…
」「
転
び
や
す
く
な
っ
た

な
…
」
と
い
う
こ
と
か
ら
、
外
出
を

控
え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
結
果
、

運
動
不
足
に
な
り
ま
す
。
運
動
不
足

に
な
る
と
、
筋
力
な
ど
の
運
動
機
能

は
ど
ん
ど
ん
低
下
し
、
ま
す
ま
す
動

き
に
く
い
体
と
な
り
、
最
終
的
に
は

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

意
識
し
て
活
動
性
を
高
め
よ
う

　

一
旦
機
能
が
低
下
し
た
場
合
は
、

意
識
し
て
活
動
性
を
高
め
、
で
き
る

だ
け
身
体
機
能
を
使
う
よ
う
に
努
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
初
め
は
、
動

き
に
く
く
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

意
識
し
て
動
く
こ
と
で
筋
肉
は
活
性

化
さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
筋
肉
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脳
も
使
わ

な
け
れ
ば
退
化
し
ま
す
。

介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
ズ
バ
リ
！

　

介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
体
も

頭
も
し
っ
か
り
使
う
こ
と
」
で
す
。

山江村地域包括支援センターでは、65歳以上の方を対象に、健康や元
気を保って、介護状態にならないように予防する取組みをしています。
食事面や運動の仕方など、さまざまな面からのアドバイスや関係機関
と連携している包括支援センターならではの支援をさせていただきま
す。当センターを気軽に活用してみてはいかがですか。
まずはお電話を。　　　　　　　　　

山江村地域包括支援センター　　　　　　　23-2232

山江村地域包括支援
センターからの

みみより
情報

☆自宅でも簡単にできる介護予防体操☆
～無理をせず、できる範囲で行いましょう！～

①ふくらはぎのストレッチ
　　（筋肉を伸ばす運動）

☆ポイント
・つま先はまっすぐに
向けましょう
・両足のかかとは床に
つけておきましょう
・顔は正面に向けま
しょう
・反動はつけず、伸びているところでとめ
ましょう

 膝痛予防・こむらがえり予防
 10秒～30秒

②開眼片足立ち
　　（転倒を予防する運動）

☆ポイント
・目は開けたまま、何かにつか
まって実施しましょう
・足は床から５センチくらいあげ
ましょう
・痛みがある場合は無理をしない
ようにしましょう

　　　　バランス向上・転倒予防
　　　　30秒
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慢性腎臓病（CKD）が増えています
～　成人の約８人に１人がCKD患者と推測されています　～

１．慢性腎臓病（CKD）とは
　慢性腎臓病（CKD）とは、「腎障害」か「腎機能低下」のいずれか、または両方が一定期間以上続
く状態のことです。日本のＣＫＤ患者数は現在 1,330 万人といわれています。

２．CKDは自覚症状がありません
　CKDの怖いところは、初期にはほとんど自覚症状がないことです。むくみ、だるさ、貧血、吐き気、
食欲不振などの症状があらわれたときにはすでに病気が進行していることがほとんどです。腎臓は一
度悪くなってしまうと、もとに戻ることができません。放置しておくと末期腎不全に陥り、人工透析
が必要になってしまいます。

３．CKDになりやすい人はどんな人？
　高血圧や糖尿病などの生活習慣病の方や、腎臓自体の病気を持っている方。健康な人でも、加齢によっ
て腎機能は低下し、また喫煙や飲酒といった生活習慣もCKDに関係しています。

４．CKDの検査（血液検査と尿検査で発見することができます）
　CKDの多くは自覚症状がほとんどないため、早期発見のためには定期的に健
康診断等で血液検査（クレアチニン）や尿検査（尿たんぱく）をうけることがと
ても重要です。
※ 11 月 21 日にもれ健診がありますので、健康診断を受け
ていない方は是非受けましょう。

５．予防・早期発見のために
　CKDの発症には、塩分やたんぱく質、アルコールの過剰摂取や、運動不足などの生活習慣が深く関
わっています。生活習慣の改善が大切です。
《　生活習慣病、CKD予防の６か条　》
　①　肥満を防ごう
　②　体を動かそう
　③　ストレスを解消しよう
　④　しっかり睡眠をとろう
　⑤　タバコをやめよう
　⑥　お酒と上手に付き合おう

こんにちは保健師です
6月

※この医療費は国保連合会で精査され、少し遅れて発表され
ます。

山江村
　■県内順位（上位になるほど医療費が高い）

５位／４５市町村中
　■１人当たり医療費　３４，３６８円

（県平均27,444円の1.25倍）

※数値は一般被保険者のみの医療費から算出

医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く

なるほど、国保税も高くなります。

病の早期発見、早期治療により医療費は抑えることがで

きます。健康に配慮した生活をこころがけましょう。

26,000  
24,000  

28,000  

32,000  
30,000  

34,000  
36,000  

医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

４月

（円）

５月 ６月

国民健康保険　健診を受けよう！見逃さない！
からだの危険信号

年に一度「特定健診」で
からだのメンテナンス

　特定健診は40歳から75歳に達する人が対象の
健診です。健診を受けて、病気の早期発見・早期治療、
重症化の予防をしましょう。

特定健診申込者（９月末時点）
申込者587（先月より７増）
対象者840

受診率69.88%
　（推計）

特定健診に関するお問合せは
健康福祉課保健衛生係まで　☎24-1700

集団健診
もれ検診日　11月21日（水）
場所　山江村役場

みんなで
受けよう !!

平成25年度　保育所入所のご案内
　平成25年度の保育所入所に係る受付及び面接を下記のとおり実
施いたします。
　保育所入所希望（新規・継続）の保護者の方は、受付時に必要書類
をお渡ししますので、必ず期間内に所定の手続きをとってください。
○受付期間　平成24年 12月３日（月）～平成25年１月１１日（金）
○受付場所　健康福祉課福祉係（☎23-3978）
○面接日及び面接場所
　・山田地区
　　　（期日）平成２５年１月１７日（木）
　　　（時間）９時～12時（１・２・３・４・５・６区）
　　　　　　 13時～17時まで（７・８・９・10・11・12区）
　　　（場所）山江村農村環境改善センター（役場隣）１階和室
　・万江地区
　　　（期日）平成２５年１月１８日（金）
　　　（時間）９時～12時（13・14・15・16区）
　　　（場所）自然休養村管理センター
※　村外保育所の方も手続きが必要となります。
※　現在、村内保育所に入所中の方は、保育所より申込書の配布が
ありますので、必要書類を揃えて面接日に持参してください。
※　面接は必ず受けてください！面接を受けなければ入所は出来ま
せん。

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

に
苦
笑
い　

孫
に
分
別

　
　
　
　
　
　
　
　

教
え
ら
れ

　

山
江
村
で
年
間
に
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
量

を
ご
存
知
で
す
か
？

　

平
成
23
年
度
で
排
出
さ
れ
た
ご
み
の
量
は

６
６
７
．６
ト
ン
で
す
。一
人
当
た
り
に
計
算

す
る
と
１
７
７
㌕
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ご
み
を
処
分
す
る
の
も
皆
様
が
納
め

ら
れ
た
税
金
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
も
、不
必
要
な
も

の
は
買
わ
な
い
、も
ら
わ
な
い
、使
わ
な
い
こ

と
を
日
頃
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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受給条件 受給権者 請求時期

老齢基礎年金
保険料納付済期間、免除期間お
よび合算対象期間を合わせて 25
年以上ある場合

本人 65歳の誕生日以降

障害基礎年金

初診日の属する月の前々月まで
に被保険者期間があるときは、
保険料納付済期間と免除期間を
合算した期間が３分の２以上あ
る場合

本人 初診日から１年６ヵ月を
経過した日

遺族基礎年金
国民年金の被保険者であるか、
老齢基礎年金の受給権者である
場合

死亡した人によって生計
を維持していた妻または
子（※１）

死亡時

寡婦年金
第１号被保険者としての保険料
納付済期間等が 25年以上ある夫
が、年金を受けずに死亡した場
合

10 年以上婚姻関係が
あった妻 死亡時

死亡一時金

老齢基礎年金または障害基礎年
金の支給を受けておらず、第１
号被保険者としての保険料納付
済期間が３年以上ある人が死亡
した場合

死亡者と生計を同じくし
ていた配偶者、子、父母、
孫、祖父母、兄弟姉妹の
いずれか

死亡時

（※１）子とは18歳到達年度末日までの子、もしくは20歳までの２級以上の障がいがある子のことをい
　　　  います。
　手続きには、印鑑、年金手帳（お持ちの場合）が必要になります。健康福祉課の窓口で手続きできます。
　詳しくは、健康福祉課　福祉係（☎23-3978）までご連絡ください。

国民年金早見表

犬を飼うときは
１　犬の放し飼いはしない
犬の放し飼いは、「動物の愛護及び管理に関する条例」で禁止されています。
・　きちんとつないで飼いましょう。
・　散歩は、引き綱をつけて犬を制御できる人が行いましょう。
※他人の家の庭に入ったり、畑などを荒らしたりする犬がいます。
２　犬の糞は、持ち帰る
散歩時の犬の糞を持ち帰ることは、最低限のマナーです。
３　飼育場所は清潔に
犬の健康のため、また近所に不快感を与えないよう飼育場所は、常に清潔に。
４　犬に無駄吠えをさせない
犬の無駄吠えは、近所迷惑となります。吠える原因となるものを除き、愛情をもって
根気よくしつけることが大切です。
５　犬に鑑札をつける
鑑札をつけることで、犬が迷っても、飼い主が特定できます。

猫を飼うときは
１　猫は室内で飼う
室外で飼養していると、他の
人の敷地でフンをしたり、い
たずらをして近所に迷惑をか
けます。
けんかによる怪我、伝染病の
感染防止や交通事故防止のた
めにも室内で飼養しましょう。
また、頭数を増やさないため
には、避妊をお勧めします。

犬や猫を事情により飼うことが
できなくなった場合は、健康福
祉課まで相談ください

　　　やめよう犬の放し飼い　
　　　　心がけよう猫の室内飼養！
　　　　　考えよう他人の迷惑！

最近、犬の放し飼いや猫などの苦情
があとをたちません。飼い主は、他
の人に迷惑をかけないように正しい
飼い方を守りましょう。

information  

　

村
外
か
ら
山
江
村
へ
転
入
さ

れ
た
人
へ
歓
迎
の
意
を
込
め
、
村

よ
り
記
念
品
と
し
て
「
山
江
温

泉
ほ
た
る
温
泉
入
浴
券一年
分
」

若
し
く
は
、「
ほ
た
る
米
引
換
券

一年
分
」
の
い
ず
れ
か
を
贈
呈
し

て
お
り
ま
す
。

対
象
者　

平
成
21
年
４
月
１
日

以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
で
、

村
内
に
住
宅
を
建
築
ま
た
は

購
入
し
、
転
入
し
て
こ
ら
れ

た
人
で
、
村
内
に
永
住
す
る

意
思
の
あ
る
人
。

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

　

農
業
集
落
排
水
施
設
は
村
内

に
５
つ
の
処
理
施
設
が
あ
り
、

各
家
庭
か
ら
処
理
場
ま
で
中
継

ポ
ン
プ
で
排
水
を
送
水
し
て
い

ま
す
が
、最
近
、ガ
ー
ゼ
、下
着
、

オ
ム
ツ
、
タ
オ
ル
な
ど
の
異
物

の
つ
ま
り
に
よ
り
、
ポ
ン
プ
の

故
障
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

　

排
水
さ
れ
る
際
、
誤
っ
て
異

物
を
混
入
し
て
流
さ
れ
ま
す

と
、
排
水
管
の
つ
ま
り
や
ポ
ン

プ
の
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
、
施
設
の
円
滑
な
稼
動
を

行
う
た
め
に
次
の
６
つ
の
項
目

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
料
理
の
後

の
油
類
は
流
さ
な
い
。

②
台
所
の
ご
み
は
流
さ
な
い
。

③
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
も
の
は
ト
イ
レ
に
流
さ
な

い
。

④
洗
剤
は
無
リ
ン
洗
剤
か
ク
レ

ン
ザ
ー
を
使
用
。

⑤
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
（
食
品
く

ず
処
理
機
）
は
使
用
し
な
い
。

⑥
雨
水
が
流
れ
込
ま
な
い
よ
う

に
す
る
。

　

使
用
さ
れ
る
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

11
月
１
日
か
ら
こ
れ
ま
で
の

３
種
混
合
（
百
日
せ
き
・
ジ
フ

テ
リ
ア
・
破
傷
風
）
に
不
活
化

ポ
リ
オ
を
合
わ
せ
た
４
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
案
内
を
送
付
し

ま
す
。

対
象
者　

平
成
24
年
８
月
１
日

以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
様
及

び
生
後
３
ヶ
月
〜
７
歳
６

ヶ
月
に
な
る
ま
で
の
お
子
様

で
、
こ
れ
ま
で
に
３
種
混
合
、

ポ
リ
オ
（
生
ポ
リ
オ
、
不
活

化
ポ
リ
オ
）
の
ど
ち
ら
も
１

回
も
受
け
て
い
な
い
お
子
様

問
合
せ　

　

健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係

☎
２
４

－

１
７
０
０

ふ
る
さ
と
山
江
村
定
住
奨

励
を
ご
存
知
で
す
か

農
業
集
落
排
水
施
設
の
使

用
方
法
に
つ
い
て

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
始

ま
り
ま
す

１１月は
児童虐待防止推進月間

　児童虐待は社会全体で解決すべき問題
です。
・虐待を受けたと思われる子どもがいた
ら ･･･
・ご自身が出産や子育てに悩んだら ･･･
・子育てに悩む親がいたら ･･･

　　　　　　 0570-064-000
　児童相談所（全国共通ダイヤル）や役
場窓口へ連絡・相談ください。
連絡は匿名で行えます。連絡者や連絡内
容に関する秘密は守られます。

児童虐待とは ･･･
【身体的虐待】　殴る、蹴る、投げ落とす、
激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺
れさせるなど
【性的虐待】　子どもへの性的行為、性的
行為を見せる、ポルノグラフィの被写体
にするなど
【ネグレクト】　家に閉じ込める、食事を
与えない、ひどく不潔にする、自動車の
中に放置する、重い病気になっても病院
に連れて行かないなど
【心理的虐待】　言葉による脅し、無視、
兄弟間での差別的扱い、子どもの目の前
で家族に対して暴力をふるう（ドメス
ティック・バイオレンス：ＤＶ）など

児童相談所
全国共通ダイヤル

気づくのは　　
　あなたと地域の
　　　　　　心の目

ケーブルテレビからのお知らせ
　専門チャンネル受信のしくみにについて
　時代劇やスポーツ、ドラマなどの専門チャンネルは関
東地区から衛星を使って送られてきます。
山江で天気が良くても
関東の天候が大雨や大
雪などの場合は、電波
が届かず映像が中断す
ることがあります。

　ケーブルテレビセンター　ＴＥＬ ２２－８８０８
　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ ２２－８８１８
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“食育講演会”
演題　「二十歳の食卓」

講師　稲
いなます

益義
よしひろ

宏氏（福岡市立愛
あたご

宕小学校教諭）

場所：山江村農村環境改善センター /時間：19：00～20：30

　

福
祉
の
職
場
へ
就
職
を
希
望

す
る
求
職
者
と
直
接
面
接
・
面

談
し
ま
す
。
希
望
者
は
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、面
接
希
望
者
は
履
歴
書
（
複

数
）
を
持
参
く
だ
さ
い
。
積
極

的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

対
象
者　

福
祉
関
係
職
種
へ
の

就
職
希
望
者(

高
校
生
除
く)

参
加
事
業
所　

社
会
福
祉
施

設
、
老
人
保
健
施
設
、
訪
問

介
護
事
業
所

期
日　

11
月
８
日
（
木
）

時
間　

13
時
〜
15
時

会
場　

ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ク
平
安

（
人
吉
市
）

問
合
せ　

熊
本
県
福
祉
人
材
・

研
修
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６

－

３
２
２

－

８
０
７
７

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
や
職
場
等
に
お
け
る
セ
ク
ハ

ラ
な
ど
、
女
性
を
巡
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
を
電
話
で
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
間　

11
月
12
日
（
月
）
〜
18

日
（
日
）

時
間　

平
日
８
時
30
分
〜
19
時

　

土
日
10
時
〜
17
時

電
話　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
専
用
電
話
番
号　

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

information  

　

県
で
は
、
皆
さ
ま
に
人
権
を

身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
て
い

た
だ
く
た
め
、
人
権
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
募
集
を
行
な
い
ま
す
。
優

秀
作
品
へ
は
表
彰
と
１
万
円
程

度
の
賞
品
を
贈
呈
し
、
今
後
の

啓
発
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

募
集
内
容　

人
権
啓
発
に
関
す

る
こ
と
ば
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

募
集
期
限　

11
月
30
日
ま
で（
団

体
で
ま
と
め
て
応
募
）、
12
月

10
日
ま
で
（
個
人
応
募
）

募
集
方
法　

50
字
以
内
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

電
話
、
氏
名
、
年
齢
を
明
記

し
郵
送
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
応
募
。

応
募
先

　

〒
８
６
２

－

８
５
７
０
熊
本

県
人
権
セ
ン
タ
ー　

人
権
メ

ッ
セ
ー
ジ
募
集
係

　

h
ttp

://w
w
w
.p
re
f.

kum
am
oto.jp/site/jinken/

問
合
せ　
熊
本
県
人
権
同
和
政
策
係

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
２
９
９

開
催
日　

12
月
５
日
（
水
）

時
間　

13
時
30
分
〜
15
時
05
分

場
所　

ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ク
平
安

（
人
吉
市
）

講
演
内
容　
「
大
切
な
人
を
自
殺

で
亡
く
し
た
人
た
ち
へ
伝
え
た

い
こ
と
」
／
講
師　

山
口
和
浩

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
死
遺
族
支

援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｒ
ｅ
理
事
長
）

※
参
加
希
望
の
場
合
は
、
直
接
、

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
講
演
後
は
自
死
遺
族

の
交
流
会
（
約
１
時
間
）
も

あ
り
ま
す
。

　

毎
月
の
給
与
な
ど
か
ら
源
泉

徴
収
さ
れ
た
所
得
税
の一年
間
の

合
計
額
（
以
下
「
源
泉
徴
収
税

額
」
と
い
い
ま
す
。）
と
、
そ
の

年
の
給
与
総
額
に
対
す
る
年
税
額

と
は一致
し
な
い
の
が
普
通
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
源
泉
徴
収
税
額

の
過
不
足
分
を
精
算
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
手
続
を「
年

末
調
整
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

大
部
分
の
給
与
所
得
者
は
、

年
末
調
整
に
よ
り
、
そ
の
年
の

納
税
を
完
了
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
年
末
調
整
が
正
し

く
行
わ
れ
る
た
め
に
は
、
勤
務

先
に
扶
養
親
族
や
保
険
料
な
ど

の
申
告
を
正
し
く
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署

☎
２
３

－

２
３
１
１

応
募
資
格　

平
成
25
年
4
月
1

日
現
在
15
歳
以
上
17
歳
未
満

の
男
子

受
付
期
間　

11
月
1
日
（
木
）

〜
12
月
7
日
（
金
）

試
験
日　

平
成
25
年
1
月
12
日

（
土
）
〜
14
日
（
月
）
の
間
の

指
定
す
る
１
日

試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
高
等

工
科
学
校
（
神
奈
川
県
）

試
験
科
目　

口
述
、
筆
記
（
作

文
含
む
）、
身
体
検
査

問
合
せ　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協

力
本
部　

人
吉
地
域
事
務
所

☎
２
２

－

４
７
０
４

球
磨
圏
域
自
死
遺
族
支
援

講
演
会
の
ご
案
内

12
月
は
給
与
等
に
係
る
源

泉
所
得
税
の
年
末
調
整

陸
上
自
衛
隊　

高
等
工
科

学
校
生
徒
推
薦
採
用
試
験

家
事
は
だ
れ
の
仕
事
？

　

一
人
暮
ら
し

を
は
じ
め
た

時
、
一
番
苦
労

し
た
の
は
家
事

で
し
た
。
毎
食

料
理
を
作
る
の

は
や
は
り
大
変

で
す
。

　

現
在
で
は
、
家
電
製
品
が
普
及
し
て

き
た
こ
と
で
家
事
は
昔
に
比
べ
て
か
な

り
楽
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
核
家
族
化
が
進
み
、
女
性

も
社
会
に
出
て
仕
事
を
す
る
よ
う
に

な
り
、
や
は
り
家
事
は
家
庭
に
と
っ
て

負
担
に
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性
が
『
外

で
仕
事
を
す
る
』
と
い
う
こ
と
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
き
た
今
、『
夫
は
仕
事
、

妻
は
家
事
』
と
い
う
意
識
は
、
現
代
に

は
そ
ぐ
わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ

る
家
庭
で
は
、
夫
が
食
事
を
作
り
、
妻

が
食
器
の
片
づ
け
と
分
担
さ
れ
て
る
そ

う
で
す
。
家
庭
で
は
互
い
に
協
力
し
あ

い
家
事
を
分
担
し
あ
う
こ
と
が
と
て
も

大
事
で
す
。
実
は
人
権
に
お
い
て
も
こ

の
考
え
方
は
重
要
で
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分

が
で
き
る
こ
と
を
補
い
合
い
な
が
ら
よ

り
良
い
社
会
を
作
り
上
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
人
権
を
大
切
に
す
る
第

一
歩
と
し
て
、
家
事
を
み
ん
な
で
分
担

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

人権の窓

参加無料
　毎年11月１日は「くまもと教育の日（※１）」。山江村
教育委員会では学校を中心にイベントを開催します。保護
者や地域の皆さまの多数のご参加をお待ちしています。

11/６（火）

11/16（金）

11/27（火）

“吉
きっかわ

川よしひろ 
　チェロコンサート”
♪チェロの音色に浸り、心豊かな「芸
術の秋」の１日を過ごされませんか
場所：山江村体育館 /時間：14：00～15：30

（※１）教育の重要性について県民の一層の理解を得、また、学校・
家庭・地域が一体となって教育力を高めると共に、教育関係者
がその責務の重さを自覚して新たな思いで教育に取り組む機会

献　血　の　お　願　い
　皆様の善意に支えられている献血です。
輸血を必要とされている患者さんのために一人
でも多くの方のご協力をお願いします。献血は
４００CCのみの採血となります。

　日時：１１月２０日（火）
　　　　１０時～１２時
　　　　１３時～１６時
　会場：山江村農村環境改善センター

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎24-1700

第41回特別合同講演会

演題　「激動化する政治・経済のゆくえ」
　　　～大震災が一変させた日本経済と政局～
講師　政治アナリスト
　　　伊藤惇夫（いとう　あつお）氏
※山江村商工会で整理券をお配りしていま
す。（聴講ご希望の方は、お早めにお申込
みください。）
問合せ　山江村商工会　☎24-9326

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

球
磨
・
福
祉
の
お
仕
事
就

職
面
接
会（
参
加
無
料
）

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ「
あ
な

た
の
ひ
と
こ
と
」募
集
！

無
料11/19㈪

13時30分～15時00分

場所：
　アンジェリーク平安（人吉市）

“教育講演会”
演題　「地域とともにある学校づくり～やまえへの提案～」
講師　梶原敏明氏（大分県玖珠中学校校長）
場所：山江中学校ランチルーム/時間：19：00～20：30

教育委員会ではコミュニティ・ス
クールを導入予定。学校、家庭、地
域が協働で子どもたちを育てていく
ために実践された内容を講演予定。

フ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ビ
ン
グ
の
世
界

〜
木
に
な
る
魚　

樅
田
和
美
作
品
展
〜

10月28日（日）～11月25日（日）
■　場所　山江村歴史民俗資料館多目的ホール
■　開館時間　午前９時から午後５時
　　　　　　　（最終日のみ午後２時まで開館）
■　休館日　毎週月曜日・祝日
■　入館料　高校生以上３００円（２１０円）
　　　　　　小中学生　１００円（　７０円）
　　　　※（　）は団体割引【１５名以上から】　
■　問合せ　山江村歴史民俗資料館
　　　　　　☎２３－３６６５
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あかちゃんごたんじょう　　（　）は出生日
　岩本　星

せいや

哉　（正弘・育代） （岩ヶ野） （８／ 29）
　上村菜

な な か

々花　（翼・真菜美） （蓑原） （８／ 30）
　横山　勇

ゆうしん

進　（誠二・美紀） （手石方） （９／  4）
　迫田　凌

りょうが

茅　（教文・友香） （手石方） （９／  7）
　嶽森　奏

かなた

汰　（昇・恵子） （永シ切） （９／ 14）
　吉川　裕

ゆうすけ

介　（龍到・由紀） （下城子） （９／ 22）

おくやみ申し上げます　　　（　）は死亡日
　原先　正春　　（利子） （岩ヶ野） （９／  6）
　白石　秀義　　（正子） （鳥屋） （９／  9）
　藤田　　豊　　（シゲ子） （西川内） （９／ 22）

善意ありがとうございました
【香典返し】
　原先　利子　　　白石　正子　　　　　 　（敬称略）

平成24年９月30日現在
（平成 24 年９月 30 日までの受付分）

図
書だ
室よ

り　

十
五
歳
の
誕
生
日
、少
年
は

夜
行
バ
ス
に
乗
り
、家
を
出
た
。

一
方
、猫
探
し
の
老
人・
ナ
カ

タ
さ
ん
も
、な
に
か
に
引
き
寄

せ
ら
れ
る
よ
う
に
西
へ
と
向
か

う
。村
上
春
樹
の
名
を
世
界
に

知
ら
し
め
た
今
作
品
。秋
の
夜

長
に
じ
っ
く
り
読
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　

後
の
弥
次
さ
ん
、喜
多
さ
ん

コ
ン
ビ
が
珍
道
中
を
繰
り
広

げ
る
江
戸
時
代
の
大
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー『
東
海
道
中
膝
栗
毛
』を

書
い
た
十
返
舎一九
。

　

自
分
の
生
き
方
を
な
か
な

か
決
め
ら
れ
ず
、失
敗
ば
か
り

を
繰
り
返
す
若
き
日
の
一
九

が
、い
か
に
し
て「
も
の
を
書

く
」道
へ
と
進
ん
で
ゆ
く
か
。

最
後
の
ど
ん
で
ん
返
し
に
注

目
。

この本オススメ！

※
今
回
は
、熊
本
県
立
図
書
館
か
ら
配
本

さ
れ
た
書
籍
の
紹
介
で
す
。ま
た
、10
月

27
日
か
ら
11
月
９
日
ま
で
は
、読
書
週

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。普
段
は
本
を
読

ま
な
い
人
も
、こ
の
機
会
に
本
を
手
に

と
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
海
辺
の
カ
フ
カ　

上
・
下
』

村
上　

春
樹　

著

『
そ
ろ
そ
ろ
旅
に
』

松
井　

今
朝
子　

著

　

な
お
、熊
本
県
立

図
書
館
か
ら
の
本
も

２
０
０
冊
、新
し
く
入

荷
し
て
お
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
来

室
を
お
ま
ち
し
て
お

り
ま
す
。

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックハートブックデーデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

英会話

Chestnut（栗）のYamame（やまめ）と

メリッサ先生

～メリッサ先生のワンポイントレッスン～

今回は、文化の日についての会話です

　山江村では文化祭が行われましたね。多民族文化国家のアメリカ
では、それぞれの人がそれぞれの文化を持って生活しているので、
文化祭といったイベントはないんですよ。

　今回のワンポイント！は、「could」「can’t」です。「could」は
将来可能な選択肢を示すために使われる単語です。例えば
「We could go to Australisa next year.」という英文は「来年
オーストラリアに行けるかもね」という意味の文になりま
す。「can’t」は「～できない」という意味で、「can not」の省略形
です。どちらでも使えます。

：What things can we do on Culture Day?

：We could eat Japanese food, like natto. 

：No way! Natto smells bad!

：We could learn a Japanese dance.

：I can’t dance.

：Okay. We can do karaoke and sing Enka.

：Good idea!

（文化の日ってどんなことができるの？）

（納豆みたいな日本食が食べられるよ。）

（嫌だ！納豆はクサイよ！）

（日本舞踊を習えるよ。）

（僕踊れないよ。）

（わかった。じゃあカラオケをして演歌を唄えるよ。）

（イイね！）

ワ ット

ウィー クッド イート フード ライク ナットウジャパニーズ

ノゥ ウェイ ナットウ スメルズ バッド

ウィー クッド ラーン ジャパニーズ ダ ン スア

アイ キャント ダ ン ス

オゥケィ

グ ッ ド アイディア

ウィ ドゥ カ ラ オ ケ アンド シング エン カキャン

シン グ ス キャン カルチャー ディウィードゥー オン

いかがでしたか？来月もお楽しみに！

歯科検診で虫歯のなかったお友達歯科検診で虫歯のなかったお友達
　子どもさんの歯科検診の結果治療しなければならない
虫歯がなかったお子さんです。（治療中の人を除く）歯み
がき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。
３歳児歯科検診（平成24年9月6日）
　川瀬莉央奈　(光一) 13区
　白川　太一　(満) 2区
　白竹　萌愛　(陽一) 14区
　谷口　晴斗　(望) 8区
　永田侑一郎　(博弥) 5区
　中村　深雪　(信行) 13区
　半仁田寧央　(真) 1区

　樋口　　心　(裕司) 8区
　前田　章吾　(孝博) 9区
　栁瀬　夢姫　(香) 1区
　山下　遼真　(忍) 14区

　（敬称略・五十音順）

　今回、虫歯があったお子さ
んは早めに治療をしましょう。



＝実るほど頭を垂れる稲穂の様子＝

「花は咲く…♪」震災復興応援ソングです。作詞者によると、ツ
イッターに片想いの人を探して欲しい、でも自分が探している

ことは知られたくないという女の子の声があり、瓦礫の中にも花が咲いていると
思えて生まれた歌らしいです。テレビで、芸能人たちが、ガーベラの花を手に歌っ
ていますが、花言葉は、赤…前進、桃…童心、黄…愛、橙…我慢強さ、白…希
望。歌のイメージを素直に表現している花だと思います。（S.Ｍ）
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株
）協
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印
刷

人口と世帯
平成24年9月30日現在

各課への直通電話がございます。
域内無料電話も同じ番号です。

山江村役場各課直通電話番号表

（  ）前号との比

総　 務　 課
産 業 振 興 課
農業委員会事務局
税　 務　 課
健康福祉課（福祉・戸籍）
健康福祉課（保健衛生）
地域包括支援センター
会　 計 　室
建　 設　 課
議 会 事 務 局
教 育 委員会
歴 史 資 料 館
ケーブルテレビセンター

23-3111
23-3113
23-3113
23-5692
23-3978
24-1700
23-2232
23-3293
23-6449
23-3401
23-3604
23-3665
22-8808

FAX(0966)-24-5669［総務課］

人　口　3,744人（＋  4)

　男　　1,757人（＋  1)

　女　　1,987人（＋  3)

世帯数　1,243戸（±  0)

つぶやきつぶやき

旬
の
鮭
と
た
っ
ぷ
り
野
菜
で
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鮭
の
南
蛮
漬
け

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム

実
り
の
秋
と
働
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①玉葱は薄切り、人参、ﾋﾟｰﾏﾝは細めのせん切りにしておく。
②鮭は斜め削ぎ切りにし、塩とホワイトペッパーを両面に振って下味をつ
ける。その両面に薄力粉を薄くまぶし、フライパンに多目の油を入れて
揚げ焼きにする。両面がほんのりキツネ色になる程度までに揚げ焼きに
する。

③器に1の野菜の半量を入れて、その上に２の鮭を熱いうちにのせ、更に
残りの野菜をその上にのせて、輪切りの唐辛子を散らす。

④南蛮液の材料をすべて小鍋に入れて沸かし、器に注ぐ。

鮭／４切れ　塩／少々　ﾎﾜｲﾄﾍﾟｯﾊﾟｰ／少々
薄力粉／大さじ３　サラダ油／適量
玉ねぎ／1/2ヶ　人参／1/4本　ﾋﾟｰﾏﾝ／１ヶ
唐辛子／1/2本
南蛮漬けの液（酢／大さじ４　醤油／大さじ４
　　　　　　　砂糖／大さじ４）

エネルギー 226kcal　たんぱく質 15.6g　塩分 2.9g
作り方

材料と数量（４人分）

パプリカ（赤・黄）を利用したり、レモン

を加えると色どりもよく美味しいです。　

ポイント

　

秋
は
実
り
の
秋
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
多

く
の
作
物
が
収
穫
の
時
季
を
迎
え
ま
す
。ま

た
、「
春
植
え
ざ
れ
ば
秋
実
ら
ず
」と
い
う
諺

（
こ
と
わ
ざ
）が
あ
る
よ
う
に
、
実
り
を
得
る

た
め
に
は
春
の
種
蒔
き
が
必
須
で
す
。

　

加
え
て
、
梅
雨
の
長
雨
や
夏
場
の
草
取
り

な
ど
様
々
な
要
件
を
経
て
、
初
め
て
実
り
の

秋
を
迎
え
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
10
月
は
旧
暦
で
神
無
月
と
も
い
い

ま
す
。全
国
の
八
百
万
（
や
お
よ
ろ
ず
）
の

神
々
が
収
穫
し
た
実
り
の
幸
を
持
ち
寄
っ

て
、
出
雲
の
国（
出
雲
大
社
）に
集
い
、
政
治

や
経
済
、
人
に
は
予
め
そ
れ
と
は
知
る
こ
と

の
で
き
な
い
男
女
の
結
び
な
ど
の
人
生
諸

般
の
事
な
ど
を
神
議
り
（
か
み
は
か
り
）
で

決
め
る
た
め
、
各
地
の
神
様
が
留
守
に
な
る

こ
と
か
ら
神
無
月
と
い
い
ま
す
が
、
そ
れ
と

は
逆
に
、
出
雲
で
は
神
々
が
集
ま
る
月
な
の

で
神
在
月
と
呼
び
ま
す
。

　

私
た
ち
の
仕
事
の
上
で
も
年
度
の
後
半

に
入
り
ま
す
。業
務
の
進
捗
の
善
し
悪
し
の

点
検
や
課
題
解
決
に
よ
る
成
果
の
生
み
出

し
、
一
方
で
反
省
と
対
策
を
行
な
い
な
が
ら

後
半
の
充
実
や
新
年
度
に
向
け
て
の
準
備

を
す
る
大
切
な
時
季
で
も
あ
り
ま
す
。自
分

の
仕
事
や
業
務
を
振
り
返
り
、
成
果
を
意
識

し
な
が
ら
「
実
り
の
秋
」
を
迎
え
た
い
も
の

で
す
。

山
江
村
長
　
横
谷
　
巡




