
今月のトピックス
　◇祝 結婚50周年 P2
　◇山江村コミュニティ・スクール推進委員会を設置 P3
　◇やまえ栗まつり開催 P6
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水と緑あふれる 心豊かな 栗の里水と緑あふれる 心豊かな 栗の里
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山江村コミュニティ ･スクール推進委員会を設置 結婚50周年 おめでとうございます！

　

文
部
科
学
省
の
”コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
導
入
促
進

に
関
す
る
調
査
研
究
事
業
“
の

委
託
を
受
け
、
８
月
22
日
に
地

域
・
保
護
者
・
学
校
教
諭
等
21

名
か
ら
な
る
「
山
江
村
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
委
員

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
山

江
村
の
小
学
校
２
校
、
中
学
校

１
校
で
、
児
童･

生
徒
の
生
き

る
力
を
育
み
”地
域
と
協
働
す

る
学
校
づ
く
り
の
構
築
“
を
行

う
た
め
の
事
業
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
学
校
の
特
色
を
活
か
し
な
が

ら
、
地
域
ぐ
る
み
、
村
ぐ
る
み

の
教
育
推
進
を
図
っ
て
い
く
も

の
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

と
は
、
教
育
行
政
が
自
ら
所
管

す
る
公
立
学
校
の
運
営
や
改
革

に
つ
い
て
手
が
回
ら
な
い
と
こ

ろ
を
、
地
域
住
民
に
積
極
的
に

か
か
わ
っ
て
も
ら
い
、
運
営
の

一
部
を
任
せ
る
形
態
の
こ
と
で
、

そ
の
中
核
を
な
す
の
が
学
校
運

営
協
議
会
で
す
。
学
校
運
営
協

議
会
は
、
各
学
校
に
設
置
さ
れ
、

そ
の
指
定
は
学
校
を
管
理
す
る

教
育
委
員
会
が
行
う
も
の
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
①
学
校

運
営
に
関
し
て
、
教
育
委
員
会

や
校
長
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
、

②
校
長
の
作
成
し
た
方
針
等
を

承
認
す
る
こ
と
、
③
当
該
校
の

教
職
員
の
任
用
に
関
し
て
意
見

を
述
べ
る
こ
と
な
ど
の
権
限
が

与
え
ら
れ
、
学
校
評
議
員
よ
り

も
強
い
権
限
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
学
校
と
保
護

者
や
地
域
の
皆
さ
ん
が
と
も
に

知
恵
を
出
し
合
い
、
協
働
し
な

が
ら
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成

長
を
支
え
て
い
く
「
地
域
と
共

に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
を
進
め

る
仕
組
み
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
と
言
え
ま
す
。

　

今
後
、
推
進
委
員
会
の
開
催

の
み
な
ら
ず
、
住
民
・
保
護
者

等
を
対
象
と
し
た
講
演
会
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
は
多

数
の
方
の
ご
参
加
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

資料提供：文部科学省

「やまえ水源の森づくり活動」に参加しませんか

やまえ水源の森づくり植樹活動を開催します！
山江村の水源・森を守る活動です。どなたでも参加できます。

皆さまのお越しをお待ちしております。

問合せ・参加申込　　産業振興課　林政係まで　☎２３－３１１３
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（土）

五
十
年　

村
内
の
主
な
出
来
事

昭
和

37　

結
婚
さ
れ
た
年

38　
Ｊ
Ａ
プ
ロ
パ
ン
業
務
開
始

41　

赤
痢
集
団
発
生

43　
Ｊ
Ａ
栗
選
果
場
設
置

46　

村
営
山
江
養
魚
場
オ
ー
プ
ン

47　

ク
ロ
ハ
ゲ
ワ
シ
保
護

48　
全
国
カ
ヌ
ー
大
会
開
催
（
淡
島
）

50　

ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
開
始

51　

村
営
林
田
団
地
完
成

52　

山
江
栗
を
天
皇･

皇
后
両
陛

下
に
献
上

54　

山
江
村
章
が
決
ま
る

55　

山
江
音
頭
を
発
表

62　

万
江
小
学
校
落
成
式

63　

栗
狩
り
園
開
園

平
成

１　

山
江
村
１
０
０
周
年

３　
山
江
温
泉
健
康
セ
ン
タ
ー
落
成

７　

防
災
無
線
各
戸
設
置

11　

山
江
村
歴
史
民
俗
資
料
館

落
成

12　

村
営
蓑
原
団
地
落
成

21　

対
馬
市
と
海
山
交
流
開
始

22　
山
江
村
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
開
局

23　

村
営
井
出
の
口
住
宅
落
成

24　

結
婚
50
年
目

　

９
月
11
日
（
火
）、
山
江

村
歴
史
民
俗
資
料
館
多
目

的
ホ
ー
ル
に
て
、
第
54
回
金

婚
夫
婦
表
彰
式
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
式
は

熊
本
日
日
新
聞
社
が
天
皇

皇
后
両
陛
下
の
ご
成
婚
を

記
念
し
、
１
９
５
９
年
に
自

治
体
と
合
同
で
開
始
し
た

も
の
で
、
今
年
で
54
回
目
を

迎
え
ま
す
。
本
村
で
は
、
昭

和
37
年
（
１
９
６
２
年
）
に

ご
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
13

組
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
結
婚
し
て
か

ら
の
50
年
は
色
々
と
あ
り
、

早
く
感
じ
た
」
な
ど
話
さ

れ
、
共
に
す
ご
し
て
き
た
50

年
間
の
思
い
出
を
振
り
返

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
末
永
く
お
幸
せ
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

祝

山
田
孝

加
村
久
人　

加
村
ア
イ
ノ

田
村
由
美
子

田
村
四
郎

横
谷
村
長

内
川
幸
人

内
川
ス
エ
子

園
田
義
武　

松
本
村
議
会
議
長

山
田
チ
ズ
子

山
田
チ
ズ
子

山
田
チ
ズ
子

中
山
休　

中
山
休　

中
山
休　

中
山
一
子

中
山
一
子

中
山
一
子

岩
坂
正
勝

岩
坂
正
勝

岩
坂
正
勝

岩
本
良
一

岩
本
良
一

岩
本
良
一

岩
本
妙
子

岩
本
妙
子

岩
本
妙
子

新
山
敏
勝

新
山
敏
勝

新
山
敏
勝

新
山
皐
月

新
山
皐
月

新
山
皐
月 東

フ
ジ
子

東
フ
ジ
子

東
フ
ジ
子

東
直
喜

東
直
喜

東
直
喜

深
水
學

深
水
學

深
水
學

深
水
ミ
キ

深
水
ミ
キ

深
水
ミ
キ

内
川
喜
一

内
川
喜
一

内
川
喜
一

園
田
ノ
リ
子

園
田
ノ
リ
子

園
田
ノ
リ
子

※敬称を略しております

内
川
ト
ミ
カ

内
川
ト
ミ
カ

内
川
ト
ミ
カ

岩
坂
ニ
三
子

岩
坂
ニ
三
子

岩
坂
ニ
三
子

一
二
三
チ
ズ
子

一
二
三
チ
ズ
子

一
二
三
チ
ズ
子

一
二
三
幸
德

一
二
三
幸
德

一
二
三
幸
德
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北永会が全勝優勝！

今年で２回目の学習塾開講！ 情報を活用する力を育てる

山江村へようこそ

平成24年度山江ソフトボールナイターリーグ

山江村教育委員会主催「夏休み学習塾」 「山江村学校教育ＩＣＴ機器導入検討委員会」を設置

ふるさと山江村定住奨励記念品
　

７
月
24
日
か
ら
８
月
24
日
ま

で
の
約
１
ヶ
月
間
に
わ
た
り
、山

田
小
学
校
及
び
万
江
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
山
江
村
体

育
協
会
主
催「
平
成
24
年
度
山
江

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
リ
ー

グ
」を
開
催
し
ま
し
た
。８
チ
ー

ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
今
大

会
で
は
、北
永
会
が
見
事
全
勝
優

勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま

し
た
。

　

成
績
は
、（
優
勝
）北
永
会
、（
２

位
）ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
、（
３
位
）銀

河
、（
４
位
）ワ
イ
ル
ド
ボ
ワ
ー

ズ
、（
５
位
）ボ
ン
ネ
ッ
ツ
、（
６

位
）Boo Stars

、（
７
位
）め
組
、

（
８
位
）秋
桜
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
主
催
の『
夏
休
み

学
習
塾
』を
８
月
23
日
か
ら
29
日

の
５
日
間
、農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
に
て
実
施
し
ま
し
た
。村
内

小
学
校
３
年
生
38
名
の
内
30
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

23
日
の
開
講
式
で
は
、教
育
長

の
挨
拶
の
後
、指
導
の
先
生
・
指
導

補
助
の
方
々
の
自
己
紹
介
と
日
程

説
明
が
あ
り
、注
意
事
項（「
私
語

を
慎
み
、集
中
す
る
」「
テ
キ
ス
ト

は
１
日
５
ペ
ー
ジ
や
る
」「
消
し
ゴ

ム
を
使
っ
た
あ
と
は
、床
に
落
と

さ
ず
集
め
て
お
く
」等
）を
約
束
し

ま
し
た
。

　

先
生
方
の
指
導
の
下
、学
習
支

援
員
・
役
場
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
で
、

毎
日
、国
語
・
算
数
の
テ

キ
ス
ト
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

最
終
日
の
修
了
証
授
与

で
は
、教
育
長
か
ら「
最
後

ま
で
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し

た
」と
労
い
の
言
葉
が
あ

り
、子
ど
も
た
ち
は
達
成

感
を
味
わ
っ
て
い
る
様
子

で
し
た
。万
江
小
の
児
童

の
ひ
と
り
は
、「
休
憩
時
間

に
、山
田
小
の
人
と
友
達

に
な
れ
て
良
か
っ
た
」と

感
想
を
発
表
し
て
く
れ
ま

し
た
。村
内
の
児
童
が
共

に
学
習
し
、国
語
と
算
数

を
復
習
す
る
こ
と
で
基
礎

を
固
め『
確
か
な
学
力
』の
定
着

と
、学
習
意
欲
の
向
上
に
繋
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、閉
講
式
後
は
、栄
養
教
諭

と
調
理
員
の
方
に
準
備
し
て
も
ら

っ
た〝
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
サ
ラ
ダ
・

デ
ザ
ー
ト
〞を
食
べ
ま
し
た
。

　

今
年
で
２
年
目
と
な
る
学
習
塾

で
す
が
、学
習
だ
け
で
な
く
、友
達

づ
く
り
や
多
く
の
人
と
の
交
流
が

よ
り
大
き
な
成
果
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、学
習

塾
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
へ
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、学
校
と
と

も
に
、児
童
の
持
つ
無
限
大
の
力

を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、情
報
通
信
技
術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）機

器
の
導
入
を
検
討
す
る「
山
江
村

学
校
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
導
入
検
討

委
員
会
」を
設
置
し
ま
し
た
。

　

委
員
会
は
、保
護
者
を
含
む
住

民
の
有
識
者
、学
校
教
諭
、校
長

会
・
教
頭
会
代
表
者
、役
場
情
報
政

策
担
当
職
員
を
含
む
10
名
の
委
員

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。21
世
紀

を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
求
め
ら

れ
る
力
を
育
む
教
育
を
行
う
た
め

に
は
、子
ど
も
た
ち
の
学
習
や
生

活
の
主
要
な
場
で
あ
る
学
校
に
お

い
て
、教
育
の
情
報
化
を
推
進
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。必
要
な
情

報
を
主
体
的
に
収
集
・
判
断
・
処

理
・
編
集
・
創
造
・
表
現
・
発
信
・
伝

達
で
き
る
能
力
な
ど
の
情
報
活
用

能
力
は
、「
生
き
る
力
」に
資
す
る

も
の
で
す
。国
際
競
争
力
の
低
下
、

学
力
の
諸
課
題
へ
の
対
応
、安
全
・

安
心
な
学
校
の
実
現
と
い
う
観
点

か
ら
も
、教
育
の
情
報
化
の
重
要

性
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。公
立
学

校
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
必
要

性
を
認
識
し
、ど
の
よ
う
に
導
入

す
る
か
、ま
た
、機
器
の
導
入
の
み

な
ら
ず
、デ
ジ
タ
ル
教
科
書
や
Ｉ

Ｃ
Ｔ
支
援
員
等
の
ソ
フ
ト
面
も
含

め
当
委
員
会
で
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

　

な
お
、12
月
７
日
に
は
、山
田
小

学
校
に
お
い
て
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用

し
た
授
業
の
調
査
研
究
の
発
表
会

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

村
長
室
に
て
、ふ
る
さ
と
山
江
村
定
住
奨
励
記
念
品
贈
呈
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。こ
の
贈
呈
式
は
、村
外
か
ら
山
江
村
に
転
入
し
、居
住
さ
れ

た
方
に
対
し
、記
念
品
を
贈
呈
す
る
こ
と
に
よ
り
歓
迎
の
意
を
表
し
、定

住
を
奨
励
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
も
の
で
す
。今
回
、記

念
品
贈
呈
が
な
さ
れ
た
宮
原
秀

樹
さ
ん
一
家
は
今
年
５
月
に
合

戦
ノ
峰
に
家
を
構
え
ら
れ
、現
在

は
山
江
村
民
と
し
て
生
活
さ
れ

て
い
ま
す
。宮
原
さ
ん
は「
山
江

村
は
住
み
や
す
そ
う
で
、人
も
良

く
、温
か
み
を
感
じ
ま
す
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

話 題 の ひ ろ ば

９９ ５21
㈬㈮

人吉球磨産の地域材を活用してペタンクで和気あいあい

山江村地域材活用促進支援事業補助金交付式第２回ペタンク王座決定戦 inやまえ
　

村
長
室
に
て
、吉
田
武
さ
ん（
１

区
）へ
地
域
材
活
用
促
進
支
援
事
業

補
助
金
の
交
付
が
あ
り
ま
し
た
。今

年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
事
業
は
、

住
宅
又
は
建
築
物
の
新
築・
増
改
築

等
を
行
う
際
に
、人
吉
球
磨
管
内
で

産
出
さ
れ
た
木
材
を
利
用
し
た
場

合
、そ
の
利
用
量
に
応
じ
て
補
助
金

を
交
付
す
る
も
の
で
す
。交
付
式
で

は
、村
長
か
ら「
地
域
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
用
し
た
立
派
な
家
を
建
て
て
い

た
だ
き
、本
補
助
金
の
趣
旨
で
あ
る

地
域
材
の
需
要
拡
大
、林
業
の
振
興

に
多
大
な
貢
献
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。」と
挨
拶
が
あ
り
、吉
田
さ
ん

か
ら
も「
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、住

環
境
や
子
育
て
環
境
が
整
っ
て
い
る

山
江
村
に
家
を
建
て
た
か
っ
た
。」と

お
礼
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

年
齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
気
軽
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ「
ペ
タ
ン
ク
」

を
よ
り
多
く
の
地
域
住
民
に
知
っ
て
も
ら

い
、ス
ポ
ー
ツ
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
う

た
め
、わ
い
わ
い
ク
リ
ス
ポ
や
ま
え
が
、ペ

タ
ン
ク
王
座
決
定
戦
を
山
江
村
体
育
館
で

開
催
し
ま
し
た
。大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で

総
勢
93
名
が
参
加
し
た
今
大
会
は
昨
年
よ

り
も
参
加
者
が
多
く
大
賑
わ
い
で
し
た
。

結
果
、第
２
回
大
会
の
王
座
に
な
っ
た
の

は
、チ
ー
ム
坂
田（
一
般
の
部
）と
少
年
野

球
Ｃ（
小
学
生
以
下
の
部
）で
し
た
。主
催

者
か
ら
は
、「
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
が
ス

ポ
ー
ツ
に
触
れ
合
え
る
機
会
を
増
や
せ

る
よ
う
、イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
き
た

い
。」と
意
気
込
み
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
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熊本県省エネルギー設備等モデル導入補助金の申し込み受付中
１　住宅用
　県内の住宅に、①スマートメーター、②ＬＥＤ照明等、③蓄電池・地中熱利用システム・エネファー
ムのいずれか１つ以上の３種の省エネ設備等を導入され、省エネ効果等について県に御報告いただける
方に補助金を交付します。
補助内容 新たに導入する省エネ設備等の種類 補助金額

①＋②＋③ １９万円
①＋③（②を導入済の場合） １７万円
②＋③（①を導入済の場合） １７万円
③（①、②を導入済の場合） １５万円

募集期間 ７月２７日（金）～１２月２８日　※先着順（補助予定件数：１５０件）
２　中小企業用
　県内の事業所等に、①スマートメーター、②ＬＥＤ照明等、③蓄電池・地中熱利用システム・自家消
費型太陽光発電システムのいずれか１つ以上の３種の省エネ設備等を導入され、省エネ効果等について
県に御報告いただける方に補助金を交付します。
補助内容 新たに導入する省エネ設備等の種類 補助率（補助金額）

①＋②＋③ ３分の１（上限２００万円）以内
①＋③（②を導入済の場合）
②＋③（①を導入済の場合）
③（①、②を導入済の場合）

募集期間 ７月２７日（金）～１２月２８日※先着順（補助予定件数：３５件）
問合せ　熊本県商工観光労働部エネルギー政策課　☎０９６－３３３－２３２０

第30回やまえ産業振興まつり

　やまえ産業振興まつりを開催します。メイン
の18日（日）には、ステージにて多数の催しを企
画しておりますので、お誘い合わせの上是非ご
来場ください。
　また、今年も野菜・果物などの農産物を募集
いたしますので、各家庭からの出品をよろしく
お願いします。詳しくは、産業振興課農政係（☎
２３－３１１３）までお問い合わせください。

平成２４年度
熊本県被爆二世健康診断を実施
１　対象者
　実父・実母のどちらかが被爆者で、熊本県内
に居住する二世の方（受診希望者が多数の場
合、受診をお断りする場合があります。）

２　受信料　無料
３　実施日　１１月２０日（火）
４　受付時間　１３時～１３時３０分
５　場所　人吉総合病院
６　検査内容　②視診、問診、聴診、打診及び触診に
よる検査　②血液検査（医師が必要と認めた場
合）　③尿検査　④血圧測定　⑤肝臓機能検査
※検査の結果、さらに必要となった検査や治療
に対する助成はありません。

７　申込み・問合せ
　人吉保健所　☎２２－３１０７
「被爆二世健診申込書」に記入の上、10月９日
（火）までに郵送にて事前予約をお願いします。

９15・16
㈯・㈰

山江の選手も健闘！

第67回熊本県民体育祭
　

菊
池
郡
市
に
て
第
67
回
熊
本
県

民
体
育
祭
が
開
催
さ
れ
、山
江
村
か

ら
は
６
種
目
11
名
が
参
加
し
ま
し

た
。出
場
さ
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん
大

変
お
疲
れ
様
で
し
た
。な
お
、陸
上

競
技
で
は
球
磨
郡
男
子
が
22
連
覇

を
達
成
し
て
お
り
ま
す
。

【
陸
上
競
技
】

29
歳
以
下　

２
０
０
ｍ
／
第
５
位

（
宮
田
裕
史
選
手
）、４
×
１
０
０
ｍ

リ
レ
ー
／
第
３
位（
宮
田
裕
史
選
手

他
）

30
〜
39
歳　

砲
丸
投
げ
／
第
５
位

（
恒
松
尚
武
選
手
）

30
〜
49
歳　

４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ

ー
／
第
１
位（
松
尾
充
章
選
手
他
）

60
歳
以
上　

３
０
０
０
ｍ
／
第
２

位（
一
川
保
選
手
）

【
軟
式
野
球
】

第
２
位（
草
場
浩
介
選
手
）

【
卓
球
】

団
体
第
５
位（
宮
原
徹
選
手
）

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】

男
子
団
体
／
第
９
位（
横
山
浩
之
選

手
）、女
子
団
体
／
第
４
位（
村
坂
亜

利
紗
選
手
）

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

団
体
第
７
位（
日
熊
正
守
選
手
）

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

男
子
第
16
位（
内
田
良
種
監
督
）

女
子
第
11
位（
内
田
綾
子
監
督
）

９23
㈰

栗の収穫祭!!

『第９回やまえ栗まつり』
　

物
産
館
ゆ
っ
く
り
一
帯
に
お
い

て
第
９
回
や
ま
え
栗
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。前
日
の
雨
か
ら

一
転
し
て
、当
日
は
晴
天
に
恵
ま

れ
、会
場
は
家
族
連
れ
や
村
外
か

ら
の
来
場
者
な
ど
、多
く
人
達
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、栗
ま
ん
じ
ゅ
う
の

早
食
い
大
会
や
イ
ガ
栗
投
げ
風
船

割
り
大
会
、栗
の
つ
か
み
取
り
、栗

皮
む
き
体
験
な
ど
山
江
村
な
ら
で

は
の〝
栗
尽
く
し
〞の
催
し
が
用
意

さ
れ
た
ほ
か
、ス
テ
ー
ジ
で
は
太

鼓
の
演
奏
や
舞
踊
、歌
謡
シ
ョ
ー

が
行
わ
れ
、大
人
や
子
ど
も
達
の

楽
し
そ
う
な
声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。ま
た
、会

場
に
は
出
店
が
並
び
、栗
ご
飯
や

つ
ぼ
ん
汁
、栗
の
加
工
品
、栗
の
は

か
り
売
り
な
ど
が
販
売
さ
れ
、買

い
求
め
る
人
で
賑
わ
い
、栗
一
色

の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、初
の
試
み
と
し
て
、事

前
に
栗
の
品
評
会
を
実
施
し
、祭

り
当
日
に
そ
の
入
賞
者
へ
の
表
彰

式
が
あ
り
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
の
は
、利
平
栗
の

部
／
１
位　

松
尾
學
さ
ん（
３

区
）、普
通
栗
の
部
／
１
位　

赤
坂

春
幸
さ
ん（
13
区
）で
し
た
。
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健康づくりの秋にしてみませんか
　暑さも少しおさまり、運動をするのにぴったりの季節になりました。日頃の運動不足を自覚している
人は、まずは少しずつ体を動かす習慣をつけていきましょう。

ウォーキングはこんなに効果的！
　特別な場所や道具を必要としないウォーキングは、スポーツが苦手な人や高齢者もできる手軽な運
動です。酸素を十分に体内に取り入れて行う有酸素運動で、息が軽くはずむくらいのレベルで長時間
続けることができます。体に取り込んだ酸素を用いて、糖質や脂質を燃やします。体への負担をかけ
ることなく心肺機能が強化され、健康効果抜群の運動です。

日常生活で運動量をアップ
　エスカレーターやエレベーターを階段に代える、雑巾がけや窓拭き、風呂掃除など家事で意識して
身体を動かすなど、日常生活の中でもこまめに動けば、運動量がアップします。

ウォーミングアップとクーリングダウン
　どんな運動を行うときも、筋肉をほぐしておくことはとても大切です。けが防止の為にも、始める
前のウォーミングアップと終わった後のクーリングダウンを必ず行いましょう。

＜定期的に健診を受けましょう＞
　長年の生活の過ごし方が生活習慣病に反映します。１年に１回は健診を受け日頃の健康状態をチェッ
クしましょう。
　また健診で少しでもからだの異常が見つかったら、医師や保健師などの指導を受けるとともに、食
生活や運動、ストレス、飲酒、喫煙などの生活習慣を改善していきましょう。
　逆に「異常なし」と言われた人も、元気なうちから日常生活を改善していくことが将来の健康につ
ながることを忘れないで下さい。

こんにちは保健師です

「体がだるい？」「咳が治らないの？」それって結核かも・・
９月24日～ 30日は結核予防週間です。

　わが国では約２万３千人が新しく結核にかかり、約2千人の
方が亡くなられています。医療や生活水準の向上により、薬を
飲めば完治できる時代になりましたが、過去の病気と思ってい
たら大間違いです。現在でも我が国最大の感染症です。また、
患者の約7割を高齢者の方が占めています。これは何らかの理
由で抵抗力や免疫力が低下し、過去に感染した結核菌が再燃す
るためといわれています。
　結核の初期症状はあまりはっきりしたものではありません。
せきや痰、微熱など、風邪に似た症状であるため、受診が遅れ
がちです。せきや微熱などが２週間以上続いたら結核を疑っ
て、医療機関にかかることが大切です。

複合健診（住民健診）のお知らせ
　複合健診（住民健診）の時期が近づいてきました。生活習慣病予防、病気の早期発見のため、健診は１
年に１回受けましょう。次の日程で実施しますので、申し込まれた方は受診されますようお知らせします。
また混雑を避けるため、各地区で受付時間が決まっています。受付時間は必ず守ってください。

日時 行政区 場所 受付時間 健診内容

10月 25日
（木曜日）

2

福祉保健センター
健康の駅

午前　７時３０分～午前　８時３０分

・特定健診
・後期高齢者健診
・リフレッシュ健診
・各種がん検診
（肺がん・大腸が
ん・乳がん・子宮が
ん・前立腺がん・腹
部超音波・骨粗しょ
う症・肝炎ウイルス
検査）

3 午前　８時３０分～午前　９時３０分

4 午前　９時３０分～午前１０時３０分

1 午前１０時３０分～午前１１時３０分

10月 26日
（金曜日）

6

福祉保健センター
健康の駅

午前　７時３０分～午前　８時３０分

7 午前　８時３０分～午前　９時３０分

8 午前　９時３０分～午前１０時３０分

5 午前１０時３０分～午前１１時３０分

10月 27日
（土曜日）

10

福祉保健センター
健康の駅

午前　７時３０分～午前　８時３０分

11 午前　８時３０分～午前　９時３０分

12 午前　９時３０分～午前１０時３０分

9 午前１０時３０分～午前１１時３０分

10月 28日
（日曜日）

14

福祉保健センター
健康の駅

午前　７時３０分～午前　８時３０分

15 午前　８時３０分～午前　９時３０分

16 午前　９時３０分～午前１０時３０分

13 午前１０時３０分～午前１１時３０分

※申し込まれていない方でも検診を受診することができます。健康福祉課へお問い合わせください。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎２４－１７００

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

は
早
寝
、
早
起
き

　
　
　
　
　

節
電
で
す
。

　

早
寝
早
起
き
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、健
康
、美
容
、仕
事
、勉

強
に
良
い
効
果
が
も
た
ら
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

免
疫
力
が
高
ま
り
病
気
に
も
な
り
に
く
く
、仕
事
や
勉
強
も
は

か
ど
り
ま
す
。早
寝
早
起
き
は
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地域福祉権利擁護事業を利用してみませんか
　「ホームヘルパーやデイサービスなどの福祉サービスを利用したいけど、わからない」「役場や銀行など
から書類が届いても、内容がよくわからない」「年金や生活保護費などの生活費のやりくりがうまくでき
ず、お金の管理が心配」「現金や通帳、印鑑などの大切なものをどこにしまったか、わからなくなってしま
う」「訪問販売を断り切れずに困っている」など、日常生活に不安がある方のお手伝いを行っています。

  サービス内容【地域福祉権利擁護事業】
○福祉サービスを利用したり、やめたりするための手続き、利用料の支払い代行
○毎日の暮らしに必要なお金の出し入れの代行
○大切な通帳や印鑑、証書などのお預かり
○定期的な訪問による生活状況の確認

  利用料　　１回１時間あたり９００円
  　　　　　（以後、３０分毎に４５０円加算）
  　　　　　※相談は無料です。

  問合せ先　　山江村社会福祉協議会
  　　　　　　☎ ２４－１５０８
  　　　　　　☎ ２８－３５５６（無料）
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高齢者のことで困ったり、悩んだりしたときは

一人で悩まずご相談ください。

健康福祉課地域包括支援センター

　☎２３－２２３２

地域包括支援センターだより

　認知症はある日突然発症するのではなく、脳の中で
は何年も前から変化が起き始めており、何らかのサイ
ンがあるので、これを見逃さないことが大切です。
　このような変化に気がついたら、家族から専門機関
への相談、早期受診が必要です。認知症を早期に発見
できれば、適切な対応と治療により認知症の症状を緩
和させたり、進行を遅らせることも可能になっていま
す。また、本人の判断能力があるうちに今後の介護生
活環境の選択や財産管理の方法など家族で話し合うこ
とができます。
　次に挙げるのは、アルツハイマー型認知症と診断さ
れた方の、診断前の実際の症状です。家族が「元気だっ
た母親がなんだかおかしい」と気づかれたそうです。

<参考ケース>　
アルツハイマー型認知症と診断される前の「母親のな
んだかおかしい症状」

もの忘れ（記憶障害）
・会話中に同じことを何度も聴く
・使用後のトイレを流すことを忘れる
・消火器詐欺にあってお金を渡したが、その記憶がな
いため何度も支払う
自分で判断できない
・夏用と冬用の衣類の区別がつかない
・財布に小銭があふれている（計算できないためお札
を出して釣りを受け取っていた）
意欲の減退、積極性がなくなった
・好きだった料理をしなくなった
・お風呂に入ろうとしない
変わらない自分
・自分で自分の状況をある程度把握している
・「去年までできていたことがどうしてできなくなっ
てしまったんだろう。情けなくて悔しい」

5月
※この医療費は国保連合会で精査され、少し遅れて発表され
ます。

山江村
　■県内順位（上位になるほど医療費が高い）

２０位／４５市町村中
　■１人当たり医療費　２７，７５８円

（県平均27,169円の1.02倍）

※数値は一般被保険者のみの医療費から算出

今月の医療費は例月と比べると低い値となりました。こ
れは、入院の一人当たり医療費が先月よりも少なかった
ことが一因と思われます。（入院一人当たり医療費：３
月17,152円、４月13,627円、５月8,974円）つまり大
きな病気になった方が少なかったということですね。こ
れからも健康に配慮した生活を心がけましょう！

26,000  
24,000  

28,000  

32,000  
30,000  

34,000  
36,000  
38,000  

医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

３月

（円）

４月 ５月

国民健康保険　健診を受けよう！見逃さない！
からだの危険信号

年に一度「特定健診」で
からだのメンテナンス

　特定健診は40歳から75歳に達する人が対象の
健診です。健診を受けて、病気の早期発見・早期治療、
重症化の予防をしましょう。

特定健診申込者（８月末時点）
申込者580（先月より36増）
対象者840

受診率69.05%
　（推計）

5月
※毎月の費用は国保連合会で精査され、少し遅れて発表され
ます。

山江村
　■県内順位（上位になるほど費用額が高い）

１位／４５市町村中
　■１人当たり費用額　２００，６８０円

（県平均156,346円の1.28倍）

144,000

164,000

184,000

204,000

224,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

 県平均
 

３月

（円）

４月 ５月

介護保険サービスにかかる費用額の21％は第１
号被保険者（65歳以上）の介護保険料でまかな
います。
一日でも長く、自宅で自立した日常生活が営め
るよう予防することが大切です。

介護状態にならず、
自分らしい生活を送るためには、心身の機
能を高めることが一番！

今回のキーワード

 歯磨きをする

　高齢になると、噛む力や飲み込む力が弱くなり
ます。ちゃんとした手入れを怠っていると口の中
が不衛生になり、肺炎などの病気にかかりやすく
なります。病気を防ぎ、健康な生活を送るために
も歯磨きで口内環境を良く保ちましょう。

特定健診に関するお問合せは
健康福祉課保健衛生係まで　☎24-1700

集団健診
10/25（木）～10/28（日）
場所　山江村役場

みんなで
受けよう !!

認
知
症
か
も
？

　

初
期
段
階
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず

　
　

専
門
機
関
へ
相
談

　
　
　

受
診
す
る
こ
と
が
大
切

毎月第1水曜日は

（旧認知症相談日）
　熊本県認知症疾患医療センターの精神
保健福祉士が相談に応じます。
　相談される際には、電話予約が必要で
す。1回の相談に１～２時間かかる場合
がありますので１日２人までとします。
予約が一杯の時は次月になる場合があり
ますのでご了承ください。

相談日　　毎月第１水曜日
　　　　　１０：３０から
相談場所　健康の駅
予約電話　２３－２２３２
　　　（地域包括支援センター）
※緊急の場合は、この限りではありませ
んのでご相談ください。

物 忘 れ 相 談 日
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障がい者の法定雇用率が引き上げになります
　すべての事業主は、法定雇用率以上の割合で障がい者を雇用する義務
があります（障害者雇用率制度）。この法定雇用率が、平成25年４月１
日から以下のように変わります。この変更に伴い、障がい者を雇用しな
ければならない事業主の範囲が、従業員56人以上から 50人以上に変
わります。事業主の皆さまはご注意ください。

事業主区分
法定雇用率

現　行 平成 25年４月１日以降
民間企業 １．８％ ２．０％
国、地方公共団体等 ２．１％ ２．３％
都道府県等の教育委員会 ２．０％ ２．２％

問合せ　熊本労働局　☎０９６－２１１－１７０４
　　　　ハローワーク球磨　☎２４－８６０９　　

　

山
江
村
に
お
い
て
１
０
，

０
０
０
㎡
以
上
の
土
地
取
引
（
売

買
、
譲
渡
等
を
含
む
）
を
さ
れ

た
場
合
、
契
約
締
結
日
か
ら
２

週
間
以
内
に
役
場
へ
届
け
出
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

投
機
的
取
引
や
地
価
高
騰
を
抑

制
し
、
適
正
か
つ
合
理
的
な
土

地
利
用
の
確
保
を
図
る
た
め
の
も

の
で
す
。
届
出
が
な
さ
れ
た
土

地
に
つ
い
て
は
利
用
目
的
の
審
査

が
行
わ
れ
ま
す
。
も
し
届
出
を

し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出
を

す
る
と
、
６
ヶ
月
以
下
の
懲
役
ま

た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に

処
せ
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

　

統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
る
際

に
、
統
計
調
査
員
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場
合
は

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

登
録
可
能
な
人 

①
村
内
に
居
住
し
、
満
20
歳
以

上
②
心
身
と
も
に
健
全
な
人

③
統
計
に
関
し
理
解
と
熱
意
を

有
し
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

事
務
を
遂
行
で
き
る
人

④
税
務
・
警
察
事
務
に
従
事
せ

ず
選
挙
運
動
に
直
接
関
わ
っ

て
い
な
い
人　

な
ど

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

　

農
業
集
落
排
水
に
接
続
し
ま

す
と
、
農
業
用
水
・
生
活
環
境
・

川
な
ど
を
き
れ
い
な
環
境
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

山
江
村
で
は
、
処
理
区
域
内

で
排
水
設
備
を
個
人
宅
に
新
設

又
は
改
造
す
る
方
に
、
工
事
に

要
す
る
資
金
に
対
し
て
、
村
が

融
資
の
あ
っ
せ
ん
及
び
利
子
の

補
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

融
資
先
は
Ｊ
Ａ
で
す
。
融
資
・

申
請
様
式
の
記
入
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

区
分　
農
業
集
落
排
水
設
備
資
金

融
資
限
度
額　

70
万
円

償
還
期
間　

60
ヶ
月
以
内

問
合
せ　

　

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
２
３

－

６
４
４
９

　
Ｊ
Ａ
球
磨
山
江
店

☎
２
３

－

２
３
０
４

　

ま
ろ
ん
チ
ャ
ン
ネ
ル(

山
江

村
自
主
放
送)

で
放
送
し
た
映

像
を
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
保
存
さ
れ
た

い
と
い
う
方
の
ご
要
望
に
お
応

え
し
て
、
ダ
ビ
ン
グ
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ

ビ
デ
オ
形
式
）
を
受
け
付
け
ま

す
。

　

ダ
ビ
ン
グ
手
数
料（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
１

枚
ご
と
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
５
分
ま
で　
　
　
　

８
０
０
円

○
30
分
ま
で　
　

２
，
０
０
０
円

○
１
時
間
ま
で　

２
，
５
０
０
円

※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

で
用
意
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
番
組
へ
の
ご
意
見

や
ご
要
望
、
取
材
依
頼
な
ど
を

随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
セ
ン
タ
ー

☎
２
２

－

８
８
０
８

　

金
銭
や
土
地
な
ど
の
申
立
手

続
や
登
記
・
人
権
に
関
す
る
手

続
な
ど
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予

約
不
要
。

期
日　

10
月
17
日
（
水
）

時
間　

10
時
〜
15
時

場
所　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判

所
人
吉
支
部

問
合
せ　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁

判
所
人
吉
支
部

☎
２
３

－

４
８
５
５

　

働
く
方
々
の
有
す
る
技
能
・

知
識
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検

定
し
、
国
と
し
て
証
明
す
る
国

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

に
は
届
出
が
必
要
で
す

統
計
調
査
員
を
募
集
し
ま
す

排
水
設
備
工
事
は
お
済
み

で
す
か
？

ダ
ビ
ン
グ
受
け
付
け
て
い

ま
す

家
検
定
制
度
で
す
。

　

職
種
ご
と
に
特
級
、
１
級
、

２
級
及
び
３
級
に
区
分
す
る
も

の
と
、
等
級
を
区
分
し
な
い
単

一
等
級
が
あ
り
、
試
験
は
実
技

試
験
と
学
科
試
験
に
よ
り
行
わ

れ
ま
す
。

　

合
格
し
た
場
合
、
特
級
、
１

級
及
び
単
一
等
級
は
、
厚
生
労

働
大
臣
名
、
２
級
及
び
３
級
は

熊
本
県
知
事
名
に
よ
り
合
格
証

書
が
交
付
さ
れ
「
技
能
士
」
と

称
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、
２
級
実
技
試
験
と
同
時
に

「
技
能
五
輪
全
国
大
会
熊
本
県

地
方
大
会
」
を
兼
ね
て
実
施
し

ま
す
。

受
付
期
間　

10
月
１
日
（
月
）

か
ら
10
月
12
日
（
金
）

実
施
期
間　

12
月
３
日
（
月
）

か
ら
２
月
17
日
（
日
）

合
格
発
表　

３
月
15
日
（
金
）

問
合
せ　

熊
本
県
職
業
能
力
開

発
協
会　

業
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
９
６

－

２
８
５

－

５
８
１
８

　

球
磨
支
援
学
校
の
生
徒
の
作

業
製
品
の
販
売
や
賛
助
団
体
の

バ
ザ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

期
日　

10
月
28
日
（
日
）

時
間　

9
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　

球
磨
支
援
学
校

振り込め詐欺速報
　被害金を宅配便で送るように指示する「架
空請求詐欺」が増加しています。手口は高齢者
に「介護ベッド購入のための名義を貸してほ
しい。」「介護ベッドの会社を紹介する。」など
と電話をいれ、言葉巧みにお金を請求したう
え、お金は小さな箱に「衣類」といって宅配便
を送るよう指示するというもの。宅配便で送
金することは禁止されており、このような指
示があった場合は詐欺と思ってください。

振り込め詐欺に関するご相談は
◎振り込め詐欺相談ホットライン（☎096-
381-2567）又は、最寄りの警察署まで

無
料
法
律（
手
続
）相
談
会

information  

問
合
せ　

球
磨
支
援
学
校

☎
４
２

－

３
７
９
２

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の

人
権
週
間
に
ち
な
ん
で
人
権
に

関
す
る
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
者　

人
吉
球
磨
在
住
の
方

応
募
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
又
は
持
参
（
用
紙
適
宜
・

一
人
３
点
ま
で
）

応
募
期
間　

10
月
１
日
（
月
）

〜
10
月
31
日
（
水
）

応
募
先　

熊
本
地
方
法
務
局
人

吉
支
局

☎
２
２

－

３
３
９
３

　
『
法
の
日
』
に
ち
な
ん
で
土

地
建
物
の
登
記
、
遺
産
相
続
、

裁
判
所
へ
の
申
立
て
な
ど
の
登

記
・
法
律
に
関
す
る
無
料
相
談

を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
13
日
（
土
）

時
間　

10
時
〜
15
時

場
所　

人
吉
市
東
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

熊
本
県
司
法
書
士
会

人
吉
支
部☎

４
３

－

６
２
５
５

く
ま
し
え
ん
祭
の
ご
案
内

登
記
・
法
律
の
無
料
相
談

人
権
川
柳
を
募
集
中
！

653

平成25年
４月１日から

国民年金保険料納め忘れはありませんか？

　将来のための老齢基礎年金や障害・遺族年金など、
事故が発生した場合に受けられない、ということが
ないように、自分に合った納付方法で期限を守って
納付するようにしましょう！　
納付書

電子納付

口座振替

クレジットカード
　（年金事務所への申込みが必要です。）

問合せ　
　　八代年金事務所　☎０９６５－３５－６１２３

電 納付

日本年金機構から送付される納付書に明記され
ている金融機関（銀行・郵便局など）、コンビ
ニで納付します。

ク ジ トカ ド

インターネットバンキングや金融機関のＡＴＭ
などのサービスを利用して保険料の電子納付が
できます。

クレジットカード会社が被保険者に代わって当
月分の保険料を当月末に立替納付し、翌月に
カード利用代金として被保険者に請求を行いま
す。納付できる保険料は現年度分の定額保険料
及び付加保険料です。納付方法では①毎月納付、
②１年前納付、③半年前納付から選択できます。

預貯金口座から自動的に引き落とされます。
１年前納（４月末）、６ヶ月前納（４月末・10
月末）

月々50円割引
早割制度あり

平
成
24
年
度
後
期「
技
能

検
定
」国
家
試
験

必ずチェック最低賃金！
使用者も、労働者も
　熊本県最低賃金が平成
２４年１０月１日から改
定されます。

時間額         　　円

　この最低賃金は、県内
すべての事業所、労働者
に適用されます。
問合せ　
熊本労働局労働基準部賃
金室☎096-355-3202
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あかちゃんごたんじょう　　（　）は出生日
　宮原　悠

ゆうま

真　（徹・陽子） （西川内） （７／ 24）
　田上　笑

えみり

理　（貴雄・亜理沙） （寺の下） （８／ 25）

おくやみ申し上げます　　　（　）は死亡日
　松本智惠子　　（猛夫） （城内） （８／ 13）
　内布トミエ　　（周二） （神園） （８／ 14）
　橋本オワキ　　（正） （鳥屋） （８／ 15）
　谷口　義美　　（ナヲノ） （柳野） （８／ 23）

善意ありがとうございました
【香典返し】
　久保田ミヤ子　　　橋本　　正　　　松本　猛夫
　内布　周二　　　　谷口　義男　　 　　（敬称略）

平成24年８月31日現在
（平成 24 年８月 31 日までの受付分）

図
書だ
室よ

り　

劣
等
感
と
や
り
場
の
な
い

怒
り
を
溜
め
、埠
頭
の
冷
凍
倉

庫
で
日
雇
い
仕
事
を
続
け
る

北
町
貫
多
、19
歳
。将
来
へ
の

希
望
も
な
く
、厄
介
な
自
意

識
を
抱
え
て
生
き
る
日
々
を
、

苦
役
の
従
事
と
見
立
て
た
貫

多
の
明
日
は
―
。

　

現
代
文
学
に
私
小
説
が
逆

襲
を
遂
げ
た
、第
１
４
４
回
芥

川
賞
受
賞
作
で
す
。

　

人
間
不
信
の
サ
ー
カ
ス
団

員
、尖
端
恐
怖
症
の
や
く
ざ
、

ノ
ー
コ
ン
病
の
プ
ロ
野
球
選

手
。困
り
果
て
た
末
に
病
院

を
訪
ね
て
み
れ
ば
…
。精
神
科

医
伊
良
部
シ
リ
ー
ズ
１
作
目
の

「
イ
ン・
ザ・
プ
ー
ル
」か
ら
２

年
、ト
ン
デ
モ
精
神
科
医・
伊

良
部
が
再
び
暴
れ
出
す
。

　

第
１
３
１
回
直
木
賞
受
賞

作
で
す
。

この本オススメ！

※
今
月
は
、読
書
の
秋
に
ふ

さ
わ
し
く
、直
木
賞・
芥
川

賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

『
苦
役
列
車
』

西
村　

賢
太　

著

『
空
中
ブ
ラ
ン
コ
』

奥
田　

英
朗　

著

み
な
さ
ま
の
ご
来
室
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックハートブックデーデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

英会話

Chestnut（栗）のYamame（やまめ）と

メリッサ先生

～メリッサ先生のワンポイントレッスン～

今回は、ハロウィンにまつわる会話です

　ハロウィンにはいろんな言い伝えがあります。アイルランドの伝
説では、有名な「ジャックオランタン」はジャックというケチな男が、
悪魔をだましたため、自分が死ぬ時に天国にも地獄にも行くことを
禁じられ、真っ暗な世界をさまよう時に使っていたランタン（ちょ
うちん）から付けられたとされています。

　今回のワンポイント！は「candy」です。日本では主に、「アメ」を意味しますが、
アメリカでは、「チョコレート」も意味しています。また、日本では棒つきの氷菓
子を「アイスキャンディ」といいますが、アメリカでは「アイスポップ」もしくは
「ポプシクル【商品名】」といいます。他にも、「小さな甘いごちそう」という意味も
ありますよ。

：I am so excited for Halloween and candy!  What

　about you Maron-chan?

：I don’t like sweets. 

：Really?!　So what do you eat on Halloween?

：I eat pumpkin seeds.　You bake the seeds in the oven with

　soy sauce.　It’s very delicious.

：Maybe, but I still prefer candy . 

（ハロウィンとキャンディがすごく楽しみ！ねえ、マロンちゃん？）

（私は甘いものキライなの。）

（ホント !?　じゃあハロウィンのときは何を食べるの？）

（かぼちゃの種を食べるわ。種をしょうゆと一緒にオーブンで焼いてみて。とって

も美味しいわよ。）

（たぶんね、でも僕はキャンディがいいな。）

アイアム

ア バ ウト

アイ ドント ライク スウィーツ

リアリィ

アイ

ソイ

メイビィ プレファー キャンディバットアイスティル

ソース イッツベリィ デリシャス

イート パンプキン シィーズ ユー ベイク イン ジ オーヴン ウィズザ シィーズ

ソー ド ゥ オン ハ ロ ウ ィ ンユ ー イートワ ット

ユ ー マ ロ ン チャン

ソー フォー アンド キャンディ ワ ッ トエキサイティッド ハ ロ ウ ィ ン

いかがでしたか？来月もお楽しみに！

歯科検診で虫歯のなかったお友達歯科検診で虫歯のなかったお友達
　子どもさんの歯科検診の結果治療しなければならない
虫歯がなかったお子さんです。（治療中の人を除く）歯み
がき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。
1歳7～10ヶ月児歯科検診（平成24年8月30日）
　石川　桜雅　(裕子) 4区
　石本　苺羅　(信一郎) 9区
　上田　倖也　(哲士) 13区
　川野　雅斗　(英樹) 4区
　堺　　心花　(将也) 14区
　繁冨　　汀　(至) 3区
　城本稀瑳良　(修) 4区

　竹田　　尊　(誠一郎) 6区
　谷川　那月　(正晃) 3区
　宮原　詩寧　(秀樹) 1区
　吉田　桃李　(武) 1区

　（敬称略・五十音順）

　今回、虫歯があったお子さ
んは早めに治療をしましょう。

い
じ
め

　

大
津
市
の
い
じ
め
問
題
が
表
面
化
し
て
か
ら
、
三

か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ま
だ
解
決
の
見

通
し
は
立
っ
て
お
ら
ず
、
他
の
地
域
で
も
連
鎖
的
に

い
じ
め
問
題
が
表
面
化
し
て
い
ま
す
。
い
じ
め
は
地

域
・
職
場
・
学
校
な
ど
社
会
集
団
の
中
で
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
集
団
生
活
を
行
う
上
で
そ
の
各
々
の
集
団

の
中
に
は
ル
ー
ル
が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
ル
ー
ル
を

守
ら
な
い
人
や
従
わ
な
い
人
を
排
除
す
る
傾
向
が
あ

り
、
そ
れ
が
い
じ
め
と
い
う
形
で
表
面
化
し
ま
す
。

本
来
、
人
の
考
え
方
・
感
じ
方
・
行
動
が
全
て
同
じ

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
集
団
の
ル
ー
ル
と
は

個
々
の
人
間
が
協
調
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、

そ
れ
が
出
来
な
い
か
ら
と
い
っ
て
排
除
さ
れ
た
り
、

攻
撃
さ
れ
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

　

七
月
に
行
っ
た
万
江
小
学
校
「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

の
修
了
式
で
講
話
を
し
て
い
た
だ
い
た
鶴
田
さ
ん
が

「
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
と
き
つ
ら
く
て
、
自
分
を
責
め

て
、
手
首
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
。
今
で
は
後
悔
し
て

い
る
」
と
話
さ
れ
た
よ
う
に
、
い
じ
め
は
時
に
心
に

も
体
に
も
傷
を
残
し
て
し
ま
い
ま
す
。
い
じ
め
ら
れ

て
い
る
人
の
中
に
は
「
私
が
わ
る
い
か
ら
」
と
自
分

を
責
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
で

は
な
く
、
い
じ
め
て
い
る
側
が
い
じ
め
と
い
う
手
段

を
と
っ
た
こ
と
が
問
題
な
の
で
す
。
い
じ
め
は
い
じ

め
て
い
る
側
の
未
熟
さ
を
表
現
し
て
い
る
こ
と
に
他

な
り
ま
せ
ん
。
人
は
誰
ひ
と
り
と
し
て
同
じ
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、
相
手
の
目
線
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
で
、

お
互
い
の
存
在
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
い
じ
め
と
い
う
行
為
を
な
く
せ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

人権の窓

特別講座「彫刻教室」開催！
あなただけのオリジナルの彫刻をつくってみませんか？

日　時　１１月１７日（土）
　　　　１０時～１６時
場　所　山江村歴史民俗資料館
　　　　多目的ホール
講　師　樅田和美氏
参加費　２００円（材料代）
その他　小刀、鉛筆、昼食は各自持参
申込先　山江村教育委員会
　　　　　☎23-3604

山江村歴史民俗資料館だより
　文化･芸術の秋がやってきました。山江村
歴史民俗資料館では、特別展示「フィッシュ
カービングの世界～木になる魚　樅

もみ た か ず み

田和美作
品展～」を開催します。木を使った繊細で、
緻密な魚の彫刻をぜひご覧ください。
　また、樅田さんを講師に、彫刻教室も開催
いたします。参加希望の場合は、教育委員会
までお申込みください。

10月28日㈰～11月25日㈰
■　場所　山江村歴史民俗資料館多目的ホール
■　開館時間　午前９時から午後５時
　　（最終日のみ午後２時まで開館）
■　休館日　毎週月曜日・祝日
■　入館料　高校生以上３００円（２１０円）
　　　　　　小中学生　１００円（　７０円）
　　　　　　※（　）は団体割引【１５名以上から】
■　問合せ　☎２３－３６６５

フ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ビ
ン
グ
の
世
界

〜
木
に
な
る
魚　

樅
田
和
美
作
品
展
〜

先着20名

申込締切日

11 5㈪



=  村内で開催された敬老会の様子  =

　“秋渇き（あきがわき）”という言葉を聞いた事があります
か？秋は空気が乾燥して…と想像した方は「秋乾き（あきかわ

き）」。秋渇きとは、食べても食べても食欲が満たされずお腹が空く…そんなエン
ドレスな食欲のことを指して言うそうです。かく言う私もまさに秋渇き状態。冬を
目前にお腹にたくさんの蓄えを作ってしまいました。健康の為には腹八分目が一
番。ほどほどにしましょう！あぁ～ お腹すいた。（Ａ・Ｓ）
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人口と世帯
平成24年8月31日現在

各課への直通電話がございます。
域内無料電話も同じ番号です。

山江村役場各課直通電話番号表

（  ）前号との比

総　 務　 課
産 業 振 興 課
農業委員会事務局
税　 務　 課
健康福祉課（福祉・戸籍）
健康福祉課（保健衛生）
地域包括支援センター
会　 計 　室
建　 設　 課
議 会 事 務 局
教 育 委員会
歴 史 資 料 館
ケーブルテレビセンター

23-3111
23-3113
23-3113
23-5692
23-3978
24-1700
23-2232
23-3293
23-6449
23-3401
23-3604
23-3665
22-8808

FAX(0966)-24-5669［総務課］

人　口　3,740人（－  4)

　男　　1,756人（－  3)

　女　　1,984人（－  1)

世帯数　1,243戸（＋  1)

つぶやきつぶやき

食
欲
の
秋
　
秋
の
恵
み
に
感
謝

　
　
　
　
鶏
と
き
の
こ
と
栗
の
炊
き
込
み
ご
は
ん

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム

お
年
寄
り
か
ら
知
恵
と
元
気
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
敬
老
の
日
〜

①米をとぎ、ザルにあげて水気を切っておく。

②フライパンに油を引き、鶏肉を焼き色がつくまで炒め、しめ
じも加えてさらに炒める。

③炊飯器に米・出し汁・調味料を加え、鶏肉としめじ・栗を入
れて炊く。

米／２合　出し汁／２カップ
鶏もも肉／160ｇ　しめじ／2パック
栗／120ｇ（12粒）　しょうゆ／大さじ２
みりん／大さじ３　塩／小さじ１　油／適量

エネルギー489kcal　たんぱく質14.8g　塩分1g
作り方

材料と数量（４人分）

　鶏肉ときのこは炒めてから炊き込
むと香ばしくなる。

ポイント

　

９
月
17
日
は「
敬
老
の
日
」で
す
。多
年
に

わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
お
年

寄
り
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日
で
あ
り
、

日
本
の
過
去
と
現
在
を
担
っ
て
き
た
多
く

の
お
年
寄
り
の
存
在
に
国
民
の
皆
が
思
い

を
馳
せ
る
日
で
も
あ
り
ま
す
。

　

本
村
の
８
月
末
現
在
の
65
歳
以
上
の
高

齢
者
は
１
，０
５
５
名
、高
齢
化
率
28
・
21
㌫
、

４
人
に
一
人
の
高
齢
化
社
会
「
人
に
優
し
い

生
き
が
い
の
あ
る
安
心
な
村
づ
く
り
」
の
実

現
を
図
っ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
村
の
敬
老
会
は
９
月
16
日
と
17
日
の

両
日
、
村
内
各
地
区
で
催
さ
れ
、
私
は
５
区

（
西
川
内
）
の
敬
老
会
に
出
席
し
ま
し
た
。皆

さ
ま
の
と
て
も
お
元
気
な
お
姿
に
心
か
ら

嬉
し
く
感
じ
、家
庭
づ
く
り
、地
域
づ
く
り
、

村
づ
く
り
の
た
め
に
ご
尽
力
と
ご
協
力
を

い
た
だ
い
た
こ
と
へ
の
感
謝
、
今
後
も
豊
か

な
経
験
と
お
知
恵
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
を
い
た
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

家
庭
の
中
で
も
、
敬
老
の
精
神
を
持
っ
て

生
活
す
る
こ
と
は
、夫
婦
、親
子
の
関
係
を
豊

か
に
し
て
い
き
ま
す
。経
験
に
勝
る
お
年
寄

り
を
敬
う
気
持
ち
は
、
そ
の
ま
ま
若
い
メ
ン

バ
ー
へ
の
躾（
し
つ
け
）と
な
っ
て
、
温
か
な

家
庭
関
係
を
築
く
源
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
年
は
寄
れ
ど
も
心
は
寄
ら
ず
」
と
い
う

諺
（
こ
と
わ
ざ
）
が
あ
り
ま
す
。「
ま
だ
ま
だ

自
分
は
若
い
」
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
お
年
寄

り
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。日
々
一
日
を

「
お
年
寄
り
か
ら
知
恵
と
元
気
を
い
た
だ
け

る
日
」
と
し
て
、
そ
の
気
力
に
満
ち
た
言
動

に
触
れ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

山
江
村
長
　
横
谷
　
巡




