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人口と世帯
平成22年1月31日現在

各課への直通電話がございます。
山江村役場各課直通電話番号表

（  ）前号との比

総　 務　 課
産業情報課
企画情報センター
税　 務　 課
健康福祉課
会　 計 　室
建　 設　 課
議会事務局
教育委員会
歴史資料館

23-3111
23-3113
23-3112
23-5692
23-3978
23-3293
23-6449
23-3401
23-3604
23-3665

FAX(0966)-24-5669［総務課］

人　口　3,901人（－17)

　男　　1,839人（－  8)

　女　　2,062人（－  9)

世帯数　1,235戸（－  7)

■P２～３　特集～所得申告をお忘れなく～

■P４～13　村内トピックス

■P14～15　お知らせ
　　　　　　むらの動き

た　　びと　　き

山江村の情報はこちらから 山江村公式ホームページ　http://www.vill.yamae.lg.jp
やまえ村民てれび　         http://ystv.vill.yamae.lg.jp

　当日は、気温も高く例年の寒気さはみられな

い。団旗入場、人員報告、各種表彰等大会行事は

順調な進行をみせた。

〔通常点検〕これは団体の規律をみるものであ

る。分団長の号令のもとに一糸乱れぬ団員のき

びきびした動作。緊張の連続である。分団長のそ

して団員の一挙一動に、服装に、視線のおき場

に、指先に、点検者の視線が注ぐ。時折緊張の余

り手と足が同時の者、横列がそろっていない者等

が見受けられる。

　機械器具も、点検者から一つ一つ読みあげら

れ確認されていく。
～記事より抜粋～

春を食卓に！
　菜の花は独特のほろ苦さがあり、春先になると必ずみか
ける、お手軽で栄養価の高い（ビタミンＡやビタミンＣが
豊富）食品です。色よく茹でて酢味噌で食べたり、椀だね
にしたりと和食の春を運ぶ食材としてはもちろん、パスタ
やサラダにも美味しくいただけます。今回は三色ごはんの
レシピを添えてみました。ぜひ、春を一足早く食卓へ運ん
でみませんか？

１、米は30分前に洗いざるにあげておく。生姜は薄く切
って千切りにし、炊飯器に米と生姜とＡを入れて炊い
ておく。

２、鶏みんちはさっと湯通しし、Ｂの調味料でそぼろを作る。

３、菜の花はさっと塩茹でし、冷水で洗いよく絞ってから
ざく切りし、Ｃの出し汁に漬けておく。

４、卵は塩をしていり卵を作っておく。

５、炊き上がったご飯に彩りよくのせて出来上がり。

2月号2010
NO.231

FEBRUARY

やまえ広報第75号（昭和57年２月20日発行）から

「静」と「動」見事な規律
寒空の水のアーチ

操作始め!!   消防団出初式

三色ごはん
★材料（４人分）　　　　　分　量
米 ３合
生姜 ２かけ
鶏みんち 150ｇ
菜の花 １パック
卵 ３ヶ
　⎛出し汁 ３カップ
　｜薄口醤油 大さじ１Ａ｜酒 大さじ1/2
　⎝薄口醤油 大さじ１
　⎛濃口醤油 大さじ１
Ｂ｜酒 大さじ1/2
　⎝塩 少々
　⎛出し汁 1/2カップ
　｜薄口醤油 大さじ１Ｃ｜みりん 大さじ１
　⎝花かつお 少々

72名の若人が成人式を迎えました　詳しい内容は６ページに掲載
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確
定
申
告
っ
て
何
の
為
？

　

確
定
申
告
と
は
別
名
『
所
得
税
申
告
』

と
も
い
わ
れ
、
前
年
中
（
平
成
21
年
中
）

に
生
じ
た
収
入
、
及
び
そ
れ
に
伴
っ
て
支

払
っ
た
経
費
等
の
支
出
を
清
算
し
、
所
得

税
（
国
に
納
め
る
税
金
）
を
確
定
す
る
作

業
の
事
で
す
。
簡
単
に
言
い
換
え
る
と
、

そ
の
年
の
１
年
間
（
平
成
21
年
度
）
に
納

め
る
べ
き
所
得
税
が
正
し
い
額
で
あ
っ
た

か
の
見
直
し
作
業
を
行
う
事
な
の
で
す
。

　

こ
の
見
直
し
作
業
に
よ
り
確
定
さ
れ
た

所
得
税
額
と
、
あ
な
た
が
年
間
に
支
払
っ

た
所
得
税
と
を
比
べ
、
多
く
払
い
過
ぎ
て

い
た
場
合
は
還
付
さ
れ
ま
す
し
、
過
少
で

あ
っ
た
場
合
は
追
加
の
納
付
義
務
が
発
生

し
ま
す
。

※
還
付
金
を
受
け
取
る
為
に
は
必
ず
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

確
定
申
告
（
所
得
税
申
告
）
＝

年
間
所
得
税
額
の
見
直
し
作
業

住
民
税
申
告
っ
て
何
の
為
？

　

村
県
民
税
と
は
、
あ
な
た
が
お
住
ま
い

の
村
や
県
に
納
め
る
税
金
で
、
住
民
税
と

も
い
い
ま
す
。
平
成
22
年
分
の
住
民
税

は
、
平
成
21
年
中
の
所
得
を
も
と
に
計
算

し
ま
す
。
こ
の
住
民
税
を
確
定
さ
せ
る
た

め
の
作
業
の
事
を
住
民
税
申
告
と
い
い
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
の
住
民
税
申
告
は
国
民
健
康

保
険
税
や
介
護
保
険
料
、
保
育
料
、
村
営

住
宅
使
用
料
な
ど
の
各
種
税
・
料
金
の
算

定
の
基
礎
と
な
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
手

続
き
に
必
要
な
所
得
証
明
書
等
を
作
成
す

る
た
め
の
重
要
な
デ
ー
タ
と
な
り
ま
す
。

※
確
定
申
告
は
不
要
で
住
民
税
申
告
の
み

が
必
要
な
方
は
役
場
が
行
う
申
告
会
場

で
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

住
民
税
申
告
＝

次
年
度
の
各
種
税
・
料
金
の
算
定

申
告
っ
て
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　

前
記
に
２
つ
の
申
告
の
内
容
を
説
明
し

ま
し
た
が
、
こ
の
申
告
を
済
ま
せ
る
為
に

は
所
得
の
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

２
種
類
の
申
告
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
２

回
の
申
告
を
要
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
の
両
方
の

申
告
が
必
要
な
方
、
ど
ち
ら
か
片
方
の
申

告
だ
け
で
済
む
方
も
、
１
度
の
申
告
で
構

い
ま
せ
ん
。

　

申
告
を
行
う
必
要
が
あ
る
方
に
役
場
税

務
課
か
ら
通
知
を
送
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
各
個
人
で
申
告
の
要
否
を
判

断
さ
れ
、
該
当
さ
れ
る
方
は
人
吉
税
務
署

又
は
役
場
税
務
課
が
行
う
申
告
会
場
へ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

※
所
得
税
の
見
直
し
作
業
を
要

す
る
方
が
所
得
の
申
告
を
行

う
事
を
確
定
申
告
と
い
い
、

あ
る
一
定
の
所
得
を
超
え
る

為
、
次
年
度
の
住
民
税
等
の

計
算
を
要
す
る
人
が
所
得
の

申
告
を
行
う
事
を
住
民
税
申

告
と
い
い
ま
す
。

『
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
　
　

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
』

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.nta.go.jp

）内
の「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
、確
定
申
告
書（
確
定

申
告
に
必
要
な
所
得
の
申
告
書
）を
作
成

す
る
事
が
で
き
ま
す
。Ａ
４
サ
イ
ズ
の
普

通
紙
に
印
刷
し
、そ
の
ま
ま
税
務
署
へ
提

出
で
き
る
の
で
大
変
便
利
で
す
。

【
問
い
合
せ
先
】

　

人
吉
税
務
署（
２
３–

２
３
１
１
）

『
国
税
電
子
申
告
・
納
税

　
　
　
　

シ
ス
テ
ム（
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
）』

　

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム（
ｅ–

Ｔ
ａ
ｘ
）と
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
利
用
し
て
申
告
や
納
税
が
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
、本
人
の
電
子
署
名
及
び
電
子

証
明
書
を
付
し
て
申
告
す
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

　

利
用
す
る
に
は
、開
始
届
出
書
の
提
出

な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
せ
先
】

　

人
吉
税
務
署（
２
３–

２
３
１
１
）

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

　

ま
す
。

　
（http://w

w
w

.e-tax.nta.go.jp

）

『
国
税
の
納
付
期
限

　
　
　
　
　
　

振
替
日
等
の
お
知
ら
せ
』

　

３
月
は
所
得
税
・
個
人
事
業
者
の
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
納
付
期
限
と
な

り
ま
す
。税
金
は
納
期
限
内
に
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

☆
納
付
書
で
納
税
さ
れ
る
方

　
・
申
告
所
得
税
の
納
付
期
限

　
　
　
　
　
　

３
月
15
日（
月
）

　
・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び

　
　
　
　

地
方
消
費
税
の
納
付
期
限

　
　
　
　
　
　

３
月
31
日（
水
）

☆
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

　
・
申
告
所
得
税
の
振
替
日

　
　
　
　
　
　

４
月
22
日（
木
）

　
・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び

　
　
　
　

地
方
消
費
税
の
振
替
日

　
　
　
　
　
　

４
月
27
日（
火
）

※
振
替
日
の
前
日
ま
で
に
口
座
の
預

貯
金
残
高
を
お
確
か
め
下
さ
い
。

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
税
務
課（
２
３–

５
６
９
２
）

　

人
吉
税
務
署（
２
３–

２
３
１
１
）

特 集

所
得
申
告

忘

を
お

れ
な
く
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特 集

確定申告の必要な方

住民税申告の必要な方

住民税申告の必要がない方

申告に必要な書類（共通）

◎事業（営業・農業など）や不動産収入、土地や建物・株を売った場合などで、平成２１年中の所得合計金
額から所得控除などの合計額を差し引き、それを基に算出した税額が配当控除額との合計額を超える方

◎配当や株式譲渡がある方で、既に分離課税分の住民税を差し引きされている方（住民税の還付をうける場
合には、必ず確定申告期間内に申告が必要です。ただし、申告することにより、国民健康保険税や介護保
険料等の税額計算に反映しますので、確定申告をするかしないかは本人が判断してください。）

◎給与収入額が２，０００万円を超える方
◎給与所得者で、給与所得や退職所得以外の所得金額が２０万円を超える方
◎給与及び年金を２ヶ所以上からもらっている方など
　（例）
　　　給与＋給与、給与＋年金、国民年金＋厚生年金
　　　但し、国民年金＋遺族年金、国民年金＋障害者年金の方は不要です。
◎年末調整をしていない方。所得税の還付を受けたい方

◎給与所得者及び年金所得者で、給与支払者（勤務先）又は年金支払者から役場に給与支払報告書又は年金
支払報告書が提出されていない方

◎平成２２年１月１日現在、村内に在住し、平成２１年中に事業（営業・農業など）所得、不動産所得、土
地や建物・株を売った所得があり、確定申告に該当しない方など

◎山江村に平成２２年１月１日現在、住民登録をしていない方に扶養されている方
◎無収入の方、遺族年金・障害者年金・雇用保険のみの方、生活保護の方など、確定申告をする必要のない

方（国民年金と遺族年金の両方をもらっている方は不要です。）
◎収入金額の入った非課税証明書が必要な方

◎所得が１ヶ所からの給与所得のみで、給与支払者（勤務先）から役場に年末調整後の給与支払報告書が提
出されている方

◎税法上、平成２２年１月１日現在、山江村に住民登録のある方の扶養親族に当たる方（但し、収入金額の
明記された非課税証明書が必要になる方は住民税申告が必要です。）

◎確定申告をした方など

□給与所得者及び年金所得者の方は源泉徴収票（コピーは不可です）
※源泉徴収票をなくされた場合は、勤務先や年金を支給されているところで再発行してください。すべて

の源泉徴収票をそろえていないと受付できないのでご注意ください。
□生命保険料・地震保険料等の控除証明書
□障害者手帳等
□還付先の振込先金融機関名・口座の分かるもの（申告者本人名義の口座）
□印鑑（シャチハタ以外の認印）
※それぞれ個人によって不要な書類、必要な書類がございます。

その他（諸連絡）
・申告期間

　所得税の確定申告及び住民税の申告期間は平成２２年２月１６日（火）～平成２２年３月１５日（月）
までとなっています。申告期間が間近になりますと申告会場が大変混雑し、長時間かかる場合もあります
のでできるだけ各区の指定された日に指定された場所で申告をお済ませくださいますようお願いします。
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第 38 回  村内一周駅伝大会

　第 38 回村内一周駅伝大会を、１月 17 日（日）に山江村役
場前をスタート・ゴールとする全長 15.5km の山田コースで
行われました。
　大会当日は心配された雨も、なんとかもちこたえ、前年度
優勝の第１区より久保山護熙選手が力強い選手宣誓をされま
した。午前 10 時、内山村長の号砲を合図に、15 チームが一
斉にスタート。
　区の名誉とそれぞれの思いをタスキに託し、1 時間の熱い
戦いが繰り広げられました。
　寒さをも吹き飛ばす選手たちの力走に、沿道からは惜しみ
ない応援の拍手が送られ、その後押しがあってか、今年も３
つの区間において区間新記録が生まれました。
　今大会を征したのはまたもや第１区。
　当区は区間賞受賞者の２名以外の選手も、全
員６位以内の区間タイムでタスキを繋ぐという
素晴らしい選手層の厚さで、なんと一昨年から
引き続きの３連覇達成となりました。
　出場された選手の皆さん、体育部長をはじめ
ご協力いただいた関係者の方々、本当にお世話
になりました。結果は次のとおりです。

ファミリー賞

　第　３区　東　一吹、東　勇成、東　蓮太

　第　５区　福山公皓、福山奈央子、福山卓也

　第　６区　新山　舞、新山孝博、新山　結

　第１３区　豊永康平、豊永百合、豊永　浩

　第１５区　坂田謙吾、坂田諭吉、坂田　陽

優　勝　第　１区　　45分 24秒
２　位　第　２区　　48分　3秒
３　位　第　７区Ａ　54分　9秒
４　位　第１１区
５　位　第１４区
６　位　第　８区
７　位　第　４区
８　位　第１３区
９　位　第　９区
１０位　第１５区
１１位　第　５区
１２位　第　３区
１３位　第　６区
１４位　第１０区
１５位　第　７区Ｂ

躍進賞：15区　（15位→ 10位）

区間賞

区間 チーム名 氏　　名 記　　録

１区 第１区 久保山護熙 06’16

２区 第１区 大寺　彰汰 03’15

３区 第１区 渕上　　航 　04’44

４区 第４区 森田　好起（区間記録）　05’26

５区 第８区 勝原　大輔（区間記録）　04’43

６区 第１区 松尾　充章 04’44

７区 第７区Ａ 片岡　良一 04’22

８区 第 14区 新山　　結 03’32

９区 第 14区 村山　　実（区間記録）　05’54

久保山選手による　選手宣誓！
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新
春
恒
例
の
山
江
村
消
防
出
初
式
は
１

月
６
日
（
水
）
午
前
９
時
よ
り
、
１
７
２

名
の
団
員
参
加
の
も
と
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
主
会
場
に
、
古
賀
橋
下
流
の
河
川
敷
を

放
水
競
技
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
、
晴
天

の
中
団
旗
を
先
頭
に
分
列
行
進
で
始
ま
り
、

各
種
表
彰
、
内
山
村
長
の
式
辞
、
田
原
団

長
の
訓
示
、
中
村
人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

消
防
長
の
訓
示
、
来
賓
祝
辞
と
続
き
各
競

技
に
入
り
ま
し
た
。

　

競
技
は
、
ま
ず
各
分
団
の
通
常
点
検
及

び
機
械
器
具
点
検
で
始
ま
り
、
そ
の
後
の

小
型
ポ
ン
プ
操
法
で
は
、
規
律
、
動
作
等

ど
の
分
団
も
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
が
伺

総
合
優
勝
は
、
第
２
分
団

―　

平
成
22
年
山
江
村
消
防
出
初
式　

―

え
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
消
防
ラ
ッ
パ

隊
に
よ
る
吹
奏
、
山
江
保
育
園
及
び
章
鹿

倉
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
通
常

点
検
の
披
露
が
あ
り
、
園
児
た
ち
の
元
気

い
っ
ぱ
い
の
声
に
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
会
場
を
古
賀
橋
下
流
の
河
川

敷
に
移
し
放
水
競
技
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
競
技
は
、
分
団
長
、
筒
先
が
、
積
載
車

か
ら
70
メ
ー
ト
ル
、
分
団
員
が
１
０
０
メ
ー

ト
ル
の
位
置
か
ら
走
り
、
３
本
の
ホ
ー
ス

を
連
結
し
て
、
22
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
の
標

的
を
落
と
す
ま
で
の
タ
イ
ム
を
計
測
し
競

う
も
の
で
す
が
、
寒
さ
と
強
風
の
影
響
で

中
々
玉
を
落
と
せ
ず
各
分
団
苦
戦
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
エ
ン
ジ
ン
始
動
か
ら
ホ
ー

ス
延
長
な
ど
迅
速
な
動
き
で
、
団
員
が
少

な
い
分
団
も
工
夫
を
こ
ら
し
、
正
々
堂
々

と
競
技
す
る
様
子
は
観
客
に
感
動
を
与
え

ま
し
た
。

　

成
績
及
び
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
。

◎
成
績

【
総
合
の
部
】

優
勝　

第
２
分
団　

２
位　

第
４
分
団

３
位　

第
３
分
団

【
通
常
点
検
の
部
】

優
勝　

第
２
分
団　

２
位　

第
１
分
団

３
位　

第
４
分
団

【
操
法
競
技
の
部
】

優
勝　

第
７
分
団　

２
位　

第
４
分
団

３
位　

第
２
分
団

【
放
水
競
技
の
部
】

優
勝　

第
６
分
団　

２
位　

第
２
分
団

３
位　

第
３
分
団

◎
表
彰

【
村
長
表
彰
】

　

①
優
良
消
防
団
員
表
彰
（
勤
続
10
年
）

　
　

第
１
分
団　

秋
内　
　

亮

　
　

第
２
分
団　

西　
　

義
晴

　
　

第
３
分
団　

山
本　
　

正

　
　
　
　
　
　
　

石
本　

真
一

　
　

第
５
分
団　

高
橋　
　

忍

　

②
退
団
分
団
長
表
彰

　
　

元
第
１
分
団
長　

田
上　

慎
也

　
　

元
第
２
分
団
長　

山
田　

盛
輝

　
　

元
第
４
分
団
長　

酒
井　

伸
治

　
　

元
第
５
分
団
長　

嶋
原
誠
一
郎

　

③
一
般
功
労
者
表
彰
（
初
期
消
火
）

　
　

谷
口
予
志
之
（
12
区
）

　
　

森　
　

秀
紀
（
熊
本
市
）

　
　

畠
山　

正
一
（
２
区)

　
　

上
杉　

主
税
（
９
区
）

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

　

①
退
職
報
償
（
１
号
銀
杯
）

　
　

元
第
４
分
団　

酒
井　

伸
治

　
　

元
第
８
分
団　

平
川　
　

洋

　

②
退
職
報
償
（
２
号
銀
杯
）

　
　

元
第
１
分
団　

田
上　

慎
也

　
　

元
第
２
分
団　

山
田　

盛
輝

　
　
　
　
　
　
　
　

桑
原　

広
一

　
　
　
　
　
　
　
　

中
竹　

隆
博

　
　

元
第
５
分
団　

嶋
原
誠
一
郎

　
　
　
　
　
　
　
　

福
山　

清
孝

　
　

元
第
８
分
団　

川
内　

和
彦

【
熊
本
県
知
事
表
彰
】

　

①
永
年
勤
続
功
労
賞
（
勤
続
25
年
）

　
　

第
８
分
団　

川
口　

孝
利

【（
財
）
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

　

①
功
績
章
（
勤
続
20
年
）

　
　

第
３
分
団　

下
拂　
　

勝

　
　
　
　
　
　
　

大
戸　
　

稔

　
　

第
６
分
団　

東　
　

和
孝

　

②
勤
績
章
（
勤
続
15
年
）

　
　

第
２
分
団　

橋
本　

健
二

　
　
　
　
　
　
　

田
山　

浩
二

　
　
　
　
　
　
　

二
宮　

則
義

　
　
　
　
　
　
　

中
竹　

浩
介

　
　

第
４
分
団　

犬
童　

栄
二

　
　

第
５
分
団　

前
田　

清
和

　
　

第
７
分
団　

横
山　

茂
生

　
　
　
　
　
　
　

谷
口　

寿
一
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希
望
の
翼
を
広
げ

平
成
22
年
山
江
村
成
人
式
を
開
催

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
展
の
収
益
を
教
育
委
員
会
へ
贈
呈

人
吉
美
術
協
会

　

平
成
22
年
１
月
４
日
（
月
）
午
後
１
時
、

山
江
村
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
い
て
、
平

成
22
年
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
昨
年
と
比
べ
、
20
名
多
い
72
名
の
若

人
が
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
内
山

慶
治
村
長
や
ご
来
賓
、
ま
た
、
遠
路
は
る

ば
る
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
中
学
校
時
代
の

恩
師
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
は
な

む
け
の
言
葉
を
受
け
た
成
人
者
の
顔
に
は
、

未
来
へ
羽
ば
た
く
力
と
希
望
が
満
ち
溢
れ

て
い
ま
し
た
。

　

村
か
ら
の
記
念
品
贈
呈
で
は
、
山
江
村

で
作
ら
れ
た
芋
を
使
っ
た
焼
酎
「
王
道
楽

土
」
に
、
成
人
者
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
ラ
ベ
ル
を
貼
ら
れ
た
も
の
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

全
成
人
者
が
決
意
を
述
べ
る
一
分
間
ス

ピ
ー
チ
の
場
面
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
夢
を

語
る
人
や
、
現
在
奮
闘
中
の
様
子
を
紹
介

す
る
人
な
ど
、
全
て
の
成
人
者
が
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
新
成
人

代
表
謝
辞
で
は
、
成
人
式
実
行
委
員
長
の

勝
山
晃
嗣
さ
ん
か
ら
、「
新
成
人
と
し
て
決

意
を
深
く
胸
に
刻
み
、
希
望
あ
る
未
来
に

向
け
、
日
々
精
進
し
て
ゆ
く
所
存
で
あ
る
」

と
力
強
い
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

− 新たな観光スポット開発 −
仰烏帽子山、千畳の滝の

登山道整備完了！

　更なる観光客の増大と、村で過
ごす時間を長く楽しめるよう観
光スポットを開発する目的で、仰
烏帽子山と千畳の滝への登山道
を整備しました。
　仰烏帽子山は標高1,302m。山江
村と五木村と相良村の三方境で
あり、頂上からは人吉球磨が一望
でき360度の眺望が楽しめます。
山江村の登山道は割合平坦なた
め、頂上までの登山時間は約１時
間と３村の中で一番短く、初心者向けとなっています。登山道
までは尾寄崎キャンプ場から約８㎞です。
　千畳の滝は落差約30m。雨期には水量も多く、迫力ある滝を見

ることが出来るでしょう。場所は万江
水無地区から徒歩30分のところです。
　案内看板も設置しておりますので、
是非新たな観光スポットとなった2箇
所を訪れ、村の魅力を再発見してくだ
さい！！

　

12
月
24
日（
木
）、人
吉
美
術
協
会
よ
り
山

江
村
教
育
委
員
会
へ
図
書
カ
ー
ド
の
贈
呈

が
あ
り
ま
し
た
。

　

人
吉
美
術
協
会
は
、12
月
に『
愛
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
小
品
展
』を
開
催
。こ
れ
は
絵
画

や
工
芸
、書
道
、写
真
な
ど
を
手
掛
け
る
芸

術
家
た
ち
が
、地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う

思
い
を
込
め
開
い
た
も
の
で
、そ
の
収
益
の

一
部
を
２
町
村（
山
江
村
と
あ
さ
ぎ
り
町
）

の
教
育
委
員
会
そ
れ
ぞ
れ
に
６
万
円
分
の

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、人
吉
美
術
協
会
か
ら
久
保
田
保

義
会
長
、東
英
史
副
会
長
、山
江
村
民
で
協

会
会
員
の
藤
田
博

司
さ
ん
が
山
江
村

役
場
を
訪
れ
、「
図

書
館
事
業
に
役
立

て
て
い
た
だ
き
た

い
」と
内
山
村
長
へ

図
書
カ
ー
ド
を
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。今

後
こ
の
図
書
カ
ー

ド
は
、歴
史
民
俗
資

料
館
の
蔵
書
充
実

の
た
め
活
用
さ
れ

る
予
定
で
す
。

仰烏帽子山からの眺め

千畳の滝
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ア
レ
ッ
ク
ス
先
生
に
よ
る

冬
休
み
子
ど
も
英
会
話
教
室
開
催
！

― 

人
吉
球
磨
の
食
の
豊
か
さ
を
ア
ピ
ー
ル 

―

山
江
村
体
育
館
で
食
の
文
化
祭
開
催

　

平
成
21
年
12
月
25
日
（
金
）、

小
学
校
が
冬
休
み
に
入
っ
た
第
１

日
目
に
、
村
内
小
学
生
を
対
象
と

し
た
、「
冬
休
み
子
ど
も
英
会
話

教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
山
田
地
区
を
学
び
の

駅
で
あ
る
歴
史
民
俗
資
料
館
、
万

江
地
区
を
万
江
小
学
校
内
集
会
ホ

ー
ル
の
２
会
場
に
分
け
、
そ
れ
ぞ

れ
約
２
時
間
の
英
会
話
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
が
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
ア
レ
ッ
ク
ス
先
生
の

指
導
で
、
手
づ
く
り
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
と
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を

作
成
。
真
剣
に
取
り
組
む
子
ど
も

達
に
、
ア
レ
ッ
ク
ス
先
生
は
優
し

く
作
り
方
を
教
え
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
初
め
て
作
る
ク
リ

ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
自
慢
げ
に
先
生

に
見
せ
た
り
と
、
和
や
か
な
時
間

を
過
ご
し
た
後
、
ア
メ
リ
カ
の
子

ど
も
が
ク
リ
ス
マ
ス
時
期
に
は
必

ず
観
る
と
い
う
、有
名
な
映
画「
グ

リ
ン
チ
」
を
鑑
賞
。
全
て
英
語
で

の
映
画
鑑
賞
で
し
た
が
、
み
ん
な

熱
心
に
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
つ
め
て

い
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
も
、
も

っ
と
も
っ
と
楽
し
い
英
会
話
教
室

に
し
て
い
き
た
い
」
と
、
ア
レ
ッ

ク
ス
先
生
の
や
る
気
も
伝
わ
る
英

会
話
教
室
で
し
た
。

　

１
月
31
日
、「
心
温

も
る
人
吉
球
磨
の
ご

っ
つ
ぉ
満
菜
」と
銘
打

っ
た
食
の
文
化
祭
が

山
江
村
体
育
館
で
開

催
さ
れ
、県
内
外
か
ら

約
５
０
０
人
の
方
が

訪
れ
ま
し
た
。 

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は

10
市
町
村
の
団
体
な

ど
で
つ
く
る
人
吉
球
磨
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議

会
の
主
催
で
、地
域
の
魅
力
的
で
豊
か
な
資
源
を
ア
ピ

ー
ル
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
料
理
は
、主
菜
が
３
種
類
、鍋
が
３
種
類
、総

菜
が
11
種
類
、ご
飯
が
４
種
類
、漬
け
物
が
11
種
類
の

合
計
32
種
。

　

山
江
村
か
ら
は
、山
江
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
研
究

会
と
時
代
の
駅
の
レ

ス
ト
ラ
ン
や
ま
え
の

ま
ん
ま
が
チ
ー
ム
を

組
み
、「
地
鶏
鍋
」「
ヤ

マ
メ
の
燻
製
」「
大
根

の
寒
漬
」「
び
っ
栗
だ

ご
汁
」を
出
品
し
ま
し
た
。

　

ど
の
市
町
村
の
料
理
も
好
評
で
し
た
が
、特
に
山
江

村
の「
ヤ
マ
メ
の
燻
製
」は
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。山
江
村
の
来
場
者
は「
も
の
す

ご
い
御
馳
走
で
し
た
！
来
て
良
か
っ
た
」と
大
変
満
足

そ
う
で
し
た
。

　

会
場
で
は
農
家
民
宿
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
実
践
者
や
団
体
、施
設
を
写
真
パ
ネ

ル
で
紹
介
し
た
り
、出
品
料
理
の
冊
子
を
配
布
。ま
た
、

各
市
町
村
の
特
産
品
や
、山
江
村
の
物
産
販
売
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

第 27 回
熊日郡市対抗
女子駅伝大会

　平成22年1月24日(日)、びぷれす熊日
会館前をスタート・ゴールとする全長
30Km（全7区間）で行われ、19チーム中、
球磨郡チームは７位という結果でした。
本村の山田味園地区から出場した新山
結選手は第６区間を走り、７位で受け取
ったタスキをキープし続け、順位を落と
すことなく次の走者へと繋ぎました。
　主な結果は以下のとおりです。
１位　菊池郡市　２位　熊本市
３位　天草市　　４位　玉名郡
５位　鹿本郡市　６位　人吉市
７位　球磨郡

大好評だった
ヤマメの燻製

500 人の来場者で溢れる
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　乗合バス「まるおか号」の利便性を向上させるために、路線延長等を次のと
おり行います。

変更時期：平成２２年４月１日から
１．停留所の新設
　＜行政区＞　　＜名称（対象路線）＞　　　　　　　　　＜設置場所＞
　（１）　３区　　寺　山　（山田線、役場経由万江線）　　寺山公民館前
　（２）　５区　　古　敷　（山田線、役場経由万江線）　　米田様宅前
　（３）　８区　　北永シ切（山田線）　　　　　　　　　　北永シ切団地集会所
　（４）　９区　　蓑　原　（山田線）　　　　　　　　　　旧前田商店前（川辺川総合土地改良事業組合前）
　（５）１１区　　大　平　（山田線）　　　　　　　　　　大平地区ゴミ捨場横
　（６）１２区　　　萩　　（山田線）　　　　　　　　　　土屋様宅前
　（７）１２区　　内　畑　（山田線）　　　　　　　　　　宮原様宅先三叉路
　（８）１３区　　下の段　（万江線、役場経由万江線）　　下の段公民館
　（９）１５区　　日　当　（万江線、役場経由万江線）　　冨岡様宅入口
　（10）１５区　　鳥　屋　（万江線、役場経由万江線）　　鳥屋地区防火水槽横
　（11）人吉市　　瓦屋典子（万江線）　　　　　　　　　　万江病院敷地内
２．停留所の廃止
　＜名称（対象路線）＞　　　　　　　　　　＜廃止理由＞
　　弥七橋（万江線、役場経由万江線）　　　　「鳥屋」停留所新設のため
３．停留所の名称変更
　＜変更前＞　　　　＜変更後＞
　　役　場　　⇒　　　役場・健康の駅（場所は現行どおり）

※後日、新しい時刻表及び運賃表のポスターを各世帯に配布いたします。
※ご不明な点がありましたら、役場総務課までご連絡下さい。（連絡先：℡ 23 － 3111）

乗合バス「まるおか号」の
路線の延長等について（お知らせ）

役場への連絡は「山江村域内電話」をお使いください。
　現在ご家庭に取り付けてあります「山江村域内電話」にて山江
村役場への通話が可能となりました。通話料は 無料 ですのでぜ
ひご利用ください。
　なお、各課への転送ができませんので各課
直通の番号でおかけください。

●お知らせ●
　山江村ケーブルテレビでは、「山江村CATV情報局」「やく
ばだより」など随時情報を更新しております。チャンネルは地
上１０チャンネルでご覧ください。
　また、皆様からの情報もお待ちしています。どんなことでも
かまいませんので、企画情報センターまでお知らせください。

ケーブルテレビ加入者の方へ

総務課 23-3111
企画情報センター 23-3112
産業情報課 23-3113
税務課 23-5692

健康福祉課 （福祉・戸籍係） 23-3978
（保健衛生係） 24-1700

会計室 23-3293
建設課 23-6449
議会事務局 23-3401
教育委員会 23-3604
歴史民俗資料館 23-3665
地域包括支援センター 23-2232



広報やまえ　平成 22 年 2 月　第 231 号9

こんにちは！内山ですこんにちは！内山です ～村長からのひとこと～～村長からのひとこと～

明けましておめでとうございます。
　皆様には佳きお正月をお迎えだったことと思います。
　さて「一年の計は元旦にあり」と広く知られているこ
とわざですが、改めて意味を考えさせられました。
　中国の『月令広義』の中に、一年間の政治的な行事や儀
式について「四計」として「一日の計は晨（あした）に
あり。一年の計は春（元旦）にあり。一生の計は勤めに
あり。一家の計は身にあり。」とあります。まさに、正月
が過ぎてもなんの計画もたたず、目標も無いのでは充実
した一年を送ることはできないという意味ですが、今の
世にも立派に通用する名言の一つだと思います。厳しい
社会経済情勢はつづきそうですが、しっかりした計画を

立て、目標に向っ
て今年も前進です。
　さて、一連の正
月のイベントも無
事にすすんでいま
す。１月４日には

「成人式」を挙行し
ました。７２名の
該当者のうち６２
名の出席がありま
し た。 式 辞 で は、
明治維新と良く比
べられる昨今にあ

り「明治維新の改革を成就したものは、二十歳前後の田
舎の青年であって、幕府の老人ではなかった。」と正岡子
規の随筆を引用させてもらいました。人生に困難はもち
ろんあります。自分を大切に、人との絆を大切に、目標
達成のため真正面から課題を受け止めて頑張って下さい。
活躍を心から祈っています。
　引き続き１月６日は、消防出初式が行われました。士気
高く果敢に各種競技に臨む団員の姿は実に爽快です。多
くの村民の方々も応援にこられていましたが、感動と共
に信頼関係を築くことができた出初式だったと思います。

皆様方にとり健康で倖せ多き一年になりますことをお祈
りいたします。今年もどうぞよろしくお願いします。

※記事の内容は平成22年１月14日付けの「村長ブロ
グ」より引用しております。

　村長ブログURL  http://sonchou.vill.yamae.lg.jp/

インターネットTV「やまえ村民てれび」　検索　http://ystv.vill.yamae.lg.jp/
「やまえ村民てれび」は、「マロンてれび」の協力によりVTRの取材・収録・編集を行っています。
みなさんの世界へ向けて発信したい情報、お待ちしております。　

山江村を全世界に動画で発信するインターネットTV番組｢やまえ村民てれび｣
その中でお伝えしている内容の一部を掲載します。

マロンてれび新年号

～ ～～ ～

お問い合わせ　やまえ村民てれび管理者　山江村役場産業情報課企画情報センター係　℡0966-23-3112

海山交流イベント
長崎県対馬市との海山交流宣言によ
るイベント。物産館「ゆっくり」に海の
幸も揃いました。

オープニング
新春号は、新たに完成した温泉センタ
ーほたるの囲炉裏部屋での収録風景
をお送りします

2009年を振り返って
2009年中に印象に残った番組をピッ
クアップ。村民体育祭で優勝された１区
の方々にゲストとして来て頂きました。

球磨弁講座
毎回お送りしています球磨弁講座。
今月は「よかんびゃ」です。

２月号配信予定…　・山江村でひなまつり　　・かちゃリンク万江マップづくり　　・青年団駅伝大会　　・球磨弁講座
※マロンてれびの収録番組をケーブルテレビに掲載しています。
　「私達の活動を紹介したい」と希望される団体・グループ等がありましたら是非ご連絡ください。一緒に番組を作りませんか？

※

配
信
予
定
の
事
例
は
諸
事
情
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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「
川
辺
川
造
成
団
地
で
加
工
用
ニ
ン
ジ
ン
収
穫
始
ま
る
」

『
山
江
村
産
エ
ゴ
マ
油
』
が
で
き
ま
し
た
！

　

平
成
21
年
12
月
16
日
（
水
）
よ
り
川
辺

川
造
成
団
地
で
契
約
栽
培
中
の
加
工
用
ニ

ン
ジ
ン
の
収
穫
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
、
村
で
は
農
業
の
活
性
化
を
図

る
た
め
経
済
対
策
交
付
金
よ
り
農
業
機
械

の
導
入
を
お
こ
な
い
、
ニ
ン
ジ
ン
の
播
種

機
と
収
穫
機
を
購

入
し
ま
し
た
。
昨

年
８
月
下
旬
よ
り

播
種
作
業
か
ら
始

ま
っ
た
ニ
ン
ジ
ン

栽
培
は
、
ニ
ン

ジ
ン
収
穫
機
に
よ

る
収
穫
作
業
が
３

月
い
っ
ぱ
い
行

わ
れ
、
収
穫
さ
れ
た
ニ
ン
ジ
ン
は
熊
本
県

果
実
連
の
ジ
ュ
ー
ス
用
に
加
工
さ
れ
、
現

在
、
生
産
農
家
４
戸
、
約
１
ha
の
面
積
で

取
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

川
辺
川
造
成
団
地
に
は
平
成
19
年
度
か

ら
井
戸
を
利
用
し
た
暫
定
水
源
が
整
備
さ

れ
て
お
り
、
暫
定
水
源
を
農
業
用
水
と
し

て
活
用
し
、
ナ
シ
・
焼
酎
用
カ
ン
シ
ョ
・

加
工
用
ニ
ン
ジ

ン
・
エ
ゴ
マ
等
の

栽
培
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も

多
品
目
栽
培
に
向

け
た
所
得
増
加
を

目
指
し
ま
す
。

　

以
前
、
エ
ゴ
マ
の
生
育
状
況
を
広
報
誌

に
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
覚

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

　

山
江
村
の
田
畑
に
約
１
８
０
ａ
作
付
け

ら
れ
た
エ
ゴ
マ
は
、
心
配
さ
れ
た
天
候
上

の
災
害
に
あ
う
こ
と
な
く
、
昨
年
の
10
～

11
月
に
か
け
各
農
家
に
よ
っ
て
無
事
に
収

穫
さ
れ
ま
し
た
。
数
量
は
全
部
で
１
，

４
９
３
㎏
で
昨
年
の
約
３
倍
の
量
で
し

た
。
そ
の
後
、
エ
ゴ
マ
の
行
き
先
は
と
い

う
と
八
代
郡
氷
川
町
に
あ
る
製
油
会
社
に

渡
り
、
搾
油
さ
れ
、
『
熊
本
山
江
村
産
え

ご
ま
油
』
と
名
付
け
ら
れ
た
健
康
食
品
と

し
て
現
在
、
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
の

と
こ
ろ
人
吉
・
球
磨
地
域
で
は
販
売
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
、
人
吉
・
球
磨
地

域
で
の
販
売
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
一
般

の
油
と
比
較
し
て
色
は
、
濃
い
黄
色
で
、

透
明
度
は
や
や
お
ち
ま
す
が
、
エ
ゴ
マ
油

は
身
体
に
い
い
と
い
わ
れ
る
α
︱
リ
ノ
レ

ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
、
血
液
の
流
れ
を
よ

く
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
ガ
ン
細
胞
の

増
殖
・
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
の
抑
制
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

使
用
方
法
と
し
て
は
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
の
様
に
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
際
、
エ
ゴ
マ

油
を
少
し
か
け
て
食
べ
る
と
手
軽
に
食
卓

に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
の
で
、
エ
ゴ
マ
油

を
お
見
か
け
の
際
は
、
お
試
し
下
さ
い
。

地域包括支援センターだより

　介護の知識を幅広く持った専門家で、ケアプランの作成やサービス事業者、医療機関などとの連絡調
整などを行います。地域包括支援センターには、一定の研修を修了した主任ケアマネージャーがいて、
高齢者が暮らしやすい地域づくりのために、医療機関や行政その他の関係機関との連携体制づくりを進
めます。また、地域のケアマネージャーが円滑に仕事ができるよう支援や指導を行い、質の高いサービ
スの提供に努めます。

　地域包括支援センターでは、高齢者が住みなれた地域で安心して暮ら
すことができるよう、さまざまな職種や機関と連携するためのネットワ
ークづくりを進めています。
　自宅でも施設でも途切れることなく一貫して支援が受けられ、地域で
暮らし続けることができるよう、高齢者の生活全
体を支えていきます。 困ったり、悩んだときは一人で悩まずご相談ください。

２３－２２３２　担当：山浦・蕨野・迫田

《地域包括支援センターの大きな柱》
１、自立して生活できるよう支援します（介護予防ケアマネジメント）
２、みなさんの権利を守ります（権利擁護）
３、なんでもご相談ください（総合相談）
４、さまざまな面からみなさんを支えます（包括的・継続的ケアマネジメント）

☆ケアマネージャーって」どんな人？

☆そのほかにも

今回は「４、さまざまな面からみなさんを支えます（包括的・継続的ケアマネジメント）」について説明します。

こんな時は地域包括支援センターへ！
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水田農家の皆さんへ！

戸別所得補償制度モデル対策が４月からスタートします。

　自給率向上のポイントとなる麦・大豆・米粉用米・飼料用米などについて、簡単で分かりやすい助成体系の下
に生産拡大を促す対策と、水田農業の経営安定を図るために、恒常的に赤字に陥っている米に対して補てんする
対策をセットで行います。

自給率向上事業　（水田利活用自給力向上事業）

交付単価（全国一律）　　　「捨て作り」には交付されません。収穫や出荷を行うことが必要です。
対　　象　　作　　物 単価（１０アール当たり）

麦、大豆、飼料作物 ３５，０００円
新規需要米（米粉用・飼料用・バイオ燃料用米、ＷＣＳ用稲） ８０，０００円
そば、なたね、加工用米 ２０，０００円
その他作物（都道府県単位で単価を設定） １０，０００円程度
二毛作助成（主食用米と戦略作物又は、戦略作物同士の組み合わせが対象） １５，０００円
※　戦略作物とは、麦、大豆、飼料作物、新規需要米、そば、なたね、加工用米です。

※　麦・大豆・飼料作物及びその他作物の単価は、激変緩和措置の単価調整により変動する場合があります。

◎交付対象者は、交付対象作物を生産する農業者・集落営農組織で、米の生産数量目標の達成に関わらず助成。
調整水田等の不作付地は助成対象外。　

米のモデル事業　（米戸別所得補償モデル事業）

交付単価（全国一律）　　　主食用米（酒造好適米、種子用米を含む）への助成です。
定 額 部 分

（10 ｱｰﾙ当たり）
１５，０００円
当年産米の販売価格いかんに関わらず交付

変 動 部 分 
（10 ｱｰﾙ当たり）

　22 年産米の販売価格が、過去３年間の平均販売価格を下回った場合に、その
差額を基に算定

◎交付対象者は、「生産数量目標の範囲内」で主食用米を生産した販売農家・集落営農のうち、水稲共済への加入
者又は 21年度での出荷・販売実績がある方。
◎交付対象面積は、主食用米の作付面積から、自家用米等分として一律 10 ｱｰﾙを差し引いた面積。

加入申し込み・支払時期
　交付金を受けるためには、加入申請書、交付申請書等の提出が必要になります。交付金は、国から農業者が指
定した口座に直接支払います。
　加入申し込みは４月～６月、交付金の支払いは、１２月～翌年３月になります。

【お問い合わせ先】
　球磨・芦北地域推進チーム　　九州農政局消費・安全部地域第三課　（電話：0966 － 22－ 5144）
　　　　　　　　　　　　　　　九州農政局八代統計・情報センター　（電話：0965 － 33－ 2655）
　　　　　　　　　　　　　　　又は、最寄りの水田農業推進協議会（市町村、ＪＡ）までご連絡下さい。

【米戸別所得補償制度モデル対策説明会の開催】
　４月より水田経営における制度がかわります。制度の移行に伴う説明会を下記の通り開催致します。
　今後の水田経営にとって重要な説明会になりますので、水田をお持ちの農家の方は、参加をお願いします。

日時：平成２２年２月２８日（日）　午前１０時～
場所：農村環境改善センター　２階大会議室
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　後期高齢者医療制度では、６５歳以上の方で次のような障害の状態にある方は、広域連合に申請して認
められると、認定を受けた日から後期高齢者医療の被保険者となります。
○対象となる方
　障害年金の受給資格、身体障害者手帳１級～３級および４級の一部、療育手帳A1またはA2などを
お持ちの６５歳から７４歳までの方

○医療保険のちがい

国保、協会けんぽ、共済組合などの
被保険者（または被扶養者）の場合

新たに後期高齢者医療の被保険者
となる場合

医療機関の窓口での一部負担金の割合

６５歳～６９歳　３割
７０歳～７４歳　２割 ※ または３割
※平成２２年３月３１日までは、特例により１割となって

います。制度改正により変更となる場合があります。

１割または３割

保険料（税）の負担

世帯において、保険料を負担
（被用者保険の被扶養者の方は、保険料の負担はあ
りません。）

すべての被保険者本人が個人ごとに負担

　世帯の状況によっては、保険料の負担が増減する場合がありますので、くわしくは健康福祉課（２４－
１７００）へおたずねください。

平成２２年度後期高齢者医療保険料を４月にお知らせします

　平成２２年度の後期高齢者医療保険料について、４月に被保険者の方へ送付します。普通徴収に該当す
る方は、４月から６月分まで、特別徴収に該当する方は、４月・６月・８月の年金から差し引く保険料を
お知らせします。
　なお、保険料額は前年度をもとに算定されますので、確定した保険料は、７月にあらためてお知らせし
ます。

高齢者医療シリーズ ⑼　　　○障害認定について

第
22
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
熊
本
さ

わ
や
か
長
寿
財
団
が
「
第
22
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
皆
様
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
競
技
種
目　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、

ゴ
ル
フ
、
健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
な
ぎ
な
た
、
太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ　
　

以
上
16
種
目

●
競
技
会
場　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園　

他
４
会
場

●
日　
　

程　

平
成
22
年
５
月
10
日
（
月
）
～
22
日
（
土
）

※
競
技
種
目
の
詳
し
い
日
程
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
参
加
資
格　

県
内
在
住
者
で
、
60
歳
以
上
の
方

　

（
昭
和
26
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

●
参
加
費　

個
人
競
技
は
１
人
５
０
０
円

　

団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

●
募
集
期
間　

平
成
22
年
２
月
12
日
（
金
）
～
３
月
19
日

（
金
）

●
申
込
方
法　

健
康
福
祉
課
窓
口
に
お
い
て
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
せ
先　

〒
８
６
０
︱
０
８
４
２

熊
本
市
南
千
反
畑
町
３
︱
７
（
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階
）

財
団
法
人　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団　

　
　
　
　
　
　

生
き
が
い
推
進
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
６
︱
３
５
４
︱
３
０
８
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
６
︱
３
５
４
︱
３
１
０
３
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５児歯科検診（平成21年10月29日実施）
　勝山翔太郎　(祐嗣)　  1区
　川村　侑士　(文男)　  5区
　豊永　拓夢　(万里子)14区
　西川　絢晨　(和利)　  7区
　西　こまき　(義晴)　  7区

１歳６ヶ月児歯科検診（平成21年12月11日実施）
　秋丸　　道　(大輔)　  6区
　入口　純南　(昌史)　14区
　勘米良　心　(智子)　13区
　谷川　　聖　(正晃)　  3区
　田村　花果　(俊二)　10区
　告本　弦汰　(陽章)　2区

　西川　赳司　(和利)　  7区
　平橋　柊彩　(典幸)　  9区
　深水　悠雅　(丈司)　  2区
　藤田　万莉　(雄哉)　  4区
　山田　吏姫　(信二)　  2区
　吉田　和心　(和彦)　13区

２児歯科検診（平成21年11月13日実施）
　加賀　日菜　(徹)　　  1区
　川辺　万鈴　(英輔)　  4区
　桐木　姫愛　(康弘)　10区
　豊永　瑞生　(隆浩)　12区

　福山優里菜　(修二)　  1区
　藤田　千紗　(雄哉)　  4区
　松下　将吾　(耕作)　  9区
　宮田　來和　(淳志)　  6区
　村田　翔愛　(結城)　  9区

3歳児歯科検診(平成22年1月15日実施）
　一川　奈々　(香奈)　  3区
　木下　結愛　(亮)　　  8区
　田村　海惺　(俊二)　10区

　（敬称略・あいうえお順）

年に１回の健診であなたの健康チェックを！
　年に１回行われる健診。昨年は受診されましたか？「忙しくて受け
に行く時間がない」「健康だから受けなくて大丈夫」など、健診を受け
ていない方にはさまざまな理由があります。
　私たちの健康をおびやかす、がん、心臓病、脳卒中、糖尿病…。これら
の生活習慣病は自覚症状がなく進行することが多く、異常に気づくた
めには毎年の健診が欠かせません。また検査結果の変化を見ることで
異常が出る前の段階で予防に取り組むことができます。生活習慣病予
防の切り札として始まったのが、「特定健診・特定保健指導」です。
　昨年、何らかの事情で健診を受けられなかった方も今年の健診は必
ず受けて、健康づくりのスタートを一緒に切りましょう。昨年受けた
方は昨年と比較して「自分の生活習慣が自分の体にどのように影響し

ているか」を健診で知ることができます。
　３月に平成22年度の住民健診希望調査票を配布します。ぜひ健診
を受診してください。

メタボリックシンドロームの予防・改善は、運動と食事から！
　メタボリックシンドロームの原因は、主に生活習慣の乱れによる内
臓脂肪の蓄積にあります。まずは運動と食事などの生活習慣の見直
し・改善からはじめましょう。また、タバコは動脈硬化を飛躍的に進行
させるため、喫煙習慣がある人は禁煙にもチャレンジしてみましょ
う。

【運動】　家事や仕事をこなす日常生活の中で、こまめに体を動かす機
　　　　会をつくりましょう。運動を始めるなら、ウォーキングが効
　　　　果的です。

【食事】　１日３食を規則正しくバランスよく食べましょう。腹八分を
　　　　心がけて、間食やアルコールをとる回数を減らしましょう。

国民健康保険からお知らせ
○こんなときは役場健康福祉課に届出をお願いします。（印

鑑が必要です）
◆国保に加入するとき

・他の市区町村から転入したとき（職場の健康保険に加入
していない場合）

・職場の健康保険をやめたとき
・進学するが山江村国保にそのまま加入する場合（在学証

明書が必要です）
◆国保をやめるとき

・他の市区町村へ転出するとき
　・国保の被保険者が死亡したとき

・職場の健康保険へ加入したとき（職場の健康保険証が必
要です）

※他の健康保険へ加入手続き中に病院等で受診される場合
は、病院等の窓口で他の健康保険への加入手続き中であ
ることをお伝えください。そのまま国保で受診されます
と、後から医療費の自己負担以外の部分（一般は７割）
を国保へ返還していただき加入された健康保険へ請求し
ていただく手続が発生する場合がございますのでご注意
ください。

◆その他
　・住所、世帯主、氏名などが変わったとき
　・保険証をなくしたり、汚れて使えなくなったとき
　・退職者医療制度に該当したとき（年金証書が必要です）
　・退職者医療制度に該当しなくなったとき

介護保険制度シリーズ（58）

介護保険利用者
負担額軽減制度について

　生計が困難な方の介護保険サービ
ス利用について、軽減する制度があ
ります。対象者は、利用する事業所
が社会福祉法人であることや住民税
非課税世帯であることなどです。こ
れ以外にも要件がありますので、詳
しくは健康福祉課介護保険係までお
たずね下さい。

※介護保険について疑問・不安に思
うことがありましたら、健康福祉
課介護保険係までお気軽にご相談
ください。
　健康福祉課　　２３－３９７８

歯科検診で虫歯のなかったお友達

　今回むし歯があったお子さんは治療をして次の歯科検診では名前が載るようにしましょう。

　子どもさんの歯科検診の結果治療しなければならないむ
し歯がなかったお子さんです。( 治療中の人を除く ) 歯みが
き ､ 仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。
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information

　

昨
年
度
の
図
書
室
利
用
者
数
を
調
べ
て
み
ま

し
た
。
や
は
り
学
校
の
休
み
期
間
が
集
中
し
て

利
用
者
が
多
い
よ
う
で
す
。
破
損
し
た
本
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
っ
さ
ら
で
き
れ
い
な

本
よ
り
も
、
ボ
ロ
ボ
ロ
で
年
季
の
入
っ
た
本
の

方
が
、
ど
こ
か
誇
ら
し
げ
で
す
。

　

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
ほ
ど
読
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
、
本
に
と
っ
て
は
幸
せ
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

ま
た
、
山
江
村
独
自
の
楽
し
い
図
書
室
作
り

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
様
も
何
か
お
気

づ
き
に
な
ら
れ
た
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

　

皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

毎週月曜日は
心広がる読書の日
ハートブックデイです
読書で心やすらぐひとときを

過ごしましょう

図書室だより
山江村歴史民俗資料館図書室
開館時間：朝 9：00 ～夕方 5：00
休　館　日：祝日

環境いろはカルタ紹介
　平成２０年度「人吉球磨環境協議会」の方たちが、カルタ遊びを通して地球
温暖化を考えるきっかけ作りになればという思いで、　「環境カルタ」を作成さ
れました。前回に続き紹介します。

◎かるたのイラストは、熊本県立球磨工業高校美術部の学生によるものです。

り
リ
デ
ュ
ー
ス
　
リ
ユ
ー
ス 

　
エ
コ
の
基
本

ぬ
ぬ
く
ぬ
く
暖
房

　
や
め
ま
し
ょ
う

る
留
守
の
と
き
こ
そ

　
電
源
オ
フ

を
ヲ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

　
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
頑
張
ろ
う

農
業
集
落
排
水
事
業
の

加
入
促
進
に
つ
い
て

　

排
水
設
備
工
事
は
、
お
済
み
で
す
か
？

　

農
業
集
落
排
水
に
接
続
し
ま
す
と
農
業
用

水
・
生
活
環
境
・
川
な
ど
を
き
れ
い
な
環
境
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
山
江
村
で
は
、
排
水

設
備
の
普
及
促
進
・
農
村
環
境
の
改
善
の
た
め
、

処
理
区
域
内
で
排
水
設
備
を
個
人
宅
に
新
設
又

は
改
造
す
る
方
に
、
工
事
に
要
す
る
資
金
に
対

し
て
、
村
が
融
資
の
あ
っ
せ
ん
及
び
利
子
の
補

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。
融
資
先
は
Ｊ
Ａ
が
取
り

扱
っ
て
お
り
、
限
度
額
・
償
還
期
間
は
以
下
の

と
お
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

区
分
：
農
業
集
落
排
水
設
備
資
金

融
資
限
度
額
：
７
０
０
，
０
０
０
円

償
還
期
間  

：
60
ヶ
月
以
内

※
融
資
・
申
請
様
式
の
記
入
方
法
で
、
不
明
な

点
に
つ
き
ま
し
て
は
、
建
設
課
上
下
水
道
係

（
２
３
─６
４
４
９
）
も
し
く
は
Ｊ
Ａ
球
磨
山

江
店
（
２
３
─２
３
０
４
）
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

生
ご
み
処
理
機
購
入
に
補
助
金
！

　

ご
み
の
減
量
化
を
推
進
す
る
た
め
、
生
ご
み

処
理
機
を
設
置
さ
れ
る
方
に
補
助
金
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

　

生
ご
み
の
処
理
を
目
的
と
し
た
乾
燥
等
の
機

能
を
有
す
る
機
器
で
、
家
庭
か
ら
搬
出
さ
れ
る

生
ご
み
の
減
量
化
ま
た
は
堆
肥
化
と
な
る
も
の

が
対
象
で
す
。

　

補
助
金
額
は
一
世
帯
に
１
台
と
し
、
購
入

価
格
の
３
分
の
１
以
内
で
、
限
度
額
は
１
５
，

０
０
０
円
で
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
購
入
前
に
見
積
書
と
カ

タ
ロ
グ
（
機
種
・
機
能
が
判
る
も
の
）
を
用
意

さ
れ
申
請
し
て
下
さ
い
。

　

書
類
審
査
の
あ
と
、
交
付
決
定
通
知
を
差
し

上
げ
ま
す
。
そ
の
後
に
業
者
へ
発
注
し
て
下
さ

い
。

　

申
請
は
次
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

申
請
書
提
出
先 

： 

山
江
村
役
場
健
康
福
祉

課
保
健
衛
生
係
（
２
４
─１
７
０
０
）

　

事
務
の
流
れ
：
申
請
⇨
交
付
決
定
⇨

　
　
　
　
　
　
　

購
入
⇨
実
績
報
告

参
照

　

見
積
額
（
税
込
み
）　
　

補
助
金
額

　

４
０
，
０
０
０
円　

⇨　

１
３
，
３
０
０
円

　

４
５
，
０
０
０
円　

⇨　

１
５
，
０
０
０
円

　

８
０
，
０
０
０
円　

⇨　

１
５
，
０
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

　
　
　
　
　
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
22
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
加
入

受
付
が
３
月
か
ら
開
始
！

　

万
一
の
ケ
ガ
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

団
体
活
動
を
行
う
５
名
以
上
の
方
々
で
御
加

入
で
き
ま
す
。

　

団
体
で
活
動
中
お
よ
び
団
体
活
動
へ
の
往
復

中
の
事
故
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
の
内
容
は
傷
害
保
険
・
賠
償
責
任
保
険
・

共
済
見
舞
金
が
あ
り
ま
す
。

　

掛
金
は
子
供
が
６
０
０
円
か
ら
、
大
人
に
つ

い
て
は
活
動
内
容
に
よ
っ
て
金
額
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

〈
問
合
せ
先
〉

　

●
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
９
６
─２
１
３
─９
０
１
５

　

●
山
江
村
教
育
委
員
会

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

２
３
─３
６
０
４

　平成 21 年 10 月 22 日の山江村民生委員児童
委員協議会施設研修にて、訪問先の熊本安全
センター様より車イスを寄贈していただきま
した。
　寄贈いただいた車イスは、山江村社会福祉
協議会の「福祉機器貸出事業」に活用させて
いただいております。現在、貸出中ですが、
福祉機器に関することはお気軽に当協議会までご相談下さい。
福祉機器のご相談は・・・
　山江村社会福祉協議会（健康の駅）
　☎２８－３５５６／２４－１５０８

熊本安全センター様
ありがとうございました。

★お知らせ★
　２０１０年は国民読
書年です。読書は人生
を豊かにします。本に
触れ合う一年にしてい
きましょう。
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英会話

（栗）の（やまめ）と

アレックス先生

～アレックス先生のワンポイントレッスン～

今回は、スキーにちなんだ会話ですよ。

Let’s go skiing　のように□の中に、fishing（魚釣り）や snowboarding（スノボー）など
を入れて活用してみてください。 

おげんきですか。もう２月です。早いですね。

：It’s cold outside!

：Let’s go skiing!  

：But I don’t know how to ski.  

：It’s easy! First, you put on your skis.

：Right

：Then, you ride to the very top of the mountain.

：Okey…

：Then, you just close your eyes and scream 

　until you’re at the bottom again!

：Scary!

（う～寒い！）

（ねえ、 スキー に行こう !）

（でも、スキーのやり方分からないんだけど。 ）

（簡単だよ。まず、スキー板をはいて）

(うん )

（そして、山の頂上まで行く）

(うん・・・)

( それで、目をつぶって山のふもとまで叫びながら滑っていく！ )

( こわっ ! ！ )

イッツ コールド アウトサイド

レ ッ ツ ゴ ー スキーイング

バットアイ

イッツ

ラ イ ト

ゼ ン

オーケィ

ゼ ン

アンティル

スケアゥリー

レッツ　 ゴー スキーイング フィッシング ス ノ ー ボ ー デ ィン グ

ユ ア アット ザ ボ ト ム アゲイン

ユ ー ジャスト クローズ ユ ア アイズ アンド スクリーム

ユー ライドトゥ トップ オブザ ザ マ ウ ン テ ンヴェリー

イージー ファースト ユー ユ ア スキーズオンプット

ド ン ト ノ ウ ハ ウ スキートゥ

いかがでしたか？　次回もお楽しみに

【
山
江
百
人
の
書
と
Ｐ
Ｃ
で
描
く
百
人
一
首
画
展
】

　

去
る
１
月
15
日（
金
）～
２
月
12
日（
金
）ま
で
、「
山
江

百
人
の
書
と
Ｐ
Ｃ（
パ
ソ
コ
ン
）で
描
く
百
人
一
首
画

展
」を
開
催
し
ま
し
た
。期
間
中
は
、～
古
と
現
代
が
コ

ラ
ボ
す
る
和
歌
の
世
界
～
を
サ
ブ
テ
ー
マ
に
、百
人
に

よ
る
書
と
美
し
い
絵
を

見
に
来
ら
れ
る
お
客
様

で
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し

た
。

　

百
人
一
首
画
の
画
家

で
あ
る
辰
巳
く
に
か
氏

（
人
吉
出
身
、千
葉
県
在

住
）も
、開
幕
３
日
間
滞

在
さ
れ
、来
場
者
へ
丁
寧

に
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、山
江
中
の
生
徒
70
名
、村
民
20
名
と
辰
巳
氏

の
関
係
者
10
名
に
書
を
手
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
り
、左
手
で
書
い
た
方
や
、竹
で

書
い
た
方
、昔
な
が
ら
の
か
な
を
達
筆
に
書
か
れ
た
方
。

中
に
は
家
族
中
で
書
い
た
中
か
ら
、味
の
あ
る
字
を
選

ん
で
出
展
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。辰
巳
氏
は
そ

の
書
を
見
な
が
ら
思
い
浮
か
べ
た
情
景
を
パ
ソ
コ
ン
で

見
事
に
描
か
れ
、ま
さ
し
く
、古
と
現
代
の
コ
ラ
ボ
展
で

し
た
。

【
開
催
予
定
イ
ベ
ン
ト
・
・
・
】

　

平
成
22
年
２
月
20
日（
土
）

～
３
月
31
日（
水
）ま
で
、「
人

吉
球
磨
は
、ひ
な
ま
つ
り
」に

ち
な
ん
で
、「
手
づ
く
り
ひ
な

ま
つ
り
と
柳
川
伝
承
ま
り
・
さ

げ
も
ん
展
」を
開
催
し
ま
す
。

村
内
か
ら
集
ま
る
、温
か
み
溢

れ
る
手
づ
く
り
お
ひ
な
様
が

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

開
館
時
間　

朝
９
時
～
夕
方
５
時

　
　
　
　
　
　

休
館
日 

毎
週
月
曜
日
・
祝
祭
日

山
江
村
歴
史
民
俗
資
料
館
便
り



作り方作り方

時代の旅行

●
発
行
所
/山
江
村
産
業
情
報
課

　
〒
868-8502 熊

本
県
球
磨
郡
山
江
村
大
字
山
田
甲
1356-1

　
T
E
L
 0966-23-3112  F

A
X
 0966-24-5669

●
発
行
日
/

　
平
成
22年

２
月
19日

発
行

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http://w

w
w
.vill.yam

ae.lg.jp
●
Eメ
ー
ル
 jouhou@

vill.yam
ae.lg.jp

●
印
刷
/（
株
）協
和
印
刷

くりの里やまえ

人口と世帯
平成22年1月31日現在

各課への直通電話がございます。
山江村役場各課直通電話番号表

（  ）前号との比

総　 務　 課
産業情報課
企画情報センター
税　 務　 課
健康福祉課
会　 計 　室
建　 設　 課
議会事務局
教育委員会
歴史資料館

23-3111
23-3113
23-3112
23-5692
23-3978
23-3293
23-6449
23-3401
23-3604
23-3665

FAX(0966)-24-5669［総務課］

人　口　3,901人（－17)

　男　　1,839人（－  8)

　女　　2,062人（－  9)

世帯数　1,235戸（－  7)

■P２～３　特集～所得申告をお忘れなく～

■P４～13　村内トピックス

■P14～15　お知らせ
　　　　　　むらの動き

た　　びと　　き

山江村の情報はこちらから 山江村公式ホームページ　http://www.vill.yamae.lg.jp
やまえ村民てれび　         http://ystv.vill.yamae.lg.jp

　当日は、気温も高く例年の寒気さはみられな

い。団旗入場、人員報告、各種表彰等大会行事は

順調な進行をみせた。

〔通常点検〕これは団体の規律をみるものであ

る。分団長の号令のもとに一糸乱れぬ団員のき

びきびした動作。緊張の連続である。分団長のそ

して団員の一挙一動に、服装に、視線のおき場

に、指先に、点検者の視線が注ぐ。時折緊張の余

り手と足が同時の者、横列がそろっていない者等

が見受けられる。

　機械器具も、点検者から一つ一つ読みあげら

れ確認されていく。
～記事より抜粋～

春を食卓に！
　菜の花は独特のほろ苦さがあり、春先になると必ずみか
ける、お手軽で栄養価の高い（ビタミンＡやビタミンＣが
豊富）食品です。色よく茹でて酢味噌で食べたり、椀だね
にしたりと和食の春を運ぶ食材としてはもちろん、パスタ
やサラダにも美味しくいただけます。今回は三色ごはんの
レシピを添えてみました。ぜひ、春を一足早く食卓へ運ん
でみませんか？

１、米は30分前に洗いざるにあげておく。生姜は薄く切
って千切りにし、炊飯器に米と生姜とＡを入れて炊い
ておく。

２、鶏みんちはさっと湯通しし、Ｂの調味料でそぼろを作る。

３、菜の花はさっと塩茹でし、冷水で洗いよく絞ってから
ざく切りし、Ｃの出し汁に漬けておく。

４、卵は塩をしていり卵を作っておく。

５、炊き上がったご飯に彩りよくのせて出来上がり。

2月号2010
NO.231

FEBRUARY

やまえ広報第75号（昭和57年２月20日発行）から

「静」と「動」見事な規律
寒空の水のアーチ

操作始め!!   消防団出初式

三色ごはん
★材料（４人分）　　　　　分　量
米 ３合
生姜 ２かけ
鶏みんち 150ｇ
菜の花 １パック
卵 ３ヶ
　⎛出し汁 ３カップ
　｜薄口醤油 大さじ１Ａ｜酒 大さじ1/2
　⎝薄口醤油 大さじ１
　⎛濃口醤油 大さじ１
Ｂ｜酒 大さじ1/2
　⎝塩 少々
　⎛出し汁 1/2カップ
　｜薄口醤油 大さじ１Ｃ｜みりん 大さじ１
　⎝花かつお 少々

72名の若人が成人式を迎えました　詳しい内容は６ページに掲載


