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　２月 12 日（水）、山江村にロンドンオリンピックバドミン
トンダブルス銀メダリストの藤井瑞希選手がやってきた。
　山江中学校で開催された立志式イベントで藤井選手の講演
があり、これから夢に向かって羽ばたく児童生徒たちへ送ら
れた熱いメッセージに子どもたちは感動を覚えた様子でした。
　今回は、藤井選手がこれまでの選手人生で感じたことにつ
いて感じられたことを語っていただきました。

プロフィール　　藤井 瑞希 選手
　熊本県芦北町出身。現在は、ルネサスセ
ミコンダクタ九州・山口のバドミントン部
所属。
　インターハイで団体シングルスダブルス
すべて優勝し３冠を達成。
　2012 年のロンドンオリンピック日本代
表選手に選出され、垣岩令佳選手と組んだ
ダブルスで銀メダルを獲得。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
の
出
会
い

　

私
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
出
会
っ
た

き
っ
か
け
は
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
習
っ

て
い
た
姉
た
ち
の
送
迎
で
し
た
。
練
習

風
景
を
外
か
ら
見
て
い
た
私
も
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
に
惹
か
れ
、
念
願
か
な
っ
て
、

５
歳
の
誕
生
日
か
ら
練
習
を
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
始
め
た
頃
は
練
習

や
仲
間
と
の
会
話
が
楽
し
く
、
小
学
１

年
の
中
頃
に
は
、
社
会
体
育
ク
ラ
ブ
の

「
強
い
」
チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。
こ
の

頃
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
代
わ
る
も
の
が

な
か
っ
た
で
す
。

ラ
イ
バ
ル
の
存
在

　

最
初
は
楽
し
い
だ
け
だ
っ
た
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
で
し
た
が
、
小
学
２
年
の
頃
、

隣
町
に
全
国
大
会
で
優
勝
し
た
り
、
上

位
に
い
く
同
じ
年
齢
の
子
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。
隣
町
で
も
あ
り
、
よ
く
顔

を
合
わ
せ
、
練
習
試
合
を
す
る
機
会
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
勝
て

な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
子
に
勝
ち
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
私
は
、

母
が
調
べ
て
き
て
く
れ
た
片
道
30
分
程

度
か
か
る
所
に
あ
る
ク
ラ
ブ
に
通
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
に
は
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
に
対
し
、「
遊
び
」
や
「
楽
し

い
」
と
い
う
意
識
か
ら
１
番
に
な
り
た

い
と
い
う
意
識
が
芽
生
え
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
子
に
勝
つ
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
と
考
え
、
監
督
か
ら
の
指
導
も

あ
り
、
体
力
を
付
け
る
た
め
、
同
じ
時

間
帯
に
30
分
か
ら
１
時
間
走
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。
毎
日
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

継
続
し
て
い
っ
た
こ
と
で
、
熊
本
県
の

学
童
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
そ
の
ラ
イ
バ

ル
に
勝
て
ま
し
た
。
走
る
こ
と
を
や
め

た
い
と
思
う
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
毎

日
走
っ
て
い
た
こ
と
で
、
２
年
越
し
に

ラ
イ
バ
ル
に
勝
利
で
き
ま
し
た
。
こ
の

頃
、
私
は
、
自
分
で
決
め
た
こ
と
を
継

続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
き
ま
し

た
。

友
達
の
大
切
さ

　

自
分
で
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
、
自
分
を

追
い
込
ん
で
練
習
し
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

一
色
で
い
た
私
の
将
来
を
案
じ
、
家
族

か
ら
「
中
学
生
時
代
は
結
果
よ
り
友
達

を
大
切
に
し
た
方
が
い
い
。
そ
の
方
が
、

今
後
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
人
生
に
つ
な
が

る
。」
と
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
地
元
の

中
学
校
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

結
果
、
運
動
会
や
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
な

ど
中
学
な
ら
で
は
の
思
い
出
が
で
き
、
今

で
も
大
事
に
す
る
友
達
が
で
き
ま
し
た
。

　

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し

た
時
に
は
、
友
達
が
応
援
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。
友
達
の
夢
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

行
く
私
を
応
援
に
行
く
と
い
う
事
で
、
一

緒
に
叶
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
地
元
の
中

学
校
に
残
っ
て
周
り
の
友
達
と
の
思
い
出

を
選
択
し
て
よ
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

仲
間
と
の
出
会
い

　

青
森
山
田
高
校
に
行
く
と
き
は
楽
し
み

よ
り
も
不
安
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
日

本
一
と
い
う
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
県
外

か
ら
集
ま
っ
て
く
る
選
手
ば
か
り
で
し

た
。
こ
こ
な
ら
『
日
本
一
』
と
い
う
夢
を

叶
え
ら
れ
る
場
所
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
の
出
会
い
は
大
き
か
っ
た
で

す
。
入
学
当
時
、
出
会
っ
て
間
も
な
い

同
級
生
６
人
で
、
高
校
３
年
の
全
国
大

会
で
日
本
一
の
チ
ー
ム
を
作
ろ
う
と
い

う
目
標
を
ま
ず
決
め
ま
し
た
。
そ
の
当

時
は
、
６
人
全
員
で
チ
ー
ム
に
入
ろ
う

と
考
え
て
か
ら
日
々
練
習
し
、
喧
嘩
も

し
て
、
互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
あ
っ

て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
同
じ
目
標
を

持
っ
て
い
た
か
ら
、「
何
言
っ
て
い
る

の
」
と
い
う
感
覚
は
な
く
、
み
ん
な
が

高
み
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。
努
力
が

実
り
、
高
校
３
年
の
時
は
６
人
全
員
が

メ
ン
バ
ー
に
入
り
、
団
体
戦
で
も
日
本

一
を
獲
得
で
き
ま
し
た
。

　

仲
間
の
大
切
さ
を
感
じ
、
辛
い
時
も

励
ま
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
た
か
ら
頑

張
れ
た
し
、
仲
間
の
た
め
に
頑
張
る
こ

と
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
大
会
で
は
、
シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ

ブ
ル
ス
と
も
に
制
覇
し
ま
し
た
が
、
仲

間
と
団
体
戦
で
優
勝
し
た
こ
と
が
一
番

心
に
残
り
ま
す
。

ど
こ
を
目
指
し
て
い
く
か
考
え
、
目
の
前

の
こ
と
か
ら
ク
リ
ア
し
て
い
く
事
が
大
切

目
標
を
し
っ
か
り
も
っ
て
毎
日
過
ご
し

最
後
ま
で
諦
め
な
い
こ
と
が
大
事

垣
岩
令
佳
選
手
と

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

　

高
校
卒
業
後
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
か
っ
た
私

は
、
毎
日
練
習
す
る
こ
と
が
一
番
の
近

道
と
考
え
、
大
学
で
は
な
く
企
業
へ
入

り
ま
し
た
。

　

１
年
後
、
１
学
年
下
の
垣
岩
選
手
が

進
路
を
考
え
て
い
る
と
き
に
、
私
は
連

絡
を
取
り
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し

よ
う
」
と
声
を
か
け
、
ペ
ア
を
組
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
垣
岩
選
手
と
は
、

高
校
の
時
か
ら
ダ
ブ
ル
ス
を
組
ん
で
優

勝
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
初
め
て
組

ん
だ
時
も
息
が
あ
っ
て
、
違
和
感
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
毎
日
の
練
習
に
悔
い

が
残
ら
な
い
よ
う
に
と
決
め
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
く
た
め
に
は
小
さ

な
目
標
を
立
て
て
、
そ
れ
を
ク
リ
ア
す

る
毎
日
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
つ
な
が
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
レ
ベ
ル
が
ず
ば
抜
け
て

高
い
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
弱
い
チ
ー

ム
に
も
負
け
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は

い
つ
も
勝
つ
た
め
に
は
何
が
必
要
か
を

毎
日
話
し
て
い
ま
し
た
。
漠
然
と
し
た

目
標
で
は
な
く
、
負
け
る
度
に
、
試
合

後
に
、
ど
う
す
れ
ば
改
善
で
き
る
か
を

２
人
で
２
、３
時
間
納
得
い
く
ま
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
こ
と
で
、

自
分
が
向
か
う
と
こ
ろ
に
何
を
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
か
明
確
で
な
け
れ
ば
夢

に
は
た
ど
り
着
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
は
、
練
習
を

し
っ
か
り
や
る
。
ケ
ガ
を
し
な
い
。
練
習

し
て
き
た
こ
と
を
試
合
に
出
す
。」
と
い

う
事
を
す
れ
ば
結
果
に
つ
な
が
る
と
感
じ

て
い
た
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、

自
分
が
何
を
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
と
い

う
こ
と
を
明
確
に
す
る
こ
と
な
ど
、
そ
の

過
程
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

家
族
や
周
り
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

　

私
の
家
族
は
、
中
学
時
代
に
は
、
片

道
１
時
間
か
け
て
行
く
練
習
場
へ
毎
日

送
迎
し
て
く
れ
た
り
、
高
校
を
決
め
る

と
き
に
は
、「
自
分
で
好
き
な
と
こ
ろ
に

行
っ
て
思
い
切
り
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
す

る
こ
と
が
恩
返
し
に
つ
な
が
る
。
熊
本

に
い
る
の
が
恩
返
し
で
は
な
い
。」
と
背

中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
連
敗
で
落

ち
込
む
日
々
が
続
い
て
も
、
実
家
に
帰

る
と
、
他
愛
も
な
い
話
や
美
味
し
い
ご

飯
な
ど
家
族
が
作
る
空
間
が
有
り
難
く
、

落
ち
込
む
私
を
救
っ
て
く
れ
、
そ
ん
な

家
族
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
コ
ー
チ
や
家
族
、
友
達
な
ど
の

支
え
が
あ
っ
て
小
さ
い
頃
か
ら
の
大
き
な

夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分

中
心
だ
っ
た
私
も
い
ま
し
た
が
、
大
人
に

な
る
に
つ
れ
て
、
周
り
へ
感
謝
す
る
気
持

ち
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
家
族
や
周
り
に
感
謝
し
て

自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
い
っ
て
欲
し

い
で
す
。

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
に
で
も
、
夢
や
目

標
を
持
つ
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
す
。

　

超
え
ら
れ
な
い
壁
に
当
た
っ
て
も
、

一
人
で
は
な
く
、
家
族
は
味
方
と
い
う

こ
と
を
忘
れ
ず
、
前
に
進
ん
で
い
っ
て

欲
し
い
で
す
。

　

今
回
は
、
藤
井
選
手
の
プ
レ
ー
を
実

際
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
獲
得
し
た

銀
メ
ダ
ル
に
触
れ
る
機
会
も
あ
り
ま
し

た
。
メ
ダ
ル
は
手
の
ひ
ら
よ
り
も
大
き

く
、
重
く
、
手
に
し
た
子
供
た
ち
や
保

護
者
も
感
動
を
隠
せ
な
い
様
子
で
し
た
。

　

誰
も
が
持
つ
目
標
や
夢
。
努
力
な
し

で
は
夢
や
目
標
に
近
づ
く
こ
と
は
で
き

な
い
こ
と
を
藤
井
選
手
は
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
夢
を
叶
え
る
た
め
に
は
、
自

分
自
身
の
目
標
を
し
っ
か
り
持
つ
こ
と

に
加
え
、
目
標
に
向
か
っ
て
一
つ
一
つ

壁
を
乗
り
越
え
て
い
く
と
い
う
強
い
気

持
ち
。
そ
し
て
、
最
後
に
、
家
族
や
支

え
て
く
れ
る
多
く
の
人
た
ち
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
が
大
切
で
あ
る
と
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
後
、藤
井
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
た
際
、
山
江
村
の
子
ど
も
た
ち
の

返
事
や
挨
拶
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と

語
ら
れ
ま
し
た
。
藤
井
選
手
も
、
小
さ

い
頃
か
ら
挨
拶
や
返
事
は
き
ち
ん
と
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
や

選
手
を
見
て
い
て
も
上
位
に
行
く
人
は

そ
う
い
う
礼
節
を
し
っ
か
り
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

藤
井
選
手
に
と
っ
て
今
回
が
初
め
て

の
講
演
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
会
場
に

い
る
皆
さ
ん
の
真
剣
に
聞
く
態
度
が
、

話
し
や
す
い
空
間
を
作
っ
て
く
れ
た
と

感
謝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
リ
ス
ト
が
来

る
機
会
は
な
か
な
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
体
験
を
大
事
に
夢
に
向

か
っ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

特　集
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話題のひろば

上 /会場には会員の皆さんや山江村からの参加者が集い賑わいを見せ
　ました
下 /関東地区丸岡会の東七郎会長の挨拶の様子

右 /第 40回郡市対抗熊日駅伝大会に出場した吉田大選手
左 /第 31回熊日郡市対抗女子駅伝大会に出場した新山舞選手

【対戦結果】
　○予選リーグ　　　　　　　　山田　1－ 2　免田
　　　　　　　　　　　　　　　山田　8－ 0　人吉東
　○決勝トーナメント　準決勝　山田　4－ 2　中原
　　　　　　　　　　　決勝　　山田　9－ 2　免田

上 /受賞された
　一川保氏

下 /佐賀県総合体育館
で行われた受賞式
の様子

【特選受賞者】敬称略（　）は担任する学年
・山田小学校教諭　
　東　篤哉（４年）、古賀奈津子（１年）、樋口勇輝（６年）
・万江小学校教諭
　加登住貴子（１年）、田中ちひろ（２・３年）

山江村からも 2名の選手が健闘
郡市対抗熊日駅伝大会

　１月26日（日）、第 31 回熊日郡市対抗女子駅伝
大会がびぷれす熊日会館前（熊本市）をスタート・ゴ
ールとする全７区間（全長 28.4ｋｍ）のコースで行わ
れ、本村から、球磨郡チームの代表選手として、山
江中学校３年の新山舞さんが第４区間（3.4 ㎞）を走
りました。球磨郡女子チームは、昨年より順位を１つ
上げ11位でした。
　また、２月９日（日）には天草市役所前をスタート、
びぷれす熊日会館前（熊本市）をゴールとする第 40
回郡市対抗熊日駅伝大会が全１４区間（全長 105.5
㎞）のコースで行われ、球磨工業高校２年の吉田大
選手が第 10区間（7.3ｋｍ）を区間３位の好走をし、
その後も球磨郡チームは先頭を追い上げましたが惜し
くも４秒差で敗れ、３年連続の２位という結果でした。

山田小学校サッカー部優勝！
第 31回人吉球磨少年サッカー大会

　第 31回人吉球磨少年サッカー大会で、山田小学
校サッカー部が見事優勝しました。
　当大会は２月９日（日）及び２月 16日（日）に、
あさぎり町にある森園カントリーパークを会場に
開催されました。
　４年生から６年生までが出場できる今大会に山
田小学校からは４年生から６年生までの計 16名が
出場しました。
　予選リーグでは、手に汗握る試合でしたが、予
選リーグを突破し、２日目に駒を進めました。２
日目は山田小学校の圧倒的な試合展開となり、準
決勝、決勝と勝ち進みました。決勝戦では免田小
学校を相手に７点差をつけて見事優勝しました。
今回の優勝は山田小学校にとって 16年ぶりという
快挙でした。

故郷に思いをはせて
関東地区丸岡会

　２月２日（日）、東京都中央区にある八重洲富士
屋ホテルにおいて、第６回関東地区丸岡会が開催
され、58名の会員の方と本村からは横谷村長、松
本村議会議長を始め 20名が参加しました。
　関東地区丸岡会は関東地区在住の山江村出身者
で構成され、２年に１回丸岡会を通じて交流を深
めています。関東地区丸岡会の東七郎会長の挨拶
の後、ふるさと山江村の風景や伝統行事、近況報
告のＤＶＤを上映し、横谷村長と松本村議会議長
が祝辞を述べました。
　会場の各テーブルには本村から持参したネコヤ
ナギや梅などを飾り、懐かしいふるさとの香りを
楽しんでもらいました。参加者からは「なかなか
帰れないふるさとの元気な話を聞けてよかった。」
と嬉しい声が聞くことができました。会員の方々
と交流を図ることができ、丸岡会は盛況のうちに
閉会となりました。

　丸岡会に関するお問い合わせは、産業振興課
商工観光係（☎２３－３１１３）まで。

一川保氏スポーツ推進委員功労者表彰を受賞
九州地区スポーツ推進委員功労者表彰

　2月 1日（土）から2日（日）にかけて、佐賀県
の佐賀県総合体育館を会場に第56回九州地区スポ
ーツ推進委員研究大会が開催され、本村のスポーツ
推進委員である一川保氏が九州地区スポーツ推進委
員功労者表彰を受賞されました。
　スポーツ推進委員とは、市町村におけるスポーツ
の推進のための事業の実施に係る連絡調整並びに住
民に対するスポーツの実技の指導その他スポーツに
関する指導及び助言を行う方です。
　一川氏は平成 7年 4月 1日からスポーツ推進委
員（当時　体育指導委員）に就任され、現在は村の
スポーツ推進委員会協議会の会長であり、18年の
長きにわたり村のスポーツの発展に努めてこられま
した。受賞おめでとうございます。

山江村学校教育の充実振興へ
平成 25年度山江村教育論文表彰式

　２月18日（火）、山江村歴史民俗資料館研修室に
おいて、平成25年度山江村教育論文表彰式を行い
ました。
　教職員としての研鑽と資質の向上及び山江村学校
教育の充実振興に資することを目的として、村内の
教職員から日常の教育実践に基づく教育論文を募集
したところ、18名から教育論文が提出され、その
うちの５名の論文が「特選」を受賞し、山江村教育
委員長が表彰状を授与しました。
　これからも、村内の児童生徒のために「山江の教
育」を更に推進していただきますことを期待してい
ます。

山江村体育館再生可能エネルギー導入推進事業
工事期間　平成25年12月26日～平成26年３月11日

　この事業は災害発生時に避難所として使用する施設の必要最低限の電力を、太陽光発電を利用したクリーンエネ
ルギーで対応するためソーラパネル及び蓄電システムを設置するものです。
　期間中は大変ご迷惑をおかけいたしますが、どうぞご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

話題のひろば



広報やまえ　平成 26年３月号（第 272号）7 平成 26年３月号（第 272号）広報やまえ 6

血圧とは
　血液が血管の壁を押す圧力のことです。心臓が収縮して血液を送り出した瞬間、血管に強くかかる圧を
最高血圧といい、収縮した後に血管が元の太さに戻りながらかかる圧を最低血圧といいます。最高血圧が
140mmHg以上または最低血圧が 90mmHg以上を「高血圧」と呼びます。

血圧は１回の測定では判断できません
　高血圧にもタイプがあります。家庭での血圧は正常なのに健診や病院では高血圧になる「白衣高血圧」や病
院では正常なのに家庭血圧では高血圧になる「仮面高血圧」、病院での外来血圧、家庭血圧ともに高い「持続
高血圧」があります。
　白衣高血圧の約１/３は将来本当の高血圧になりやすいと言われています。

家庭で血圧測定をする目的は
　普段の血圧の状態を正確に知ることです。朝と夜
に血圧が高くなる「仮面高血圧」などは医療機関や
昼間の血圧測定では分かりません。高血圧の状態を
続けていると脳や心臓、腎臓などに影響が出てきま
す。

正しい測定方法を参考にして、是非自宅で
の血圧測定を習慣にしてください。

　測定値は記録して主治医に見てもらいましょう。
高血圧が続く、または過剰な降圧が見られる場合、
主治医が降圧剤の種類を変えたり、増量（減量）し
たりするための大切な判断材料となります。

山江村役場健康福祉課地域包括支援センターでは、専門の相談員が介護についての相
談など高齢者の相談をお受けしています。悩んだときには、お気軽にご相談ください。

連絡先　☎２３－２２３２

家庭で血圧測定をしていますか？
　～普段の血圧の状態を正確に知ることが大切です！～

　２月に各地区で「いきいき健康説明会」を開催しましたが、今回は説明会の中でお話した高血圧予防、特に
自宅での血圧測定について考えてみましょう。

こんにちは保健師です！

　介護保険サービスにかかる費用額の 21％は第１号被保険者（65
歳以上の方）の介護保険料でまかないます。１日でも長く、自宅で
自立した日常生活が営めるよう予防することが大切です。
■県内順位　4位 /45市町村中
■一人当たり費用額　199,137 円
　県平均の 1.25 倍（県の平均 159,491 円）

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高くなるほど、
国保税も高くなります。病の早期発見、早期治療により医療費は抑
えることができます。健康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　5位 /45市町村中
■一人当たり医療費　37,855 円
　県平均の 1.31 倍（県の平均 28,946 円）

介護保険費用額（平成25年 12月） 国民健康保険医療額（平成25年 12月）

　子どもさんの歯科検診の結果むし歯がなかったお子様です。( 要観察歯があったお子様・治療中を除く ) 歯
みがき ､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

●３歳児健診（１月 23 日）
　秋丸　和　(大輔)第6区　　　岩本　陽斗(正弘)第11区　　（敬称略）

Health teeth

虫歯のなかったお友達  
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高齢者の睡眠と不眠

　日本では、成人の5人に 1人、60歳以上では3人のうち1人に不眠の症状があると言われています。高齢
者になるほど眠りの質が低下するとともに、徐々に睡眠の必要量が減ってくるためです。60歳以上になると、
次のような特徴が現れてきます。

地域包括支援センターだより 悩んだら
まず相談

１．寝つきが悪くなる
２．眠りが浅くなる
３．夜中に何度も目が覚める
４．朝早く目が覚める
５．眠りの時間帯が早くなる

　若い人では、就寝後 10分ほどで浅い眠り（睡眠
の段階 1と 2）から深い眠り（睡眠の段階 3と 4）
へ移行し、段階 4まで進むのに 30分ほどしか、か
かりません。
　一方、高齢者は入眠まで 40分ほど要し、睡眠の
段階は 4まで進まずに段階 2あたりでとどまり、深
い睡眠が減少します。
　高齢者の不眠の直接な要因としては、運動量が減
り、消費するエネルギーが少なくなり、必要とする
睡眠量が減ってきます。睡眠を促す働きのあるホル
モン「メラトニン」の分泌量も減少します。

　人間は、寝る時に体温が下がり、眠気を感じます。
ところが、加齢に伴って 1日における最高体温が
低くなり、体温を下げるのに要する時間が短くなっ
て、睡眠時間が減少します。睡眠前に入浴し体を温
めると寝る時に体温が下がり眠りにつきやすくなり
ます。
　高齢者の不眠の間接的な要因としては、持病（関
節痛、認知症、うつ病）、頻尿、睡眠時無呼吸症候群、
薬の服用（降圧剤、利尿剤、喘息薬）などがあります。
　眠りを改善する方法としては、効果的な入浴、適
度な運動、過剰に昼寝をしない、カフェイン ( 寝る
前のお茶など )を摂取しないなどがあります。
　高齢者の睡眠薬もいろいろな種類があり、適する
ものを使うことで改善する場合があります。
　不眠でお悩みの方は一度、かかりつけ医にご相談
ください。

測定のタイミング
●１日２回（朝・夜）行う
朝・起床後１時間以内
　・トイレに行ったあと
　・朝食の前
　・薬をのむ前

いすに座って１～２分
たってから測定する

カフは心臓と同じ高さ
で測定する

薄手のシャツ１枚なら
着たままでもよい

測定するときのポイント

夜・寝る直前
　・入浴や飲酒の直後は
　　避ける
家庭で血圧を測定する場合に
は、上にあげた条件のもとで
行うことが大切。朝は４つの
条件を守るようにする。夜は、
入浴や飲酒の直後は避け、必
ず寝る直前に測るようにする。

座ったばかりだと、血圧が安定
していないことがある。測定時
には、腕の力を抜いて、リラッ
クスすることも大切。

カフが心臓よりも低い位置だ
と、「数値が低く出る」など、
不正確になる場合がある。

カフは素肌に直接巻きつけたほ
うがよいが、薄手のシャツ１枚
ぐらいなら、着たまま測定して
もよい。
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①寝たばこは、絶対やめる。
②ストーブの近くに燃えやすい
　ものを置かない。
③ガスこんろなどのそばを離れ
　るときは、必ず火を消す。

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
　する。
②お年寄りや身体の不自由な人を守るために隣近所
　の協力体制をつくる。
③寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、
　防炎製品を使用する。
④火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等
　を設置する。

 
 
 
 

平成25年度全国統一防火標語 

 
 

火災と救急・救助は１１９番
 

３つの習慣 ４つの対策 

 
 

 

林野火災・野焼き火災が多発！ 

人吉下球磨消防組合 
中分署    ☎24-1243 

火の取扱いには注意しましょう。  

春の全国火災予防運動
平成２６年３月１日～７日

「消すまでは  心の警報  ONのまま」  
　３月１日（土）から７日（金）までの７日間、春の全国火災予防運動が実施されます。
　 火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火災の発生を防
止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目的として実施しています。 
春の全国火災予防運動では、住宅火災による死者の発生防止対策の要点をまとめた『住宅防火 いのちを
守る ７つのポイント』を活用し、総合的な住宅防火対策の推進について広報を行うこととしております。 
　一人一人が防火の重要性を自覚し、日常生活での防火を実践することにより、火災による死傷者や財産
の損失を防ぎましょう。 

　毎年、３月から４月にかけて林野火災や野焼き火災が多発しています。この時季は、空気が乾燥
しているうえに、枯葉や枯れ枝が多く、山火事が発生しやすい時季です。山でのたき火やたばこな
ど火の取扱いには、十分注意しましょう。
　一部の例外を除き、野焼きはできません。例外に当たる野焼きを行う場合は細心の注意をし、風
が強い日は中止してください。また、焼却中はそばから離れずに、焼却後は水バケツ等で完全に消
火してください。
　野焼きを行う際は、消防署に届出をお願いします。※許可ではありません。

 
 
 
 
 
 
医療技術の進歩により、ペースメーカ等※１や人工関節等※２を入れても大きな支障がなく日常生活を送るこ
とができる方が多くなったことを踏まえ、医学的見地から検討を行い、平成26年４月から身体障がい者手帳
 の認定基準を見直すこととしました。 

※１ 体内植え込み型除細動器（ＩＣＤ）を含む  ※２ 人工骨頭を含む  

 
 

◎ペースメーカ等を入れた方（心臓機能障がい） 
                   
                  
 
 

※３ ペースメーカ等への依存度や日常生活活動の制限の程度に応じて認定 

 

◎人工関節等を入れた方（肢体不自由） 
 
 
 
 
                    
      

※４ 術後の経過の安定した時点での関節可動域等に応じて認定  

 
 
 
   
 
 

 
 
 

ご不明な点、その他の詳細については、下記の担当窓口までお問い合わせください。 
【問合せ】役場健康福祉課福祉係 ☎２３-３９７８（直通） 

 

平成26年 
4月から 

 

 

ペースメーカや人工関節等を入れた方に対する身体障が
い者手帳の認定基準が変わります 

平成 26年 3月まで 平成 26年４月から 

一律 1級に認定 1級、3級、4級のいずれかに認定※３ 

平成 26年 3月まで 平成 26年４月から 

4級、5級、7級、非該当のいずれかに認定※４股関節・膝関節 一律 4級に認定 

5級、6級、7級、非該当のいずれかに認定※４足関節 一律 5級に認定 

 
平成２６年４月１日以降の申請から新たな認定基準の対象になります。 

 ただし、平成２６年３月末までに診断書・意見書が作成された方については、同年６月末 
までに申請すれば従来の基準で認定されます。 
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山江村文化協会　英会話クラブ

    大事なことは楽しくお話しすること大事なことは楽しくお話しすること
　山江村文化協会に所属する英会話クラブでは、
毎月１回の英会話レッスンを行っています。
　内容は様々で、メリッサ先生との会話を中心と
したレッスンから、クリスマス会などのイベント
レッスンまでいろいろなスタイルで英会話を楽し
んでいます。
　12月は実際に英語でサンタさんにお手紙を出
しました。クラブメンバー以外にも一般の参加者
も集まり、約20名でレッスンを受けました。そ
の他にも、４月には読み聞かせグループ「おひさ
ま」とコラボレーションし、英語で読み聞かせを
するなど、多くの方が気軽に英語に触れ合える機
会づくりにも取り組んでいます。英会話は難しく
ありません。英会話に必要なことは、会話を楽し
むこと。そして、間違いを恐れないことです。こ
れからもいろんなレッスンにチャレンジしなが
ら、世界中の人たちと会話ができるようになりた

いです。英会話クラブでは、多くの皆さんのご参
加お待ちしています。まずは、山江村文化協会事
務局（教育委員会☎23-3604）へお電話ください。

飲飲｠酒酒 運｠転転｠のの｠根根｠絶絶｠！！ 
「命・｠家家族｠・・｠信信頼を守るために」 

 

 

 

飲酒運転に対する行政処分が大幅に強化されています。 
 

 

          
       

            
            
  

 

欠格期間の上限も 5年から1100年年にに引引きき上上げげらられれままししたた。。  
 

 

（注）・前歴及びその他の累積点数が無い場合 
・欠格期間とは、免許を取り消された場合の再度免許を受け取ることのできない期間 

 

運運転転者者以以外外ににもも厳厳ししいい罰罰則則がが・・・・・・  

酒酔い運転をした場合 
 →  2年 ３年

交通事故を起こした場合（死亡事故）
 → 5年  ７年 

酒類の提供者/車両の同乗者 
 
 
 
 
 
 
 

ひき逃げをした場合
 →  5年 １０年

運転者本人 
 
 
 
 
 
 
 

車両の提供者 
 
 
 
 
 
 
 

  平成21年
６月１日から  

酒酔い運転
５年以下の懲役又は１００万円以
下の罰金
酒気帯び運転
３年以下の懲役又は５０万円以下
の罰金

酒酔い運転
５年以下の懲役又は１００万円以
下の罰金
酒気帯び運転
３年以下の懲役又は５０万円以下
の罰金

酒酔い運転
３年以下の懲役又は50万円以下
の罰金
酒気帯び運転
２年以下の懲役又は30万円以下
の罰金

罰 則

みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

掲載希望される場合は、総務課企画政策係　広報担当までご連絡ください。☎２３－３１１１

                                            地域づくりの勉強会をしました地域づくりの勉強会をしました 

　2月 11日に第4回目となる万江川塾を開催しました。
　今年度は、子ども達と一緒に活動した「体験塾」や万江
川を散策して行った「魅力発見塾」、そして「座学」2回と
予定していた全ての行程を終了しました。
　今回の万江川塾は座学の2回目として、和水町で行われ
ている里山づくりについて講師に講演をしていただきまし
た。里地里山再生に企業や大学、行政と地域の団体が協働
して7年ほど活動されている「なごみの里協議会」の活動
内容は充実したものでした。
　今回も地域づくりに関する勉強会を実施しましたが、様々
な分野から参加があり、新しい出会いができました。
　地域づくりに興味のある方はどなたでも山江村地域づく
り協力隊に加入できますので、皆さんのご参加お待ちして
います。

子育て教室で英語の読み聞かせをしました。

山江村地域づく
り協力隊

第４回万江川塾
（第２回座学）
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う
に
す
る
。

　

以
上
、使
用
さ
れ
る
皆
様
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問
合
せ　

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
２
３

－

６
４
４
９

　

平
成
26
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
の
加
入
受
付
が
3
月
か
ら

開
始
し
ま
す
。
万一の
ケ
ガ
や
賠

償
責
任
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

対
象
者　

５
名
以
上
の
団
体
活

動
を
行
う
方
々

補
償
内
容　

団
体
活
動
中
お
よ

び
団
体
活
動
へ
の
往
復
中
の

事
故

保
険
内
容　

傷
害
保
険
・
賠
償

責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費

用
保
険

掛
金　

中
学
生
以
下
は
年
額

８
０
０
円
〜
、
高
校
生
以
上

は
活
動
内
容
に
よ
っ
て
金
額
が

異
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

①
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県

支
部

☎
０
９
６

－

２
１
３

－

９
０
１
５

②
山
江
村
教
育
委
員
会

☎
２
３

－

３
６
０
４

　

昨
年
12
月
24
日
に
人
吉
市
・

中
球
磨
・
山
江
村
の
３
森
林
組

合
に
お
き
ま
し
て
、
合
併
推
進

協
議
会
を
発
足
し
合
併
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

合
併
し
ま
す
と
中
核
森
林
組

合
と
な
り
、
資
本
の
増
強
が
図

ら
れ
高
性
能
林
業
機
械
の
導
入

等
、
単
組
で
取
り
組
め
な
か
っ

た
新
た
な
事
業
に
も
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
、
ま
た
本
組
合
の

懸
案
で
あ
り
ま
す
高
齢
化
に
よ

る
森
林
整
備
員
の
減
少
や
森
林

経
営
計
画
作
成
等
へ
の
対
応
が

可
能
と
な
り
、
組
合
員
の
皆
様

へ
の
還
元
が
で
き
る
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
座
談
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
の
で
、組
合
員
の
皆

様
に
は
、ご
理
解
の
程
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ　

山
江
村
森
林
組
合

☎
２
２

－

３
６
８
７

　

高
齢
者
の
方
々
の
生
き
が
い
を

高
め
、健
康
で
明
る
い
生
活
を
過

ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
長
年
培

っ
た
知
識
と
豊
富
な
経
験
を
活

か
し
、就
職
で
き
る
よ
う
職
場
開

　

国
民
年
金
は
、所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
、保
険
料
の
免
除
を

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、過
去
分
の
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
が
受
け

ら
れ
る
期
間
は
、申
請
の
直

前
の
７
月（
学
生
納
付
特
例

は
直
前
の
４
月
）ま
で
の
１

年
以
内
で
し
た
。

平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、申
請

時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月

分
ま
で
申
請
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

【
注
意
点
】

・
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で

免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
申
請
が
遅
れ
る

と
万
一
の
際
に
障
害
年
金
な

ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年

所
得
に
基
づ
き
、審
査
を
行
い

ま
す
の
で
、免
除
が
承
諾
さ
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ

①
健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
２
３

－

３
７
９
８

②
八
代
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室

☎
0
9
6
5

－

３
５

－

6
1
2
3

　

消
費
税
法
等
の
一
部
が
改
正

さ
れ
、平
成
26
年
４
月
1
日
か

ら「
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
」

の
税
率
が
５
％
か
ら
８
％
に
引

き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。国
税
庁
に
お
い
て
は
、国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w
.

nta.go.jp

）の
ト
ピ
ッ
ク
ス
欄

に「
消
費
税
法
改
正
の
お
知
ら

せ（
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改

革
関
係
）」の
特
集
ペ
ー
ジ
を
設

け
、改
正
内
容
等
の
広
報
・
周
知

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、消
費
税
法
等
の
主
な

改
正
内
容
を
記
載
し
た「
消
費

税
法
改
正
等
の
お
知
ら
せ
」（
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
）に
つ
い
て
も
、各

税
務
署
の
窓
口
に
備
え
付
け
て

お
り
ま
す
。

　

消
費
税
法
改
正
等
に
関
し

て
、お
分
か
り
に
な
り
に
く
い

点
や
詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
人
吉

税
務
署（
改
正
消
費
税
相
談
コ

ー
ナ
ー
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署

☎
２
３

－

２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
、「
２
」

番
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
集
落
排
水
施
設
は
村
内

に
５
施
設
が
あ
り
、各
家
庭
か

ら
処
理
場
ま
で
中
継
ポ
ン
プ
で

排
水
を
送
水
し
て
い
ま
す
が
、最

近
、ガ
ー
ゼ
、下
着
、オ
ム
ツ
、石

等
の
異
物
の
つ
ま
り
に
よ
り
、ポ

ン
プ
の
故
障
が
発
生
し
て
お
り

ま
す
。

　

排
水
さ
れ
る
際
、誤
っ
て
異
物

を
混
入
し
て
流
さ
れ
ま
す
と
、排

水
管
の
つ
ま
り
や
ポ
ン
プ
の
故
障

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

施
設
の
円
滑
な
稼
動
を
行
う

た
め
、次
の
６
項
目
に
つ
い
て
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

①　

て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
料
理
の

後
の
油
類
は
流
さ
な
い
。

②　

台
所
の
ご
み
は
流
さ
な
い
。

③　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以

外
の
も
の
は
ト
イ
レ
に
流
さ

な
い
。

④　

洗
剤
は
無
リ
ン
洗
剤
か
ク

レ
ン
ザ
ー
を
使
う
。

⑤　

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー（
食
品
く

ず
処
理
機
）は
使
用
し
な
い
。

⑥　

雨
水
が
流
れ
込
ま
な
い
よ

お知らせ
information

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

申
請
が
で
き
る
対
象
期
間

が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

消
費
税
法
改
正
等
に
関
す

る
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う

　少しずつ春の足音が聞こえてくる季節になりました。
お出かけも楽しい時期ですね～。桜も後半には咲いてく
れるとうれしいな～と思いを込めて下記のように計画し
ました。沢山のご参加をお待ちしています。

対　象：山江村に住む 0歳～就学前までの
　　　　お子様と保護者
場　所：山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間：10 時 00分～ 11時 30分（終了予定）
参加費：無料
準備物：母子手帳、
　　　　バスタオル
※申込み不要。
※内容は変更になる
　場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎24－ 1700

山江子育てサロンのお誘い

拓
と
職
業
相
談
・
紹
介
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。65
歳
未
満
の
方
も
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
。

相
談
日　

毎
週
月・水・金

相
談
時
間　

10
時
〜
16
時

相
談
場
所　

人
吉
保
健
所
総
務

福
祉
課
内

問
合
せ　

熊
本
県
高
齢
者
無
料

職
業
紹
介
所
球
磨
相
談
所

☎
２
２
－

２
６
２
５

　

山
江
村
村
民
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル

フ
大
会
を
、
山
江
村
体
育
協

会
ゴ
ル
フ
部
（
部
長 

森
田
俊

介
）
主
催
に
よ
り
計
画
し
て
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
17
日
（
土
）
又
は

18
日
（
日
）
午
前
９
時
03
分

ス
タ
ー
ト

会
場　

熊
本
ク
ラ
ウ
ン
ゴ
ル
フ

倶
楽
部

募
集
人
数　

16
組
64
名
（
申
込

み
順
締
切
）

参
加
資
格　

山
江
村
内
外
問
わ

ず
ゴ
ル
フ
好
き
な
方

※
申
込
期
限
や
参
加
料
に
つ
い

て
は
、
決
定
次
第
広
報
等
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

山
江
村
体
育

協
会
事
務
局　

山
江
村
教
育

委
員
会

☎
２
３

－

３
６
０
４

農
業
集
落
排
水
施
設
の
使

用
方
法
に
つ
い
て

山
江
村
森
林
組
合
よ
り
お

知
ら
せ

高
齢
者
の
た
め
の
無
料
職

業
紹
介

3月１2日（水）
　身体測定
　お話し会
　親子エアロビクス
3月２６日（水）
　遠足（桜の花見）

社協だより
共同募金実績最終報告

１月20日現在
　10月１日より、皆様にご協力をお願いしておりま
す赤い羽根共同募金の最終報告をいたします。皆様
のご協力に厚くお礼申し上げます。
　なお、お寄せいただいた募金は、熊本県共同募金
会へ送金いたしました。
（募金実績額）
戸別募金 490,000 円
法人募金 5,000 円
職域募金 149,195 円
イベント募金 20,512 円
個人募金 5,000 円
自動販売機募金（中央グラウンド） 3,651 円
歳末たすけあい募金 313,980 円
　合　　計 987,338 円

ホームページ立ち上げました

　山江村社会福祉協議会では、地域福祉をはじめ、
見守りネットワーク事業・介護保険事業・共同募金・
日赤などの、さまざまな事業を展開しております。
　平成25年度より、男女の出会いを応援する婚活
事業を新しく立ち上げるなど、継続的に行うイベン
ト企画も計画しています。
　これを機に、多くの方々へ、社会福祉協議会の紹
介・情報発信をしていきたいと考え、ホームページ
を立ち上げました。
　ぜひ、ホームページにアクセスして、最新のイベ
ント情報など閲覧いただき、ご意見いただければ幸
いです。

　ホームページアドレス

　　（URL）http://yamae-syakyo.tolte.net/

ケーブルテレビセンターニュース
☆インターネットサービス☆
①ケーブルテレビ加入者はインターネットを利用でき
ます。
②インターネットの利用料は月額2,500円が必要です
③インターネットのお申し込み、お問合せはケーブル
テレビセンターまで

☆スペシャル番組☆ 
放送時間　２時～・10時～・14時～・19時 30分～
・出初式　　・山江保育園発表会
・万江小発表会
※やまえＣＡＴＶ情報局は毎週土曜日更新です。（更
新状況で放送時間が一部変更する場合があります）
※ご不明な点がありましたらケーブルテレビセンター
にご連絡ください

（月～金）の連絡先　　　　☎２２－８８０８
（土・日・祝日）の連絡先　☎２３－３１１１

第
24
回
山
江
村
村
民
オ
ー

プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会
開
催
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　歴史民俗資料館図書室では、県立図書館から本を借
りて、図書室利用者に本の貸出し
を行っています。借りられる際は、
登録が必要です。詳しくは教育委
員会までお問い合わせください。
　みなさまのご来室をおまちして
おります。

エコ得情報局　エコやごみに関する情報コーナー

図書室だより　book

『三匹のおっさん』
　有川　浩　著

　かつての悪ガキ三人組は還暦になり、暇つぶしにと
自警団を結成する。おっさん三人の痛快活劇。

この本オススメ！

『ブッダ』
　手塚　治虫　著

　手塚治虫氏によるブッダの物語。正確な生涯の描写
ではないですが、命を人々のために捧げる生き方を描
いています。

開館時間：平日　9時～17時
　　　　　土日　10時～12時、13時～15時
休館日　：祝日、年末年始（12/28～ 1/4）
電話番号：山江村教育委員会　☎23-3604

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックハートブックデーデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

　
人権の窓　男らしさ女らしさ
　以前、ニュースで女性刑事の話題が放送されていま

した。使命感を持ち、とても充実しているように見え

た女性刑事のニュースに驚いたことを覚えています。

今思えば、女性が刑事になるなんて考えてもいなかっ

たからでしょう。業務によっては激務であり、男性の

多い職場で責任も重いです。そう考えたところで、自

分の中に女だからできないだろうという思い込みが隠

れていることに気づきました。

　ジェンダーとは、社会生活の上で作られる、男らしさ

女らしさという考えのことです。男の子が黒いランド

セルで女の子が赤いランドセルを使うのが普通といっ

た考えでしょう。おてんばな女の子が女の子らしくな

いねと言われることがあります。女の子はおとなしく

ないといけないのでしょうか。

　自分の中に思いこみがあったように、これまで社会

で学んできた人が男らしく女らしくという事を気にせ

ず、自分らしく生きていくにはまだまだ時間がかかる

のかもしれません。男だから、女だからという考えが

いけないわけではなく、その考えを決めつけることが

いけないのです。男だから○○してはいけない、女だ

から○○しないといけないという考えをおしつけず、

自分らしくしていいのです。

３月号
（１月31日現在）

むらの動き
あかちゃんごたんじょう

　田頭　柊
しゅう

　  （優・飛鳥）　（蓑原団地） （12/24）

おくやみ申し上げます
　上杉スミ子（武敏） （寺の下） （1/8）
　岡本　源吾（スエ子） （下払） （1/14）
　内川　喜一（トミカ） （長ヶ峰） （1/15）
　宮原　幸弘（ヤス子） （小山田） （1/25）
　深水　昻　  （孝範） （味園） （1/28）

香典返し
　久保田　守　　上杉　武敏　　内川トミカ
　岡本スエ子
一般寄付
　人吉タクシー（株）役職員一同

人口と世帯　‒population‒
１月末現在（前月比）
　人口　　3,744 人　  （－16）
　男　　　1,765 人　　（－8）
　女　　　1,979 人　　（－8）
　世帯　　1,244 世帯　（－1）

主な電話番号　‒telephone‒
総務課   23-3111※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
   23-2112　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808　
   55-0086　
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。
●（域）は域内電話専用番号です。

つぶやき
　広報やまえでは「みんなの広場」コーナーを設
けています。ここでは、地域づくり団体からス
ポーツクラブ活動、文化活動など村内の各種団体
等の活動をご紹介してもらっています。
　気づいたことはというと、これらの活動を通し
てたくさんの方が体力づくりや生きがいづくり、
友達作りなど様々な目的をもって活動されてい
ますが、その様々な活動が地域づくりにつながっ
ているのだと感じます。（Ｍ・Ｙ）

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

環境いろは環境いろはカルタカルタ

ゐないのに　テレビに留守番　させないで

　待機電力（待機時消費電力）とは、コ
ンセントに接続し通電している電気機器
に生じる微小な電力のことです。例えば、
DVDレコーダーなどの時計機能、録画予
約などが挙げられます。省エネルギーセ
ンターの調査によると、年間待機電力は
285kWh/世帯と推計。1世帯当たりの
年間電力消費の約6.0％を待機電力が占め
ます。この待機電力を節電すれば、一般
家庭の電気代を24円/kWhとした場合、
6,840円の電気代を節約できます。しか
し、待機電力をカットすることで、生活
の利便性が損なわれる場合があります。
必要に応じて節電しましょう。

（域）

（域）

Ｑ問題
可燃物に混合されている資源物で最も多いのは何？

答えは右下。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：kg、％）

年度 月 一般廃棄物 資源物
可燃物 不燃物 粗大物 有害物 計 前月比 前年比 資源物 前月比 前年比

25 11月 48,470 2,750 530 0 51,750 108.4 119.3 7,120 74.3 102.3
24 40,990 2,030 350 0 43,370 6,960
25 12月 51,330 5,130 1,250 0 57,710 111.5 114.3 8,260 116.0 89.0
24 45,110 5,150 220 0 50,480 9,280
25 1月 54,290 2,380 30 0 56,700 98.2 128.4 9,010 109.1 90.9
24 41,700 2,290 180 0 44,170 8,190
※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

答え：紙製容器包装です。      マークの付いているものは資源物です。なるべく資源物として出しましょう。

ごみを出す時は・・・

〇ごみ袋には必ず氏名を記
入してください。
〇正しい分別でごみの減量
を心がけましょう。
〇資源化にご協力をお願い
します。

英会話
メリッサ先生の

ワンポイントレッスン！
～ 今回は ～
『ひなまつり』に
まつわる会話です

メリッサ先生

　おもしろい事実！ひなまつり
は中国の習慣からきていること
を知っていましたか？中国では、
悪い運勢は人形に移し、その人
形を川に流すことで消えてしま
うと伝えられています。

ワンポイントレッスン。今回は hinamatsuri（ひな
まつり）。英語では、外国語を使用するときに言葉を
変えません。例えば、ひなまつりは英語と日本語ど
ちらも同じ発音です。

：What do you want to do today?

：Let’s go look at the hina matsuri 

　dolls!　

：Ummm….maybe I won’t go. 

：Why?

：Dolls are scary! Their eyes

　follow me.

：You are so strange Yamame-kun.

今日は何をしたいの？

それじゃ雛祭りの人形を見に

行きましょう！

んー、多分僕は行かないよ。

何で？

人形は怖いよ！彼らの目は僕

を追いかけるんだ。

ヤマメくん、それってすごく変よ

ウァット ドゥー  ユー    ウァント ツー ドゥー  トゥデイ

レッツ　 ゴー　ルック アット　ザ　    ヒナ　       マツリ

ドルズ

アーム　          メイビー  アイ ウォント  ゴー

ホワィ

ドルズ　   アー　スケアリー       ゼア       アイズ

フォロー　 ミー

ユー　 アー　ソー ストレインジ           ヤマメクン

See you next time!
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い
ち
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①いちごはよく洗いへたをとって水気をふき取り、あんこで包んでおく。
②白玉粉・砂糖・水をよく混ぜ電子レンジ（700ｗ）で２分、取り出し
木べらでよく混ぜ、再び蓋をして電子レンジで２分加熱し、木べらで
よく混ぜ、片栗粉を敷いたバットにおき、軽くまぶして８等分する。

③②を広げて、あんこで包んだいちごに乗せ、包み、閉じた部分を下に
して出来上がり。

いちご／８ケ
あんこ／１６０ｇ
白玉粉／１００ｇ
砂糖／８０ｇ
水／１７０㎖
片栗粉／５０ｇ

１人当たりエネルギー 140kcal　たんぱく質 2.8g　塩分 0g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量（４人分）

電子レンジ後は素早く混ぜる。

ポイント

Photo shot 

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム
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遠
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〜
春
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れ
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げ
る
福
寿
草
〜

　

よ
う
や
く
冬
か
ら
春
に
な
る
立
春
を
過

ぎ
、
春
の
訪
れ
が
来
た
の
か
な
ぁ
と
思
い

き
や
、
寒
の
戻
り
の
た
め
、
全
国
的
に
立
春

寒
波
の
日
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

我
が
家
の
日
当
た
り
の
良
い
庭
の
斜
面

に
生
え
て
い
る
黄
色
い
福
寿
草
の
花
が
、
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つ
の
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に
か
咲
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い
ま
し
た
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少
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冬
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に
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キ
ラ
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と
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す
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福
寿
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と
は
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遠
の
幸
せ
」「
幸
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を

招
く
」
と
い
う
大
変
縁
起
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い
い
花
言
葉
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持
つ
貴
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美
し
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で
す
。朝
晩
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冷
え
込
み
の
強
い
日
も
あ
り
ま
す
が
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確

実
に
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に
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か
っ
て
い
る
よ
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で

す
。

　

福
寿
草
と
南
天
の
お
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で
た
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合
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せ
は
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難
を
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じ
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福
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」
と
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語
呂
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ま
し
た
。従

っ
て
、
こ
の
言
葉
は
多
く
の
人
々
に
は
お

な
じ
み
で
、
状
況
が
悪
く
な
っ
た
と
き
、
打

開
策
を
掘
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時
な
ど
に
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く
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れ
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い
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色
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と
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、

見
て
い
る
と
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な
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す
。

ど
の
花
よ
り
も
先
駆
け
て
春
の
訪
れ
を
告

げ
る
福
寿
草
の
花
が
、
私
た
ち
に
希
望
の

春
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

山
江
村
長
　
横
谷
　
巡

広
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ま
え

今月の１枚
もうすぐひな祭り
　3 月 3 日は雛祭り。山江村では温
泉ほたるのお雛御膳や時代の駅む
らやくばのお雛様ランチが食べら
れます。また、山江村歴史民俗資料
館の玄関には山江村文化協会てま
り部の作品が飾られています。季節
の行事を楽しまれてみませんか。

村内の面白スポットや家族の写真な
ど、あなたの一枚を広報やまえに掲
載しませんか。皆さまからのお便り
をお待ちしております。
連絡先　総務課企画政策係　☎23-3111
　 seisaku@vill.yamae.lg.jp


