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歩
け
る
可
能
性
「
１
％
」

　

事
故
が
起
こ
っ
た
の
は
２
０
０
１
年
３
月
、

熊
本
に
来
て
10
年
目
の
こ
と
で
し
た
。
番
組
の

取
材
で
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
体
験
中
、
約
５

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
か
ら
墜
落
、
第
３
腰
椎
を
粉

砕
骨
折
し
脊
髄
を
損
傷
し
ま
し
た
。
事
故
の
瞬

間
は
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
音
や
感
覚

が
あ
り
、
救
急
車
で
病
院
に
向
か
っ
て
い
る
と

き
は
不
安
と
恐
怖
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

手
術
後
は
腰
か
ら
下
の
感
覚
が
全
く
な
く
、

医
師
か
ら
「
歩
け
る
よ
う
に
な
る
可
能
性
は

１
％
あ
る
か
な
い
か
」
と
言
わ
れ
、
歩
け
な
く

な
る
こ
と
を
覚
悟
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
医
師

の
「
諦
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
歩
け
る
よ
う
に

な
る
可
能
性
は
０
で
は
な
い
。
１
％
を
大
き
く

す
る
の
も
小
さ
く
す
る
の
も
あ
な
た
次
第
で

す
」
と
い
う
言
葉
の
お
か
げ
で
、
１
％
の
可
能

性
を
信
じ
て
諦
め
ず
に
向
き
合
お
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
こ
の
言
葉
が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る

た
め
の
精
神
的
な
土
台
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
は
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ

と
も
寝
返
り
を
う
つ
こ
と
も
で
き
ず
、
一
晩
に

30
回
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
す
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。そ
ん
な
自
分
が
情
け
な
く
な
り
、「
痛
い
」

「
つ
ら
い
」
と
い
う
言
葉
し
か
出
ず
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
の

記
憶
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
見
舞
い
に
来

て
く
れ
た
友
人
に
「
こ
ん
な
両
足
な
ら
事
故
で

無
く
な
れ
ば
良
か
っ
た
」
と
ま
で
言
っ
た
そ
う

で
す
。

　　

そ
ん
な
と
き
、
父
か
ら
電
話
で
「
痛
い
、
つ

ら
い
と
人
前
で
言
う
な
。
周
り
の
人
間
も
苦
し

い
し
、
つ
ら
い
ん
だ
」
と
怒
鳴
ら
れ
、
つ
ら
い

の
は
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
気
付
か
さ
れ
、
も

う
二
度
と
弱
音
を
吐
か
な
い
と
誓
い
ま
し
た
。

優
し
い
言
葉
を
か
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
気

で
怒
っ
て
く
れ
た
こ
と
は
、
そ
こ
に
強
い
絆
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

家
族
だ
け
で
な
く
、
毎
日
多
く
の
友
人
も
見

舞
い
に
来
て
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
事
故
に

遭
う
ま
で
、「
頑
張
れ
」
と
い
う
言
葉
を
頑
張
っ

て
い
る
人
に
言
う
の
は
お
か
し
い
と
思
い
、
使

う
の
を
避
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
友
人
た

ち
は
「
頑
張
れ
」
の
言
葉
と
共
に
、「
神
様
は

乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
を
人
に
は
与
え
な

い
」
と
い
う
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
自
分
が
言
わ
れ
る
立
場
に
な
っ

て
初
め
て
、
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
言
葉
は
相
手

に
伝
わ
る
の
だ
と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
心
の

バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
な
と
き
ほ
ど
、
人
を
信
頼

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
合
う
こ
と
で
不
安
が
解

消
さ
れ
、信
頼
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。大
切
な
こ
と
は
相
手
を
信
じ
、気
持
ち
を
込

め
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

　
「
事
故
を
受
け
て
失
っ
た
も
の
は
何
一
つ
な

い
」
今
は
そ
れ
を
確
信
し
て
い
ま
す
。
体
の
機

能
の
一
部
は
失
い
ま
し
た
が
、
逆
に
多
く
の
こ

と
を
得
ま
し
た
。
医
師
の
言
葉
、
父
の
厳
し
さ

の
内
に
あ
る
優
し
さ
、
友
人
か
ら
の
励
ま
し
。

１
％
の
奇
跡
を
起
こ
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、

周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
で
き
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
熊
本
が
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
番

組
や
講
演
な
ど
を
通
し
て
、
自
分
の
体
験
を
で

き
る
限
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
私
な
り
の
恩
返
し
で
あ
り
、
生
き
が
い
な

の
で
す
。

木村さんはインタビューの中で「相手
を信じることが大事」だと話しまし

た。私たちは多くの人とのつながりの中で
生きています。そして、人と人が信じ合う
ことでそこに絆が生まれ、さまざまな場面
で大きな支えとなってくれるはずです。
　この特集がつながりを見つめ直し、新た
な絆を生むきっかけになることを願ってい
ます。

信じることで生まれる絆熊 本 県 広 報 協 会
合  同 特  集

さ
ん

熊本県精神保健福祉センター

山口喜
き く お

久雄　所長　

木
村 

和
也

◎ Profile
昭和 44 年東京都国立市生ま
れ。平成 3年熊本放送（ＲＫ
Ｋ）入社。以後、アナウンサー
として活躍中。番組取材中
に事故に遭い、入院時の心
の葛藤を記した自身の日記
『再起可能』を書籍化。現在
は精力的に講演活動を展開
し、自身の体験を伝えている。

　

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
は
、
現
在
、
自
殺
と
ひ
き
こ

も
り
の
対
策
を
強
化
し
て
い
ま

す
。
悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

声
を
か
け
見
守
る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」の
養
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
な
ど
の
症

状
の
多
く
は
サ
イ
ン
を
発
し
て
い

ま
す
が
、
周
囲
で
こ
れ
に
気
付
く

人
が
少
な
く
、
本
人
も
支
え
を
求

め
に
く
い
の
が
現
状
で
す
。
家
族

の
理
解
や
同
じ
境
遇
の
仲
間
、
安

心
し
て
話
せ
る
人
と
の
出
会
い
な

ど
、「
心
の
健
康
」
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
。
ど
こ
か
へ
相
談

し
、
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と

で
、
次
の
一
歩
へ
踏
み
出
せ
る
の

で
す
。

保健福祉センター
く お

久雄 所長　

「『
心
の
健
康
』
に
は
人
と
の

絆
が
大
切
で
す
」

相
手
の
言
葉
を
信
じ
る
こ
と
が
大
事

Ｋ
ｉ
ｍ
ｕ
ｒ
ａ 

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
ｙ
ａ 

「
周
り
の
支
え
や
言
葉
を
自
分
の
力
に
」

信じることで生まれる絆
熊本県市町村広報担当者による合同特集 Kumamoto Prefecture Public Relations Associa

tion 合 同
特 集

　

県
の
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
は
、「
心

の
健
康
」
や
「
う
つ
病
」
に
関
す
る
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
う
つ
病
」
は
、
仕

事
や
環
境
の
変
化
な
ど
、
生
活
上
の
ス
ト
レ

ス
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

う
つ
病
な
ど
の
「
心
の
病
」
は
決
し
て
人

ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
か
の
は
ず
み
で

あ
な
た
に
も
、あ
な
た
の
大
切
な
人
に
も
か
か

り
う
る
病
な
の
で
す
。

　

ま
た
、
若
者
の
中
に
は
他
者
と
の
交
流
が
で

き
ず
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
る
人
も
い
ま

す
。
内
閣
府
の
調
査
（
平
成
22
年
）
に
よ
る
と
、

全
国
に
は
約
69
万
６
千
人
の
ひ
き
こ
も
り
の

人
が
い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
県
で
は
現
在
約

９
千
人
の
若
者
が
、
そ
の
状
態
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
失
わ
れ
そ
う
な
と
き
に

大
切
な
も
の
、
そ
の
一
つ
が
人
と
の
「
つ
な

が
り
」
で
す
。
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
が
悩
ん
で
い
る
と
き
「
助

け
て
」
と
い
う
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
声

を
か
け
て
、
話
を
聴
い
た
り
、
寄
り
添
っ
て

あ
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
あ
れ
、
い
つ
も
と
違
う
な
」「
今
日
は
元

気
が
な
い
な
」、
そ
の
気
付
き
が
あ
な
た
や
あ

な
た
の
大
切
な
人
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
は
悩
ん
で
い
る
人
の
心
の
サ
イ
ン

を
見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
悩
ん
で
い
る
人

は
も
う
一
度
周
り
を
見
渡
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

つ
な
が
り
は
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に

き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

大
切
な
の
は
「
つ
な
が
り
」

あなたは一人で悩みを抱えていませんか？大切な人がつらい思
いをして苦しんではいませんか？つらいときや、環境の変化が
あったとき、心のバランスを失ってしまうことも少なくありま
せん。そんなときこそ、大切なものがあるのではないでしょうか。

崩
れ
や
す
い
心
の
バ
ラ
ン
ス

0

2000

4000

6000

8000

10000

※平成 24 年度は熊本市に
「こころの健康センター」
が設置されたため、県との
合計数を表記。

22年度 23年度 24年度（※）

熊本県精神保健福祉センターなどに寄せられた相談件数

6,674 件 6,407 件

9,283 件

熊本県精神保健福祉センター
☎０９６（３８６）１１６６

【こころの健康相談】
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山
江
村
の
新
春
を
彩
る
消
防
出
初
式
を
１
月
５

日
（
日
）
午
前
９
時
よ
り
、
消
防
団
員
１
６
６
名

参
加
の
も
と
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
主
会
場
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

霧
が
か
か
る
な
か
、今
年
度
新
調
し
た
団
旗
を
先

頭
に
分
列
行
進
で
始
ま
り
、各
種
表
彰
、横
谷
村
長

の
式
辞
、田
原
団
長
や
人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
長

の
訓
示
、来
賓
祝
辞
と
続
き
競
技
に
入
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
通
常
点
検
及
び
機
械
器
具
点
検
で
始
ま

り
ま
し
た
。
６
分
団
と
８
分
団
は
合
同
参
加
、
女

性
消
防
隊
も
昨
年
に
引
き
続
き
参
加
し
ま
し
た
。

分
団
長
・
隊
長
指
揮
の
も
と
、
き
び
き
び
と
し
た

規
律
・
動
作
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
、
ラ
ッ
パ
隊
に
よ
る
吹
奏
、
章
鹿
倉
保
育

園
及
び
山
江
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
通

常
点
検
の
披
露
が
あ
り
、
園
児
た
ち
の
元
気
い
っ

ぱ
い
の
声
に
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
会
場
を
古
賀
橋
の
河
川
敷
に
移

動
し
放
水
競
技
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
競
技
は
、

３
本
の
ホ
ー
ス
を
連
結
し
、
高
さ
約
２
０
メ
ー
ト

ル
の
標
的
を
落
と
す
ま
で
の
タ
イ
ム
を
競
う
も
の

で
す
。
今
年
度
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
更
新
を
行

い
ま
し
た
の
で
好
記
録
が
期
待
さ
れ
ま
し
た
。
各

分
団
と
も
訓
練
の
成
果
が
う
か
が
え
、
ホ
ー
ス
延

長
の
ミ
ス
は
見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、団
員
が
少
な
い
分
団
も
工
夫
を
こ
ら
し
、

正
々
堂
々
と
競
技
す
る
様
子
は
、
観
客
に
感
動
を

与
え
ま
し
た
。

成
績

総
合
の
部　

優
勝-

第
４
分
団
、
２
位-

第
３
分
団
、

　

３
位-

第
２
分
団

通
常
点
検
の
部　

優
勝-

第
５
分
団
、
２
位-

女
性

消
防
隊
、
３
位-

第
４
分
団

放
水
競
技
の
部　

優
勝-

第
３
分
団
、
２
位-

第
４

分
団
、
３
位-

第
７
分
団

村
長
表
彰

◆
優
良
消
防
団
員
表
彰
（
10
年
勤
続
）

女
性
消
防
隊　

尾
方
路
美
・
白
川
美
生
・
赤
城
知

美
・
柳
瀬
真
奈
美
・
迫
田
友
香
・
内
布
有
加　

第

１
分
団　

勝
山
祐
嗣
・
一
川
将
秀　

第
３
分
団　

岩
山
博
臣
・
嶽
本
尚
生
・
田
山
雄
貴
・
桐
木
康
弘

第
５
分
団　

宮
田
将
臣　

第
６
分
団　

小
﨑
優
介

◆
退
団
消
防
分
団
長
表
彰

元
第
１
分
団
長　

松
本
清
、
元
第
２
分
団
長　

橋

本
健
二
、
元
第
４
分
団
長　

豊
永
昭
一
、
元
第
５

分
団
長　

村
上
陵

◆
一
般
功
労
者
表
彰
（
火
災
通
報
・
初
期
消
火
）

　

豊
永
睦
夫

◆
一
般
功
労
者
表
彰
（
防
火
水
槽
用
地
提
供
）

　

竹
本
神
代
郎
・
竹
本
正
綱

熊
本
県
知
事
表
彰

◆
永
年
勤
続
功
労
章
（
勤
続
年
数
25
年
）

　

第
７
分
団　

坂
田
諭
吉

消
防
庁
長
官
表
彰

◆
退
職
報
償
者

（
１
号
銀
杯
）
元
第
４
分
団　

立
道
邦
男

（
２
号
銀
杯
）
元
第
１
分
団　

松
本
清　

元
第
２
分

団　

橋
本
健
二
・
田
山
浩
二
・
山
田
剛
士　

城
山

幸
一
郎　

元
第
４
分
団　

豊
永
昭
一　

元
第
５
分

団　

村
上
陵

（
財
）
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰

◆
功
績
章
（
勤
続
年
数
20
年
）(

平
成
26
年
3
月
31

日
付)

本
部　

山
田
盛
輝　

第
１
分
団　

白
川
満　

第
３

分
団　

草
場
浩
介
・
中
川
信
男　

第
７
分
団　

一
二
三
信
幸
・
川
内
孝
之　

第
８
分
団　

小
谷
豊

◆
勤
績
章
（
勤
続
年
数
15
年
）(

平
成
26
年
3
月
31

日
付)

第
２
分
団　

今
村
禎
志
・
西
川
和
利　

第
３
分
団

村
隆
幸　

第
４
分
団　

緖
方
道
隆　

第
５
分
団　

宮
原
正
憲　

第
６
分
団　

東
和
憲

新春３大イベント開催

成人の誓いを
平成26年山江村成人式

２
年
ぶ
り
の
総
合
優
勝
！

　

平
成
26
年
山
江
村
消
防
出
初
式

１
２

　

１
月
４
日
（
土
）、
早
春
の
晴
れ
渡
っ

た
空
の
も
と
、
晴
れ
着
姿
に
身
を
包
ん
だ

成
人
者
た
ち
が
式
場
で
あ
る
山
江
村
歴
史

民
俗
資
料
館
に
ぞ
く
ぞ
く
と
集
ま
り
始
め

る
と
、
会
場
は
一
気
に
華
や
か
さ
と
賑
や

か
さ
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
今
年
の
成
人
者

は
46
名
（
男
22
名　

女
24
名
）。
そ
の
内

43
名
が
出
席
。
同
会
場
に
は
成
人
者
の
ご

家
族
も
多
数
参
列
さ
れ
、
わ
が
子
の
成
長

に
感
動
し
、
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

式
で
は
例
年
と
は
違
い
、
実
行
委
員
の

山
口
太た

か
あ
き暁

さ
ん
と
横
山
皐な

つ
み海

さ
ん
が
司
会

進
行
を
務
め
ま
し
た
。

　

新
成
人
者
紹
介
で
は
、
当
時
学
年
主
任

の
松
原
浩
三
先
生
の
点
呼
に
、
新
成
人
者

は
当
時
を
懐
か
し
む
様
子
で
し
た
。

　

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
記
念
品
贈
呈

で
は
、
渡
辺
良
樹
さ
ん
が
代
表
と
し
て
記

念
品
の
「
氏
名
入
り
ペ
ン
セ
ッ
ト
」
を
受

け
取
り
ま
し
た
。
横
谷
村
長
を
は
じ
め
ご

来
賓
、
中
学
時
代
の
恩
師
の
方
か
ら
の
祝

福
や
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
後
、
毎

年
恒
例
の
全
成
人
者
に
よ
る
１
分
間
ス
ピ

ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。
現
在
の
状
況
や
将

来
に
つ
い
て
、
一
人
ひ
と
り
述
べ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て
い
る
成
人
者
た
ち

の
目
は
輝
き
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。

　

東
智
裕
さ
ん
に
よ
る
交
通
安
全
宣
言
の

あ
と
、
新
成
人
代
表
謝
辞
で
は
、
蕨
野

絵
里
さ
ん
が
「
新
成
人
と
し
て
決
意
を
深

く
胸
に
刻
み
、
責
任
あ
る
社
会
人
と
し
て

日
々
精
進
し
て
ゆ
く
所
存
で
す
」
と
力
強

い
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
会
う
同
級
生
た
ち
と
話
が

弾
み
、
写
真
撮
影
を
す
る
な
ど
和
や
か
な

雰
囲
気
で
迎
え
た
成
人
式
で
し
た
。

右上 /謝辞を述べる蕨野絵里さん　　右下 /発表される一分間スピーチの内容に会場には笑いや驚きの声が広がった
左上 /式後、久々に会う友人たちと楽しい時間を過ごす成人者　　左下 /今年初めて試みた成人者による司会進行
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『笑顔あふれる地域づくり事業』活動報告
　笑顔あふれる地域づくり事業を全地区を対象に実施し始めて2年が経とうとしています。ここでは各地
区が地域づくりとして、当事業を活用された事例を紹介します。

地区名　第16区
事業名　水無地区ゴミステー
　　　　ションの設置
内容
　老朽化していた地区管理のゴ
ミステーションを新設。地区だ
けでは後回しにしていた改修で
したが、今回事業の活用により
新設することができました。
　16区では、昨年度も白岳地区
のゴミステーションの改修をし
ています。傾きもひどかったた
め回収できたことにより、景観
も改善されました。
　この事業の活用については、地
区で話し合い、年次計画で事業
の活用を考えています。

笑顔あふれる地域づくり事業とは…
　地域の絆を深め、魅力があり元気で活力のあるむらづくり事業を地域住民が自ら企画し実践する活動に
対し、その費用の一部を村が助成するものです。
　「新たな事業をしたい」、「地域の伝統を後世に伝えたい」、「地区の活性化に向けた勉強会をしたい」、「地
区の活動を発信する地区広報紙を作りたい」など、地域の活性化に活用できます。ただし、地区単位での
申請となります。各区長を通して申請が必要です。

例えばこんなことに活用できます
1　地域の自然・環境の保全整備
2　地域の防犯・防災・安全
3　地域住民の融和・健康・福祉増進
4　地域の伝統文化保存と活用

5　地域づくりのための人材育成
6　青少年健全育成
7　地域の特性を活かした産業振興
8　その他事業の趣旨に適合すること

地区名　第７区
事業名　体育関係の設備

内容
　第7区ではこれまでに、公民
館にある倉庫の移設などにも当
事業を活用してきました。
　今年度は、体育祭などに使う
テントを購入したほか、地域の
交流を深める道具として、また、
高齢者の楽しみづくりと体力作
りの役にたつようにと、室内で
できるニュースポーツ「スカッ
トボール」を購入しました。
　現在は、このスポーツ道具が
地域づくりに一役買っています。

地区名　第６区
事業名　味園公民館上水道新設
　　　　と林田団地集会場整備
内容
　地域づくりに必要なみんなが
集まれる場の環境改善で当事業
を活用しました。
　味園地区の公民館ではこれま
でに井戸水を使用していました
が、衛生面を考え上水道の整備
を今年度に実施することとしま
した。
　また、林田団地にはプレハブ
の集会場がありますが、人が集
まりやすい環境を作り地域活性
化につなげる為に、設備を整え
ました。

事業に関する窓口▶総務課企画政策係　☎23-3111　 　seisaku@vill.yamae.lg.jp

見
事
６
連
覇
！　

第
１
区
が
優
勝
旗
を
手
に

第
42
回
山
江
村
新
春
駅
伝
大
会

３

右上 /スタートの合図とともに選手が一斉に走り出す
右下 /第 1走者が第 2走者にタスキを手渡し、背中をポンとたたいて送り
　　出す場面も

左上 /沿道には子どもから大人まで多くの地域の応援
左下 /1位の第 1区がゴールした瞬間

　

第
42
回
山
江
村
新
春
駅
伝
大
会
が
山
江
村
役

場
前
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
全
長
13
・

１
０
㎞
の
山
田
コ
ー
ス
で
開
催
。
選
手
宣
誓
で

は
昨
年
度
優
勝
し
た
第
１
区
か
ら
中
山
諄
哉
選

手
が
力
強
く
宣
誓
し
、
午
前
10
時
、
横
谷
村
長

の
号
砲
を
合
図
に
、
15
チ
ー
ム
が
一
斉
に
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
選
手
た
ち
の
力
走
に
沿
道
か

ら
は
温
か
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
接
戦
と
な
り
ゴ
ー
ル
寸
前
ま
で
順
位

が
動
く
可
能
性
の
あ
る
展
開
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
大
会
を
制
し
た
の
は
第
１
区
。
第
36
回
大
会
か

ら
の
６
連
覇
の
偉
業
達
成
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
今
回
も
昨
年
に
引
き
続
き
オ
ー
プ
ン
チ
ー

ム
と
し
て
山
田
小
学
校
の
先
生
チ
ー
ム
が
参
加

さ
れ
、
大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

出
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
体
育
部
長
を
は
じ
め
ご

協
力
い
た
だ
い
た
関
係
者
の
方
々
、
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

総
合
順
位

　

優
勝　

第
１
区　

46
分
36
秒

　

２
位　

第
７
区　

46
分
44
秒

　

３
位　

第
２
区　

46
分
50
秒

　

④
第
14
区　

⑤
第
６
区　

⑥
第
９
区　

　

⑦
第
13
区　

⑧
第
４
区　

⑨
第
10
区　

　

⑩
第
３
区　

⑪
第
15
区　

⑫
第
11
区　

　

⑬
第
８
区
⑭
第
５
区

躍
進
賞　

第
６
区
（
13
位
↓
５
位
）

区
間
賞

　

１
区
間　

第
２
区　

中
村
瑞
樹

　

２
区
間　

第
10
区　

上
村
駿
登

　

３
区
間　

第
15
区　

谷
口
靖
尚

　

４
区
間　

第
１
区　

田
村
真
晶

　

５
区
間　

第
１
区　

横
井
拓
也

　

６
区
間　

第
７
区　

西　

義
晴

　

７
区
間　

第
２
区　

松
尾
充
章

　

８
区
間　

第
６
区　

新
山　

舞

　

９
区
間　

第
２
区　

大
寺
彰
汰

フ
ァ
ミ
リ
ー
賞

　

第
10
区　

上
村　

巌
、
優
歌
、
駿
登

　

第
11
区　

前
田
芳
美
、
麗
奈
、
賢
人

特
別
賞　

山
田
小
学
校
チ
ー
ム

新

ファミリー賞を獲得した
上村ファミリー（左）と
前田ファミリー（右）

６連覇した第 1 区のみ
なさん。おめでとうござ
います。

区間賞の選手の皆さん。
第 2 区間では区間新記
録がでました。

オープンで参加していただい
た山田小学校チーム
大会を盛り上げていただきま
した。ありがとうございます。
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平成26年  住民税等申告のご案内
　平成25年分の所得税（国税）の確定申告に併せて、住民税（村県民税）、国民健康保険税、介護保
険料の申告相談を２月17日から３月14日 (土日を除く）までの期間で行います。申告が必要な方は、
申告期間内に指定の期日及び会場で申告されますようお知らせします。
　申告をされないと国民健康保険税の軽減が受けられる世帯でも、軽減の対象となりません。
　また、住宅取得控除及び医療費控除の適用を受けるためには、確定申告が必要です。

【申　告　日　程】

平成26年（平成25年分） 申告日程表
期日（曜日） 行政区 申告受付時間 申告会場
２月１７日（月） 　１区

午前９時～午後４時

山江村役場大会議室
２月１８日（火） 　２区 〃
２月１９日（水） 　３区 〃
２月２０日（木） 　４区 〃
２月２１日（金） 　５区 〃
２月２４日（月） 　６区 〃
２月２５日（火） 　７区 〃
２月２６日（水） 　８区 〃
２月２７日（木） 　９区 〃
２月２８日（金） １０区 〃
３月　３日（月） １１区 〃
３月　４日（火） １２区 〃
３月　５日（水） 有資格者 〃
３月　６日（木） １３区 万江コミュ二ティセンター
３月　７日（金） １４区 〃
３月１０日（月） １５区 屋形多目的集会施設
３月１１日（火） １６区 大川内公民館
３月１２日（水） 申告事務整理
３月１３日（木） 〃
３月１４日（金） 〃

公的年金収入のある方の申告について
　公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、公的年金等の係る雑所得以外の所得金額が20万
円以下の人は確定申告の必要はありませんが、住民税（村県民税）の申告が必要です。
　なお、申告されないと「未申告」扱いとなり、住民サービスなどが受けられない場合がありますので、
気をつけましょう！！

　平成25年度も山江産栗・柚子の果樹生産量の向上と生育促進を目指し、苗木や肥料の購入代金の一
部補助の申請を受け付けています。予算の範囲内での補助となりますが、苗木の植栽や追肥などで使用
する肥料を購入された方は是非補助金を活用してください。
　なお、補助金を申請される方は下記をご確認の上、役場産業振興課までお申し込みください。

記

　１．申 込 方 法　「山江村特産物振興事業補助金申請書」、「事業計画書」を提出してください。
　　　　　　　　　※申請書は役場に準備していますので、印鑑を持参して産業振興課までお越しくだ
　　　　　　　　　　さい。

　２．補 助 内 容　苗木補助：10本以上で予算の範囲内で補助
　　　　　　　　　肥料補助：１農家あたり購入額の50％を補助　（補助上限額5,000円）

　３．補 助 条 件　○村内在住の果樹生産者であること
　　　　　　　　　○領収書等の伝票の提出

　４．申 込 期 間　苗木助成：平成26年２月28日まで
　　　　　　　　　肥料助成：平成26年３月31日まで

　５．そ　の　他　ご不明な点は、役場産業振興課　農政係へご連絡ください。
　　　　　　　　　☎２３－３１１３（域内無料電話共通）

果樹生産者の皆様へお知らせ
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健康福祉課地域包括支援センターでは、専門の相談員が介護についての相談など高齢
者の相談をお受けしています。悩んだときには、お気軽にご相談ください。

健康福祉課　地域包括支援センター　☎２３－２２３２

２月は全国生活習慣病予防月間

　2014年のテーマは“多動”で「健康づくりの運動のすすめ」となっています。
　“多動”とは、身体を動かすこと。
　「２本の脚は２人の医者」という格言をご存知でしょうか。「２人の医者」とは、１人は内科系、もう１人は
外科系の医者を指します。２本の足が元気にうごいているうちは、内臓（心臓・脳・肺等）も筋肉も骨も元気
だという意味です。
　また、「老化は足から」とも言われます。“第二の心臓”とも呼ばれる足には、全身の筋肉の 2/3 が集まり、
心臓からの血液循環を助けています。いつまでも若々しく健康寿命をめざすためには、よく歩くことが大切で
す。そんな“多動”の意識を広め、健康づくりのための運動の重要性を、いま一度見直す機会にしていただけ
ればと考えます。

　まずは 1日にあと 10分、多く身体を動かす機会を作ってみましょう。
　キビキビと家事をする、「ちょっとそこまで」は歩いてみる等も、立派な運動になります。

　体を動かす時間は少しずつ増やしていきましょう。ラジオ・テレビ体操やストレッチ、
ウォーキングなど体力にあったものからはじめましょう。

　楽しみながら体を動かしましょう。休日には家族や友人と外出を楽しんでみては？

こんにちは保健師です！

　介護保険サービスにかかる費用額の 21％は第１号被保険者（65
歳以上の方）の介護保険料でまかないます。１日でも長く、自宅で
自立した日常生活が営めるよう予防することが大切です。
■県内順位　4位 /45市町村中
■一人当たり費用額　201,321 円
　県平均の 1.22 倍（県の平均 164,994 円）

介護保険費用額（平成25年９月）

　子どもさんの歯科検診の結果、治療しなければなら
ない虫歯がなかったお子様です。(治療中の人を除く )
歯みがき ､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張
りました。今回、虫歯があったお子さんは早めに治療
をしましょう。

●１歳６～９ヶ月児健診（平成２５年１２月５日）
　倉原　　黎(康輔)第2区　椎屋　　絢( 亘 )第 9区
　岩下　夢愛(沙織)第4区　宮田　航平(将臣)第 9区
　杉松いぶき(孝亮)第7区　和泉幸司朗(匡俊)第13区
　甲斐　琴乃(隆一郎)第8区　守屋　樹希(幸德)第13区

　　　　　　　 （敬称略）

Health teeth

虫歯のなかったお友達  

平成 25年度特定健診の状況
　山江村では、平成 24年度より特定健診受診率 65％を目標として受診勧奨等に取り組んでおります。自
分の身体の状況を知るためにも、年に 1回は必ず健診を受診しましょう。

★対象者数　804名　　★申込者数　580名
★受診者数　494名（12月末現在）

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎ 24-1700 124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

７月

（円）

８月 ９月

心とからだの健康生活“高齢者のうつ予防”
気づかれにくい、かかりやすい。
高齢者は用心世代。

　老化や病気による身体的変化、退職、子どもの独立による役割の喪失、家族や身近な人との別れなど、高齢
者はうつ病にかかる要因が多くあります。また、認知症と間違われやすいなど気づかれにくく、悪化させてし
まう世代でもあります。

地域包括支援センターだより 悩んだら
まず相談

うつ病になってしまうと…
興味や感情を喪失し、健康への意欲も失われる。
「台所に立つのもおっくう」
「歩くことさえいや」
「今まで楽しめたことが楽しめない」等
　　　　　　　　　↓　

うつ病を放っておくと…
閉じこもりが続き、筋力が低下してしまい、本当に歩
くことが困難に。
「立てない、歩けない」等
　　　　　　　　　↓

そしてとうとう寝たきりに…

 もしかして、と思ったら早めに相談を

チェックで 2つ以上に「はい」があったら、一人で抱え込まずに、どんな症状がつらいのか、気がかりなの
かを専門家に話してみましょう。

 どこに相談したらいいの

うつ病が疑われたら精神科のある病院へ行きましょう。いきなり受診するのに抵抗がある方は、吉田病院の
精神保健福祉士による「心の相談日」が毎月第 1水曜日に地域包括支援センターでありますので、ご利用く
ださい。予約制ですので、地域包括支援センターにお尋ねください。

12月末現在の受診率　61.44％
（前月比9.57％増）

自分でできるうつ病チェック
ここ2週間続いているものに○を付けてください
①毎日の生活に充実感がない
　　　□　はい　　　　□　いいえ
②これまで楽しんでやれていたことが
　楽しめなくなった
　　　□　はい　　　　□　いいえ
③以前は楽にできていたことが今ではおっくうに
　感じられる
　　　□　はい　　　　□　いいえ
④自分は役に立つ人間だとは思えない
　　   □　はい　　　　□　いいえ
⑤わけもなく疲れたような感じがする
　　　□　はい　　　　□　いいえ
2つ以上「はい」があった場合、うつ病が疑われます。

2014年のテーマは“多動”

１．まずは「１日10分」

２．ムリなくマイペースで

３．楽しみながら

だ



INFOMATIONINFOMATION

平成 26年２月号（第 271号）広報やまえ 12広報やまえ　平成 26年２月号（第 271号）13

　

も
し
、届
け
出
を
し
な
か
っ

た
り
、虚
偽
の
届
け
出
を
す
る

と
６
ヶ
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

届
け
出
期
限　

土
地
取
引
し
た

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以

内
問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

3
1
1
1

　

自
動
車
に
乗
車
中
、運
転
手
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
も
と
よ
り
、子

ど
も
の
命
綱
と
な
る
の
が
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
で
す
。

　
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
時

と
非
着
用
時
の
子
供
の
致
死
率
、

死
亡
重
傷
率
に
は
大
き
な
差
が

あ
り
ま
す
。

●
致
死
率
…
非
着
用
時
は
着
用

時
の
約
７
倍

●
死
亡
重
傷
率
…
非
着
用
時
は

着
用
時
の
約
２
倍

　

未
来
を
担
う
大
切
な
命
を
事

故
か
ら
守
る
た
め
に
も
、安
全
運

転
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、６
歳
未

満
の
子
供
を
自
動
車
に
乗
せ
る

場
合
は
必
ず
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、山
江
村
で
は
、こ
の
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
に
対
し
補
助

制
度
を
設
け
て
お
り
ま
す
の
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者　

山
江
村
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
年
齢
６
歳
未
満
の
幼
児
の

属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

補
助
金
額　

購
入
経
費
の
２

分
の
１
以
内
で
１
件
あ
た
り

１
万
円
を
上
限
と
し
ま
す
。但

し
、補
助
を
受
け
ら
れ
る
の
は

１
世
帯
当
た
り
２
台
ま
で
。

提
出
物　

既
定
の
申
請
書
お
よ

び
購
入
時
の
領
収
書

※
申
請
書
は
総
務
課
窓
口
か

山
江
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
行
財
政
係

☎
２
３

－
３
１
１
１

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
で

は
、
①
建
設
工
事　

②
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト　

③
物

品
調
達
に
つ
い
て
、
平
成
25
・

　

平
成
26
年
４
月
１
日
よ
り
消

費
税
率
が
５
％
か
ら
８
％
に
引

き
上
げ
ら
れ
る
た
め
、こ
れ
に

伴
い
、し
尿
収
集
運
搬
並
び
に

浄
化
槽
清
掃
手
数
料
に
係
る
消

費
税
も
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

村
民
の
方
々
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係

☎
２
４

－

1
7
0
0

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方

法
は
4
種
類
あ
り
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
引

き
落
と
し
で
は
、当
日
分
の
保

険
料
を
当
日
末
に
引
き
落
と
す

こ
と
に
よ
り
、月
々
50
円
割
引

さ
れ
る
早
割
制
度
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　

将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
や
障

害
・
遺
族
年
金
な
ど
、事
故
が
発

生
し
た
場
合
に
受
け
ら
れ
な

い
、と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う

に
、自
分
に
あ
っ
た
納
付
方
法

で
期
限
を
守
り
納
付
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

納
付
書　

日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
明
記

さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
が
利
用
で
き
ま
す
。

口
座
振
替　

預
貯
金
口
座
か
ら

自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
ま

す
。１
年
前
納（
４
月
末
）、６

ヶ
月
前
納（
４
月
末
・
10
月

末
）が
で
き
ま
す
。

電
子
納
付　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
や
金
融
機
関
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド　

当
月
分

を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社

が
当
月
末
に
立
替
納
付
し
、

翌
月
に
カ
ー
ド
利
用
代
金
と

し
て
被
保
険
者
に
請
求
さ
れ

ま
す
。納
付
で
き
る
保
険
料

は
現
年
度
分
の
定
額
保
険
料

と
付
加
保
険
料
で
す
。毎
月

納
付
・
１
年
前
納
付
・
半
年
前

納
付
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所　

☎
０
９
６
５

－

３
５

－

６
１
２
３

　

が
ん
検
診
受
診
率
を
50
％
に

あ
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
ふ

し
め
年
齢
の
方
を
対
象
に
国
の

施
策
に
て
大
腸
が
ん
検
診
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
に
か
か
る
人
は
、
30
年
間

で
約
6
倍
近
く
増
え
、
死
亡
者

数
は
が
ん
全
体
の
中
で
第
3
位
、

女
性
で
は
大
腸
が
ん
が
第
1
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
い

将
来
男
女
と
も
第
1
位
に
な
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

無
料
検
診
対
象
者

年
度
末
年
齢
（
生
年
月
日
）

①
41
歳
（
昭
和
47
年
４
月
２
日

〜
昭
和
48
年
４
月
１
日
）

②
46
歳
（
昭
和
42
年
４
月
２
日

〜
昭
和
43
年
４
月
１
日
）

③
51
歳
（
昭
和
37
年
４
月
２
日

〜
昭
和
38
年
４
月
１
日
）

④
56
歳
（
昭
和
32
年
４
月
２
日

〜
昭
和
33
年
４
月
２
日
）

⑤
61
歳
（
昭
和
27
年
4
月
2
日

〜
昭
和
28
年
4
月
1
日
）

※
既
に
村
が
行
う
人
間
ド
ッ
ク
や

集
団
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方

を
除
く

※
対
象
者
へ
は
、健
診
機
関
（
高

野
病
院
）
か
ら
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
と
採
便
セ
ッ
ト
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ

　

健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係　

☎
２
４

－

1
7
0
0

お知らせ
information

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

方
法
に
つ
い
て

し
尿
収
集
運
搬
並
び
に
浄
化

槽
清
掃
手
数
料
に
つ
い
て

大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
に
つ
い
て

　

農
業
集
落
排
水
に
接
続
し
ま

す
と
、農
業
用
水・生
活
環
境・川

な
ど
を
き
れ
い
な
環
境
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。山
江
村
で
は
、

処
理
区
域
内
で
排
水
設
備
を
個

人
宅
に
新
設
又
は
改
造
す
る
方

に
、工
事
に
要
す
る
資
金
に
対
し

て
、村
が
融
資
の
あ
っ
せ
ん
及
び

利
子
の
補
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

区
分　

農
業
集
落
排
水
設
備
資

金
融
資
元　
Ｊ
Ａ

融
資
限
度
額　

70
万
円

償
還
期
間　

60
ヶ
月
以
内

問
合
せ　

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
２
３

－

６
４
４
９

　

山
江
村
に
お
い
て
１
万
㎡
以
上

の
土
地
取
引（
売
買
、譲
渡
等
を

含
む
）を
さ
れ
た
場
合
、役
場
へ

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
は
、投
機
的
取
引
や
地
価
高
騰

を
抑
制
し
、適
正
か
つ
合
理
的
な

土
地
利
用
の
確
保
を
図
る
た
め

の
も
の
で
す
。届
け
出
が
な
さ
れ

た
土
地
に
つ
い
て
は
、利
用
目
的

の
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　寒い日が続きますね～。今月も寒さに負けず元気に楽
しく過ごしていきましょう。(*^。^*)
　２月も下記のように計画しました。たくさんのご参加
をお待ちしています。

対　象：山江村に住む 0歳～就学前までの
　　　　お子様と保護者
場　所：山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間：10 時 00分～ 11時 30分（終了予定）
参加費：無料
準備物：母子手帳、
　　　　バスタオル
※申込み不要。
※内容は変更になる
　場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎24－ 1700

山江子育てサロンのお誘い
排
水
設
備
工
事
は
お
済
み

で
す
か

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す

26
年
度
の
指
名
願
の
追
加
受
付

を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

２
月
１
日（
土
）〜

２
月
28
日（
金
）（
土
日
祝
日

は
除
く
）※
２
月
28
日（
金
）ま

で
の
消
印
有
効

受
付
方
法　

郵
送
の
み
の
受
付

そ
の
他　

詳
細
・
様
式
に
つ
い
て

は
、人
吉
球
磨
広
域
行
政
組

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政

組
合

　

☎
２
３

－

３
０
８
０

http://w
w
w
.hitoyos

hikum
a.com

　

山
江
村
で
は
、高
齢
化
や
国
際

化
社
会
に
対
応
で
き
る
人
材
の

育
成
を
図
る
た
め
、海
外
研
修
や

介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程
を

受
講
さ
れ
る
方
に
対
し
、研
修
費

用
の一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

研
修
を
お
考
え
の
方
は
、是
非
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

村
内
に
住
所
を
有
し
、

５
年
以
上
居
住
し
て
い
る
人

申
請
期
限　

研
修
に
参
加
す
る

14
日
前
ま
で

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

　
　

☎
２
３

－

３
１
１
１

　

人
権
な
ど
に
関
す
る
困
り
ご

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

日
程　
２
月
13
日（
木
）

時
間　

10
時
〜
15
時

場
所　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー「
健

康
の
駅
」

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
戸
籍
係

☎
２
３

－

３
９
７
８

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
を
対
象
に
巡
回
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
は
、
子
育
て
の
相

談
か
ら
生
活
相
談
、
貸
付
の
相

談
、
就
労
相
談
、
Ｄ
Ｖ
相
談
な

ど
何
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。な
お
、

弁
護
士
へ
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る

方
は
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
相
談
に
つ
い
て
予
約
は

要
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付
時
間　

17
時
30
分
〜

21
時

日
程
お
よ
び
場
所

２
月
３
日（
月
）多
良
木
町
役
場

２
月
４
日（
火
）錦
町
役
場

２
月
５
日（
水
）あ
さ
ぎ
り
町
福

祉
セ
ン
タ
ー

２
月
６
日（
木
）球
磨
村
役
場

２
月
12
日（
水
）人
吉
保
健
所

予
約
・
問
合
せ　

熊
本
県
球
磨

地
域
振
興
局
総
務
福
祉
課

　

☎
２
２

－

１
０
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
２

－

３
１
２
９

　

熊
本
県
立
図
書
館
の
ビ
ジ
ネ

ス
支
援
に
は
、
司
書
が
、
起
業
・

経
営
に
関
す
る
資
料
探
し
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

サ
ー
ビ
ス
や
専
門
相
談
員
（
中

小
企
業
診
断
士
）
に
よ
る
起
業
・

経
営
相
談
（
毎
週
日
曜
日
午
後

開
催
・
要
予
約
）
の
ほ
か
に
、

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
も
し
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
次
の
日
程
で
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
起
業
・
経
営
セ
ミ
ナ
ー

　
『
身
近
な
起
業
家
に
学
ぶ
』

期
日　

３
月
１
日
（
土
）

時
間　

13
時
〜
15
時
40
分

※
終
了
後
、
相
談
会
を
開
催

場
所　

県
立
図
書
館
３
階
大
研

修
室

参
加
費　

無
料
（
要
事
前
申
込
）

問
合
せ
・
申
込
み　

熊
本
県

立
図
書
館
（
〒
８
６
２-

８
６
０
９　

熊
本
市
中
央
区

出
水
２
丁
目
５
番
１
号
）

☎
０
９
６

－

３
８
４

－

５
０
０
０

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
購
入
へ

は
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

平
成
25
・
26
年
度
指
名
願
の

追
加
受
付

人
材
育
成
補
助
金
を
ご
存

じ
で
す
か
？

特
設
人
権
相
談
を
開
設

相　

談

球
磨
地
域
ひ
と
り
親
家
庭

巡
回
相
談

あ
な
た
の
起
業
や
会
社
の
経

営
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
！ ２月１４日（金）

　バレンタインデー
　（チョコレート作り）
２月２６日（水）
　親子エアロビクス
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社協だより
共同募金実績中間報告

12月 20日現在
　10月１日より、皆様にご協力をお願いしておりま
す赤い羽根共同募金の中間報告をいたします。皆様
のご協力に厚くお礼申し上げます。
　なお、お寄せいただいた募金は、熊本県共同募金
会へ送金いたしました。
（募金実績額）
戸別募金 490,000 円
法人募金 5,000 円
職域募金 143,145 円
イベント募金 20,712 円
個人募金 5,000 円
自動販売機募金（中央グラウンド） 3,651 円
歳末たすけあい募金 180,000 円
　合　　計 847,508 円

ケーブルテレビセンターニュース

☆情報局最新号☆
放送時間　０時 ･６時 ･７時 ･８時
　　　　　12時 ･18 時 ･19 時 ･21 時

☆スペシャル番組☆ 
放送時間　２時・10時・14時・19時 30分
・健康講演会
・成人式
・出初式

※やまえＣＡＴＶ情報局は毎週土曜日更新です。（更
新状況で放送時間が一部変更する場合があります）

※ご不明な点がありましたらケーブルテレビセンター
にご連絡ください

（月～金）の連絡先　　　　☎２２－８８０８
（土・日・祝日）の連絡先　☎２３－３１１１

　

熊
本
県
し
ご
と
相
談
・
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
月
及
び
３

月
の
第
１
・
第
３
水
曜
日
に
、

特
定
テ
ー
マ
ご
と
の
労
働
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
そ
の

他
の
労
働
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

①
２
月
５
日
、
９
日　

「
未
払
い
賃
金
（
未
払
い
残

業
代
）
に
つ
い
て
」

②
３
月
５
日
、
９
日　

「
解
雇
、
退
職
勧
奨
・
退
職
、

雇
い
止
め
に
つ
い
て
」

相
談
時
間　

13
時
〜
16
時

相
談
方
法　

来
所
又
は
電
話
で

社
会
保
険
労
務
士
の
相
談
員

が
お
受
け
し
ま
す
。

場
所　

熊
本
市
中
央
区
水
道
町

８-

６　

朝
日
生
命
熊
本
ビ

ル
１
階

問
合
せ　

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

☎
０
９
６

－

３
５
２

－

３
６
１
３

日
時　

２
月
９
日
（
日
）
11
時

〜
16
時

場
所　

熊
本
交
通
セ
ン
タ
ー
ホ

テ
ル
6
階
菊
の
間
（
中
央

区
桜
町
３-

10
☎
０
９
６

－

３
２
６

－

８
８
２
８
）

相
談
会　

新
規
就
農
支
援
セ
ン

タ
ー
・
国
・
県
・
市
町
村
、

研
修
機
関
、
農
業
法
人
等
が

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

報
告
会　

12
時
30
分
〜
13
時
30

分
そ
の
他　

参
加
料
無
料
、
服
装

自
由
、
事
前
申
込
不
要

問
合
せ　
（
公
財
）
熊
本
県
農

業
公
社

☎
０
９
６

－

２
１
３

－

１
２
３
４

　

熊
本
県
で
は
、
く
ま
モ
ン
を

新
た
に
「
し
あ
わ
せ
部
長
」
に

任
命
し
、
県
民
の
皆
様
の
幸
せ

実
感
の
向
上
や
幸
せ
づ
く
り
を

牽
引
・
応
援
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。
そ
の
取
組
み
の
一
環
と

し
て
、「
ス
マ
イ
ル
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
内
容　

家
族
や
地
域
の

人
々
な
ど
、
自
分
に
と
っ
て

大
切
な
人
た
ち
が
笑
顔
に
な

る
よ
う
な
幸
せ
づ
く
り
の
企

画
や
ア
イ
デ
ア

募
集
期
限　

２
月
14
日
（
金
）

賞　

最
優
秀
賞
10
万
円
、
優
秀

賞
５
万
円

問
合
せ　

熊
本
県
企
画
課

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
０
１
９

　h
ttp://ku

m
am
o
n-

sm
ile.com

/hom
e.htm

l

特
定
テ
ー
マ
ご
と
の
労
働

相
談

第
２
回
熊
本
県
新
規
就
農・就

業
相
談
会
＆
体
験
報
告
会

ス
マ
イ
ル
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
募
集

募　

集

　

人
吉
球
磨
盆
地
を
走
る
田
園

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー（
新
型
車
両
）が

3
月
15
日（
土
）に
運
転
開
始
し

ま
す
。朝
夕
は
日
本
一
心
ゆ
た

か
な
品
格
の
あ
る
通
学
列
車
。

日
中
は
日
本
一
心
ゆ
た
か
な
お

も
て
な
し
観
光
列
車
と
し
て
登

場
し
ま
す
。こ
れ
に
先
駆
け
、一

般
試
乗
会
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

試
乗
会　

3
月
4
日（
火
）、5

日（
水
）の
2
日
間

申
込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
ハ
ガ

キ
で
の
申
込
み

記
載
事
項　

氏
名
、住
所
、電
話

番
号
、乗
車
希
望
日（
4
日
・

5
日
・
ど
ち
ら
で
も
可
の
3

つ
か
ら
選
択
）、乗
車
駅
、降

車
駅

申
込
先　
〒
8
6
8

－

０
０
０
８

く
ま
川
鉄
道
株
式
会
社
総
務

課
試
乗
係
宛☎２

３

－

５
０
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３

－

３
８
９
７

締
切
日　

2
月
20
日（
木
）消
印

有
効

注
意
事
項

①（
往
）人
吉
温
泉
発
13
時
30
分

↓
湯
前
着
14
時
14
分
、（
復
）

湯
前
発
14
時
40
分
↓
人
吉
温

泉
着
15
時
24
分
の
列
車
に
限

る
。片
道
、往
復
ど
ち
ら
で
も

乗
車
可
能
。

② 

1
申
込
み
に
つ
き
2
名
ま
で

申
込
み
可
。た
だ
し
、乗
車
希

望
日
及
び
乗
車
駅
、降
車
駅

が
同
じ
で
あ
る
こ
と
。

定
員　

1
日
70
名（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

　

在
職
の
ま
ま
、専
門
技
術
・
知

識
を
習
得
す
る
た
め
の
訓
練
生

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
科
目　

①
木
造
建
築
科　

②
配
管
課

訓
練
期
間　

4
月
〜
3
月

※
授
業
は
主
に
土
曜
日（
一

部
金
曜
日
も
）に
年
間
約

60
日
間
。

受
講
料　

年
間
3
万
円

募
集
締
切　

4
月
末
日

資
格　

2
級
・
1
級
の
技
能
士

の
国
家
資
格
が
取
得
可
能

助
成
金　

雇
用
保
険
適
用
事
業

所
に
は
国
か
ら
補
助
金
が

交
付

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
２
２

－

2
4
7
5

　

山
江
村
で
は
、国
が
実
施
す

る
統
計
調
査
に
従
事
す
る
統
計

調
査
員
の
選
任
を
希
望
す
る
人

（
登
録
調
査
員
）を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
登
録
者
の
条
件
】

①
村
内
に
居
住
し
、満
20
歳
以

上
の
方
。

②
心
身
と
も
に
健
全
な
方
。

③
統
計
に
関
し
理
解
と
熱
意
を

有
し
、責
任
を
も
っ
て
調
査

事
務
を
遂
行
で
き
る
方
。

④
税
務
・
警
察
事
務
に
従
事
せ

ず
選
挙
運
動
に
直
接
関
係
の

な
い
方
。

⑤
そ
の
他
、調
査
活
動
に
支
障

の
な
い
方
。

【
平
成
26
年
度
予
定
・
統
計
調

査
】

・
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

（
Ｈ
26
年
7
月
1
日
）

・
工
業
統
計
調
査
（
Ｈ
26
年
12

月
31
日
）

・
農
林
業
セ
ン
サ
ス
（
Ｈ
27
年

2
月
1
日
）

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

平
成
26
年
度
職
業
訓
練
生

募
集

山
江
村
統
計
調
査
員（
登
録

調
査
員
）を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
！

田
園
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
一
般

試
乗
会
参
加
者
募
集

試乗会に参加
しませんか

人吉球磨は、ひなまつり
平成 26年 2月 1日～平成 26年 3月 31日

　「桃の節句」の季節は、人吉球磨も「ひなまつり」一色になります。各市町村の主要施設では雛人形が飾られ、
会場ごとに時代や表情も様々なおひなさまが楽しめます。
　また、期間限定で提供されます料理も魅力的です。女子のすこやかな成長を祈る「ひなまつり」らしく、
３月３日は対象の温泉が100円で入れるほか、ホット梅酒の振る舞いやスタンプラリーなど女性限定のおも
てなしを各施設で企画しております。詳しくは各市町村の観光担当までおたずね下さい。
　山江村でも、「山江温泉ほたる」と「時代の駅むらやくば」にて『やまえのひなまつり』を開催します。多
彩な演出のおひなさまや、お雛御膳をご用意して皆様のお越しをお待ちしております。

会場／山江温泉ほたる
住所／山江村大字万江甲４２３
電話／0966-22-7171
期間／2月 1日～年3月 31日
入場料／無料
見学時間／9時～22時
店休日／第2・4月曜日
　　　　（祝祭日の場合は翌火曜日）
駐車場／約50台

会場／時代の駅むらやくば
住所／山江村大字山田甲１４１５
電話／0966-35-7000
期間／2月10日～3月31日
入場料／無料
見学時間／11時～ 14時
店休日／日曜日・祝日
駐車場／約10台

○問合せ：山江村産業振興課商工観光係　☎２３－３１１３
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みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

山江村文化協会　押し花部

季節の野花できれいな絵画に季節の野花できれいな絵画に
　平成８年より生涯学習の押し花教室に入会し、平成２１年より山江村文化協会へ参加しました。
　毎月１回、弁当持参で球磨村の先生宅へ出向き、時のたつのも忘れ昼食が遅れることもたびたびです。
　野の草花や木々が生まれ変わったように額などに収まった時のうれしさは別格です。材料収集が大変で
すが、それも楽しみながら会員仲良く今後とも頑張っていきたいと思っています。
　押し花部は活動の一環として各種イベント等への参加もしています。

掲載希望される場合は、総務課企画政策係　広報担当までご連絡ください。☎２３－３１１１

人吉球磨クリーンプラザからのお知らせ
～ごみ処理手数料金の改定～

　現在、家庭や事業所から人吉球磨クリーンプラザに直接持ち込まれるごみについては、10kg当たり80円のごみ
処理手数料を徴収（ただし、ごみ収集ステーションに出されたごみ、地域団体等による集団回収及び家庭から直接
施設に持ち込まれる資源ごみは無料。）していますが、燃料・電気料の高騰並びに各種設備機器の更新等により、ご
み処理経費は年々増加傾向にあることから、適正料金の見直しについて調査・検討を重ね、平成26年4月1日から
下記のとおり改定することとなりましたので、住民各位のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　ちなみに、人吉球磨クリーンプラザでは、1トンのごみを処理するために約47,300円（10kg当たり473円）の経
費が使われており、また県下における他の処理施設のごみ処理手数料は、平均10kg当たり※130円が徴収されて
います。

（注）※は平成25年4月に調査した県下10施設の平均額です。

〔ごみ処理手数料改定内容〕
区　　　　　　分 現行（平成26年 3月 31日まで） 改定（平成26年 4月 1日から）

家庭系一般廃棄物
事業系一般廃棄物 10kg当たり80円 10kg当たり100円

（備考）　10kg未満の搬入ごみについては、10kgとして計算します。

　なお、災害・その他特別の理由があると認めるときは、ごみ処理手数料を減免することができますので、詳しくは、
最寄りの市町村役場か人吉球磨クリーンプラザまでお尋ねください。

搬入できる日　　月曜日から金曜日及び日曜日
受付時間　　　　午前8時 30分から午後5時まで
休 場 日　　　　土曜日、祝日、振替休日、12月 31日から1月 3日

　家電リサイクル法、パソコンリサイクル法の対象となるもの、有毒性・引火性・感染性等のある特別管理一般及び
産業廃棄物や汚泥・廃油・廃酸等、その他施設で処理できない陶器（便器及び洗面台）・塩ビ製品等の処理困難物に
ついては、受入れできませんのでご注意ください。

【お問い合わせ先】　人吉球磨広域行政組合人吉球磨クリーンプラザ　☎-22-1414　

（ぐりんくりん）

マイバッグを持参することで、レジ袋を削減し、ごみの減量化と地球温暖化防止につな
がります。お買い物にはマイバッグを持参しましょう。【人吉球磨地域レジ袋削減推進会】

マイバッグ　地球に対する　おもてなし
熊本県ごみゼロシンボル
マスコット「ゼロッピー」

山江ウィンドミュージック

音楽でしあわせを発信 !!音楽でしあわせを発信 !!
　山江ウィンドミュージックは平成18年１月に
発足し、本年で丸８年が経ちました。
　主な活動内容は、村の各種祭り、老人ホーム等
の慰問、結婚式等の余興、昨年は地区の敬老会で
も演奏させてもらいました。小中学校に吹奏楽部
等がないこともあり、生の演奏を聴いてもらって、
少しでも音楽の楽しさを知ってもらうことを目的
として活動を行っています。
　 　メンバーのほとんどが楽器初心者であり、まだまだ上手

な演奏はできませんが、今後も積極的に活動をしていきた
いと思います。
　また興味がある方は、若干の楽器もありますので参加し
ていただければ、大歓迎です。
　この機会に楽器が出来るようになりませんか（笑）
　アルトサックス、トロンボーン、クラリネットからタン
バリンまで大歓迎です！
　興味のある方はこちらまで→役場総務課広報担当

☎23-3111
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　歴史民俗資料館図書室では、県立図書館から本を借
りて、図書室利用者に本の貸出し
を行っています。借りられる際は、
登録が必要です。詳しくは教育委
員会までお問い合わせください。
　みなさまのご来室をおまちして
おります。

エコ得情報局　エコやごみに関する情報コーナー

図書室だより　book

『山をはこんだ九ひきの竜』
　松谷みよ子　文/司修　絵

　朝鮮の民話絵本。退屈な竜たちが思いついたのは山
を移動させることでした。

この本オススメ！

『全壊判定』
　鎌田正明　著

　地震により傾いたマンションが全壊判定されたこ
とにより、建替えか補修かで住民は対立を深めてい
く。

開館時間：平日　9時～17時
　　　　　土日　10時～12時、13時～15時
休館日　：祝日、年末年始（12/28～ 1/4）
電話番号：山江村教育委員会　☎23-3604

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックハートブックデーデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

　
人権の窓　インターネット使用における人権侵害
Ｑ１　どんな課題がありますか？
Ａ１　インターネットは、ショッピング、銀行、ＳＮ
Ｓ（ソーシャルネットワーキングサービス）など、
手軽に利用することができ、また匿名での投稿も簡
単に行うことができます。しかし、インターネット
上の情報は、世界中に広まる危険性があり、完全に
削除することが困難なため、長期にわたって深刻な
人権侵害を引き起こす可能性があります。例えば他
人を誹謗中傷する書き込みや、個人情報の流出、差
別を助長する情報や不確かな情報の流出、有害情報
の氾濫、出会い系サイトへの書き込みから犯罪に巻
き込まれたりする事件などがあり、インターネット
との上手な付き合い方を学ぶ必要があります。

Ｑ２　どんな対処法がありますか？
Ａ２　プロバイダ責任制限法に基づき、悪質な情報の
削除や発信者情報の開示を請求する権利などが認め
られています。書き込みが「名誉棄損」「脅迫罪」「侮
辱罪」などの犯罪にあたる場合は、刑事事件として
検挙されることもあります。

Ｑ３　私たちにできることは？
Ａ３　日常生活と同じように、インターネット上でも
ルールやマナーを守り、インター
ネットの向こう側には人がいるとい
うことを心に留めておきましょう。
自分の行為に、責任が伴うことを自
覚することが大切です。

２月号
（12月 31日現在）

むらの動き
あかちゃんごたんじょう

　入口　史
しおん

穏（昌史・杏理）（神園） （12/5）
　山田　直

なおと

和（信二・万悠）（長ヶ峰） （12/18）
　蔦山　六

りっか

花（成己・美咲）（堂園） （12/20）
　中村　馨

かおる

　  （信行・美紀）（城内） （12/20）

おくやみ申し上げます
　橋本シヅモ（栄二） （葛） （12/4）
　尾方ハツミ（茂子） （高触） （12/11）
　久保山トキエ（卓夫） （番慶） （12/23）

香典返し
　溝口　知美　　城子　靖敏　　大平ヨシ子
　尾方　茂子　　中西　俊二

人口と世帯　‒population‒
12 月末現在（前月比）
　人口　　3,761 人　　（＋10）
　男　　　1,773 人　　（＋9）
　女　　　1,988 人　　（＋１）
　世帯　　1,245 世帯　（＋１）

主な電話番号　‒telephone‒
総務課 23-3111※
産業振興課 23-3113※
税務課 23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍） 23-3978※
健康福祉課（保健衛生） 24-1700※
地域包括支援センター 23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
 23-2112　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808　
 55-0086　
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　  24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。
●（域）は域内電話専用番号です。

つぶやき
　一年で一番寒いこの時期心配されるのが風邪
などの体調不良はもちろんですが、水道管凍結に
よる破裂などの事故です。先月の広報にも掲載し
ておりますが、水道管にタオルを巻くなど、個人
でも簡単に凍結防止策が行えます。水道管が破裂
した場合は修繕するまで水道が使えなくなり、大
変不便です。水道管の凍結と体調管理には十分気
を付け、寒い季節を乗り切りましょう。（Ｈ・Ｓ）

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

環境いろは環境いろはカルタカルタ

無理をせず　楽しくやろうよ　エコロジー

　地球は水の惑星といわれていますが、
飲み水として利用できる水はどのくらい
あるのでしょうか。実は98％が海水で、
淡水は2％、その大部分は南極や北極の
氷山などで、私たち陸上生物が利用でき
る水は全体の0.01％にも満たないのです。
地球上の水すべてが風呂桶一杯の水だっ
たとすると、私たちが使える水はわずか
に一滴。この一滴の水をすべての陸上生
物が分かち合って生きているのです。こ
の水が枯渇したり汚染されると、すべて
の生物が絶滅してしまうのです。

（域）

（域）

Ｑ問題
ミルク缶の分別方法は？

答えは右下。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：kg、％）

年度 月 一般廃棄物 資源物
可燃物 不燃物 粗大物 有害物 計 前月比 前年比 資源物 前月比 前年比

25 10月 45,150 2,250 320 0 47,720 92.4 105.0 9,580 138.6 95.9
24 42,630 2,580 230 0 45,440 9,990
25 11月 48,470 2,750 530 0 51,750 108.4 119.3 7,120 74.3 102.3
24 40,990 2,030 350 0 43,370 6,960
25 12月 51,330 5,130 1,250 0 57,710 111.5 114.3 8,260 116.0 89.0
24 45,110 5,150 220 0 50,480 9,280
※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

答え：資源ごみです。（水洗いして資源ごみで出してください。）

ごみを出す時は・・・

〇ごみ袋には必ず氏名を記
入してください。
〇正しい分別でごみの減量
を心がけましょう。
〇資源化にご協力をお願い
します。

英会話
メリッサ先生の

ワンポイントレッスン！
～ 今回は ～

『ホワイトデー』に
まつわる会話です

メリッサ先生

　日本と韓国、台湾、中国にはホ
ワイトデーがありますが、この
ホワイトデーの起こりは、1977
年に福岡製菓会社石村萬盛堂が、
３月 14 日に男性にマシュマロ
を発売し、マシュマロの日と呼
ばれたことが始まりです。

「EWW」は汚れそうな時や、または臭いといった時
に使う擬音語です。「気持ち悪い」「うぇ～」といった
意味で使います。

：What sweets do you like?

：Chocolate potato chips.　

：What? 

：They’re delicious. Dip potato 

　chips in chocolate.

：Eww! That doesn’t sound good. 

：It’s delicious! The sweet and 

　salty together is very good. 

どのお菓子が好き？

チョコレートポテトチップス

え？

おいしいよ！ポテトチップス
をチョコレートに浸すんだ。

うぇ！それはおいしくなさそ
うだわ。

おいしいよ！甘いのと塩味が

一緒になってとてもおいしい

んだから。

ウァット    スィーツ　  ドゥー ユー　 ライク

チョコレート　        ポテトチップス

ウァット

ゼア　         デリシャス　    ディップ  ポテイトー　

チップス   イン    チョコレート

イゥー    　ザット　    ダズント　    サウンド　  グッド

イッツ　デリシャス　ザー　スィート　アンド　

サーティー　トゲザー　イズ　ベリーグッド

See you next time!



村内の面白スポットや家族の写真な
ど、あなたの一枚を広報やまえに掲
載しませんか。皆さまからのお便り
をお待ちしております。
連絡先　総務課企画政策係　☎23-3111
　 seisaku@vill.yamae.lg.jp

今月の１枚
下校・帰宅を子ども達の呼びかけで
　この写真は山田小学校の児童が
役場の防災無線室で録音を行って
いるところです。１月から流れてい
る下校・帰宅時の防災無線に子ど
もたちの声を起用しています。
　これからも、子どもたちの安全を
地域全体で見守っていただきます
ようよろしくお願いします。

＝ 富山駅前にある売薬さんの銅像と
　　　　　　左下は売薬さんの画像 ＝
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福
豆
カ
リ
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じ
ゃ
こ

①じゃこをカリカリになるまで空煎りします。
②合わせておいた調味料を①に一気に入れます。
　（瞬間沸き立つので火傷に注意）
③少し煮詰めて福豆を入れます。
④すりごまを入れてざっくり混ぜ、火を止めます。

福豆／６０ｇ
ちりめんじゃこ／1/2カップ
【合わせ調味料】
　酒／大さじ１
　砂糖／大さじ1
　醤油／大さじ1
　みりん／大さじ１

１人当たりエネルギー 101kcal　たんぱく質 8.1g　塩分 1.0g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量（４人分）

「畑の肉」と言われる高タンパク質の大豆。
動脈硬化予防効果あり。

ポイント

Photo shot 

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム
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迎
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し
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に
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す
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。

　

昨
年
、
万
江
城
内
に
建
設
し
た
村
営
住

宅
が
全
国
表
彰
を
受
賞
す
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全
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ま
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ま
し
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と
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に
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え
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い
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富
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で
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で
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だ
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私
た
ち
は
村
民
皆
様
の
生
活
暮
ら
し
を

支
え
る
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。売
薬

さ
ん
の
使
命
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と
サ
ー
ビ
ス
奉
仕
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見
習

い
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行
政
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あ
た
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こ
と
の
大
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じ
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た
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