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山
江
村
の
虫
歯
保
有
率
の
現
状

　

国
内
に
お
け
る
虫
歯
有
病
者
率
は
、

年
々
減
少
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
熊

本
県
は
常
に
全
国
の
数
値
よ
り
も
上

回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

平
成
24
年
度
熊
本
県
歯
科
保
健
状
況

調
査
報
告
に
よ
る
と
、
平
成
23
年
度
調

査
の
結
果
は
、
熊
本
県
に
お
け
る
虫
歯

有
病
者
率
（
※
１
）
は
全
国
数
値
を
大

き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

山
江
村
の
虫
歯
有
病
者
率
は
、
１
歳
６

か
月
児
は
45
市
町
村
中
最
下
位
、
３
歳

児
は
38
位
、
12
歳
児
は
最
下
位
と
好
ま

し
く
な
い
状
況
で
す
。

　

虫
歯
に
な
る
原
因
に
は
、
食
べ
物
の
摂

取
方
法
や
時
間
帯
、
歯
の
手
入
れ
の
仕

方
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
歯
が
体
の
重
要
な

一
部
で
あ
り
、
大
き
な
役
目
を
し
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
自

分
の
歯
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
※
１
）
虫
歯
有
病
者
率
と
は
、
未
処
理
歯
、
処
置

歯
、
喪
失
歯
の
い
ず
れ
か
が
一
本
で
も
あ
る
人

の
割
合
を
表
し
た
も
の
で
す

な
ぜ
歯
は
大
切
な
の

　

食
べ
物
を
細
か
く
噛
み
砕
く
こ
と
で
、

そ
れ
が
唾
液
と
ま
ざ
り
「
味
」
が
引
き
出

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
味
だ
け
で
な
く
歯
で

物
を
噛
む
と
き
の
「
噛
み
ご
た
え
」
も
食

べ
物
を
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
に
は
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。お
い
し
く
、

し
か
も
よ
く
消
化
さ
れ
て
栄
養
素
に
な
る

た
め
に
は
、
良
い
歯
が
必
要
で
す
。

　

歯
が
大
事
な
理
由
に
は
他
に
も
、「
外

見
を
左
右
す
る
」「
発
音
を
正
し
く
す
る
」

「
健
康
へ
の
影
響
」「
運
動
能
力
へ
の
影
響
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
例
を
い
く
つ
か
紹
介

す
る
と
、
自
分
の
歯
で
よ
く
噛
ん
で
食
事

を
す
る
こ
と
で
、
食
物
の
消
化
吸
収
に
影

響
を
与
え
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
脳
に
刺

激
を
与
え
て
脳
を
活
発
に
す
る
と
い
う
効

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
の
嚙
み
合
わ

せ
で
は
、
噛
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

い
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
瞬
発
力
に

影
響
す
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
今
で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も

噛
み
合
せ
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
す
る
た
め

幼
少
時
期
か
ら
歯
へ
の
意
識
を

高
め
る
た
め
に

　

子
ど
も
た
ち
の
歯
を
守
る
た
め
に
は
、

親
や
家
族
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で
す
。

親
や
家
族
が
、
歯
に
関
す
る
正
し
い
知
識

今
回
は
、
歯
に
つ
い
て
特
集
を
組
み
ま
し
た
。
実
は
、
山
江
村
に
お
け
る
虫
歯
有
病
者
数
（
お
よ
そ
１
歳
半
か
ら
12
歳
ま
で
）

は
、
県
内
で
も
高
い
数
値
が
出
て
い
ま
す
。
歯
の
健
康
を
は
じ
め
、
歯
の
構
造
や
歯
の
病
気
、
歯
の
磨
き
方
な
ど
を
知
り
一

生
付
き
合
っ
て
い
く
歯
を
大
事
に
し
て
い
く
た
め
、
虫
歯
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

特集

を
習
得
す
る
こ
と
で
、
家
庭
で
も
子
ど
も

た
ち
に
歯
の
大
切
さ
を
教
え
る
こ
と
が
で

き
、
歯
磨
き
の
習
慣
化
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

山
江
村
で
は
、
幼
児
期
の
子
ど
も
た
ち

の
歯
を
１
歳
半
頃
、
２
歳
児
、
３
歳
児
、

５
歳
児
と
、
定
期
的
に
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
。
歯
科
検
診
は
、歯
の
検
診
の
ほ
か
、

問
診
や
フ
ッ
素
塗
布
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
な
ど
、
そ
の
年
代
に
合
わ
せ
た
内
容
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
歯
磨
き
を
習
慣
化
さ
せ

る
た
め
に
、
家
族
の
方
へ
歯
の
大
切
さ
や

磨
き
方
、
虫
歯
に
な
り
に
く
く
す
る
た
め

の
食
事
の
と
り
方
な
ど
の
指
導
を
し
て
い

ま
す
。

「
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
」
を
使
用
す
る
選
手
も

少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、

歯
は
単
に
食
べ
物
を
食
べ
る
た
め
だ
け
で

な
く
、
様
々
な
場
面
で
影
響
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
な
っ
て
い
る
歯

周
病

　

歯
が
痛
く
な
っ
た
ら
「
虫
歯
だ
！
」
と
、

歯
科
医
に
駆
け
込
む
人
は
い
て
も
、
痛
み

の
な
い
歯
周
病
は
放
置
し
て
い
る
人
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

歯
周
病
は
、
放
っ
て
お
く
と
歯
を
失
う

な
ど
虫
歯
以
上
に
深
刻
な
状
態
を
招
き
ま

す
。

　

現
在
、
30
〜
50
歳
代
の
8
割
以
上
が
歯

周
病
で
す
。
こ
の
歯
周
病
は
歯
を
失
う
原

因
の
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
し
も
、
歯
の
病
気
の
一
つ
で
あ
る
歯

周
病
が
悪
化
す
る
と
、
歯
周
病
菌
が
血
液

に
流
れ
込
み
、「
心
内
膜
炎
」
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、「
狭
心
症
」

や
「
心
筋
梗
塞
」
な
ど
の
心
臓
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
た
り
、
歯
周
病
菌
が
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
て
い
る
血
管
に
付
着
す
る
と
、

血
管
を
狭
め
る
作
用
を
促
進
す
る
と
い
う

こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
妊
娠
中
の

お
母
さ
ん
が
歯
周
病
に
な
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
が
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、
早
産
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
歯
の
病
気
は
様
々
な

病
気
に
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
歯
周

病
が
影
響
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
全
身

の
病
気
に
は
、
脳
梗
塞
や
脳
血
管
性
認
知

症
、
誤ご

嚥え
ん
せ
い
は
い
え
ん

性
肺
炎
、
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

大
事
な
歯
を
守
る
た
め
に
、
山
江
村
で

は
9
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
指
定
さ
れ

た
施
設
で
の
「
歯
周
疾
患
検
診
」
の
ご
案

内
を
対
象
者
へ
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
歯
と
口
の
健
康
を
総
合
的
に
調
べ
る

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

虫
歯
に
な
る
原
因
を
究
明

　

口
の
中
は
、
普
段
は
中
性
で
食
事
を
す

る
と
酸
性
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
食
事

を
す
る
と
、
そ
の
食
べ
物
に
含
ま
れ
て
い

る
糖
質
を
も
と
に
プ
ラ
ー
ク
（
歯
垢
）
が

作
ら
れ
、
そ
の
中
の
細
菌
が
酸
を
出
す
た

め
、
口
の
中
が
酸
性
に
傾
き
、
歯
の
表
面

か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
分
が
溶
け
出
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
こ
の
状
態
を
脱
灰
と
言
い
ま

す
。

　

そ
の
逆
で
、
唾
液
や
歯
磨
き
で
歯
垢
や

酸
を
洗
い
流
し
て
清
潔
な
状
態
を
保
て

ば
、再
び
中
性
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
状
態
を
再
石
灰
化
と
言
い
ま
す
。

　

虫
歯
は
、
こ
の
ふ
た
つ
の
働
き
が
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
、
歯
の
表
面
が
歯
垢
に
よ
る

酸
に
溶
か
さ
れ
続
け
る
病
気
で
す
。
こ
の

よ
う
に
、
虫
歯
は
虫
歯
菌
が
一
方
的
に
歯

を
溶
か
す
の
で
は
な
く
。
再
石
灰
化
よ
り

も
脱
灰
の
方
が
多
く
な
る
こ
と
で
歯
が
溶

け
て
穴
が
で
き
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
食

べ
続
け
た
り
、
糖
分
入
り
の
飲
み
物
を
飲

み
続
け
た
り
、
常
に
ア
メ
を
な
め
て
い
た

り
、
夜
寝
る
前
に
甘
い
物
を
食
べ
た
り
糖

分
の
多
い
お
酒
を
飲
ん
だ
ま
ま
歯
を
磨
か

ず
に
寝
て
し
ま
う
よ
う
な
人
も
注
意
が
必

要
で
す
。
だ
ら
だ
ら
と
食
事
を
し
て
い
る

と
、
中
性
の
状
態
に
戻
る
時
間
が
少
な
く

な
り
、
酸
性
の
状
態
が
長
く
続
き
ま
す
。

虫
歯
に
な
る
危
険
因
子
を
知
り
排
除
す
る

こ
と
や
食
習
慣
の
改
善
な
ど
の
予
防
策
を

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

い
く
ら
治
療
法
が
進
歩
し
て
も
、
一
度

虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
歯
は
、
も
と
の

自
然
の
歯
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

甘い飲食物

虫歯菌歯の質
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自分の歯は『ブラッシング』で決まる
子どもも大人も歯の形や構造は同じ。歯の構造を
知って、正しい歯磨きの方法を覚えましょう。

ど
う
な
っ
て
る　

歯
の
構
造

　

歯
の
構
造
を
知
り
、
歯
の
磨
き
方
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

①　

エ
ナ
メ
ル
質
は
、
体
の
中
で
一
番

硬
く
、
高
密
度
の
組
織
。
無
機
質
で

虫
歯
の
進
行
は
遅
く
な
り
ま
す
。

②　

象
牙
質
は
、
有
機
質
を
多
く
含
み
、

柔
ら
か
い
た
め
、
細
菌
が
侵
入
し
や

す
く
増
殖
し
や
す
い
部
分
で
す
。
虫

歯
の
進
行
も
早
く
な
り
ま
す
。

③　

歯し
ず
い髄
は
、
痛
み
を
感
じ
る
神
経
や

栄
養
供
給
を
す
る
血
管
で
す
。
有
機

質
か
ら
で
き
て
お
り
、
痛
み
を
感
じ

ま
す
。

④　

セ
メ
ン
ト
質
は
、
再
生
力
が
高
く
、

歯
肉
が
下
が
っ
て
セ
メ
ン
ト
質
が
出

て
く
る
と
密
度
が
低
い
た
め
温
度
に

よ
る
痛
み
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
症
状
を
「
知
覚
過
敏
」
と
言
い

ま
す
。

⑤　

歯
根
膜
は
、
顎が
っ
こ
つ骨
の
固
い
組
織
の

間
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
働
き
を
し
ま
す
。

⑥　

歯
槽
骨
は
、
歯
を
支
え
る
骨
で
、

歯
肉
に
細
菌
が
侵
入
し
て
炎
症
が
起

こ
る
と
骨
は
溶
け
て
歯
が
ぐ
ら
つ
き

ま
す
。

⑦　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
は
ポ
ケ
ッ
ト
の
よ

う
に
少
し
く
ぼ
ん
だ
溝
に
な
っ
て
お

り
、
歯
周
病
は
こ
こ
か
ら
細
菌
が
侵

入
し
ま
す
。

上
手
な
食
事
の
取
り
方

　

ま
ず
は
、
食
事
や
お
や
つ
を
だ
ら
だ
ら

と
食
べ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。
い
つ
ま
で
も
口
の
中
が
汚
れ
て
い
る

と
、
虫
歯
の
細
菌
に
栄
養
を
与
え
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
甘
い
物
や
歯

に
こ
び
り
つ
き
や
す
い
物
は
な
る
べ
く
控

え
ま
し
ょ
う
。

　

虫
歯
は
唾
液
の
流
れ
の
悪
い
と
こ
ろ
に

で
き
ま
す
。
野
菜
・
果
物
・
海
藻
な
ど
は

水
分
と
繊
維
質
が
多
い
の
で
唾
液
の
流
れ

を
良
く
す
る
に
は
最
適
で
す
。
特
に
、
繊

維
質
の
多
い
食
べ
物
は
よ
く
噛
め
ば
唾
液

の
分
泌
が
よ
く
な
り
、
歯
の
周
囲
を
流
れ

て
歯
に
溜
ま
っ
た
汚
れ
か
す
を
洗
い
流
す

役
目
も
果
た
し
ま
す
。

　

最
後
は
、
よ
く
噛
む
こ
と
。
よ
く
噛
む

こ
と
で
胃
の
消
化
を
助
け
た
り
、
あ
ご
の

発
達
、
歯
並
び
、
か
み
合
わ
せ
問
題
も
解

消
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
も
解
消
し
ま
す
。

口
の
健
康
で
寝
た
き
り
予
防

　

高
齢
に
な
る
と
、
歯
周
病
な
ど
が
加

速
し
、
歯
が
少
な
く
な
っ
て
い
く
人
が

多
く
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
老
化
で
唾
液

が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、
飲
み
込
む
力

が
低
下
し
、
そ
の
結
果
、
肺
炎
、
そ
し

て
寝
た
き
り
な
ど
を
招
く
リ
ス
ク
が
高

く
な
る
の
で
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
も
、
口
の
ケ
ア
や
食
事
の
と
り
方
な

ど
を
考
え
て
、
歯
と
口
の
健
康
を
保
つ

こ
と
が
必
要
で
す
。

エナメル質
象牙質
歯髄
セメント質

歯肉
歯根膜

歯槽骨
神経
血管

ブラッシングをしっかりと
　熊埜御堂歯科医院　院長　熊埜御堂　渉　氏（山江村学校歯科医）
　数年前は山江村も虫歯保有率が高いと
きがありましたが、毎年、検診方法も変
わってきていることもあり、検診の成績
も良くなってきています。ただ、虫歯の
状態が重度の子どもも見受けられます。
　子どもの歯の健康を維持するためには、
やはり、家庭での指導が大切です。保護
者が子どもの歯に対ししっかりとしたケ
アをすることで、子どもたちの虫歯保有
率は下がります。

　心臓血管外科や脳外科の手術の場合、
手術前に歯の治療を先行します。手術中
手術後の感染が怖いからです。それ程歯
は重要な体の一部です。
　子ども達には、検診時にフッ素塗布を
していますが、一番大切なのはブラッシ
ング。もともと口の中には菌が存在し、
食事などで砂糖と化学反応をおこして悪
さをします。虫歯にならないためにも食
後の歯磨きが一番です。

①歯ブラシの選び方
歯ブラシの大きさは人それぞれです。自分の
口の大きさに合わせて選択しましょう。ヘッ
ドの小さいものを選びましょう。
目安は、自分の人差し指と中指の２本合わせ
た幅よりも小さく、先端が細めのものを。

③歯みがきのコツ
１．毛先をきちんとあてて磨く（歯周ポケットへ毛先を！）
２．軽い力で磨く（歯肉を痛めない様に）
３．細かく動かして磨く（１～２本ずつ丁寧に）
４．歯と歯の間はしっかりと（虫歯ができやすい場所です）
５．全ての歯を磨くため、磨き残しがないようにスタート・ゴール
の歯を決めて磨く。

②歯ブラシの持ち方
力強く磨くと歯茎を傷つけ出血させること
があります。程よい力で磨くための持ち方
は、鉛筆を持つ要領で歯ブラシを持ちます。

｛ヘッド

プラーク（歯垢）

歯
石

骨

ポケット

磨き始める
歯を決める

　

早
期
発
見
早
期
治
療
す
る
こ
と
は
と
て

も
大
事
で
す
。
必
要
な
と
き
は
病
院
に
い

き
治
療
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。「
虫

歯
く
ら
い
」
と
思
わ
ず
、
早
め
の
処
置
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
、
一
番
大
事
な
こ
と
は
「
予
防
」

を
す
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
歯
の
健
康
を

維
持
す
る
に
は
、
自
分
で
守
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
子
供
の
歯
の
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
は
、
家
族
の
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
歯
磨
き

を
完
璧
に
で
き
る
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
。

ご
飯
を
食
べ
た
後
、
毎
食
後
の
歯
磨
き
を

習
慣
化
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
な
た
め
、
ま

ず
は
自
分
で
磨
か
せ
、
そ
の
後
は
家
族
の

仕
上
げ
磨
き
と
い
う
よ
う
に
し
っ
か
り
と

し
た
ケ
ア
を
必
要
と
し
ま
す
。
子
ど
も
へ

の
仕
上
げ
磨
き
は
虫
歯
に
な
る
確
率
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
に

よ
れ
ば
、
仕
上
げ
磨
き
は
中
学
生
ま
で
必

要
と
の
こ
と
で
す
。
時
間
を
と
っ
て
歯
磨

き
を
す
る
こ
と
も
難
し
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
一
生
を
自
分
の
歯
で
食
べ
、
豊
か
に

暮
ら
せ
る
か
は
乳
幼
児
期
の
歯
の
状
態
が

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
健
康
な
毎
日
を
過

ご
す
た
め
に
も
歯
を
健
康
に
保
つ
「
歯
磨

き
の
仕
方
」を
し
っ
か
り
と
定
着
さ
せ
て
、

笑
顔
の
絶
え
な
い
毎
日
を
過
ご
し
た
い
も

の
で
す
ね
。

食事やおやつの時間
は決めましょう
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話題のひろば

命の大切さを知る
第２回万江川塾「体験塾」

　８月 17 日（土）、晴れ渡る青空のもと、屋形か
ら柚木川内までの万江川を中心に、自然を学ぶ万
江川塾が開催されました。このイベントは村内の
各種団体が集まって結成した「地域づくり協力隊」
が主催するもの。
　子どもから大人までの約 90名が参加した万江川
塾では、竹細工づくりやヤマメのつかみ取り、水
生生物観察を行いました。子どもたちが川と触れ
合う姿はのびのびとし、笑顔が絶えませんでした。
　参加した子どもは「山江の自然の豊かさを感じ
ました。」「ヤマメの塩焼きをするために串を刺す
時は、命の大切さを感じました。」と感想を述べて
いました。

北永会見事２連覇！
山江村ソフトボールナイターリーグ

　平成 25年度山江ソフトボールナイターリーグで
北永会チームが見事全勝優勝し、大会２連覇を達
成しました。山江村体育協会主催による当リーグ
は、７月 23日から約１ヶ月間、山田小学校及び万
江小学校グラウンドを会場とし、今年度は７チー
ムが参加し熱戦を繰り広げました。

優勝　北永会、２位　め組、３位　スクランブル
４位　Boo Stars、５位　ワイルドボワーズ
６位　セブンスターズ、７位　ボンネッツ

地域住民の思い叶う
山田大王神社の修繕工事

　国指定重要文化財である山田大王神社の茅ぶき
屋根修繕を主体とした工事の安全を祈願する安全
祈願祭が９月２日（月）に行われました。
　修繕内容は茅ぶき屋根の差茅と、本殿の色塗直し
及び排水設備です。山田大王神社の大規模な修理は、
平成７年から平成９年にかけて行われた全面改修以
来となります。総工費は1500万円で、国が80％、
県が 10％、村、神社が５％づつを負担することに
なっており、完成は12月中旬を予定しています。
　10 月には現場見学会を予定しておりますので、
その際にはぜひご参加をお願いいたします。

話題のひろば

県南振興の起爆剤
～くまもと県南フードバレー推進協議会会員募集！！～

　くまもと県南フードバレー推進協議会とは、熊本県が打ち出した「くまもと県南フードバレー構想」をより現実的な
ものにするため、県南の自治体、食品関係企業、農家、商工業者等を結び付け、情報共有や意見交換を通じ、それぞれ
が抱える問題や課題を解消するとともに、『食』を中心とした県南の振興を図ろうとするものです。主な取り組みとして
は①ネットワークの形成、②人材の育成、③情報の共有・発信が柱となっております。
　山江村においても、既に会員登録された関係団体や食品関連事業者もあり、今後も随時会員を募集しております。平
成25年度については、年会費無料となっておりますので、個人、団体を問わず、興味のある方はお気軽に下記までお
問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】山江村役場総務課企画政策係　☎23-3111

上 / たかんぽ飯を炊くための竹
をノコギリを使って作成して
いる様子

左 / 万江川に生息する水生生物
がどんなものか学習している
様子

地域との意見交換で活性化を目指す
平成 25年度村政懇談会

　７月 29日（月）から村内全 16区にお伺いしま
した村政懇談会が９月４日（水）に終了しました。
　参加いただいた皆さまからは、各地区が抱える
懸案事項や村政に関することなど、多くのご意見・
ご要望・ご提案をいただくことができました。貴
重なご意見を再度検証・検討し、これからの村づ
くりに反映させていきたいと思います。
　いただいたご意見などに対し、回答した内容等
については、取りまとめの上、後日、地区へお渡
しします。
　たくさんの住民の方のご参加ありがとうございま
した。

平成 25年度山江村村政懇談会へは全 16地区から総勢 480 名の地
域の方々に出席いただきました。

上 / 今回結婚 50 年を迎
えられる７組のご夫婦
のみなさん

下 / 受賞者を代表して鏡
山和人さんが謝辞

苦楽を共に
第 55回金婚夫婦表彰

　結婚して 50 年を迎える村内在住の夫婦 7組を
対象に、9月 11 日（水）に福祉保健センター健康
の駅で金婚夫婦表彰を行いました。
　この金婚夫婦表彰式は、熊本日日新聞社主催で
開催しており、昭和 34年の昭和天皇皇后両陛下ご
成婚を記念して始めたもので、今年で 55回を迎え
ます。今年、山江村で金婚式を迎えられたご夫婦
の皆さまは昭和 38年にご結婚されました。この時
代は高度成長期の中であり、翌年には東京オリン
ピック開催を控えていた年です。村内では、村内
奥地に電気が通うといった出来事がありました。
　式典では、熊本日日新聞社から表彰状が授与さ
れ、山江村からは記念品を贈呈しました。謝辞で
は鏡山さんが、「長いようで短かった 50 年。家族
や地域の方々のご支援を受けながら、助け支え合
い健康で今日を迎えられたことは皆さまの温かい
ご厚情のおかげ。これからも地域の発展のために
つくしていきたい。」と述べられました。

今回対象となったご夫婦
　坂口　照　・律子　／　横山　皖堅・ユキ子
　勝本　勝範・フミカ／　鏡山　和人・スエ子
　蓑田　勲　・陽子　／　小谷　靜水・ヒロ子
　中竹　重信・ヒロエ
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話題のひろば話題のひろば

ラフティング体験で交流を！
第 11回くまっ子リーダー体験塾

　８月20日（火）から21日（水）にかけて、球磨
村の交流体験館さんがうらを会場に、球磨郡公民館
連絡協議会主催のくまっ子リーダー体験塾を開催し、
郡内から26名（山江村からは２人）が参加しました。
　初日には、ほとんどの子供たちが初めてとな
るラフティングを体験。激流では水しぶきを浴
びながら楽しく交流し、夜はカレーを作りまし
た。翌日は森の散策に水鉄砲づくりと様々な事
を他町村の子どもたちと体験する中で協力し合
い、親睦を深め、自主性を養うことができる体
験塾となりました。

災害を想定した訓練に地元も参加
山江村総合防災訓練

　８月18日（日）、第12区と第 15区および丸岡
周辺を対象に山江村総合防災訓練を行いました。
　当日は、地区の住民と山江村消防団などの参加のも
と、ヘリでの救助や物資搬送、通報、情報収集、消
火活動など災害を想定した訓練活動を実施しました。
　防災ヘリは尾崎公民館グラウンド上空から負傷
者救助を行った後、丸岡公園へ搬送。その後は屋
形多目的施設の上空から物資救援や救助活動を行
いました。ＳＯＳが書かれたグラウンド上にヘリ
コプターが着くと、一気に強い風がグラウンドの
砂を巻き上げ、訓練の参加者も目も開けられない
ほどでした。ヘリコプターが来る際は、屋内に待
機しておく対処法を知ることができた訓練になっ
たのではと思います。災害発生時に備え、連絡体
制の強化や避難経路の確保など課題を見つけるこ
とができた貴重な訓練となりました。

上 /丸岡公園で山江村消防団がヘリコプターへ水を補充
下右 /本部から地域へ防災無線の放送をしている様子
下左 /避難訓練に参加した住民が消火栓の取り扱い方法につて説明を
　受けている様子

学校・地域の連携の必要性を再確認
コミュニティ・スクール研修

　９月５日（木）から６日（金）にかけて村内学
校運営協議会委員 21名が、大分県のコミュニティ・
スクールについて研修を行いました。
　初日は大分県大分市コンパルホールにて「地域
とともにある学校つくり」フォーラムに参加。フ
ォーラムでは、パネルディスカッションと実践発
表が行われ、どちらも学校と地域との連携協働の
必要性について紹介されました。児童・生徒だけ
でなく地域の参画者も充実感のある、両者の笑顔
あふれる事例が発表されました。
　２日目は、由布市の学校支援地域本部事業を視
察しました。当事業は、地域の主体的協力で学校
に貢献して、学校の盛り上げを図ろうという取り
組みで、コミュニティ・スクールの参画活動とよ
く似ています。活動時の組織、運営、活動実績の
事例などを紹介いただきました。由布市３団体そ
れぞれの前年度平均支援活動件数は 40 件もあり、
参加者一同驚くと同時に学校と地域との連携の必
要性を再確認する視察となりました。

日没時間が早くなりました。自動車や自転車は早めにライト点灯をお願いします。
歩行者は、反射材のタスキなどを着用して歩きましょう。

栗づくしに賑わう
第 10回やまえ栗まつり

　９月 22 日（日）、第 10 回やまえ栗まつりが山
江温泉ほたるで開催されました。山江村の特産品
である「栗」のイベントに村内外から多くの方に
お越しいただき多いに賑わいました。
　実行委員会（出荷協議会長　川村睦夫）主催で、
栗生産者の生産意欲向上や栗のブランド化に向け
たＰＲを目的に開催した栗まつりは、晴天の秋空
に恵まれ、栗のはかり売りのテントの前では開店
前から生栗を買い求める方の行列ができました。
　特設ステージでは、開会行事に続いて栗まんじ
ゅう早食い大会やカキ氷早食い大会が開催され、
年齢問わず多くの方の人気を集めました。また、
舞踊や三味線、歌謡ショーでも大いに会場を盛り
上げていただきました。
　屋外では栗ごはんとつぼん汁などの出店の他に、
10 周年特別企画としてスイーツコーナーを設け、
「山江栗」をふんだんに使用した「贅沢ロールケー

キ」「冷やし栗ぜんざい」「栗プリン」を当日のみの限
定で販売しました。ここだけでしか食べれないスイー
ツはどの品も好評でした。

山江村から 11名が健闘
第 68回熊本県民体育祭

　９月 14日（土）・15日（日）の２日間、天草地
域を会場に第 68回熊本県民体育祭が開催。山江村
からは５種目 11名の選手が球磨郡代表として参加
しました。陸上では球磨郡男子が今大会で 23連覇
を達成し、球磨郡女子は２連覇と共に総合優勝し
ました。
■陸上競技　29歳以下400ｍ　第３位（宮田裕史）
／ 4×100 ｍリレー　第２位（宮田裕史他）／ 60
歳以上 3000 ｍ 第２位（一川保）■水泳　総合第
４位（山北照雄）■女子ソフトボール　第９位（蕨
野絵里）■卓球　団体９位（宮原徹）■バドミン
トン　男子団体 17位（横山浩之）／女子団体５位
（横山理恵、廣田裕子、村坂亜利紗、蕨野可鈴）
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H24年度　特定健診結果
　受診いただきありがとうございました。

こんにちは保健師です！

問合せ　健康福祉課保健衛生係
　　　　　　　　☎２４－１７００

住民健診の申込はお済ですか
複合健診（住民健診）のお知らせ

　複合健診（住民健診）の時期が近付いてきました。生活習慣病予防や病気の早期発見のため、健診は１年に
１回受けましょう。次の日程で実施しますので、申し込まれた方は受診されますようお知らせします。また、
混雑を避けるため、各地区で受付時間が決まっています。受付時間は必ず守ってください。
　申し込まれていない方でも検診を受診することができます。健康福祉課へお問い合わせください。

日時 行政区 場所 受付時間（午前） 健診内容

10月 24日
（木）

13
福祉保健センター
健康の駅

 ７時 30分～  ８時 30分

・特定健診
・後期高齢者健診
・リフレッシュ健診
・各種がん検診
（肺がん、大腸がん、乳
がん、子宮がん、前立腺
がん、腹部超音波、骨粗
しょう症、肝炎ウイルス
検査）

14  ８時 30分～  ９時 30分
15  ９時 30分～ 10時 30分
16 10時 30分～ 11時 30分

10月 25日
（金）

9
福祉保健センター
健康の駅

 ７時 30分～  ８時 30分
10  ８時 30分～  ９時 30分
11  ９時 30分～ 10時 30分
12 10時 30分～ 11時 30分

10月 26日
（土）

1
福祉保健センター
健康の駅

 ７時 30分～  ８時 30分
2  ８時 30分～  ９時 30分
3  ９時 30分～ 10時 30分
4 10時 30分～ 11時 30分

10月 27日
（日）

5
福祉保健センター
健康の駅

 ７時 30分～  ８時 30分
6  ８時 30分～  ９時 30分
7  ９時 30分～ 10時 30分
8 10時 30分～ 11時 30分

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎２４－１７００

住民健診は年に1回の体調点検の時です。
まずは自分を知ることから始めましょう。
早期発見早期治療を心がけましょう。

☆H24年度受診率は64.5％でした。
　483名の方に特定健診を受けていただ
きました。H23年度より 100名程度増
加しました。国の目標受診率65％まで、
もうひといきです。

☆今年も初めて受診が54名！
　今年も54名の方が健診デビューをして
いただきました。今後も引き続き、継続し
て健診を受けてください。一緒にからだの
変化をみていきましょう。

山江村では①血糖が心配な方（HbA1c）②動脈
硬化が心配な方（LDLコレステロール）③血圧
が心配な方の順に多くなっています。

エネルギーのとりすぎ !?
運動不足が原因！？

受けてよかった !!

保健指導で生活習慣改善も一緒に考えました

医療機関を受診していただいた方もいます

介護保険費用額（平成25年５月）

　山江村における介護保険費用額の県内順位と一人当たりの費用をお知らせします。毎月の数値は国保連合会
で精査され、少し遅れて発表されます。介護保険サービスにかか
る費用額の 21％は第１号被保険者（65歳以上の方）の介護保
険料でまかないます。１日でも長く、自宅で自立した日常生活が
営めるよう予防することが大切です。

■県内順位　1位 /45市町村中
■一人当たり費用額　207,779 円
　　県平均の 1.30 倍（県の平均 160,322 円）

124,000

224,000

204,000

184,000

164,000

144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

 県平均
 

２月

（円）

３月 ４月

健診で基準値より高かった方の割合（％）

受診率（％）
70

52.6

22年度 22年度23年度 23年度24年度 24年度
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64.4 56 55
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はじめて受診（人）
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防ごう！なくそう！高齢者虐待
　近年高齢者の人権を侵害する高齢者虐待が増え、社会的な問題となっています。高齢者虐待は、「悪い人」
が高齢者に虐待をしているとは限りません。介護をしている家族なども心身ともに疲労し、追い詰められ、そ
の結果、自覚がないままに虐待をしてしまっていることも少なくないのです。つまり高齢者虐待は、誰にでも
起こりうる身近な問題なのです。
　高齢者虐待を防ぎ、誰もが尊厳を持ちながら安心して暮らせるよう、正しい知識を持って、地域ぐるみで高
齢者や介護する家族を支援していきましょう。

■自覚がないままに虐待をしてしまうことも■
　虐待をしてしまっている当事者は、自分が虐待をしているという自覚がないことも多いものです。また、「高
齢者のために」と思ってやっていることが、虐待につながることもあります。

【高齢者への不適切な対応の例】
　●言ったようにできないので、つい手が出たり、どなったりしてしまう。
　●良いことと悪いことをわかってもらうために、叩いたりしている。
　●高齢者が話しかけても、無視してしまう。
　●認知症により徘徊するので、部屋から出さないようにしている。
　●経済的に苦しいので、病院へ連れて行くことを制限している。

■介護の負担を抱え込んでいませんか？■
　高齢者の介護は考える以上に大変です。たとえば認知症の高齢者の場合はなかなか思いが伝わらず、一生懸
命取り組むあまり、大声を上げてしまうことも少なくありません。そして、養護者自身が心身ともに疲れきり、
追い詰められることで、虐待が発生してしまうこともあります。
　介護は長期にわたるため、家族だけで頑張っても限界があります。無理をせず、さまざまなサービスや制度
を利用して、養護者の負担を軽減するようにしましょう。
　

具体的な対応方法
・専門機関への相談
・疾病・傷害への対応（治療）
・介護保険サービスの利用
・成年後見制度などの活用やその相談
・その他緊急時はかかりつけ医・地域包括支援センター・警察などへ状況に応じて連絡を

地域包括支援センターだより 悩んだら
まず相談

山江村役場健康福祉課地域包括支援センターでは、専門の相談員が介護についての相談など
高齢者の相談をお受けしています。悩んだときには、お気軽にご相談ください。

健康福祉課　地域包括支援センター
☎２３－２２３２

　子どもさんの歯科検診の結果、治療しなければならない虫歯がなかったお子様です。( 治療中の人を除く )
歯みがき ､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

●１歳６～９ヶ月児健診（８月９日）

●５歳児歯科検診（８月２９日）

今回、虫歯があったお子さんは早めに治療をしましょう。

田村　颯野（俊二）第  1区
山口　愛菜（勝也）第  4区
大無田千佳（裕也）第  6区

髙田　桃花（清孝）第  8区
嶽元　逞充（秀継）第  8区
上村　采璃（裕太）第14区

白竹　羚煌（陽一）第14区
中村　介人（健太）第15区
吉永結祷人（秀照）第15区

田村　花果（俊二）第  1区
東　　遥香（健一）第  1区
深水　悠雅（丈司）第  2区

谷川　聖　（正晃）第  3区
遠藤ちひろ（徳雄）第  6区
松尾　紗稀（奈保）第  6区

西川　赳司（和利）第  7区
馬場　美優（規由）第13区
入口　純南（昌史）第14区

Health teeth

虫歯のなかったお友達  

犬や猫の飼い方についておねがい
　ペットとして飼われている犬や猫は家族の一員です。トラブルを起こさないためにもペットを飼
うときのルールを知り、しっかりと守りましょう。

犬を飼うときは・・・
　①　犬は生涯1回の登録と、毎年1回の狂犬病予防注射をしなければなりません。
　　　交付を受けた鑑札と狂犬病予防注射済票は、首輪等に着けましょう。
　②　散歩時には、フンを処理する道具を携帯し、飼い主が必ず持ち帰りましょう。
　③　犬の放し飼いは、絶対にやめましょう。散歩中に放すこともやめましょう。

猫を飼うときは・・・
　①　できる限り、室内で飼いましょう。
　②　自宅で排便するようにしつけましょう。
　　　《室内飼養のすすめ》

室外で飼養していると、他の人の敷地でフンをしたり、いたずらによりご近所に迷
惑をかけるおそれがあります。
また、けんかによる怪我、伝染病の感染防止や交通事故防止の観点からも室内での
飼養をおすすめします。

ご近所への気配りをお忘れなく
　すべての人が、動物好きとは限りません。周囲の人に迷惑をかけないよう、
　「しつけ」をし、最後まで責任を持って飼うことが大切です。
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日
程　

10
月
12
日
（
土
）

時
間　

13
時
〜
16
時

場
所　

免
田
保
健
セ
ン
タ
ー

（
あ
さ
ぎ
り
町
役
場
そ
ば
）

内
容　

講
話
「
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
手
術
の
タ
イ
ミ
ン
グ
」、
交

流
会
及
び
自
助
具
体
験

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

10
月
８
日
（
火
）

申
込
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法

人
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会

☎
４
５

－

１
６
５
８

　

多
良
木
町
の
県
立
球
磨
支
援

学
校
に
お
い
て
「
く
ま
し
え
ん

　

里
親
と
は
、
様
々
な
事
情
に
よ

り
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も

を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い

雰
囲
気
の
中
で
豊
か
な
愛
情
を

持
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
る
方
の
こ

と
で
、
特
別
な
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
子
ど
も

を
里
親
に
委
託
す
る
期
間
も
数

日
か
ら
数
年
間
ま
で
様
々
で
す
。

　

関
心
の
あ
る
方
は
、
是
非
、

説
明
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

11
月
６
日
（
水
）

時
間　

14
時

場
所　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

２
階
小
会
議
室

問
合
せ　

熊
本
県
八
代
児
童
相

談
所

☎
０
９
６
５

－

３
３

－

３
２
４
７

　

熊
本
県
で
は
、
レ
ジ
袋
の
削
減

に
向
け
、
10
月
の
１
ヶ
月
間
「
マ

イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、一
斉
行
動
参
加

店
に
お
い
て
、レ
ジ
袋
の
無
料

配
布
中
止（
有
料
化
）、「
レ
ジ
袋

は
必
要
で
す
か
？
」と
の
声
か

け
、ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
等
に
よ

り
、マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
運
動
を

展
開
し
ま
す
。（
一
斉
行
動
参
加

店
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。）皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｈ
Ｐ　
「
熊
本
県
マ
イ
バ
ッ
グ一斉

行
動
参
加
店
」
で
検
索　

期
間　

10
月
１
日
〜
10
月
31
日

問
合
せ　

熊
本
県
廃
棄
物
対
策

課　☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
２
７
７

　

浄
化
槽
は
大
き
く
分
け
て
、合

併
処
理
浄
化
槽
と
単
独
処
理
浄

化
槽
が
あ
り
ま
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ

レ
の
し
尿
と
台
所
や
風
呂
な
ど

の
生
活
雑
排
水
を
併
せ
て
処
理

す
る
設
備
で
、
単
独
処
理
浄
化

槽
は
し
尿
の
み
を
処
理
す
る
設

備
で
す
。

　

現
在
、河
川
の
汚
れ
の一
番
の

原
因
は
、
生
活
雑
排
水
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
合
併
処
理
浄
化

槽
を
利
用
し
、
適
正
な
生
活
環

境
の
確
保
を
図
る
た
め
、
平
成

13
年
４
月
か
ら
浄
化
槽
法
の
改

正
に
よ
り
浄
化
槽
の
設
置
は
原

則
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の
み
と

な
り
ま
し
た
。
現
在
設
置
さ
れ

て
い
る
単
独
処
理
浄
化
槽
は
、

合
併
処
理
浄
化
槽
に
設
置
替
え

す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

山
江
村
で
は
、
小
型
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
さ
れ
る
方
に
対

し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
対
象
地
域　

農
業
集
落
排

水
事
業
区
域
外

補
助
対
象　

補
助
金
交
付
要
綱

に
定
め
る
者

補
助
内
容
（
区
分
／
補
助
金
額
）

　
５
人
槽
／
50
万
円

　
７
人
槽
／
60
万
円

補
助
基
数　

予
算
の
範
囲
内

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
保
健
衛

生
係

☎
２
４

－

１
７
０
０

　

山
江
村
役
場
の
総
合
行
政
シ

お
知
ら
せ

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

（
里
親
制
度
説
明
会
）

皆
さ
ん
、買
い
物
に
は
マ

イ
バ
ッ
グ
を
！

単
独
処
理
浄
化
槽
を
合
併

処
理
浄
化
槽
に
設
置
替
え

し
て
く
だ
さ
い

小
型
合
併
浄
化
槽
設
置
に
は

補
助
金
を
活
用
く
だ
さ
い

納
付
書
の
様
式
が
変
わ
り

ま
す

お知らせ
information

　時折吹く風が心地よさを感じる季節になりました。
10月も下記のように計画しました。
　一緒に楽しい時間をすごしませんか？たくさんの参加を
お待ちしています。
対　象：山江村に住む0歳～就学前までのお子様と保護者
場　所：山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間：午前10時～ 11時 30分（終了予定）
参加費：無料
※申し込みは必要ありません。また内容は変更になる場合
があります

山江子育てサロンのお誘い

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎24－ 1700

ス
テ
ム
の
更
新
に
よ
り
、
納
付
書

の
様
式
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

新
様
式
が
定
着
す
る
ま
で
の

間
、
何
か
と
ご
不
明
な
点
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

　

10
月
1
日
は
十
と一『
土
』
で

土
地
の
日
で
す
。
土
地
基
本
法

で
は
、
土
地
に
つ
い
て
の
4
つ
の

基
本
理
念
を
定
め
て
い
ま
す
。

土
地
の
有
効
利
用
を
住
民
み
ん

な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

１　

公
共
の
福
祉
が
優
先
し
ま

す
。

２　

計
画
に
従
っ
た
適
正
な
利
用

が
大
切
で
す
。

３　

投
機
的
な
土
地
取
引
は
い

け
ま
せ
ん
。

４　

利
益
に
応
じ
た
適
切
な
負

担
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

農
業
集
落
排
水
に
接
続
す
る

と
、
農
業
用
水
・
生
活
環
境
・

川
な
ど
を
き
れ
い
な
環
境
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
山
江
村
で

は
、
処
理
区
域
内
の
個
人
宅
に

排
水
設
備
を
新
設
又
は
改
造
す

る
際
に
、
工
事
に
要
す
る
資
金

に
対
し
て
、
村
が
融
資
の
あ
っ
せ

ん
及
び
利
子
の
補
給
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

区
分　
農
業
集
落
排
水
設
備
資
金

融
資
限
度
額　

70
万
円

償
還
期
間　

60
ヶ
月
以
内

問
合
せ　

建
設
課
上
下
水
道
係

　

☎
２
３

－

６
４
４
９

　

認
知
症
・
知
的
障
が
い・
精
神

障
が
い
等
で
判
断
能
力
が
不
十

分
で
あ
り
、日
常
生
活
に
不
安
の

あ
る
方
を
対
象
に
地
域
福
祉
権

利
擁
護
事
業
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相

談
や
金
銭
管
理
、郵
便
物
な
ど
に

関
す
る
手
続
き
、通
帳
管
理
、書

類
の
保
管
、訪
問
販
売
で
の
悩
み

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
。生
活
支
援

員
が
ご
自
宅
な
ど
を
訪
問
し
て

相
談
に
応
じ
、次
の
４
点
に
つ
い

て
援
助
し
ま
す
。

①　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
り
、や
め
た
り
す
る
こ
と

②　

日
常
的
な
金
銭
管
理（
金

融
機
関
で
の
手
続
き
、お
金
の

お
届
け
な
ど
）

③　

大
切
な
書
類
な
ど
の
お
預

か
り

④　

定
期
的
な
訪
問
に
よ
る
生

活
状
況
の
把
握

な
ど
を
、ご
本
人
と
の「
契
約
」に

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

排
水
設
備
工
事
は
お
済
み

で
す
か
？ 10月  9日（水）　身体測定・おはなし会

10月30日（水）　親子エアロビクス
準備物　母子手帳、バスタオル

よ
り
、社
会
福
祉
協
議
会
が
、責

任
を
持
っ
て
手
続
き
や
支
払
い
の

代
行
な
ど
を
行
い
ま
す
。

利
用
料　

１
回
１
時
間
あ
た
り

９
０
０
円（
以
後
、30
分
毎
に

４
５
０
円
加
算
）

問
合
せ　

山
江
村
社
会
福
祉
協

議
会　
　

（
域
内
）☎
２
４

－

１
５
０
８

　

☎
２
８

－

３
５
５
６

　

リ
ウ
マ
チ
患
者
の
皆
さ
ま
と

情
報
交
換
や
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

野焼きは法律で禁止されています
　屋外でごみを燃やす野焼きは、原則禁止です。
プラスチック類（合成繊維、ビニール等）を燃や
すと、ダイオキシンの発生や煙・悪臭など近所の
迷惑にもなります。必ず村のごみ袋で分別のうえ
搬入しましょう。また、例外とされる野焼きの行
為でも、洗濯物に臭いがつくなどの苦情が寄せら
れていますので、ご留意願います。

野外焼却の例外とされるもの
①国や地方公共団体が、その施設の管理を行う
ために必要な廃棄物の焼却
②震災や火災など、災害の予防、応急対策や復
旧のために必要な廃棄物の焼却
③風俗習慣上や宗教上の行事を行うために必要
な廃棄物の焼却
④農林漁業などを営むための害虫対策などやむを
えないものとして行われる廃棄物の焼却
⑤たき火や日常生活を営むうえで常識的に通常行
われる廃棄物の焼却で軽微なもの

※　やむを得ず野焼きを行う場合は、周囲に声をか
けるなど近隣の迷惑にならないよう注意してくださ
い。
※　例外行為により焼却することは可能ですが、あ
くまでも例外であることを十分認識していただき、
火災の危険性や周辺住民の迷惑を考慮し、できる
だけ野焼きは控えてください。

　　　　違反した場合は、法律により５年以下の懲
　　　　役又は１,０００万円以下の罰金です。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎２４－１７００

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
会
場
で

は
、
作
業
製
品
の
販
売
や
バ
ザ

ー
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
20
日
（
日
）

時
間　

9
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所　

熊
本
県
立
球
磨
支
援

学
校

問
合
せ　

熊
本
県
立
球
磨
支

援
学
校

☎
４
２

－

３
７
９
２

検
査
内
容　

　

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

　

②
乳
腺
・
甲
状
腺
エ
コ
ー

　

③
①
及
び
②

検
査
費
用　
①
４
０
０
０
円
、
②

３
５
０
０
円
、
③
６
５
０
０
円

予
約
時
間　

平
日
8
時
30
分
〜

17
時

定
員　

50
名

そ
の
他　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
が
使
用
で
き

ま
す
。
ま
た
、
検
査
は
女
性

技
師
が
対
応
し
ま
す
。

問
合
せ　

公
立
多
良
木
病
院

　

検
診
セ
ン
タ
ー
「
コ
ス
モ
」

☎
４
２

－

２
４
１
０

リ
ウ
マ
チ
患
者
と
家
族
の
交

流
会
及
び
学
習
会
の
ご
案
内

く
ま
し
え
ん
祭
の
ご
案
内

10
月
20
日（
日
）に
乳
が
ん

検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す

ご
存
知
で
す
か
。10
月
は

土
地
月
間
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みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

山江村青年団

努力の成果を !!　熱く萌えた、球青協文化祭

山江村文化協会詩吟クラブ

お腹の底から大声吟じストレス解消 !!

　平成 25年 6月 29日（土）～ 30日（日）の 2日
にかけて球磨郡青年団協議会文化祭が須恵文化ホール
で開催されました。
　山江村青年団も意見発表や舞踊、ダンス等の様々な
種目に出場し、団員全員がこれまでの練習の成果と若
さを十二分に発揮しました。
○意見発表…第5位（西　涼）
○舞踊…第5位（西　涼）
○ダンス…第5位（田山 雄貴、小崎 優介、菖蒲 祐太朗、
　　　地内 優維、蕨野 絵里、小崎 由紀恵、横谷 美晴、
　　　谷川 恵里子、前村 未久）
○のど自慢…第5位（菖蒲 祐太朗、深水 水晶）
○総合成績…第7位
　結果はともあれ団員一人ひとりが楽しく取り組むこ
とが出来た文化祭でした。　

　初めまして、山江詩吟クラブです。
　山江村は、全国的に有名な故銀杏田鈴声（中村オ
スミ）先生の出身地です。恩師だった先生の故郷に
詩吟クラブができたことを大変うれしく思います。
吟は決して難しくありません。誰にでも大声でお腹
の底から詩の表現ができます。
　日頃のストレス解消に役立ち健康にも良いと学ん
でいます。山江村の美しい自然を詠み、沢山の人と
合吟ができるように頑張りたいです。
　今年の文化祭には初めて出演させていただき、フ
ラワーアレンジメント部の小村典子先生とのコラボ
レーション（華道吟）でデビューいたします。応援
よろしくお願いします。

※体験希望の方はお気軽に何でもお尋ねください。

山江村文化協会事務局　☎23-3604
講師　大野征子　☎090-7299-6753

掲載希望される場合は、総務課企画政策係　広報担当までご連絡ください。☎２３－３１１１

　

統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
る
際

に
、
統
計
調
査
員
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

登
録
で
き
る
方

①　

村
内
居
住
者
で
満
20
歳
以

上
の
人

②　

心
身
と
も
に
健
全
な
人

③　

責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務

を
遂
行
で
き
る
人

④　

税
務
・
警
察
事
務
に
従
事

し
て
い
な
い
人
や
選
挙
運
動

に
直
接
関
わ
っ
て
い
な
い
人

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

試
験
種
類　

栄
養
士

受
験
資
格　

昭
和
48
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
4
年
4
月
1
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
栄
養

士
の
資
格
を
有
す
る
方

受
付
期
間　

10
月
11
日
（
金
）

ま
で
（
平
日
8
時
30
分
か
ら

17
時
ま
で
）。

申
込
手
続　

既
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵

送
ま
た
は
持
参
す
る
こ
と
。

〈
郵
送
〉
80
円
切
手
を
貼
っ
た
封

筒
（
宛
先
、
郵
便
番
号
を
明

記
）
を
同
封
し
、
表
に
「
人

吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
職
員

採
用
試
験
申
込
」
と
朱
書
き

し
た
封
筒
に
入
れ
て
簡
易
書

留
で
送
付
。

〈
持
参
〉
80
円
切
手
を
貼
っ
た
封

筒
（
宛
先
、
郵
便
番
号
を
明

記
）
を
持
参
。

申
込
用
紙
の
請
求　

直
接
取
り

に
行
く
ほ
か
次
の
方
法
で
も

入
手
で
き
ま
す
。

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〉
当
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド

〈
郵
送
請
求
〉
封
筒
の
表
に
「
人

吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
職
員

採
用
試
験
申
込
請
求
」
と
朱

書
き
し
、
１
４
０
円
切
手
を

貼
っ
た
宛
先
明
記
の
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
送
付
。

試
験
日　
（
一
次
）
11
月
3
日

（
日
）
8
時
30
分　

　

※
二
次
試
験
は
後
日
通
知

試
験
場　

人
吉
球
磨
広
域
行
政

組
合
ア
ク
ア
パ
ー
ク

試
験
内
容　

教
養
、
適
性
検
査
、

作
文
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
広

域
行
政
組
合
総
務
課
（
人
吉

市
中
神
町
字
城
本
１
３
４
８

－

１
ア
ク
ア
パ
ー
ク
内
）

☎
２
３

－

３
０
８
０

　

こ
の
度
、
山
江
村
体
育
協
会

ゴ
ル
フ
部
（
部
長 

森
田
俊
介
）

主
催
の
村
民
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
気
軽
に
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
２
日
（
土
）

時
間　
９
時
6
分
ク
ロ
ス
ス
タ
ー

ト
（
薩
摩

⇔

日
向
）

会
場　

球
磨
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
募
集
人
数　

20
組
80
名
（
申
し

込
み
順
締
切
）

参
加
費　

３
，
０
０
０
円
（
賞

品
代
２
，
０
０
０
円
、
懇
親

会
費
１
，
０
０
０
円
）

プ
レ
ー
代　
９
，０
０
０
円
（
乗

用
カ
ー
ト
セ
ル
フ・
食
事
込
み
）

参
加
資
格　

山
江
村
在
住
者
及

び
出
身
者
、
山
江
村
内
事
業

所
従
事
者
、
賞
品
提
供
者

申
込
期
限　

10
月
18
日
（
金
）

申
込
・
問
合
せ　

山
江
村
体
育

協
会
事
務
局　

山
江
村
教
育

委
員
会

☎
２
３

－

３
６
０
４

　

法
律
問
題
や
金
銭
問
題
等
、

悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
16
日
（
水
）

時
間　

10
時
〜
15
時

場
所　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判

所
人
吉
支
部

相
談
員　

弁
護
士
、
調
停
委
員
、

裁
判
所
及
び
法
務
局
の
職
員

相
談
内
容　
一
般
法
律
問
題
、

家
庭
問
題
、
金
銭
問
題
、
裁

判
所
の
申
立
手
続
相
談
等

問
合
せ　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁

判
所
人
吉
支
部☎

２
３

－

４
８
５
５

　

年
金
事
務
所
出
張
相
談
所
が

次
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

時
間
は
各
会
場
と
も
に
10
時
か

ら
15
時
ま
で
と
な
って
い
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
（
先
着
順
）
に

な
り
ま
す
。
予
約
受
付
・
お
問

い
合
わ
せ
先
は
八
代
年
金
事
務

所
ま
で
。

場
所
及
び
日
程

■
人
吉
市
役
所

10
月
4
・
7
・
11
・
18
・
21
・

25
・
28
日

■
錦
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

10
月
2
・
16
・
30
日

■
多
良
木
町
役
場

　

10
月
9
・
23
日

電
話
予
約
受
付
時
間

月
〜
金
（
休
日
を
除
く
）
９

時
〜
17
時

予
約
・
問
合
せ　

八
代
年
金
事

務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
９
６
５

－

３
５

－

６
１
２
３

無
料
法
律
相
談
会
を
開
設

し
ま
す

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

職
員
採
用
試
験

第
23
回
村
民
ゴ
ル
フ
大
会

開
催
の
お
知
ら
せ

相
談

年
金
事
務
所
出
張
相
談
所

開
設
日
程
表

あ
な
た
も
登
録
し
ま
せ
ん

か
。統
計
調
査
員
募
集
中

募
集

私たち青年団は様々な“今しかできない事”に
チャレンジしています。山江の若者大歓迎です!!
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　同和問題とは部落差別にかかわる人権問題のことで、
特定の地域に生まれ育ったというだけで様々な差別を受
け基本的人権が完全には保障されない重大な社会問題で
す。

Ｑ１　どんな課題があるでしょうか。
Ａ１　①出身地を理由に差別を受ける。人柄や能力とは
関係のない出身地等を理由に、結婚に反対する、就職で
不採用にするなどの差別が起きています。
②インターネット上での差別。匿名性を悪用した、同和
地区を誹謗中傷をする差別的書き込みが頻発する等、差
別情報の掲載が問題となっています。
③不動産売買等における差別。都市開発やマンション建
築等に際して、特定の地域に対する差別調査が行われた
り、不動産売買において同和地区・被差別部落の物件が
避けられるなど、「土地差別」が報告されています。

Ｑ２　えせ同和行為ってなに？
Ａ２　「同和問題はこわい問題であり、できれば避けた
い」という誤った意識に乗じ、同和問題の解決を口実に
した不当要求や不法行為をするものです。「えせ同和行
為」を排除するためには毅然とした態度で拒否すること
が必要ですが、同和問題に対する正しい認識を持つこと
が何よりも大切です。

　そっとしておいても差別はなくなりません。同和問題
について正しく学ばないことが差別をつくることにつな
がります。同和問題に対する偏見は子どものうちに身近
な人に聞かされて作られた場合が多いので、子どもたち
に誤った知識を教えることなく、人権を尊重する心を持
つよう普段から意識して言葉や行動で示していきましょ
う。

　

　
　

　book

あきですよ
柴田晋吾　作/津田真帆　絵

　あきがきました。自然の中に
も、街中にもたくさんのあきがき
ました。季節が巡って、あきがき
ました。

この本オススメ！

満月をまって
メアリー・リン・レイ　文
バーバラ・クーニー　絵

　満月の日に父はかごを町に売
りに行く。寂しいけど、やさしい
絵本です。

開館時間：平日　  9 時～ 17時
　　　　　土日　10時～ 12時
　　　　　　　　13時～ 15時
休館日　：祝日、年末年始（12月 28日～
　　　　　1月 4日）
電話番号：山江村教育委員会　☎23-3604
場　所　：山江村教育委員会奥

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックハートブックデーデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

今月は熊本県立図書館
の本を紹介します。み
なさまのご来室をおま
ちしております。

Ｑ問題
農薬の入っている袋はごみステーションに出していいの？

答えは右下。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：kg、％）

年度 月 一般廃棄物 資源物
可燃物 不燃物 粗大物 有害物 計 前月比 前年比 資源物 前月比 前年比

25 6月 39,870 2,470 310 0 42,650 88.8 98.0 7,480 84.5 109.0
24 41,100 2,350 90 0 43,540 6,860
25 7月 50,660 2,810 270 0 53,740 126.0 109.8 9,680 129.4 119.4
24 45,770 2,920 230 30 48,950 8,110
25 8月 58,680 4,040 540 0 63,260 117.7 120.2 9,440 97.5 79.9
24 48,330 3,300 990 0 52,620 11,810
※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

答え：出せません。販売店にお尋ね下さい。

ごみを出す時は・・・

〇ごみ袋には必ず氏名を記
入してください。
〇正しい分別でごみの減量
を心がけましょう。
〇資源化にご協力をお願い
します。

‒population‒

‒telephone‒

英会話
メリッサ先生の

ワンポイントレッスン！

～ 今回は ～
『冷凍フルーツ』に
まつわる会話です

メリッサ先生

　暑い天候を乗り切る良いアイ
ディアを教えます。アメリカで
は、頻繁に果物をカットして冷
凍庫に入れています。冷凍して
おいた冷たい果実（バナナ、オレ
ンジ、リンゴ、イチゴ、ブルーベ
リー）はおいしく、栄養価が高い
です。

" トゥー " と発音するものには 3 種類あります。
Two は番号の 2 を指します。"Too" は副詞で、何か
がたくさんある場合に使用します。"To" は副詞、前
置詞、不定詞になります。一般的には何かに向かっ
て行くときに使用されます。

：I’m hungry.

：Me too, but it’s too hot to cook.　

：I have the perfect thing. 

：What are those.

：Frozen bananas! I put them in the

　freezer yesterday. 

：What a great idea!

：They’re better if you add chocolate 

　sauce.. 

：Let’s try it!

お腹がすいたわ。

僕も！でも調理するにはあ
まりにも暑いね。

完璧なアイデアがあった
わ。

どんなこと？

冷凍バナナ！昨日、バナナを
冷凍庫に入れておいたの。

なんて素晴らしいアイデ
ア！

それにチョコレートソース
をかけたらもっといいわ
よ。

試してみよう！

フローゼン　        バナナズ　     アイ プット　 ゼム　    イン　 ザ

ウァット  ア グレイト アイデア

ソース

レッツ  トライ イット

セイアー　   ベター　イフ ユー　アッド   チョコレート

ウァット　アー　ゾーズ

アイム ハングリー

ミートゥー   バット イツ トゥー ホット トゥ クック

アイ ハブ    ザ　 パーフェクト シング

フリーザー　イエスタディー

See you next time!

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

つい忘れていた　マイバッグ　今では　私の必需品
地球温暖化の防止が、世界規模での緊
急課題となっています。地球温暖化の
原因となる二酸化炭素を減らすために
できる身近な方法に、マイバッグ持参
によるレジ袋の削減があります。レジ
袋は全国で年間約３００億枚が使わ
れ、石油を原料に作られています。レ
ジ袋は製造や輸送流通、ごみとして廃
棄されるそれぞれの過程で、二酸化炭
素を発生します。次世代の子供たちに、
よりよい地球環境を引き継いでいくた
めにも、買い物へ行く時にはマイバッ
グを持参しましょう。

つ 忘れ いた マ バ グ では 私 必需



＝ 頭垂れる黄金色の稲穂 ＝＝ 頭垂れる黄金色の稲穂 ＝

村内の面白スポットや家族の写真な
ど、あなたの一枚を広報やまえに掲
載しませんか。皆さまからのお便り
をお待ちしております。
連絡先　総務課企画政策係　☎23-3111
　 seisaku@vill.yamae.lg.jp

『仰烏帽子山からの景色』

　標高１３０２ｍの仰烏帽子山は
山江村役場から車と徒歩で片道約
２時間で登山できる山です。天気
が良い時は球磨盆地だけでなく八
代海までも眺めることができる絶
景の場所です。
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さ
つ
ま
芋
と
リ
ン
ゴ
の
パ
イ

①冷凍パイシートは常温に戻し、１枚を３等分に切り、合計６枚にし、
３枚（上蓋）だけに切り込みを入れておく。
②さつま芋とリンゴは、１㎝角に切り、砂糖とレモン汁を加え、600
Ｗのレンジで４分加熱し、マッシャーでつぶし、冷ましておく。
③冷凍パイシートの切り込みを入れてないほうの中央に②をのせ、そ
の上に、切り込みを入れたパイシートをのせ、フォークで周りをし
っかり押さえ、表面に卵黄を塗る。
④天板の上にクッキングシートをおき、その上に、パイ生地を並べ、
210℃のオーブンで10分。その後180℃のオーブンで15分焼く。

冷凍パイシート／２枚
りんご／1/2玉　
さつま芋／50ｇ
はちみつ／大さじ２
レモン汁／大さじ２
卵黄／１ケ分

1人当たりエネルギー 270kcal　たんぱく質 7.1g　塩分 0.5g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量（４人分）

冷凍パイシートは解凍しすぎないように。
さつま芋とリンゴの相性がよく、秋を感じる美味しさです。
はちみつではなく砂糖でも十分対応。

ポイント

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム

稲
刈
り
本
番
！

　
　
　
　
　
〜
実
り
の
秋
に
稲
穂
垂
れ
る
〜

　
今
年
の
夏
は
例
年
に
な
い
猛
暑

続
き
で
し
た
が
、
彼
岸
を
迎
え
朝
晩

は
だ
い
ぶ
ん
と
涼
し
く
な
り
、
秋
の

気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

「
夏
の
暑
さ
も
彼
岸
ま
で
」…

冬
の
寒
さ
は
春
分
頃
ま
で
、
夏
の

暑
さ
は
秋
分
頃
ま
で
に
は
和
ら

ぎ
、凌
ぎ
や
す
く
な
る

と
い
う
意
味
の
こ
と
わ
ざ
で
す
。

　
仲
秋
の
名
月
を
迎
え
て
、
ま
さ
に

秋
本
番
、実
り
の
秋
と
な
り
ま
し
た
。

特
産
の
栗
や
黄
金
色
し
た
稲
穂
な

ど
の
多
く
の
作
物
が
、
収
穫
の
時
期

を
迎
え
ま
し
た
。今
年
は
気
温
も
高

く
、台
風
も
そ
れ
ま
し
た
の
で
、稲
穂

は
良
く
実
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
私
た
ち
も
『
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
』
や

『
芸
術
の
秋
』、『
食
欲
の
秋
』と
実
り

あ
る『
秋
』に
し
た
い
も
の
で
す
。
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山
江
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横
谷
　
巡


