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夏
の
暑
さ
を
感
じ
る
８
月
10
日
（
土
）、

夜
空
に
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る
花
火
に
、

人
々
の
歓
声
が
沸
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

24
回
目
を
迎
え
る
や
ま
え
夏
ま
つ
り
に

は
、
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
多
く
の
人
が
つ

ど
い
、
今
年
も
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

来
場
者
も
多
く
、
出
店
も
好
調
な
様
子

で
、
完
売
す
る
店
も
あ
る
ほ
ど
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
歌
や
ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
風
船

を
手
早
く
色
ん
な
形
に
変
身
さ
せ
る
Ｐ
ｉ

Ｐ
ｉ
（
ピ
ッ
ピ
）
の
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
子
ど
も
た
ち
も
喜
び
、「
い
ろ

は
座
」
の
美
し
い
演
舞
に
会
場
の
皆
さ
ん

が
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
抽
選

会
に
は
カ
ッ
パ
が
登
場
す
る
な
ど
、
会
場

に
笑
顔
と
笑
い
を
届
け
ま
し
た
。

　

夏
ま
つ
り
の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
や

ま
え
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
を
は
じ
め
、

会
場
を
出
店
で
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た

各
種
団
体
や
会
場
の
安
全
を
確
保
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
交
通
指
導
員
、
打
上
げ
花

火
協
賛
者
、
打
上
げ
花
火
の
安
全
を
見
守

る
山
江
村
消
防
団
な
ど
多
く
の
方
の
ご
協

力
も
あ
り
、
来
場
者
に
楽
し
い
ひ
と
時
を

提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
夏
は
続
き
ま
す
。
今
年

の
花
火
の
勢
い
に
後
押
し
さ
れ
な
が
ら
、

こ
の
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

冷たいかき氷がおいしい～PiPi さんの
パフォーマ
ンスに子ど
もたちも大
喜び

カッパも抽選会のお手伝
い。頭の皿が乾かないよ
うにね。

大きな声で「はーい！」

会場の子ども
たちもステー
ジパフォーマ
ンスに参加。
皿回しも上手
にできました

第24回
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話題のひろば話題のひろば

未来のやまえを描いて
ＮＥＸＣＯ壁画事業

　７月26日（金）、西日本高速道路㈱（NEXCO 西日
本）から山田小学校へ合戦峰にある高速道路の橋げ
たに壁画を描いてほしいと依頼があり、この度、山
田小学校の６年生と５年生の協力のもと壁画を描
くこととなりました。
　壁画の大きさは縦1.8ｍ×横３ｍで、全部で４枚
あり、各学年２枚ずつ描きました。
　６年生は「とっておきの山江」を題材に、５年生
は、「100年後の山江村」を題材に子どもたちが考え
た絵を描きました。
　それぞれの絵には、山江の素晴らしい風景が描い
てあります。ぜひ近くを通られた際にはご覧下さい。

水田農家へ説明会を開催
国営川辺川利水事業説明会

　7月30日（火）、国営川辺川利水事業水田農家説明会
を農村環境改善センターで行いました。
　国で造成した川辺川造成団地（畑地）受益者を対象に
した農家説明会を一昨年行いました。今回は、川辺川利
水事業計画（補給水）に関係する水田農家を対象に行っ
たものです。
　説明会は、村主催で行い、九州農政局、熊本県、川辺川
土地改良事業連絡協議会の担当者が同席し、35名の参
加者のもと開催しました。
　冒頭で横谷村長から、「利水事業は計画から40数年
経過し、進めてきた既設導水路活用案も下流水利権を
持つ一部の農家の同意が取れず川辺川からの豊富な水
を断念せざるを得なくなった。また、国営事業での新た

な水源を求めることが、非常に困難であり大変申し訳
なく思っています。今後は、皆様からご意見を頂きなが
ら、事業の収束に向けて最終的な判断を行っていきた
い。」と挨拶がありました。
　担当課からは国営川辺川事業計画の「かんがい排水
事業」「農地造成事業」「区画整理事業」について現在ま
での実施状況と今後の方針等の説明を行いました。
　参加された農家の方々からは、「本当に継続して国営
事業でする事は出来ないのか。」「堰などの老朽化への
対策を行ってもらいたい。」などの意見が出され、各関
係機関から説明や回答がありました。
　また、村では説明会に欠席された全農家へ対しても、
説明会の報告と意見依頼の通知を発送し、農家の方々
の意見を伺いながら、今後の事業判断に活用させて頂
きたいと考えているところです。

下刈り活動で水源を守る
やまえ水源の森づくりボランティア

　８月３日（土）、南稜高校、西日本高速道路㈱
（NEXCO 西日本）、山江林研クラブ、山江村森林組
合など、約80名が参加して万江川水源の森づくり推
進協議会主催による「やまえ水源の森づくり」下刈
り活動が開催されました。
　下刈り活動は、平成22年２月にケヤキやモミジ、サ
クラなどを植えた丸岡公園農村広場横の村有林（約
２ha）で行われ、真夏の日差しが照りつける中、参加
者は山江林研クラブや山江村森林組合の指導のも
と、造林鎌で大きく伸びたカヤを刈ったり、樹木に巻
きついた蔓をていねいに取ったりしていました。
　秋には植樹活動が計画されており、今後も山江村
の豊かな森づくりのために取り組んでいかれます。

焼酎から文化を知る
第２回わいわい公民館

　７月29日（月）、第２回目となるわいわい公民館で
は「球磨焼酎の100年」と題し、人吉市文化財保護委
員の下田文仁氏を講師に、明治の球磨焼酎について
学びました。45名が参加した講演では、近代になる
につれ機械化が進み手間と時間が短縮されたこと、
その頃の焼酎は今よりもおいしかったかもしれな
いといった実験を基にした結果をご教授いただき
ました。
　講演後は、食生活改善推進委員協力のもと、焼酎に
合う健康おつまみとして、ピーナッツ味噌を含む３
つのおつまみを試食。タンパク質とビタミンを取る
とアルコールの分解がすすみやすくなるという説明
がありました。最後はバスで白岳伝承蔵に移動し、昔
の焼酎の作り方について改めて学習しました。

県南振興の第一歩
くまもと県南フードバレー推進協議会設立

　７月30日（火）、くまもと県南フードバレー推進協
議会の設立に伴い、八代ホワイトパレスにおいて設
立記念大会が開催され、八代、天草・芦北、人吉・球磨
地域の農林水産業や商工業者、その他関係団体等の
総勢450名を超える参加者が一堂に会しました。
　熊本県副知事小野泰輔氏が「食を中心に県南の振
興を目指す」と挨拶し、その後、四万十を中心に地域
興しをされている畦地履正（あぜち りしょう）氏の
記念講演や31社が出展する試食ブースを回ってコ
メンテーターから意見を聴取する試食交流会が行
われ、会場内は終始、活気に満ち溢れていました。
　今後は会員の随時募集と、食に関連する様々な分
野の情報提供がなされていくこととなります。
　くまもと県南フードバレー構想及び推進協議会
に関する質問等ありましたら、以下までお気軽にお
問い合わせください。
【問合せ】
熊本県企画振興部企画課フードバレー推進室
　　　　　　　　　　　　　　 ☎096-333-2020
　　　　　総務課企画政策係 　☎23-3111

【秋の全国交通安全運動】9月21日（土）～9月30日（月）　交通事故ゼロを目指しましょう。

上 / ボランティア活動に
参加した方の集合写真

右 / 下刈りの様子。造林
鎌で生い茂った雑草を
刈っている様子

上 / 白岳伝承蔵にて説明
を受けている様子

左 / 山江村歴史民俗資料
館にて球磨焼酎の歴史
に関する講演会の様子

第68回熊本県民体育祭出場
　９月14日（土）～15日（日）、天草地域周辺で開催される第68回熊本県民体育祭に、本村から５種目１０名の方が
参加します。選手への熱い声援をお願いします。
　　　○陸 上 競 技　一川　保、松尾充章、宮田裕史　　　　　　 　　　
　　　○バドミントン　横山浩之、横山理恵、廣田裕子、村坂亜利紗、蕨野可鈴
　　　○ソフトボール　蕨野絵里　　　　○水泳　山北照雄　　　　○卓球　宮原　徹
【訂正とお詫び】
　8月号に掲載しました球磨郡民体育祭の陸上順位が誤っておりました。正しくは次のとおりです。訂正し
てお詫び申し上げます。　陸上競技　一般男子29歳以下200m　1位（宮田裕史）
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よ
う
こ
そ　

対
馬
の
子
ど
も
た
ち
！

　

平
成
21
年
か
ら
対
馬
市
と
交
流
が
始

ま
り
、
昨
年
度
は
、
対
馬
か
ら
海
の
幸

を
や
ま
え
産
業
振
興
ま
つ
り
に
持
っ
て

来
て
い
た
だ
い
た
り
、
山
江
村
の
子
ど

も
た
ち
が
対
馬
を
訪
れ
、
現
地
の
子
ど

も
た
ち
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
対
馬
市
小こ
づ
な綱
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
に
『
山
江
村
で
し
か
体
験

で
き
な
い
時
間
』
を
過
ご
し
て
も
ら
お

う
と
、
7
月
26
日
か
ら
28
日
ま
で
の
3

日
間
、
少
年
の
船
事
業
と
し
て
交
流
会

を
計
画
し
ま
し
た
。

　

小
綱
小
学
校
か
ら
は
、
4
年
生
以
上

の
児
童
10
名
が
、
早
朝
5
時
に
対
馬
を

出
発
し
、
約
6
時
間
か
け
て
山
江
村
に

到
着
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
地
鶏
フ
ァ
ー
ム
で
昼
食
を

と
り
、
山
江
村
の
歴
史
を
知
る
た
め
に

歴
史
民
俗
資
料
館
を
訪
れ
、
そ
の
後
は

豆
腐
づ
く
り
を
体
験
し
、
温
泉
ほ
た
る

へ
宿
泊
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
い
よ
い
よ
交
流
会
開
始

で
す
。
山
江
村
の
子
ど
も
た
ち
（
山
田

小
10
名
、
万
江
小
17
名
）
と
屋
形
多
目

的
集
会
施
設
で
合
流
し
た
後
、
尾
寄
崎

に
あ
る
ヤ
マ
メ
の
森
で
ヤ
マ
メ
の
つ
か

み
ど
り
を
し
、
お
昼
に
は
そ
の
ヤ
マ
メ

の
塩
焼
き
や
流
し
そ
う
め
ん
な
ど
を
食

べ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
再
び
屋
形
に
戻

り
、
川
遊
び
を
し
ま
し
た
が
、
対
馬
の

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
川
遊
び
は
貴
重

な
体
験
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
対

馬
市
の
子
ど
も
た
ち
と
山
江
村
の
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
た
く
さ
ん
の
思
い
出

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
交
流
会
の
成
功
の
裏
に

は
、
た
く
さ
ん
の
地
域
の
協
力
が
あ
り

ま
し
た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　私は、「海山交流少年の船」事業に参加してみて、いろい
ろなことが体験でき、友達もできて、楽しかったし、とても
いい勉強になりました。私は特にやまめのつかみ捕りが心に
残っています。班で協力し、一生懸命捕まえられて、すっき
りしました。 
　それに夜には、キャンプファイヤーもあり、私と山江村の
代表で火を点けられたので、体験できてよかったと思いまし
た。三日間だったけど、楽しくてまた行きたいと思いました。 
対馬市立小綱小学校　５年　齋藤磨央（さいとうまお）

　楽しかったことは、対馬のみなさんや万江のみなさんと仲
良くなれたことです。みなさんと仲良く交流ができてよかっ
たです。やまめのつかみどりでは、やまめをつかめたのでよ
かったです。夜ごはんは、カレーとご飯とデザートを班ごと
に分けて作りました。すべてうまくいってとてもおいしかっ
たです。川遊びでは、岩から飛んだりしてとても楽しかった
です。勉強になったことは、器や箸などは自分たちでも簡単
にできて、対馬の皆さんは、サザエなどの食べかたなどを知っ
ていました。次、もしも海山交流に行けたらもっと対馬の皆
さんと友達になりたいと思いました。この海山交流で学んだ
ことを生活面などでいかしたいです。
山田小学校　５年　迫田　雄飛（さこだゆうひ）
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　子どもさんの歯科検診の結果、治療しなければならない虫歯がなかったお子様です。( 治療中の人を除く )
歯みがき ､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

今回、虫歯があったお子さんは早めに治療をしましょう。

唾液のはたらき
　唾液は、１日１～１. ５リットル分泌され、口の
中の水分を保ち、乾燥を防ぐことで歯や口の粘膜
を守ったり、歯を石灰化し、歯を守る（むし歯の
予防）など、さまざまな効果があります。
　高齢になると、唾液の分泌が減少します。唾液
腺マッサージで唾液の分泌を増やしましょう。

お口のケアにアドバイス
　毎日のお口の手入れで一生おいしく、安全な食
生活を送りましょう。
・自分のお口に合った歯ブラシや歯間ブラシなどを
使用し、すみずみまできれいにみがきましょう。

・栄養のバランスのとれた食事を、しっかりかん
で食べましょう。
・定期的に歯科健診を受けましょう。

今月のテーマ

健診は、健康づくりの第一歩
　山江村では 8月から特定健診、後期高齢者健診の施設健診（人吉市内の医療機関で受ける健診）が始まりま
した。9月からは子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診の施設検診、歯周疾患検診が始まります。
　健康は自分だけのためではありません。家族の暮らしや幸せにもつながっています。健康状態を知るもっと
も有効な方法は健診（検診）です。特定健診ならメタボリックシンドローム、糖尿病、高血圧、脂質異常症な
どの早期発見につながります。

年に１回の健診であなたの健康チェックを！ 

　年に１回行われる健診。昨年は受診されましたか？「忙しくて受けに行く時間がない」「健康だから受けなく
て大丈夫」など、健診を受けていない方にはさまざまな理由があります。
　私たちの健康をおびやかす、がん、心臓病、脳卒中、糖尿病・・・。これらの生活習慣病は自覚症状がなく
進行することが多く、異常に気づくためには毎年の健診が欠かせません。また検査結果の変化を見ることで異
常が出る前の段階で予防に取り組むことができます。生活習慣病予防の切り札として始まったのが、「特定健診・
特定保健指導」です。
　昨年、何らかの事情で健診を受けられなかった方も今年の健診は必ず受けて、健康づくりのスタートを一緒
に切りましょう。昨年受けた方は昨年と比較して「自分の生活習慣が自分の体にどのように影響しているか」
を健診で知ることができます。

○施設健診（特定健診、後期高齢者健診、子宮がん、乳がん、骨粗鬆症）、複合健診は今からでも申し込みがで
きます。ぜひ健診を受けましょう。

高齢者のお口の健康　歯は生涯を通じてのパートナー
　高齢者がいつまでも「いきいき」と暮らしていくためには、心身のおとろえを予防することが大切です。
よくかむことで脳の血流が増え、脳神経細胞の働きが活発になり、認知症予防にもつながるなど、想像以上に
よい影響を及ぼします。高齢者が一生おいしく、楽しく、安全な食生活を送るために口腔ケアは、介護予防の
第一歩です。全３回のシリーズで高齢者のお口の健康のことについてお伝えしている第 3回目は唾液について
です。

岡本　暉生（明季典）第3区
小栗　采峯（　啓　）第5区
勝山　咲子（祐　嗣）第1区

小城瑠騎也（尚　也）第3区
辰本　流星（秀　樹）第5区
農蘇　綺望（秀　二）第3区

平山　一麒（智　大）第2区
平山　李桜（昌　史）第8区
溝上　桃香（雅　章）第3区 

こんにちは保健師です！地域包括支援センターだより

Health teeth

虫歯のなかったお友達  ～2歳児歯科検診（7月4日）～

悩んだら
まず相談

　山江村における国民健康保険医療費及び介護保険費用額の県内順位と一人当たりの費用をお知らせします。
県内順位は、上位になるほど医療費が高いことを意味します。毎月の数値は国保連合会で精査され、少し遅れ
て発表されます。

国民健康保険医療費と介護保険費用額（平成25年４月）

国民健康保険の医療費
　医療費は、国保税から支払われています。医療費
が高くなるほど、国保税も高くなります。病の早期
発見、早期治療により医療費は抑えることができま
す。健康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出され
たものです。

県内順位　13位 /45 市町村中
一人当たり医療費　31,021 円
県平均の 1.09 倍（県の平均 28,449 円）

介護保険の費用額
　介護保険サービスにかかる費用額の 21％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまか
ないます。１日でも長く、自宅で自立した日常生
活が営めるよう予防することが大切です。 

県内順位　5位 /45市町村中
一人当たり費用額　203,013 円
県平均の 1.24 倍（県の平均 163,484 円）

24,000  

27,000  
26,000  
25,000  

28,000  

31,000  
32,000  

29,000  
30,000  

医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

２月

（円）

３月 ４月
124,000

224,000

204,000

184,000

164,000

144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

 県平均
 

２月

（円）

３月 ４月

健診種別 健診期間 場　　　　　　所
施設健診
(特定・後期高齢者）

8月 1日～
12月 28日 人吉市内医療機関

婦人施設検診
(子宮・乳がん・骨粗鬆症 )

9月 1日～
12月 28日 人吉市市内医療機関、人吉総合病院予防医療センター

複合健診
（集団健診）

10月 24日～
10月 27日 山江村福祉保健センター「健康の駅」

高齢者のことで困ったことなどありましたら、
山江村役場健康福祉課地域包括支援センターに
ご相談ください。　連絡先　☎２３－２２３２

①耳下腺（じかせん）
指全体で耳の前、上
の奥歯のあたりを後
ろから前に円を書く。

③舌下腺（ぜっかせん）
両手の親指をそろえて、
あごの下から軽く押す。

②顎下線（がっかせん）
親指を顎（あご）の骨の内
側の柔らかい部分に当て、
耳の下から顎の下までを順
番に押す。

問合せ
　健康福祉課保健衛生係　☎２４－１７００
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第10回
やまえ栗まつり開催！

　栗まんじゅう早食い大会、そうめん流し、もち
投げ、栗つかみ取り、抽選会などの催しの他に、
栗のはかり売りや栗を使ったスイーツの販売など
の出店も数多くあります。
　皆様のお越しをお待ちしております。

開催日　９月２２日（日）午前１０時
会　場　山江温泉ほたる

　

水
道
使
用
者
の
転
出
や
死
亡

に
よ
り
、
水
道
使
用
者
が
変
更

と
な
る
場
合
、
水
道
使
用
者
の

変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。
手

続
き
が
お
済
み
で
な
い
場
合
、
前

使
用
者
の
名
義
で
納
付
書
等
が

発
行
さ
れ
ま
す
。
名
義
変
更
に

つ
き
ま
し
て
は
、
建
設
課
に
備
え

付
け
の
水
道
使
用
異
動
届
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
建
設
課

上
下
水
道
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
２
３

－
６
４
４
９

　

10
月
１
日
か
ら
、
登
記
相
談
は

予
約
制
が
導
入
さ
れ
ま
す
。今
後
、

登
記
相
談
を
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
受
付
開
始　

９
月
24
日

（
火
）
８
時
30
分
か
ら

相
談
日　
毎
週
月
・
水
・
金

申
込
方
法　

・
電
話　
２
２

－

３
３
９
３

・
口
頭　

人
吉
法
務
局
２
階
登

記
係
（
人
吉
市
土
手
町
36
番

地
１
）

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎

年
1
月
1
日
現
在
で
建
っ
て
い
る

も
の
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

税
務
課
で
は
、
新
・
増
築
家

屋
や
解
体
家
屋
の
把
握
に
努
め
て

い
ま
す
が
、
適
切
な
課
税
を
行
う

為
に
も
、
次
の
よ
う
な
時
に
は
税

務
課
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
新
・
増
築
を
し
た
場
合

　

住
宅
、店
舗
、納
屋
、車
庫
な

ど
の
家
屋
を
新・増
築
し
た
方
に

は
、新
た
に
固
定
資
産
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。課
税
に
伴
い
、家
屋

の
評
価
額
を
算
出
す
る
た
め
、家

屋
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、完
成

後
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
解
体
し
た
場
合

　

家
屋
の一部
ま
た
は
全
部
を
解

体
し
た
方
は
、
解
体
し
た
建
物

に
つ
い
て
は
、
翌
年
度
か
ら
固
定

資
産
税
が
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
土
地
の
固
定
資
産

税
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課

☎
２
３

－

５
６
９
２

　

本
年
も
郡
市
内
家
畜
の
改
良

増
殖
の
促
進
と
自
給
飼
料
の
増

産
及
び
意
欲
向
上
を
図
る
た
め
、

球
磨
家
畜
共
進
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
本
会
は
県
共
進
会
予
選

を
兼
ね
て
お
り
、
山
江
村
か
ら

も
３
頭
が
村
代
表
と
し
て
出
陳

さ
れ
ま
す
。

日
程　
９
月
27
日
（
金
）

時
間　

8
時
30
分
か
ら

場
所　

球
磨
家
畜
市
場
（
錦
町

一
武
）

種
類　

甲
種
、
乙
種
第
1
類
〜

第
6
類
、
丙
種

試
験
日　

11
月
4
日
（
月
）

願
書
受
付
期
間　

書
面
申
請
／

9
月
9
日（
月
）〜
19
日（
木
）、

電
子
申
請
／
9
月
6
日
（
金
）

〜
16
日
（
月
）

試
験
地　

熊
本
市
、
八
代
市
、

天
草
市
、
玉
名
市

願
書
配
置
場
所　

人
吉
下
球
磨

消
防
本
部

問
合
せ　
（一財
）
消
防
試
験
研

究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６

－

３
６
４

－

５
０
０
５

お
知
ら
せ

水
道
使
用
者
の
名
義
変
更

を
お
忘
れ
な
く

人
吉
法
務
局
で
の
登
記
相

談
の
予
約
制
に
つ
い
て

家
屋
の
新
・
増
築
及
び
解
体

は
税
務
課
へ
ご
連
絡
を
！

第
64
回
球
磨
畜
産
共
進
会

を
開
催
し
ま
す

お知らせ
information

　子育て奮闘中のお母さん方、ちょっと息抜きにサロンへ
遊びにきませんか？今月は下記のように計画してみまし
た。「こんなことやってみた～い」「楽しそう」などご意見
もお寄せくださいね。
対象：山江村に住む０歳～就学前までのお子様と保護者
場所：山江村福祉保健センター（健康の駅）
時間：午前10時～午前11時 30分（終了予定）
参加費：無料

山江子育てサロンのお誘い

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎24－ 1700

－活躍する団体や個人の活動を紹介します－　みんなの広場

合戦峯ボランティア

『楽しく無理せず健康づくり』をモットーに

わいわいクリスポやまえ　サッカー部

動き始めた少年サッカー !!

　8月 3日（土）朝 6時 30 分。自然に集まり、
美化作業をスタート。ボランティアの仲間は外気
が涼しい早朝から、運動を兼ねて美化作業をして
います。
　この活動の始まりは、平成9年に、一人から二
人、二人から数名と河川敷の草刈りや広場の草刈
りを自主的に始められる方が増えてこられたこと
がきっかけでした。数名での活動が何年か継続し
ていた頃、地域の美化作業時に、ボランティアへ
の参加を呼びかけました。その呼びかけに賛同し

た地域の人の参加もあり、平成 17年に「合戦峯
ボランティア」を結成しました。今では 17名の
方が参加されています。
　結成から9年目になる現在も、毎月第1土曜日
を活動の日と決め、活動しています。活動日以外
にも自主的に「みんなの運動広場」の草刈りをし
たり、河川沿いにカイドウの木を約 50本植樹す
るなど、景観づくりもしているところです。『楽し
く無理せず健康づくり』をモットーに、この活動
を継続していけたらと思います。

　７月 31日に小学１年生から６年生を対象に、
50人以上の参加者が集まり、サッカー教室を開
催することが出来ました。
　サッカー部では、多くの子どもたちにサッカー
の楽しさを教え、挨拶・礼儀などを育て、保護者
や子どもたちに関わる全ての人へ、感謝する気持
ちを育てていきたいと思います。
　８月７日（水）から練習を開始しています。

掲載希望される場合は、総務課企画政策係　広報担当までご連絡ください。☎２３－３１１１

みんなで健康づくりも兼ねて美化作業。 ゴミがなくなることはまだないですが、
だいぶ減少しました。

ボランティアでの草刈りでいつもきれ
いな広場を維持できてます。

平
成
25
年
度
第
2
回
危
険

物
取
扱
者
試
験
の
ご
案
内

募
集

９月１１日（水）
お話し会

（おひさまの会）
身体測定：

準備物（母子手帳、
バスタオル）

９月２５日（水）
親子エアロビクス

準備物
（バスタオル）

サッカー練習日について
期日 毎月第１水曜日・第３曜日
場所 山田小学校グラウンド
時間 １９:００～２１:００
お問い合わせ 
わいわいクリスポやまえ事務局（山江村教育委員会）
☎23-3604
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現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で
は
、

心
に
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
た
ち
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
人
た
ち
を
家
族
、
関
係
者
、

地
域
が
支
え
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
実
現
を
目
的

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

期
間　

9
月
13
日
（
金
）
〜
10

月
18
日
（
金
）
の
全
6
回

時
間　

毎
週
金
曜
日　

14
時
〜

16
時

場
所　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
翠
２
階
（
人
吉
市
下
城
本

町
１
４
８
６

－

４
）

受
講
料　

無
料

内
容　

心
の
病
と
医
療
、
障
が

い
者
虐
待
防
止
法
、
地
域
生

活
支
援
、
認
知
症
、
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
込
締
切　
９
月
12
日
（
木
）

申
込
・
問
合
せ　

地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
翠

☎
２
２

－

２
５
７
０

　

秋
の
彼
岸
に
開
帳
さ
れ
る

由
緒
あ
る
人
吉
球
磨
の
相
良

三
十
三
観
音
を
訪
ね
歩
き
、自

然
と
歴
史・文
化
に
触
れ
合
え
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

会
場　

免
田
総
合
体
育
セ
ン
タ

ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
あ
さ
ぎ
り

町
役
場
本
庁
舎
前
）

期
日　

９
月
23
日
（
月
）
※
雨

天
決
行

コ
ー
ス

20
キ
ロ
コ
ー
ス　

受
付
７
時
30

分
／
出
発
８
時
30
分

10
キ
ロ
コ
ー
ス　

受
付
８
時
30

分
／
出
発
10
時

５
キ
ロ
コ
ー
ス　

受
付
８
時
30

分
／
出
発
10
時
30
分

※
最
終
ゴ
ー
ル
は
15
時
30
分

参
加
資
格　

健
康
な
方
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

１
人
５
０
０
円
（
高

校
生
以
下
は
無
料
）

昼
食　

１
人
５
０
０
円（
希
望
者

の
み
）※
申
込
み
後
の
キ
ャ
ン

セ
ル
及
び
当
日
受
付
は
不
可
。

参
加
賞　

参
加
記
念
帳
、
夏

目
友
人
帳
コ
ー
ス
タ
ー
、
和

手
ぬ
ぐ
い
、
温
泉
入
浴
券

準
備
物　

参
加
受
付
証
、
給

水
用
の
マ
イ
コ
ッ
プ
・
水
筒
・

ペッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

事
前
受
付
締
切　

９
月
13
日

（
金
）

　

締
切
り
後
の
事
前
受
付
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
、
大
会
当
日
に

申
込
み
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込

み
さ
れ
た
方
に
は
、『
参
加
受

付
証
』
を
お
送
り
し
ま
す
。
大

会
当
日
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
広

域
行
政
組
合　☎２

３

－

３
０
８
０

　

山
江
村
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
男
性
向
け
の
料
理
教
室
を

実
施
し
ま
す
。

　

健
康
は
食
生
活
が
基
本
で

す
。生
活
習
慣
病
予
防
や一人
暮

ら
し
に
な
っ
た
時
、災
害
が
起
き

た
時
な
ど
色
々
な
場
面
で
役
に

立
ち
ま
す
。

　

初
参
加
の
方
も
大
歓
迎
で

す
！
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ふ
る

って
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
自
宅
の
み
そ
汁
の

塩
分
濃
度
も
計
測
で
き
ま
す
。

参
加
日
に
お
持
ち
頂
け
れ
ば
測

定
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
程

■
万
江
地
区

場
所　

自
然
休
養
村
管
理
セ

ン
タ
ー

・
９
月
６
日
（
金
）

・
11
月
28
日
（
木
）

・
２
月
５
日
（
水
）

■
山
田
地
区

場
所　

農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

・
９
月
９
日
（
月
）

・
11
月
29
日
（
金
）

・
２
月
７
日
（
金
）

テ
ー
マ

９
月　

夏
を
元
気
に
過
ご
そ
う

11
月　
み
ん
な
大
好
き
海
の
幸

２
月　

自
然
の
恵
み
山
の
幸　

時
間　

9
時
30
分
〜
13
時
30
分

※
途
中
か
ら
の
参
加
可
能

対
象　

村
内
成
人
男
性

内
容　

調
理
実
習
と
講
話

参
加
費　

一
人
２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

山
江
村
社
会

福
祉
協
議
会☎

２
８

－

３
５
５
６

　
（
域
内
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す
。
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困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

相
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無
料
で
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
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９
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成

講
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婦人検診が始まります
　９月より、人吉市内の医療機関で受けることができる婦人検診を行います。申込者には、８月に問診票を
配付します。医療機関を確認のうえ、健診を受けてください。
１．健診対象者・個人負担金
　　検診種別　　　　　　　　　　　　　　 対象者 個人負担金（70歳未満/70歳以上）
　　子宮頸がん検診　　　　　　　　　 20 歳以上 1,200 円／ 400円
　　乳がん検診（超音波検査＋マンモグラフィ） 30 歳以上 2,000 円／ 800円 
　　乳がん検診（超音波検査のみ）　　　　 30 歳以上 1,000 円／ 400円 
　　骨粗しょう症検診　　　　　　　　　　 30 歳以上 70歳まで 800 円／ 300円 (70 歳のみ）
２．実施機関　　９月１日～12月 28日まで（但し、日曜・祝日・当該病医院の休診日を除く） 
３．実施医療機関　　人吉市内の医療機関（健診を受けることができる医療機関の一覧は問診票に同封して
いますので必ず確認してください。） 

４．受診方法　　医療機関へ予約をし、村から配布された問診票を持参し健診を受けてください。
５．その他　　　今からでも施設健診・婦人検診の申し込みができます。希望される方は、健康福祉課保健
衛生係（☎24-1700）へお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種の申し込みについて

　山江村では、インフルエンザ予防接種を実施します。今年度も65歳以上の高齢者のインフルエンザ予防
接種（定期接種）に加えて、１歳～15歳までの方への予防接種（任意接種）も実施します。申し込み方法
や医療機関など詳しくは８月中旬に各世帯へお知らせしています。

＊高齢者及び１歳～15歳以外の方へのインフルエンザ予防接種の助成はありません。
＊高齢者のインフルエンザ予防接種について、申込みをしていない方への助成はありませんので予防接種を
希望する方は、確実に申込みを行ってください。

不明な点などは健康福祉課保健衛生係　保健師へお問い合わせください。☎２４－１７００

１．65歳以上の方のインフルエンザ予防接種費助成（定期接種）
対象者　　　①平成25年11月30日現在で65歳以上の方
　　　　　　②60～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器等の障害者手帳1級を有する方
負担金　　　１，４００円（接種当日医療機関受付へお支払いください）
実施時期　　10月１日～11月 30日
申込み方法　８月中旬に回覧している申込書の名簿に記入して申し込んでください。また電話や健

康福祉課窓口でも申込みができます。
申込期限　　９月13日（金）（期限厳守）
接種場所　　申込みをしたかかりつけ医療機関
　　　　　　（申込み時の希望と違う医療機関での接種はできません）
接種回数　　１回

２．１歳～15歳の方のインフルエンザ予防接種費助成（任意接種）
対象者　　　予防接種時に１歳以上中学３年生までの方
負担金　　　償還払い（役場への申し込みは必要ありません）
　　　　　　直接医療機関へ予約をし予防接種を受けた後、領収証、母子健康手帳を持参し役場へ

申請すると、1回につき個人負担金から1,000円を差し引いた金額を償還払いします。
実施時期　　平成25年10月１日～平成26年３月31日までに予防接種を受け、助成金を申請した方
接種回数　　１回または２回

相
良
三
十
三
観
音
め
ぐ
り
健

康
ウ
ォ
ー
ク　

参
加
者
募
集

人
権
相
談
・
行
政
相
談
を

開
設
し
ま
す

相
談
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英会話
メリッサ先生の

ワンポイントレッスン！

～ 今回は ～
『富士山』にまつわる

会話です

メリッサ先生

　こんにちは！みなさん素晴ら
しい夏休みを過ごせましたか？
この夏、私は富士山に登りまし
た。富士山はとても美しかった
です。私は日本の素晴らしい場
所を見ることができてとても嬉
しいです。

今回のワンポイント！は、「Mt.」と「popsicle」です
Mt. は特定の山を指す時に使用します。Ppsicle は、
アイスキャンデーのことを指しますが、ソーダのこ
とを pop、氷（アイス）のことを sicle といい、これを
つなげて言うことでアイスキャンデーとなります。

：How was your Mt. Fuji trip?

：Great! But it was very cold.　

：Really? 

：Yse. I thought I would become a

　fish popsicle.

：Haa haa, Yamame Ice. That would

　be a Great Yamae souvenir! 

：What a strange souvenir!

富士山旅行ははどうだっ
た？

素晴らしかったよ！でもと
ても寒かった。

本当に？

ああ。僕は魚のアイスキャ
ンデーになってしまうかと
思った。

ははは。ヤマメアイス。それ
は素晴らしい山江村のお土
産になるわね。

変な土産だよ！

フィッシュ ポプシクル

ビー　ア　グレイト　 ヤ マ エ　 スーベニア

ワ ッ タ　　ストレンジ　スーベニア

イエス アイ   ソート　  アイ ウッド  　ビ カ ム   ア

ハウ　ウァズ　ユア　マウント フジ トリップ

グレイト　バット イット ウァズ ベリー コールド

リアリー

ハー　 ハー　　　ヤ マ メ ア イ ス　　ザッ　　　ウッ

See you next time!

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

大変だ　地球が熱いぞ　
死んじゃうぞ

　地球温暖化とは、人間の活動が活発
になるにつれて「温室効果ガス」が大
気中に大量に放出され、地球全体の平
均気温が急激に上がり始める現象です。
温暖化が進むと、①洪水や干ばつ、暴
風雨が頻発・激化し、生活、伝染病な
ど健康へのリスクが増加します。②熱
による死亡や疾病が増加します。③発
達低気圧による洪水の被害が、森林伐
採、山火事、害虫の蔓延など生態系に
影響ををおよぼします。このような事
態を真剣に考え、日頃から地球温暖化
防止に対する意識が必要です。

問１　障がい者が社会に参加する上での課題とは。
答１　①スロープやエレベーター、道路、建物などの『物
理的なバリア』。②就学や進学、就職等での制限などの
『制度的なバリア』。③障がいがあることや手話等の対
応がないなどの『文化・情報面のバリア』。④誤解や無
関心により不利益を受けるなどの『こころのバリア』。

問２　わたしたちにできることとは。
答２　障がいのある人も、そうでない人も、同じよう
に能力と個性を発揮し、社会の一員として、共に生き
る社会をつくること。

　障がいは誰にでも生じる身近なものです。身体障害
の半数は１８～６４歳の間の病気や事故が原因です。
また、外見では分からない障がいもあります。聴覚や

心臓、腎臓等の内部障がい、精神障害や自閉症等の発
達障がいなど、見た目でわかる障がいばかりではなく、
多種多様で、一律ではありません。障がいの程度や発
生時期による違いもあります。
　不自由でも、地域での自立した生活、就労などは、
周囲の理解や配慮があればできることが多くあります。
　障がい者が困難に直面するのは障がいがあるからで
あるという「個人（医療）モデル」ではなく、社会こ
そが障がい（障壁）をつくっており、それを取り除く
のは社会の責務であると考える「社会モデル」へと変
化していくといいですね。障がい者が暮らしやすい社
会は、年齢・障がいの有無に関わりなく暮らしやすい
社会であると思いませんか。人の心の中・社会のバリ
アをなくし、誰であっても暮らしやすい社会にしてい
きましょう。

　

　

　book

おつきみピクニック
いちかわなつこ　作

　夜のピクニックにわくわくし
ます。つきのきれいな夜に誰かを
思うのもいいですね。

この本オススメ！

クジラと海とぼく
水口博也　文・しろ　絵

　夢をあきらめない君へ、海洋ジ
ャーナリストの海との出会いか
ら現在までを書いた本です。

開館時間：平日　  9 時～ 17時
　　　　　土日　10時～ 12時
　　　　　　　　13時～ 15時
休館日　：祝日、年末年始（12月 28日～
　　　　　1月 4日）
電話番号：山江村教育委員会　☎23-3604
場　所　：山江村教育委員会奥

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックハートブックデーデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

今月は熊本県立図書館
の本を紹介します。み
なさまのご来室をおま
ちしております。

Ｑ問題
山江村にごみステーション（家庭ごみ収集場）はいくつあるの？

答えは右下。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：kg、％）

年度 月 一般廃棄物 資源物
可燃物 不燃物 粗大物 有害物 計 前月比 前年比 資源物 前月比 前年比

25 5月 44,220 3,380 380 0 47,980 89.9 101.3 8,850 89.9 79.3
24 43,440 3,290 650 0 47,380 11,160
25 6月 39,870 2,470 310 0 42,650 88.8 98.0 7,480 84.5 109.0
24 41,100 2,350 90 0 43,540 6,860
25 7月 50,660 2,810 270 0 53,740 126.0 109.8 9,680 129.4 119.4
24 45,770 2,920 230 30 48,950 8,110
※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

答え：95箇所です。収集する人の身になってごみは搬入しましょう。

ごみを出す時は・・・

〇ごみ袋には必ず氏名を記
入してください。
〇正しい分別でごみの減量
を心がけましょう。
〇資源化にご協力をお願い
します。



＝ 猛暑日が続く山江村 ＝

村内の面白スポットや家族の写真な
ど、あなたの一枚を広報やまえに掲
載しませんか。皆さまからのお便り
をお待ちしております。
連絡先　総務課企画政策係　☎23-3111
　 seisaku@vill.yamae.lg.jp

『やまえこども１１０ばんの家』

　村内の色々な場所で「やまえこ
ども１１０ばんの家」の黄色い旗を
見かけます。地域でも子どもたち
を見守られていることが良くわか
りますね。
　昔も今も変わらず、子どもたちは
地域に見守られているんですね。
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鶏
つ
く
ね
の
い
が
栗
風
揚
げ

①＜　＞内の材料をよくこねて、一口大に丸める。（水でぬらしたス
プーンを使うと作りやすい）
②そうめんは２㎝長さくらいに折る。
③①のつくねに小麦粉・卵（この時もスプーン利用）・そうめんの順
に衣をつけ、170℃の油でカラッと揚げる。

＜鶏ひき肉／ 200ｇ　刻み
ネギ／大さじ３　おろし生
姜／小さじ１　しょうゆ／
小さじ２　酒／小さじ２　
片栗粉／大さじ１＞

小麦粉／大さじ３　卵／１
ケ　そうめん／１束　油／
適量

1人当たりエネルギー 242kcal　たんぱく質 13.6g　塩分 0.8g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量（４人分）

そうめんはたっぷりつけましょう。
中身をカボチャ煮・さつま芋きんとん・栗のすり身包み等に
アレンジして楽しみましょう。

ポイント

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム

「
毎
日
ぬ
っ
か
で
す
な
ぁ
」

　
　
　
　
　
　
　
〜
猛
暑
日
続
く
〜

　

毎
日
が
猛
暑
続
き
で「
ぬ
っ
か
で
す
な
ぁ
」

が
合
言
葉
に
な
り
ま
し
た
。家
の
中
で
も
エ

ア
コ
ン
を
つ
け
な
い
と
過
ご
せ
ま
せ
ん
。

「
立
秋
」を
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
秋
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
日
中
の
最
高
気
温
は

30
度
を
超
え
る「
真
夏
日
」が
続
き
、
四
国
の

四
万
十
市
で
は
、
国
内
観
測
史
上
最
高
の
気

温
41
．０
度
を
記
録
し
、
天
草
市
牛
深
で
は
、

県
内
観
測
史
上
最
高
の
気
温
39
．６
度
を
記

録
し
ま
し
た
。

　

熊
本
地
方
気
象
台
に
よ
る
と
、
こ
れ
ま
で

の
県
内
の
最
高
気
温
は
、
１
９
９
４
年
７
月

に
熊
本
市
で
観
測
さ
れ
た
38
．８
度
。

　

山
江
村
で
も
、
連
日
30
度
を
超
え
る
猛
暑

日
が
続
き
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
さ
れ

た
方
は
例
年
よ
り
多
く
、
熱
中
症
対
策
と
し

て
小
ま
め
な
水
分
や
塩
分
の
補
給
、
適
切
な

冷
房
や
扇
風
機
の
使
用
、
十
分
な
睡
眠
に
よ

っ
て
体
調
を
管
理
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

農
林
作
物
の
影
響
も
心
配
で
す
。畑
地
野

菜
の
育
ち
が
悪
く
、
植
林
し
た
苗
木
が
枯
れ

始
め
て
い
ま
す
。天
の
恵
み
の
雨
が
欲
し
い

と
こ
ろ
で
す
。私
た
ち
が
幼
少
の
頃
に
は
、

夕
方
に
な
る
と
雷
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
夕
立
が
定

番
で
し
た
。異
常
気
象
、
地
球
温
暖
化
の
現

実
に
、
地
球
環
境
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

お
盆
を
過
ぎ
て
か
ら
、
日
中
の
猛
暑
と
は

裏
腹
に
朝
晩
の
冷
え
が
す
す
み
ま
し
た
。稲

の
色
も
増
し
、
稲
穂
に
は
実
が
ぎ
っ
し
り
。

季
節
は
確
実
に
秋
が
近
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

山
江
村
長
　
横
谷
　
巡


