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歳出

議会費
5,965万2千円　2％

公債費
3億8,462万7千円
14％

土木費
1億7,811万8千円
7％

消防費
1億958万9千円　4％
消防費
1億958万9千円　4％
消防費
1億958万9千円　4％

教育費
1億6,951万円
6％

教育費
1億6,951万円
6％

教育費
1億6,951万円
6％

その他
1,402万2千円　1％

衛生費
3億円4,476万3千円
13％

総務費
4億5,807万円
17％

民生費
6億3,065万6千円
23％

農林水産業費
3億2,458万8千円
12％

商工費　2,640万5千円　1％

村税　1億9,308万４千円　7％

村債
1億7,230万円　6％

地方譲与税他
6,443万1千円　3％

国庫支出金
2億2,673万8千円
9％

県支出金
1億8,845万3千円
7％

地方交付税
15億7,500万円　58％

繰越金
１億1,544万6千円　4％

繰入金他
１億6,454万8千円
6％

繰入金他
１億6,454万8千円
6％

繰入金他
１億6,454万8千円
6％

歳入

25
年
度

山
江
村
の
予
算

　

25
年
度
当
初
予
算
が
3
月
議
会

定
例
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。一
般

会
計
予
算
は
27
億
円
で
、24
年
度
に

比
べ
、1
億
5
千
万
円（
▲
５・３
％
）

減
少
し
て
い
ま
す
。

　

歳
入
で
は
、
地
方
交
付
税
が

15
億
７
，５
０
０
万
円
、国
庫
支
出

金
2
億
２
，６
７
３
万
８
千
円
、県

支
出
金
1
億
８
，８
４
５
万
３
千
円

と
、依
存
財
源
が
約
74
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
前
年
度
70
・
４
６
％
）国

の
方
針
に
よ
り
、平
成
25
年
度
に
お

い
て
は
、譲
与
税
等
が
３・８
％
増
と

な
っ
た
も
の
の
、普
通
交
付
税
に
お

い
て
は
２・２
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

歳
出
で
は
、民
生
費
、衛
生
費
で

9
億
７
，５
４
１
万
９
千
円
と
、福

祉
部
門
で
約
36
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

（
前
年
度
33・１
６
％
）

　

ま
た
、公
債
費
に
お
い
て
は
、

３
億
８
，４
６
２
万
７
千
円
で
約

14
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

農
林
業
の
面
で
は
、高
齢
化
や
後

継
者
不
足
、不
安
定
な
農
業
所
得

な
ど
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。農

業
の
経
営
の
安
定
と
食
糧
需
給
率

の
向
上
を
図
る
ほ
か
、優
良
牛
の
育

成
、新
規
作
物
の
導
入
、栗
な
ど
の

果
樹
振
興
対
策
を
行
い
ま
す
。ま

た
、有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被

害
拡
大
を
防
止
す
る
活
動
へ
の
取
り

組
み
や
、林
業
の
振
興
と
し
て
森
林

整
備
計
画
と
間
伐
促
進
計
画
に
沿
っ

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

福
祉
の
振
興
で
は
、子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

事
業
展
開
と
し
て
、健
康
づ
く
り
や

地
域
組
織
の
整
備
な
ど
様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

消
防
・
防
災
で
は
、村
民
の
生
命

を
守
っ
て
い
く
た
め
の
地
域
防
災
計

画
の
見
直
し
や
自
主
防
災
組
織
の

活
動
な
ど
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

教
育
の
振
興
で
は
、将
来
を
担
う

子
供
た
ち
の
教
育
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用

し
た
教
育
の
推
進
な
ど
を
図
り
ま

す
。ま
た
、社
会
教
育
で
は
、生
き
が

い
づ
く
り
な
ど
を
テ
ー
マ
に
学
習
の

機
会
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
度
、村
が
取
り
組
む
様
々
な

事
業
で
村
民
の
皆
さ
ま
に
も
活
用
い

た
だ
け
る
事
業
等
を一覧
表
に
し
て
、

全
戸
に
配
布
し
ま
す
の
で
、ご
活
用

く
だ
さ
い
。

25年度一般会計予算は

27億円
（前年度比5.3％減）

歳出
議会費　　　　議会運営に使う予算
総務費　　　　村の行政、財産、選挙、企画、税の徴収などの予算
民生費　　　　村民の福祉向上のための予算
衛生費　　　　ごみ処理や健康づくりなどのための予算
農林水産業費　農林業振興のための予算
商工費　　　　商工、観光振興のための予算
土木費　　　　道路や橋、河川、公営住宅などの整備に要する
　　　　　　　予算
消防費　　　　広域消防本部への負担金や消防団整備等に要す
　　　　　　　る予算
教育費　　　　学校教育や生涯学習などの予算
災害復旧費　　大雨などで発生した災害の復旧にあてる予算
公債費　　　　村の借金（村債）を返済する予算

歳入
村税　　　　　　村民税、固定資産税、軽自動車税、たばこ税
　　　　　　　　など村に収める税金
地方譲与税　　　国税として集め、その一部が各自治体へ譲与
　　　　　　　　されるお金
地方交付税　　　全ての市町村が一定の行政サービスを行える
　　　　　　　　ように国が交付するお金
国庫・県支出金　事業を行うため国や県から交付されるお金
その他使用料・財産収入等　
　　　　　　　　分担金、負担金、使用料、手数料、繰入金、
　　　　　　　　繰越金、諸収入など　
村債　　　　　　特定の事業のため借り入れるお金

新規作物導入支援事業
　新規作物を生産・販売することによる地域の活性
化を目的とし、ミシマサイコなどの新規作物を対象
に、栽培に係る資材収穫調整等の施設整備経費に対
して支援する事業です。新たに高単価で収益の増額
が見込まれるものについては、新規作物と認められ
ます。

就農支援推進助成制度
　農業経営者の高齢化、担い手不足などを解消する
ため、新たに農業を営む人などに対して支援を行う
ことにより、農業の安定的な発展を目指す制度です。
新規就農者等に対し、農地取得および賃借、農業施設、
機械の取得、されに大特、けん引（農耕車両）の免
許取得に対し支援を行います。

特産物振興事業
　この事業は果樹総合振興推進対策と新規作物導入
支援の２つのメニューから成り立っています。果樹
総合振興推進対策は、これまで実施していた苗木・
肥料の助成に加え、１戸でも申請できる鳥獣被害対
策施設整備や耕作放棄地再生支援、改植支援と特産
の栗をはじめとする果樹作物振興を大幅に強化して
います。
　耕作放棄地再生は、放棄地として荒れた樹園地の
整地や作業路整備などで再生する場合の経費が対象
です。
　改植支援では、果樹の老朽化等により改めて優良
品種の新植を支援するものです。

林業従事者社会保障充実事業
　林業事業体を育成強化し、林業従事者の社会保障
の充実を図るため、林業事業体が負担する社会保障
制度の掛け金の一部を補助します。

林業従事者育成支援対策事業
　林業担い手不足の解消と林業従事者の負担の軽減
を図るため、林業従事者が知識や技術を習得するた
めに必要な経費、及び林業作業に係る機材等を購入
する際の経費の一部を補助します。（補助金交付後、
３年以上林業に従事すること等が条件となります。）

再生可能エネルギーを活用した災害対応型施設
の整備
　災害発生時の避難施設が停電になってしまったら、
安心して避難所での生活を送ることはできません。
山江村では有事の際の避難拠点となる『山江村体育
館』に太陽光蓄電システムを設置し、避難生活に必
要最低限の電力を供給できる機能充実を図ります。

住宅用太陽光発電システム設置費補助金　　
　村内で住宅に新しく太陽光発電システムを導入さ
れる方へ、設置費の一部助成を行います。補助額は
１kwあたり 15,000 円、上限は 50,000 円です。環境
に配慮したエコへの取り組みを推進するための事業
です。

子育て支援相談員の配置
　子育ては、楽しいことだけでなく色々な不安や悩
みがたくさん出てきます。村では育児に関する様々
な相談についてアドバイスをする子育て支援相談員
（保育士）を配置し、育児の相談や支援を行います。
　また、親子で遊ぶ機会や交流を目的として実施し
ている「子育てサロン」を 4月から月 2回に増やし
ました。子育てで心配事やお困りのことがありまし
たらお気軽に相談してください。

健康推進員の新設
　区長代理者を兼任として健康推進員を平成 25 年４
月に任命しました。健康推進員とは、健康づくり推
進リーダーとして、健康づくりに関する知識を習得
していただき、自分から家族、そして地域へと健康
意識の向上と普及を図り、将来的に健康的な村民の
増加を目指す役割を担っています。

コミュニティ・スクールの導入
　平成 24 年度にコミュニティスクール推進委員会を
設置し、導入に向けた会議を行ってきました。今年
度から、村内小・中学校に学校運営協議会を設置し、
３校の連携を図りながら学校運営体制を確立、保護
者や地域の意見を学校へ反映させ、地域とともにあ
る学校づくりを目指していく「コミュニティ・スクー
ル」をスタートします。

平成 25年度会計別予算額　　　　　　　　　　　　　　（千円・％）
25 年度 24 年度 増減率

一般会計 2,700,000 2,850,000 ▲ 5.3
国民健康保険事業 510,000 485,000 5.2
簡易水道事業 136,000 116,000 17.2
農業集落排水事業 152,000 156,000 ▲ 2.6
介護保険事業 470,000 466,000 0.9
後期高齢者医療事業 32,000 32,000 0
ケーブルテレビ事業 42,000 52,000 ▲ 19.2
工業用地等造成事業 2,000 2,000 0

歳出 歳入
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本
を
通
し
て　

学
ぶ
こ
と
は

た
く
さ
ん

　

絵
本
の
中
で
語
ら
れ
る
こ
と
の
中
に

は
、
社
会
常
識
や
生
き
て
い
く
う
え
で

の
大
切
な
教
訓
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
物
語
を
通
し
て
、
子
ど
も

の
中
に
は
自
然
と
社
会
の
し
き
た
り
が

蓄
積
さ
れ
て
い
く
な
ど
、
読
み
聞
か
せ

に
は
社
会
的
人
格
形
成
を
よ
り
よ
く
進

め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
自
主
的
な
読
書
活
動
が
推

進
さ
れ
る
よ
う
、
幼
児
だ
け
で
な
く
、

す
べ
て
の
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
手
助
け
す
る
た
め
、
自
然

に
本
に
触
れ
さ
せ
て
い
く
環
境
づ
く
り

を
家
庭
、
学
校
、
地
域
で
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

特集

家庭、学校、地域の連携で　健全育成

読書でこころを育てる

本
を
読
む
こ
と
は
、
知
識
を
広

め
る
と
同
時
に
、
多
く
の
情

報
を
入
手
で
き
る
場
で
も
あ

り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
な
ど
、
電
子
機
器

が
普
及
し
、
情
報
化
社
会
と
な
っ
た
現

在
も
、
読
書
の
必
要
性
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
ゆ
え
に
、
全
国
的
に
も
教
育
現
場

で
は
、
新
聞
な
ど
を
活
用
し
た
教
育
が

取
り
込
ま
れ
て
お
り
、
本
を
読
む
時
間
、

本
を
読
み
聞
か
せ
る
時
間
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
の
読
書
活
動
は
言

葉
を
学
ぶ
場
所
で
あ
り
、
感
性
を
磨
き

表
現
力
を
高
め
る
場
で
あ
り
、
創
造
力

を
豊
か
に
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
大

人
に
な
っ
て
か
ら
で
も
読
書
を
始
め
る

こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
小
さ
い
頃
か
ら

本
に
慣
れ
親
し
む
環
境
を
作
る
こ
と
が
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
手
助

け
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
れ

に
は
、
保
護
者
や
地
域
住
民
の
読
書
に

関
す
る
理
解
と
支
援
が
必
要
で
す
。

　

本
村
で
は
、
山
江
村
の
子
ど
も
た
ち

を
取
り
巻
く
す
べ
て
の
場
で
、
自
然
に

読
書
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

環
境
を
整
え
、
子
ど
も
た
ち
の
読
書
活

動
を
応
援
し
、
読
書
へ
の
興
味
・
関
心

を
育
て
る
た
め
、
本
に
親
し
む
機
会
の

提
供
と
読
書
の
習
慣
化
の
促
進
を
目
的

に
「
や
ま
え
読
書
活
動
推
進
計
画
」
を

策
定
し
、
様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
す
す
め

　

山
江
村
で
は
、
地
域
と
連
携
し
、
幼

児
期
だ
け
で
な
く
小
学
校
や
中
学
校
で

読
み
聞
か
せ
が
行
な
わ
れ
て
ま
す
。
大

人
に
な
っ
て
か
ら
で
も
本
に
親
し
む
時

間
を
持
つ
こ
と
は
、
心
に
ゆ
と
り
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス

か
ら
解
放
さ
れ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
必
要
性
が
見
直

さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

幼
少
時
期
か
ら
の
読
み
聞
か
せ

　

本
に
親
し
む
時
期
に
早
い
遅
い
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
自
己
肯
定
感
や
安
心
感

が
根
付
き
、
自
我
が
芽
生
え
、
集
団
生

活
の
中
で
社
会
性
が
育
ま
れ
始
め
る
大

切
な
幼
少
の
時
期
か
ら
読
み
聞
か
せ
を

す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
一
番
落
ち
着
く
声
は
、

赤
ち
ゃ
ん
が
お
腹
の
中
で
ず
っ
と
聞
い

て
い
た
と
て
も
な
じ
み
の
あ
る
お
母
さ

ん
の
声
で
す
。
お
母
さ
ん
が
側
に
い
る

だ
け
で
子
ど
も
は
安
心
し
ま
す
。
読
み

聞
か
せ
を
す
る
中
で
、
寄
り
添
っ
た
り
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
す
る
こ
と
で
、
親
子

の
絆
を
よ
り
一
層
深
め
、
ま
た
、
自
己

肯
定
感
や
自
己
信
頼
感
が
育
ち
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
父
さ

ん
が
読
み
聞
か
せ
を
す
る
こ
と
で
も
、

子
ど
も
た
ち
の
知
識
は
広
が
り
。
成
長

に
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

子
ど
も
の
能
力
を
引
き
出
す

　

絵
本
の
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
ス

ト
ー
リ
ー
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
想
像

力
が
育
ち
ま
す
。
想
像
力
は
そ
の
先
に

起
こ
る
こ
と
を
予
測
す
る
力
、
イ
メ
ー

ジ
す
る
力
、
さ
ら
に
は
先
を
読
む
力
を

つ
け
ま
す
。

　

子
ど
も
が
言
葉
を
話
す
ま
で
に
は
流

れ
が
あ
り
ま
す
。
生
ま
れ
て
か
ら
、
周

り
の
人
に
多
く
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
る

こ
と
で
、
多
く
の
言
葉
を
習
得
し
、
言

葉
を
発
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

言
葉
を
小
さ
い
頃
か
ら
聞
き
、
慣
れ
親

し
む
こ
と
で
、
日
本
語
だ
け
で
は
な
く
、

他
言
語
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
な
ど
言
葉
に
対
し
抵
抗
を
感
じ
ず
、

自
然
に
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　

読
書
も
言
葉
と
同
じ
よ
う
に
、
幼
い

頃
か
ら
絵
本
に
な
じ
ん
で
お
く
こ
と
で

本
へ
の
抵
抗
が
な
く
な
り
、
想
像
力
、

創
造
力
、
表
現
力
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

が
持
つ
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

読
書
で
健
全
育
成

　

た
く
さ
ん
の
本
を
読
む
こ
と
は
、
登

場
人
物
の
喜
怒
哀
楽
と
い
っ
た
心
の
変

化
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き
、
子
ど
も
の

心
の
情
操
教
育
に
役
立
ち
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
自
分
の
気
持
ち
を
交
え

な
が
ら
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
ら
れ

る
子
ど
も
に
育
つ
な
ど
、
将
来
の
犯
罪

予
防
に
も
役
立
つ
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

INTERVEW
　子育て支援相談員
　　保育士　松本 登代子さん

　子どもは親が自分の為に絵本を読ん
でくれることで深い愛情を感じます。
　愛されていることを実感するという
事は、その子の性格や考え方や自己肯
定感にまでも影響するようです。絵本
の読み聞かせは抱っこなどと同じよう
に愛情を感じたり伝えたりする行為の
ひとつで大切なことです。
　絵本は子どものための「心のごはん」。
しっかりとらせてあげたいですね。

資料館図書室でたくさんの
本に出会おう

　歴史民俗資料館の図書室では、
定期的に県立図書館からも図書
をお借りしていますのでお楽し
みください。また、図書室の一
画には、ゆっくりと本を読める
スペースもご用意しています。
保有蔵書数は約5,000冊！

山江村ハートタッチえほん
事業をきっかけに

　子どもとお母さん、お父さん、
そして家族の絆を深め、子ども
たちに本に親しみを持ってもら
うことを目的に、７ヶ月児育児
学級と１歳６ヶ月児健診時に、
子どもたちに絵本をプレゼント
しています。読み聞かせを家庭
で始めるきっかけ作りです。

毎週月曜日は
ハートブックデー

　毎週月曜日はハートブック
デーです。月曜日の夕方 6時 30
分に防災無線からハートブック
デーのお知らせを放送していま
す。週に 1回はテレビを消すな
ど、本を読む時間を子どもたち
に作ってあげませんか。

地域団体の取り組みが大き
な力に

　村内の学校や乳幼児健診、そ
の他イベント時に読み聞かせの
活動をされているグループ「お
ひさま」。「おひさま」の皆さん
が登場人物になりきって読まれ
るので、イメージが膨らみ、本
の世界に吸い込まれそうになり
ます。

学校でも読書活動が活発に
なっています

　村内各学校で読書活動が盛ん
になっています。山田小学校で
は、1年に 100冊を目標に、ハー
トブックデーでの読書や、学校
に「よみっ子タイム」の時間を
設けるなど本に親しむ時間とし
て、様々な工夫を凝らし、活動
をされています。

読書活
動への
取組み

読み聞かせにおすすめの本

歴史民俗資料館図書室で借りれます。
ぜひお立ち寄りください。

だるまさんが
作：かがくい　ひろし
だるまさんシリーズのひとつ。子ど
もたちが喜ぶ本です。

ママだいすき
作・絵：セバスチャン・ブラウン
動物のあかちゃんとお母さんの温か
い触れ合いを感じる絵本です。

あそびましょ
作：かどの　えいこ
読み聞かせをしながら子どもたちと
遊べる絵本です。
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赤
や
ピ
ン
ク
、
白
な
ど
色
鮮
や
か
に

咲
い
た
つ
つ
じ
に
囲
ま
れ
な
が
ら
、
４

月
21
日
、
丸
岡
公
園
で
「
や
ま
え
つ
つ

じ
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
日
に
は
、
山
江
村
体
育
館
で
四
半

的
弓
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、
村
外
か
ら

も
多
く
の
参
加
者
が
集
い
熱
戦
を
く
り

広
げ
ら
れ
る
ほ
か
、
四
半
的
体
験
も
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、
楽
し

く
参
加
で
き
る
よ
う
工
夫
さ
れ
た
大
会

と
な
っ
て
お
り
、
つ
つ
じ
祭
り
の
広
報

に
も
一
役
買
わ
れ
ま
し
た
。

　

祭
り
当
日
は
、
前
日
降
っ
て
い
た
雨

が
嘘
の
よ
う
に
や
み
、
朝
か
ら
晴
天
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
風
が
強
く
肌
寒
か
っ

た
も
の
の
、
会
場
に
は
多
く
の
来
場
者

が
訪
れ
、
皆
が
楽
し
み
し
て
い
る
抽
選

会
や
も
ち
投
げ
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
ヤ
マ

メ
つ
か
み
ど
り
大
会
で
は
、
春
の
陽
気

の
中
、
ヤ
マ
メ
が
泳
ぐ
特
設
プ
ー
ル
の

中
を
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
と
水
し
ぶ
き
を
上

げ
な
が
ら
必
死
に
走
り
回
り
、
服
が
濡

れ
る
の
も
お
構
い
な
し
の
様
子
に
、
来

場
さ
れ
た
お
客
様
か
ら
も
素
敵
な
も
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

丸
岡
公
園
の
各
所
に
用
意
さ
れ
た
ク

イ
ズ
を
解
い
て
い
く
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
で

は
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
競
う
よ

う
に
会
場
を
元
気
に
駆
け
巡
っ
て
い
ま

し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
ク
イ
ズ
を
解

い
て
き
た
子
ど
も
や
雰
囲
気
を
楽
し
み

な
が
ら
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
に
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

団
体
戦
と
個
人
戦
で
盛
り
上
が
っ
た

球
磨
拳
大
会
で
は
、「
イ
ッ
チ
ョ
、
ニ
ー
」

の
掛
け
声
が
会
場
に
響
き
渡
っ
て
い
ま

し
た
。
今
年
の
球
磨
拳
大
会
の
結
果
は
、

団
体
戦
優
勝
が
11
区
、
2
位
15
区
、
3

位
4
区
、
個
人
戦
で
は
、
優
勝
が
小
﨑

健
二
さ
ん
、
2
位
は
横
山
守
さ
ん
、
3

位
は
田
山
豊
喜
さ
ん
で
し
た
。

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
歌
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
、
詩
吟
に
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
演
奏
が
披

露
さ
れ
、
来
場
者
は
歌
に
聞
き
入
っ
た

り
、
子
ど
も
た
ち
が
踊
る
ダ
ン
ス
に
関

心
さ
れ
た
り
と
大
い
に
楽
し
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

お
昼
か
ら
は
、
肥
後
ひ
ょ
っ
と
こ
の

皆
さ
ん
が
、
お
し
り
を
ひ
ょ
っ
こ
ひ
ょ
っ

こ
と
動
か
し
面
白
お
か
し
く
踊
ら
れ
ま

し
た
。
普
段
見
ら
れ
な
い
お
面
と
踊
り

に
、
子
ど
も
た
ち
は
驚
い
た
り
喜
ん
だ

り
と
会
場
が
賑
わ
い
ま
し
た
。
中
で
も
、

午
前
、
午
後
と
２
回
行
わ
れ
た
獣
電
戦

隊
キ
ョ
ウ
リ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
で
は
、

観
客
席
を
埋
め
尽
く
し
た
子
ど
も
た
ち

の
声
援
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡
り

ま
し
た
。

　

昨
年
と
同
じ
時
期
の
開
催
で
し
た
が
、

今
年
は
気
候
が
暖
か
か
っ
た
た
め
、
つ

つ
じ
の
開
花
も
最
盛
期
を
過
ぎ
て
い
ま

し
た
が
、
気
候
も
良
く
、
来
場
者
も
き

れ
い
に
咲
く
つ
つ
じ
を
堪
能
さ
れ
る
な

ど
、
賑
わ
い
を
見
せ
た
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

春のにぎわい見せる

やまえつつじ祭
復活から20周年を迎えたボンバス
　今回は、復活を支え活動されてきたボンバス保存会の
皆さんを称え、メイン会場で表彰をしました。
　これからも動く産業遺産として、村のシンボルとして
活躍を期待しています。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
村
内
各
種

団
体
の
皆
さ
ん
。上 /ＪＡくま山

江店では鳥もも
揚げを販売され
ました。

上 /やまえ堂で
は、おいしい栗
のお菓子がたく
さん販売されま
した。

上 /つつじ会か
らは、旬の山菜
などがずらりと
並べられ春を感
じました。

上/商工会では、
焼酎などのお酒
やかき氷を販売
されました。

上 /商工会青年
部では、ゲーム
コーナーを。子
どもたちに大人
気。

上 /林業研究ク
ラブでは、味噌
豚串焼きを販売
されました。

上 /青年団のみ
なさん。今年も
焼きそばをつ
くっていただき
ました。

下 /びっくり会
では焼き栗を販
売していただき
ました。

下 /浪漫探検隊
ではまんじゅう
や焼き鳥を販売
されました。

下 /建設業安全
協議会からはわ
た菓子を販売し
ていただきまし
た。

下 /婦人会から
はおにぎりを販
売。手作りおに
ぎりは愛情いっ
ぱい。 

下 /（株）やま
えでは栗まん
じゅうやうどん
を販売されまし
た。

下 /ヤマメ生産
組合の横谷さ
ん。ヤマメの塩
焼きを販売され
ました。
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万江地区を活性化へ
新城内団地と万江コミュニティセンター落成

　村営住宅「新城内団地」及び「万江コミュニティセ
ンター」の落成式を平成25年３月21日に行いました。
　万江地区の活性化の拠点として、平成23年度から
整備を進めてきた当事業は、地権者の方々からの用地
のご提供をはじめ、地域住民その他関係者の皆様のご
協力により無事完成いたしました。
　村営住宅へは、４月より10世帯33名の方が入居さ
れ新しく山江村で生活を始められています。
　また、万江コミュニティセンターは、地域の繋がり
の拠点また憩いの場として今後、多彩な活動等に大い
に利活用されることが期待されます。

未来に残そう豊かな森林
山林購入事業、山田三ツ尾約30haを購入

　本村は、約９割が山林で昔から林業が盛んな地域でし
た。しかし近年、林業の低迷や鳥獣による被害が増加し、
山林の荒廃が大きな問題となっています。
　森林は川や海、そして多様な生物を育み、地球温暖化防
止や国土保全、癒しの効果など多面的な機能を有してお
り、私たちの生活に様々な恩恵をもたらしています。
　本村では、荒廃が懸念される大規模な山林を、今後豊か
な森づくり、林業再生につなげる山林として購入してお
り、昨年は３団地約70ha、本年度は山田三ツ尾の約30ha
を購入しました。今回購入した山林は下流域の集落の貴
重な水源地となっています。

農作物を守れ！
鳥獣被害防止対策実施隊

　役場産業振興課職員を中心に結成されている鳥獣
被害防止対策実施隊の活動として３月下旬に、緩衝帯
の整備を行いました。
　日向瀬橋から古賀橋の区間の山田川沿道には密集し
た竹林があったため、対岸から川を渡ってくるイノシ
シやシカの隠れ場となり、沿道付近の水田を荒らして
いました。そのため、竹林を除伐して隠れ場をなくすこ
とで、侵入しにくい環境を整備した結果、見通しがよく
なり鳥獣被害対策と景観の向上へ繋げる取り組みにな
りました。

地域の活性化に期待！
「ふれあいパークみのばる」が完成

　昭和52年から平成14年までの25年間稼動し、９年
間放置されていた旧山江ごみ処理場が、地域住民、人吉
球磨広域行政組合、及び各関係機関の協力のもと、解体
作業を経て、今年の２月に整備が終わり、「ふれあいパ
ークみのばる」と称して新たに生まれ変わりました。
　この公園は、子供たちが気軽に遊べるソフトボール
コートを主に、休憩所やトイレも完備されており、高齢
者や子供たちが憩いの場として利用できる施設となっ
ています。
　今後、この公園が、地域住民の交流拠点の場として利
用され、地域の活性化に繋がる施設となることを期待
するものであります。 農業の活性化を目指して

山江村アグリセンター開所

　蓑原地区にある川辺川総合土地改良事業組合の庁
舎が4月1日から山江村管理による山江村アグリセン
ターとして動き始めました。
　41年間、川辺川総合土地改良事業組合事務所として
運営されていましたが、平成25年３月31日をもって解
散することが決定したことで、施設がある山江村へ譲
渡されることとなり、農業振興と地域活性化を担う施
設として「アグリセンター」が誕生しました。
　施設内には、大会議室、中会議室、営農相談室、地域活
性化研修室、研修室があり、色々な会議や研修で利用で
きるようになっています。また、施設の一画は、川辺川総
合土地改良区の事務所が入居され、これまで同様利用
されます。施設の利用には、事前申請が必要になります
ので、産業振興課までお問い合わせください。

山江ほたる清流米生産組合
第18回環境保全型農業推進コンクール受賞

　山江ほたる清流米生産組合（代表 中村智代正）が、平
成24年度環境保全型農業推進コンクールで、奨励賞（全
国環境保全型農業推進会議 会長賞）を受賞されました。
　球磨郡及び熊本県の審査を通過し、全国推薦の63点
の中から、このたびの賞の受賞となりました。
　山江ほたる清流米生産組合は、平成16年から2戸の
農家で組合を設立後、熊本型特別栽培農産物制度「有作
くん」に取り組まれ、現在まで毎年、無農薬及び農薬低
減の水稲栽培をされています。
　環境にやさしい農産物栽培への取組みに、今後もご
活躍を期待します。

話題のひろば話題のひろば

下左 /
作業前
下右 /
作業後

上 /万江地区の活動の拠点と
して期待される万江コミュニ
ティセンター

左 /コミュニティセンターに
隣接する新城内住宅
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﹇
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
主
事
﹈

 

中
村　

健
太

会
計
室
会
計
係
主
事

﹇
総
務
課
企
画
政
策
係
主
事
﹈

 

地
内　

優
維

税
務
課
税
務
係
主
事

﹇
建
設
課
建
設
係
主
事
﹈

 

勝
山　
　

瞬

健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係
主
事

﹇
税
務
課
税
務
係
主
事
﹈

 

守
永　
　

寛

健
康
福
祉
課
福
祉
係
主
事

﹇
税
務
課
税
務
係
主
事
﹈

 

谷
川
恵
里
子

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
主
事

﹇
健
康
福
祉
課
福
祉
係
主
事
﹈

 

谷
口
か
お
る

建
設
課
建
設
係
主
事

﹇
総
務
課
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
セ
ン
タ
ー
主
事
﹈

 

宮
田　

将
臣

退
職
者

　

山
江
村
政
発
展
の
た
め
ご
尽
力
賜
り

ま
し
た
次
の
方
が
平
成
25
年
３
月
31
日

を
も
っ
て
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

﹇
総
務
課
長
﹈ 

髙
田　

良
介

﹇
総
務
課
主
幹
（
企
画
政
策
担
当
）﹈

 

土
屋　

一
喜

地区役員等紹介　及び　人事異動

■
任
期　

平
成
25
年
4
月
1
日
か
ら

平
成
27
年
3
月
31
日

第
１
区 

小
谷　

明
男

第
２
区 

　
　

平
山　

篤
雄

第
３
区 
　
　

岡
本　
　

誠

第
４
区 
　
　

大
谷　
　

守

第
５
区 
　
　

杉
松　

章
一

第
６
区 

　
　

山
北　

八
郎

第
７
区 

　
　

𠮷
村　

政
行

第
８
区 

　
　

山
田　
　

收

第
９
区 

　
　

穴
見　

和
光

第
10
区 

　
　

村
田　

光
義

第
11
区 

　
　

山
田　

明
見

第
12
区 

　
　

谷
口　

義
信

第
13
区 

　
　

松
本　

正
一

第
14
区 

　
　

豊
永　

高
希

第
15
区 

　
　

横
谷　

俊
治

第
16
区 

　
　

平
川　
　

惠

■
任
期　

平
成
25
年
4
月
1
日
か
ら

平
成
27
年
3
月
31
日

※
１
：
健
康
推
進
員
と
は
、
地
域
住
民

の
健
康
づ
く
り
へ
働
き
か
け
を
行
う

健
康
づ
く
り
推
進
リ
ー
ダ
ー

第
１
区 

勝
原　

明

第
２
区 

秋
丸　

輝
明

第
３
区 

吉
村　

一
男

第
４
区 

犬
童　

敏
行

第
５
区 

嶽
森　
　

吏

第
６
区 

橋
口　

貞
義

第
７
区 

中
竹　

幸
利

第
８
区 

秋
丸　

光
明

第
９
区 

嶋
原　

敏
續

第
10
区 

村　
　

良
男

第
11
区 

岩
本　

政
利

第
12
区 

東　
　

好
喜

第
13
区 

西　
　

純
生

第
14
区 

谷
口　

義
男

第
15
区 

中
村　

誠
也

第
16
区 

黒
木
不
可
止

■
任
期　

平
成
25
年
4
月
1
日
か
ら

平
成
27
年
3
月
31
日

第
１
区 

加
賀　
　

徹

第
２
区 

　
　
　

吉
田　

和
繕

第
３
区 
　
　
　

山
﨑　

邦
彦

第
４
区 
　
　
　

黒
木　

久
勝

第
５
区 
　
　
　

杉
松　

英
彦

第
６
区 

　
　
　

嶽
本　

雄
一

第
７
区 

　
　
　

西　
　

広
明

第
８
区 

　
　
　

平
山　

清
二

第
９
区 

　
　
　

嶋
原
誠
一
郎

第
10
区 

　
　
　

板
野　
　

悟

第
11
区 

　
　
　

靏
山　

幸
浩

第
12
区 

　
　
　

久
保
田
康
浩

第
13
区 

　
　
　

渕
上　

敏
美

第
14
区 

豊
永　

秀
刀

第
15
区 

谷
口　

寿
一

第
16
区 

日
熊
美
千
江

 

■
任
期　

平
成
25
年
4
月
1
日
か
ら

平
成
27
年
3
月
31
日

※
交
通
指
導
員
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
、
ま
た
は
、
地
域
の
交

通
安
全
を
見
守
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
基

本
法
へ
と
改
正
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

「
山
江
村
体
育
指
導
員
」
か
ら
「
山
江

村
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」
と
名
称
が

変
更
し
ま
す
。

　

一
川　
　

保

　

東　
　

裕
子

　

内
田　

直
美

　

坂
田　

諭
吉

　

横
山　

浩
之

　

下
拂　
　

勝

　

蕨
野　
　

恵

　

福
田　

隆
子

　

平
川　
　

勝

　

岩
本　

和
弘

■
任
期　

平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
27
年
3
月
31
日

※
山
江
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
は
、

食
生
活
改
善
活
動
を
通
し
て
、健
康
で

住
み
よ
い
豊
か
な
村
づ
く
り
を
目
指
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体（
現
在
35
名
）で
す
。

会　

長　

 

深
水
久
美
子

副
会
長　

 

髙
岡
ツ
ヤ
子

 

迫
田　

洋
子

■
（　
　

）
は
転
入
前
勤
務
先

山
田
小
学
校

教
諭 

池
田　

幸
彦
（
西
瀬
小
）

講
師 

髙
岡　

行
利
（
一
武
小
）

講
師 

牛
塚　

冬
花
（
人
吉
西
小
）

技
術
職
員 

上
永
吉
奈
央
（
錦　
　

中
）

　万
江
小
学
校

校
長 

寺
田
佐
誉
子
（
八
代
市
立
宮
地
東
）

教
諭 

加
登
住
貴
子
（
山
田
小
）

教
諭 

大
岩
久
美
子
（
上　
　

小
）

主
任
事
務
職
員 

水
篠
こ
ず
え
（
深
田
小
）

山
江
中
学
校

教
頭 

山
本　

祐
士
（
五
木
中
）

教
諭 

西　
　

斉
也
（
多
良
木
中
）

教
諭 

石
川　

紘
史
（
あ
さ
ぎ
り
中
）

講
師 

藤
本　

朱
夏
（
新　
　

卒
）

　

■
﹇　

﹈
は
旧
所
属

課
長
級

総
務
課
長
﹇
税
務
課
長
﹈

 

蕨
野　

昭
憲

区
長
／
公
民
分
館
長

区
長
代
理
者
／
健
康
推
進
員（
※
１
）

体
育
部
長

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

山
江
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

村
内
小
・
中
学
校
教
職
員

山
江
村
交
通
指
導
員

山
江
村
役
場

税
務
課
長
﹇
産
業
振
興
課
長
﹈

 

豊
永　

知
満

産
業
振
興
課
長
﹇
教
育
課
長
﹈

 

中
山　

久
男

教
育
課
長
﹇
教
育
課
主
幹（
学
校
教
育
担
当
）﹈

 

嶋
原
美
津
子

係
長
級

総
務
課
行
財
政
係
長
兼
庶
務
係
長

﹇
健
康
福
祉
課
戸
籍
係
長
﹈

 

白
川　

美
生

税
務
課
税
務
係
長
兼
地
籍
係
長

﹇
総
務
課
行
財
政
係
長
兼
庶
務
係
長
﹈

 

柳
瀬
真
奈
美

健
康
福
祉
課
戸
籍
係
長

﹇
教
育
課
社
会
教
育
係
長
﹈　

 

尾
方　

路
美

教
育
課
学
校
教
育
係
長
兼
社
会
教
育
係
長

﹇
税
務
課
税
務
係
長
兼
地
籍
係
長
﹈

 

清
永　

弘
文

主
査
級

健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係
主
査

﹇
健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係
主
事
﹈

 

山
浦　

一
美

教
育
課
社
会
教
育
係
主
査

﹇
健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係
主
査
﹈

 

川
口　

伸
也

主
事
級

総
務
課
行
財
政
係
主
事

﹇
会
計
室
会
計
係
主
事
﹈

 

横
谷　

美
晴

総
務
課
企
画
政
策
係
主
事

第 1区
上村　浩之

第 5区
高田　　香

第 9区
森口　利男

第 13区
川瀬　満則

地域交通安全
活動推進委員
中竹　幸利

第 2区
右田　　賢

第 6区
山下　健治

第 10区
阿南　義則

第 14区
椎葉　　繁

第 3区
橋本　　渡

第 7区
橋本　　巧

第 11区
前田裕久雄

第 15区
入口　　護

第 4区
勝本　　記

第 8区
前田　　續

第 12区
山北　髙義
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ヒブワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン 
対象者：生後 2ヶ月以上 5歳児未満のお子様
　　　　（接種時）
接種回数：1～ 4回接種
　　　　（接種開始年齢で回数が異なります。）

接種開始
月（年）齢

接種回数

ヒブ 小児用肺炎球菌

生後２～７ヶ月未満児 4回 4回

生後７～12ヶ月未満児 ３回 3回

１歳児
1回

2回

2歳児～４歳児 1回

　対象者へは別途通知しています。不明な点な
どはお問い合わせください。
　問合せ　健康福祉課保健衛生係
　　　　　☎２４－１７００

子宮頸がん予防ワクチン
対象者：12歳（小学校 6年生）から 16歳（高校
　　　　1年生相当）までの女性（接種時）
※標準的な接種期間が 13 歳（中学 1年生）から
16歳（高校１年生相当）までの期間となっている
ため、本村では 13歳から 16歳までの女性に個別
通知しています。12歳（小学 6年生）で接種を希
望される場合は問合せ先へご連絡ください。
接種回数：３回（子宮頸がん予防ワクチンは、「サー
　　　　　バリックス」と「ガーダシル」の２種類で
　　　　　す。子宮頸がん予防ワクチンは 6 ヶ月
　　　　　間に 3回の接種が必要です。

ワクチン サーバリックス ガーダシル

接種回数 ３回

接
種
間
隔

1回目 初回接種

2回目
初回接種から
１か月後

初回接種から
２か月後

3回目 初回接種から６か月後

今月のテーマ

～平成２５年４月１日から～

子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワク
チンが定期予防接種に加わりました
　乳幼児の細菌性髄膜炎を起こす細菌のひとつとして、インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ）の感染と肺炎球菌の感
染があります。ヒブワクチンと肺炎球菌ワクチンは、これらの細菌による感染を未然に防ぐ効果があります。
　また、子宮頸がん予防には若い年代で接種するのが効果的で、子宮頸がんの原因であるHPV（ヒトパピロー
マウイルス）感染を防ぐ効果があります。予防接種対象者等は次のとおりです。 

ゴールデンウィーク（夜間及び休日）
相談受付のお知らせ
　高齢者が安心して自立した地域生活が継続できるように、山江村地域包括支援センターでは 65歳以上の高
齢者の方についての、日常生活に関する総合的な相談を受け付けておりますが、業務時間外（夜間及び休日）
に高齢者本人、関係者、地域の方などからの緊急の相談や連絡がある場合は、山江老人保健施設に委託をして
ありますので夜間及び休日の緊急時にはこちらへご相談ください。はじめに「地域包括支援センターへの電話
です」と伝えてください。

　子どもさんの歯科検診の結果、治療しなければならない虫歯がなかったお子様です。( 治療中の人を除く )
歯みがき ､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。今回、虫歯があったお子さんは早めに治療を
しましょう。

　今年度、お子様が予防接種を受け
ることのできる医療機関は、右のと
おりです。
　予防接種を受けられる年齢になり
ましたら、お子様の体調の良い時に、
なるべく早く予防接種をお受けくだ
さい。（24年度と一部変更になっ
ています。）人吉球磨でも３月に風
しん患者が出ています。いつ、どの
ような形で、病気が流行するかわか
りません。お子様のために、ワクチ
ンで防げる病気は予防接種で予防し
ましょう。

宮原　詩寧（秀　樹） 第 1区
吉田　桃李（　武　） 第 1区
繁冨　　汀（　至　） 第 3区

谷川　那月（正　晃） 第 3区
川野　雅斗（英　樹） 第 4区
遠藤　　舞（徳　雄） 第 6区

杉田　蓮　（純　一） 第 8区
石本　苺羅（信一郎） 第 9区
上田　倖也（哲　士） 第 13区

こんにちは保健師です！平成25年度　乳幼児個別予防接種協力医療機関一覧

地域包括支援センターだより

Health teeth

虫歯のなかったお友達  ～2歳児歯科検診（3月7日）～

悩んだら
まず相談

夜間・休日相談受付先

夜間 ･休日相談受付時間
（1）月曜日から金曜日
　　　午後 5時 15分から翌朝午前 8時 30分
（2）土曜日、日曜日、祝日
　　　終日（24時間）
（3）年末、年始（12月 29日から 1月 3日）
　　　終日（24時間）

夜間休日相談電話番号
山江老人保健施設
☎２４－９８００

山江村役場健康福祉課山江村地域包括支援センター
　受　付：月曜から金曜　8時30分から17時15分
　連絡先：☎23-2232

受託医療機関名

受けられる予防接種の種類

ＢＣＧ
ヒブ、
小児用
肺炎球菌

三種混合
又は
四種混合

不活化
ポリオ 二種混合

麻しん
風しん混合
（１期・２期）

日本脳炎
子 宮 頸 が ん 予 防

サーバリックス
（２価）

ガーダシル
（４価）

人
吉
市
内

愛甲産婦人科ひふ科医院　TEL 24-4020 ○ ○
愛甲やすらぎ医院　TEL 22-8469 ○ ○
あいだ診療所　TEL 25-1651 ○

有島耳鼻咽喉科医院　TEL 24-2200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
伊津野医院　TEL 22-3066 ○ ○
岡医院　TEL 22-3371 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

願成寺ごんどう医院　TEL 22-4700 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
球磨病院　TEL 22-3121 ○ ○ ○ ○ ○ ○
河野産婦人科　TEL 24-3838 ○ ○
瀬戸産婦人科医院　TEL 23-2137 ○
たかはし小児科内科医院　TEL 24-2222 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
高浜内科医院　TEL 24-3121 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田中クリニック　TEL 22-7222 ○ ○

堤病院附属九日町診療所　TEL 22-2251 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
豊永耳鼻咽喉科医院　TEL 22-2122／ 22-2031 ○ ○
人吉中央温泉病院　TEL 24-2854 ○
ひとよし内科　TEL 24-1211 ○ ○

増田クリニック小児科　TEL 22-3570 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
万江病院　TEL 22-2357 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

やまぐちマタニティ　TEL 24-2738 ○ ○
人吉総合病院・小児科　TEL 22-2191 ○
人吉総合病院・産婦人科　TEL 22-7878 ○
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　山江村における国民健康保険医療費及び介護保険費用額の県内順位と一人当たりの費用をお知らせします。
県内順位は、上位になるほど医療費が高いことを意味します。毎月の数値は国保連合会で精査され、少し遅れ
て発表されます。

国民健康保険医療費と介護保険費用額（平成24年 11月）

国民健康保険の医療費
　医療費は、国保税から支払われています。医療費
が高くなるほど、国保税も高くなります。病の早期
発見、早期治療により医療費は抑えることができま
す。健康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出され
たものです。

県内順位　17位 /45 市町村中
一人当たり医療費　29,440 円
県平均の 1.06 倍（県の平均 27,806 円）

介護保険の費用額
　介護保険サービスにかかる費用額の 21％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまか
ないます。１日でも長く、自宅で自立した日常生
活が営めるよう予防することが大切です。 

県内順位　3位 /45市町村中
一人当たり費用額　204,290 円
県平均の 1.27 倍（県の平均 160,733 円）

26,000  

24,000  

28,000  

34,000  

30,000  

32,000  

医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

10月

（円）

11月 12月
124,000

224,000

204,000

184,000

164,000

144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

 県平均
 

10月

（円）

11月 12月

介護保険料のお知らせ　問合せ　健康福祉課福祉係☎ 23－ 3978

　４月に介護保険料の納入通知書を送付しております。現在の段階では課税情報が確定していないため平成
24年度と同じ所得段階で算定しており、平成 25年度の保険料の年額は７月の納入通知にてお知らせいたし
ますのでよろしくお願いします。
　徴収の方法には、「特別徴収（年金からの天引き）」と「普通徴収（納付書（又は口座振替）で納入）」の２
種類あります。下図の期別保険料額（例）によると各偶数月にそれぞれ 8,100 円年金から天引きされるとい
うことになります。

65歳以上のみなさんへ

期別保険料額

月 保険料額
普通徴収 特別徴収

４月 0 　　8,100
５月 　0
６月 　　0 　　8,100
７月 　　　0
８月 　　　0 　　8,100
９月 　　　　0
１０月 　　　　0 　
１１月 　　　　0
１２月 　　　0
　１月 　　　0
　２月 　　　0 　　
　３月 　　　0
計 24,300
合計額 24,300

【介護保険料の６段階表】
段階 対象者 保険料率 年額保険料
第１段階 ・生活保護受給者等 基準額×0.5 29,400円

第２段階
・住民税非課税世帯で合計所得
金額と課税年金収入額の合計
が80万円以下の方

基準額×0.5 29,400円

第３段階 ・住民税非課税世帯であって、
第２段階以外の方 基準額×0.75 44,100円

第４段階 ・住民税課税世帯であって、本
人は住民税非課税の方 基準額 58,800円

第５段階 ・本人が住民税課税で、合計所
得が１９０万円未満の方 基準額×1.25 73,500円

第６段階 ・本人が住民税課税で、合計所
得が１９０万円以上の方 基準額×1.5 88,200円

みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

山江村交通指導員

横断歩道に　止まれサインで　交通安全
　4月 6日から 15日までの間、山江村でも「春
の全国交通安全運動」を展開しました。皆さまの
ご協力のもと、期間中は1件の事故もなく、運動
を終えることができました。ありがとうございま
した。
　さて、最近、歩道を歩いていると写真のマーク
を目にされるかと思います。
　私たち山江村交通指導員は、歩行者の急な飛び
出しを防ぎ交通事故を無くすため、各地域の横断
歩道や交差点などに足型マークを設置しました。
　皆さまには、このマークの上で立ち止まり、車
両が来ていないか左右を確認していただき、一つ
しかない命を自分自身で守ってほしいと思いま
す。地域からの要望があれば、マークの設置をし
ていきたいと思いますので、これからも、交通安
全にご協力をお願いします。

村内のみなさんの活動を
広報しませんか
山江村を愛し、地域の元気づくりをされている
たくさんの団体や個人の皆さんの様々な活動を
広く広報できるコーナー「みんなの広場」を設
けました。
皆さんの様々な取り組みを「広報やまえ」を活
用してお知らせできますので、下記までお問い
合わせください。お待ちしております。

１ページに２団体まで記事が掲載
可能です。取り組んだことやイベ
ントのお誘いなど、団体 /個人名
と掲載内容、そして内容がわかる
ような写真など揃えてご連絡をく
ださい。

【問合せ】
　総務課企画政策係　
　広報担当まで
　☎２３－３１１１

みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

タイトル　及び　団体・個人名

タイトル　及び　団体・個人名

団体・個人のコメ
ントを記載

団体・個人のコメ
ントを記載

写真など

写真など
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問
合
せ　

熊
本
県
県
南
広
域
本

部
課
税
課

　

☎
０
９
６
５

－

３
３

－

３
１
８
０

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
5

月
４
日
（
土
）
10
時
〜
16
時
の

1
日
の
み
で
す
が
、
歯
科
の
救
急

患
者
に
対
す
る
休
日
診
療
を
行

い
ま
す
。

　

耐
え
ら
れ
な
い
急
な
歯
の
痛
み

が
あ
っ
た
場
合
は
、
次
の
歯
科
医

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

当
番
医　

坂
梨
歯
科
医
院
（
あ

さ
ぎ
り
町
免
田
東
１
８
０
６

－

１
）

☎
４
５

－

２
１
１
１

　

平
成
25
年
4
月
か
ら
、
村
内

の
居
住
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅

に
設
置
す
る
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
に
対
し
補
助
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

対
象
者　

山
江
村
に
居
住
（
ま

た
は
居
住
予
定
）
の
方
で
、

次
の
要
件
を
す
べて
満
た
す
方

■
申
請
し
た
年
度
末
日
ま
で
に

設
置
完
了
す
る
こ
と

■
電
力
会
社
と
電
灯
契
約
・
余

剰
電
力
需
給
契
約
を
結
ぶ
こ

と
が
で
き
る
個
人

■
世
帯
の
す
べ
て
の
方
が
村
民

税
等
の
滞
納
を
し
て
い
な
い

こ
と
な
ど

補
助
金
額　

設
置
す
る
太
陽
電

池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の
最
大
出
力
の

数
値
（
１
千
円
未
満
の
端
数

は
切
捨
）
に
1
万
5
千
円
を

乗
じ
た
額
で
、
上
限
５
万
円
。

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

　

人
吉
球
磨
地
方
の
ス
ポ
ッ
ト

情
報
を
紹
介
し
た
人
吉
球
磨
旅

行
ガ
イ
ド
ア
プ
リ
（
無
料
版
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
／
ｉ
Ｐ

ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
版
）
が
登
場
し
ま
し

た
。

　

歴
史
や
豆
知
識
な
ど
観
光
情

報
を
た
く
さ
ん
の
写
真
と
一
緒

に
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
ア

プ
リ
で
す
。
価
格
は
無
料
で
す

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
る
際

に
、
統
計
調
査
員
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
統
計
調
査
員
を
希
望
さ

れ
る
方
は
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

対
象
者　

村
内
に
居
住
し
て
い

る
満
20
歳
以
上
の
方
で
、
心

身
と
も
に
健
全
な
方
。
ま
た
、

統
計
に
関
し
理
解
と
熱
意
を

有
し
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

事
務
を
遂
行
で
き
る
方
。

　
　

但
し
、
税
務
・
警
察
事
務
に

従
事
し
て
い
な
い
こ
と
や
選
挙

運
動
に
直
接
関
わ
っ
て
い
な
い

こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
企
画
政
策
係

☎
２
３

－

３
１
１
１

　

熊
本
県
に
在
住
の
山
江
村
出

身
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
熊
本

丸
岡
会
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
村
の
近
況
報
告
や
思
い

出
話
し
に
花
を
咲
か
せ
ま
せ
ん

か
。
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

５
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
産
業

振
興
課
商
工
観
光
係
ま
で
お
申

込
み
下
さ
い
。

期
日　

６
月
９
日
（
日
）

時
間　

正
午
か
ら

場
所　

熊
本
交
通
セ
ン
タ
ー
ホ

テ
ル

会
費　

個
人
負
担（
男
性
７
，

０
０
０
円
、女
性
６
，０
０
０

円
、夫
婦
同
伴
１
１
，０
０
０

円
）

交
通
手
段　

山
江
村
役
場
か
ら

会
場
ま
で
は
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

で
乗
り
合
わ
せ
て
行
き
ま
す
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課
商
工
観

光
係　

☎
２
３

－

３
１
１
３

　
「
健
康
づ
く
り
は
心
か
ら
〜
心

を
癒
す
笑
い
と
音
楽
〜
」を
テ
ー

マ
に
、や
ま
え
福
祉
ま
つ
り
を
開

催
い
た
し
ま
す
。お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
５
月
11
日（
土
）

場
所　

山
江
村
体
育
館

日
程　

９
時
30
分　

開
会

10
時
00
分　

相
良
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏

10
時
30
分　

休
憩

10
時
45
分　

芸
能
シ
ョ
ー（
松
山

順
歌
謡
シ
ョ
ー
）、水
俣
の
コ
ミ

ッ
ク
グ
ル
ー
プ「
や
う
ち
ブ
ラ

ザ
ー
ズ
」

12
時
00
分　
お
楽
し
み
抽
選
会

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
に
変
更
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

山
江
村
社
会
福
祉
協

議
会

☎
２
８

－

３
５
５
６

（
域
内
）
２
４

－

１
５
０
８

　

年
金
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と

や
、年
金
の
請
求
な
ど
わ
か
ら
な

い
と
こ
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
相
談
会
は
、完
全
予
約
制

と
な
り
ま
す
。

開
催
日
／
場
所

毎
週
月
・
金
／
人
吉
市
役
所

毎
週
水
／
錦
町
役
場
と
多
良

木
町
役
場
で
隔
週
開
催

時
間　

月
・
水
曜
日
（
９
時
〜

17
時
）、
金
曜
日
（
９
時
30
分

〜
16
時
30
分
）

問
合
せ
・
予
約

　

健
康
福
祉
課　

☎
２
３

－

３
９
７
８

　

八
代
年
金
事
務
所

☎
０
９
６
５

－

３
５

－

６
１
２
３

　

人
吉
保
健
所
で
は
、こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。１

回
に
２
人
ま
で
受
付
け
可
能
で

す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

14
時
〜
15
時（
要

予
約
）

場
所　

人
吉
保
健
所（
※
の
日
は

多
良
木
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
す
）

■
一
般
精
神
保
健
相
談（
第
２
木

曜
日
、村
上
良
慈
先
生
）

　

7
月
11
日（
※
）、11
月
14
日

　
Ｈ
26
年
3
月
13
日

■
老
人
精
神
保
健
相
談（
第
４

金
曜
日
、村
田
良
介
先
生
）

　

5
月
24
日（
※
）、９
月
27
日

　
Ｈ
26
年
1
月
24
日

問
合
せ　

人
吉
保
健
所

☎
２
２

－

３
１
０
７

　

鯉
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
が
、感
電
事
故
防
止
の
た
め
、

電
線
付
近
で
の
鯉
の
ぼ
り
の
掲
揚

や
魚
釣
り
は
絶
対
行
わ
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。な
お
、万一鯉
の

ぼ
り
や
釣
り
糸
が
電
線
に
か
か
っ

た
場
合
は
、自
分
で
取
ろ
う
と
せ

ず
、近
く
の
九
州
電
力
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

九
州
電
力
株
式
会
社

　

人
吉
営
業
所

☎
０
１
２
０

－

９
８
６

－

６
０
８

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を

5
月
初
め
に
送
付
し
ま
す
。納
期

限
の
5
月
31
日
ま
で
に
最
寄
り
の

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、球
磨
地
域
振
興
局
、自
動

車
税
事
務
所
で
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

環
境
へ
の
配
慮
か
ら
、排
気
ガ

ス
や
燃
費
性
能
が
優
れ
た
環
境

負
荷
の
小
さ
い
自
動
車（
新
車
）

は
登
録
の
翌
年
度
の
自
動
車
税

が
軽
減
さ
れ
、一
定
年
数
を
経
過

し
た
環
境
負
荷
の
大
き
い
自
動

車
は
加
算
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
に
自
動
車
税
が

加
算（
約
10
％
）さ
れ
る
自
動
車

は
次
の
通
り
で
す
。

■
ガ
ソ
リ
ン
、Ｌ
Ｐ
Ｇ
車　

平
成

12
年
3
月
31
日
以
前
の
登
録

の
も
の

■
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車　

平
成
14
年

3
月
31
日
以
前
の
登
録
の
も

の
　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持

ち
の
方
が
所
有
し
、身
体
障
が
い

者
等
の
方
の
た
め
に
使
用
す
る
自

動
車
な
ど
に
は
自
動
車
税
の
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
。減
免
を
受

け
る
に
は
、納
期
限
か
ら
30
日
以

内
に
必
要
書
類
を
添
え
て
申
請

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
※
障

害
の
程
度
、運
転
者
、使
用
目
的

等
の一定
要
件
を
充
た
す
場
合
に

限
り
ま
す
）

　

な
お
、軽
自
動
車
税
の
減
免
に

つ
い
は
、役
場
税
務
課
に
て
納
期

限
前
７
日
ま
で
に
申
請
く
だ
さ

い
。

　

普
通
自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
る
場
合
は
、軽
自
動
車
税
の
減

免
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

申
請
場
所　

球
磨
地
域
振
興
局

申
請
受
付
日　

５
月
16
日

（
木
）、５
月
23
日（
木
）、

５
月
30
日（
木
）、６
月
27
日

（
木
）

時
間　
９
時
30
分
〜
16
時（
昼
休

み
を
除
く
）

催
し

相
談

や
ま
え
福
祉
ま
つ
り

年
金
出
張
相
談
会

自
動
車
税
及
び
自
動
車
取
得

税
の
減
免
申
請
に
つ
い
て

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中

の
休
日
当
番
歯
科
医

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
へ
補
助
金
ス
タ
ー
ト

人
吉
保
健
所　

こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

感
電
事
故
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う

自
動
車
税
は
5
月
31
日
ま
で

自
動
車
税
額
の
変
更

お知らせ
information

子育てサロン
　山江村では、毎月第２・４水曜日
に子育てサロンを行っています。４
月は親子エアロビクスを行いました。
５月も楽しいサロンを計画していま
すので、気軽に参加しませんか？た
くさんのご参加をお待ちしています。

５月の予定
　  ８日　身体測定・おさんぽ
　22日　親子エアロビクス
対　象　０歳～未就学までのお子様
　　　　と保護者
場　所　山江村福祉保健センター
　　　　「健康の駅」
時　間　10時～
　　　　（11時 30分終了予定）
問合せ　健康福祉課保健衛生係
　　　　☎２４－１７００

住民総参加型　スポーツイベント
スポーツの力で村を元気に！

チャレンジデー２０１３
　今年からスタートしました「チャレンジデー」は、毎年５月の最終水曜日に全国一斉に開催されるイベ
ントです。
　今年は、５月29日がチャレンジデーの日になっており、山江村でもこのスポーツイベントを実施しま
す。人口がほぼ同じ自治体で、午前０時から午後９時までの間に15分以上継続して何らかの運動やスポー
ツをした住民の「参加率（％）」を競い合い、敗れた場合は、対戦相手の自治体の旗を山江村役場にあるメ
インポールに１週間掲揚するというユニークなルールによって行われる住民総参加型のスポーツイベント
です。

山江村の対戦相手　　北海道の『猿渡村』
　競技の内容や参加方法など詳しくは、後日お知らせいたします。スポーツに触れ合う１日として、皆様
の参加をお待ちしております。

問合せ　教育委員会　☎23-3604

お
知
ら
せ

統
計
調
査
員
募
集

「
人
吉
球
磨
」観
光
ガ
イ
ド

ア
プ
リ
が
登
場

熊
本
丸
岡
会
参
加
者
募
集
！

募
集



平成 25年５月号（第 262号）広報やまえ 18広報やまえ　平成 25年５月号（第 262号）19

‒population‒

‒telephone‒

英会話
メリッサ先生の

ワンポイントレッスン！

～ 今回は ～

『新任先生』にまつわる会話です

メリッサ先生

　アメリカの学校の先生たちは、
学校を辞めるか、昇進しない限
り職場は変わりません。つまり
ずっと同じ学校に勤め続けるこ
とになります。日本と全く違い
ますよね !!

今回のワンポイント！は、「new face」です。
この言葉は、知らない人を指す意味があり
ます。新しく顔を買ったという意味ではな
いですよ。

：Wow! There are many new faces 

　in Yamae!

：Yes, we have many new teachers

　from all over Kumamoto-Pref.

：That’s wonderful! I am excited to

　meet them.

：Me too!

：I hope they like chestnuts.

：And Yamame!

：TEACHERS WELCOME TO YAMAE!

わぁ！山江の新任の人がた
くさんいるよ！

うん、熊本県の各地から来
た新しい先生たちがたくさ
んだね。

すっごい！みんなに会うの
がわくわくだよ。

私も！

先生たちが栗を好きだとい
いね。

ヤマメもね！

先生たち山江へようこそ！

ワォ

イン ヤ マ エ

イエス

ザ ッ ツ

ミート

ミー トゥー

ゼ ム

ワ ン ダ フ ル アイアム トゥエキサイティッド

ハ ヴ メニイ ニュー ティーチャーズウィ

フロム オールオーヴァー クマモト プレフ

アイ

アンド

ティーチャーズ ウ ェ ル カ ム トゥ ヤ マ エ

ヤ マ メ

ホープ ゼ イ ライク チェスナッツ

ゼ イ ア ー ニュー フェイスズメ ニ イ

See you next time!

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

留守のときこそ
電源 off 

　冷蔵庫など不在時にでも必要な電力
もありますが、留守中も消費されてい
る待機電力がいったいどのくらいかは
「電力量計」で知ることができます。旅
行などで出かける前と帰宅直後の電力
量計の値を測り、その差を計算すると
不在時の電力の量がわかります。待機
電力量を不在時間で割ると、1時間当
たりおおよそあなたの家で消費される
待機電力量がわかります。

（（帰宅時電力量）－（出かける時の電力量））÷不在時間

　電待機電力は、家庭の消費電力の約
10％を占めるそうです。

　熊本県男女共同参画推進委員の小谷つゆみ氏を講師
に迎え３月22日（金）、健康の駅にて山江村男女共同
参画研修会を行いました。
　平成23年３月に施行された山江村男女共同参画推
進条例に則り計画されたもので、役場職員と山江村男
女共同参画審議会委員を合わせ32人が研修に参加し
ました。男女共同参画が女性だけではなく、男性のた
めでもあるということ、少年期から関係すること、農
業や教育など様々な分野に広がっていること、男女と
もに政策などの立案から参加し責任をもつことが大切
であるということなど、わかりやすくお話いただきま
した。男女共同参画の根底にある考えは「相手を認める・
尊重する」ということです。

　互いの違いを認められるような社会が、男女共同参
画社会には必要ですね。

　

　浄化槽には、浄化槽法で決まっている３つの義務（保守点検、清掃、法定検査）があります。衛生環境をしっ
かりと整えるためにも、定期的な点検をお願いします。

　

　book

ぼくのなかの黒い犬
マシュージョンストン/著
岡本由香子/翻訳

　眠れない、やる気がでないと感
じていたら、それはあなたの人生
に黒い犬が入り込んでいるから
かも…。

この本オススメ！

教室はまちがうところだ
蒔田晋治/著
長谷川知子/絵

　初めからうまいこと言えたり、
答えがあたるはずはない。この本
に出会っていたら、手を挙げて発
表するのも怖くなかったかも。

開館時間：平日　  9 時～ 17時
　　　　　土日　10時～ 12時
　　　　　　　　13時～ 15時
休館日　：祝日、年末年始（12月 28日～
　　　　　1月 4日）
電話番号：山江村教育委員会　☎23-3604
場　所　：山江村教育委員会奥

毎週月曜日は毎週月曜日は
ハートブックハートブックデーデー
心広がる読書の日心広がる読書の日
ひとときを　読書でひとときを　読書で
過ごしましょう過ごしましょう

４ヶ月に１回以上、浄化槽の
保守点検を行います
※処理方式や処理対象人員に
　よって回数は異なります

年に１回、浄化槽の設置、保守
点検、清掃がきめられた通りに
行われているかどうかを検査し
ます

浄化槽の設置工事
を行います

年に１回以上、浄化槽の
汚泥やスカムを取り除い
て掃除をします



＝ 懇談会後の集合写真 ＝

新層で面白い枝をした木を発見
しました。
植物を育てるのが好きなご主人
が、面白半分で紅葉の枝を丸く
して紐でつないでみたところ、
偶然つながったことがきっかけ
で、続けていたら面白い形をし
た紅葉が誕生したそうです。

村内の面白スポットの写真もお待ち
しております。

新層で面白い枝をした木を発見

●
発
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所
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江
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４
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●
ホ
ー
ム
ペ
ー
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●
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●
印
刷
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株
）協
和
印
刷

冷
め
て
も
お
い
し
い

　

３
：
１
：
２
バ
ラ
ン
ス
弁
当

＜鮭のバター醤油ソテー＞　
①鮭は一口大に切り、塩・こしょうをふる。しめじは石づきをとり小
房にわけておく。

②フライパンにバターを熱し、鮭を皮目から入れ、まわりにしめじも
加えて中火で焼き、こんがりと焼けたらＡを加えてからめる。

＜ほうれん草の胡麻和え＞
①ほうれん草は塩少々を入れた熱湯で茹で、水気を絞って３㎝長さに
切り、Ｂを合わせ、ほうれん草を和える。

＜かぼちゃとレーズンサラダ＞
①適宜切ったかぼちゃは耐熱容器に入れて、ラップをかけ、電子レンジ
で約２分加熱し、つぶしたら、レーズンを加えマヨネーズで和える。

生鮭／１切れ　しめじ／ 1/4
パック　Ａ＜酒・しょうゆ・み
りん／各小さじ１＞塩・こしょ
う／少々　バター／小さじ１　
ほうれん草／ 50ｇ　Ｂ＜すり
ごま／大さじ１　砂糖・しょう
ゆ／各小さじ１＞　かぼちゃ／
80ｇ　レーズン・マヨネーズ
／各小さじ２

1人当たりエネルギー 702kcal　たんぱく質 21.2g　塩分 2.0g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量（１人分）

　鮭はきれいなピンクが彩りを添えます。バターじょうゆでぱさつき感をなくしま
す。栄養バランスの良い詰め方は、弁当表面積が主食：主菜：副菜＝３：１：２。

ポイント

そよ風メッセージそよ風メッセージ 村 長 コ ラ ム

よ
り
良
い
学
校
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
！

　
　
　
　
　

〜
山
江
中
生
徒
会
執
行
部
と
の
懇
談
会
〜

　

４
月
５
日
、
山
江
中
学
校
の
生
徒
会
執
行

部（
山
下
耕
生
会
長
）８
人
が
、
村
長
室
を
訪

れ
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。今
ま
で
も
「
中

学
生
議
会
」
や
学
校
で
の
「
よ
う
こ
そ
村
長

さ
ん
」
を
開
催
し
、
地
方
自
治
や
郷
土
へ
の

理
解
を
深
め
る
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
新
２
、
３
年
生
の
執
行
部
が
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
高
め
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
計
画
し
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

私
か
ら
は
「
環
境
と
共
生
し
た
学
校
づ
く

り
」の
話
や
正
面
玄
関
柱
の「
百
年
杉
大
木
」

を
使
っ
た
思
い
、
生
徒
会
を
中
心
と
し
た
あ

い
さ
つ
運
動
の
励
行
、
勉
強
・
ク
ラ
ブ
活
動

へ
の
期
待
、
そ
し
て
次
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
、
如
何
に
家
族
、
地
域
、
村
、
国
に
と
っ

て
大
切
な
存
在
な
の
か
、
今
、
村
が
進
め
て

い
る
学
習
塾
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
教
育
な
ど
に

つ
い
て
話
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

生
徒
会
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
か
ら
は
、
歴

史
と
伝
統
を
重
ん
じ
な
が
ら
、
自
分
た
ち
な

り
の
生
徒
会
運
営
に
対
す
る
気
構
え
や
思

い
を
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
、
特
に
学
校
の

課
題
目
標
と
し
て
「
み
ん
な
の
個
性
が
発
揮

さ
れ
る
学
校
づ
く
り
を
」「
努
力
し
た
人
が

前
に
出
ら
れ
る
雰
囲
気
に
」
な
ど
な
ど
発
表

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、
日
頃
感

じ
る
こ
と
で
、
通
学
路
で
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

す
ぎ
る
車
に
対
し
、「
交
通
安
全
啓
発
の
看

板
設
置
」
な
ど
の
提
案
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
し
か
で
き
な
い
こ
と
や
目
標
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
中
学
生
視
点
で
の
、
大
人
と

違
っ
た
村
づ
く
り
の
提
案
を
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

山
江
村
長
　
横
谷
　
巡




