
お知らせ
　「山江温泉ほたる」リニューアルオープン
　平成27年成人式の案内
　やまえの教育NOW

シリーズ　食べて元気になる
   クリスマスカラーを取り入れて

  

シリーズ　食べて元気になる
   クリスマスカラーを取り入れて

  クリスマスポテトサラダ

表紙写真　11/9(日)万江阿蘇神社秋季例大祭が
　　　　　開催され、万江保育園児と万江小児
　　　　　童が神輿担ぎを披露してくれました
　　　　　写真は、神輿担ぎ終了後の万江小児童
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子育てをめぐる課題
「子ども」と「子育て家庭」を社会全
体で応援する新しい仕組み

子ども・子育て支援新制度
が始まります

　急速な少子化の進行や、都市部をはじめ保育所に入
れない待機児童の問題など多くの課題があるなか、「子
ども」や「子育て」に関して、厳しい環境が続いてい
ます。
　全国的にみても核家族化や高齢化が進み、地域のつ
ながりが希薄になってきていますが、子どもが育つ上
で、子ども同士や親同士、また地域とのつながりはと
ても重要となっています。
　国では、子育てをめぐる様々な課題を解決するため、
平成 24年 8月に「子ども・子育て支援法」を制定し
ました。この法律と、関係する法律に基づいて、「子
ども・子育て支援新制度」が平成 27年 4月から本格
的に始まります。

　課題 1
　親の働く状況の違いに関わらず、質の高い幼児
期の学校教育と保育を受けられることが望まれて
きました。

　課題 2
　核家族化や高齢化、また地域での人間関係の希
薄化などにより、家庭や地域での子育て力が低下
していると言われています。

　課題 3
　都市部を中心に、保育所に入れない待機児童が
存在します。一方、子どもの減少で、近くに保育
の場がなくなった地域もあります。
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「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
」
っ
て
ど
ん
な
制
度
？

課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
次
の
取
組
み
が
進
め
ら
れ
ま
す

山江村の子ども・子育て支援事業

課
題
１
へ
の
取
組
み

質
の
高
い
幼
児
教
育
・
保
育
を

総
合
的
に
提
供

　

幼
稚
園
で
行
わ
れ
る
学
校
教
育
と
、

保
育
園
で
行
わ
れ
て
い
る
保
育
の
部
分

を
あ
わ
せ
も
つ
、「
認
定
こ
ど
も
園
」
の

普
及
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
の
メ
リ
ッ
ト

○
「
認
定
こ
ど
も
園
」
は
、
保
護
者
が

働
い
て
い
る
、
い
な
い
に
か
か
わ
ら

ず
利
用
が
で
き
ま
す
。

○
保
護
者
の
就
労
状
況
が
変
化
し
て
も
、

継
続
し
て
利
用
が
で
き
ま
す
。

課
題
２
へ
の
取
組
み

子
育
て
支
援
の
量
の
拡
充
や

質
の
向
上
を
進
め
ま
す

　

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
子
育
て
支

援
を
実
施
で
き
る
こ
と
か
ら
、
本
村
に

お
け
る
子
育
て
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

子
育
て
支
援
の
量
の
拡
充
、
質
の
向
上

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

課
題
３
へ
の
取
組
み

保
育
の
場
を
確
保
し
、
待
機
児
童
を
減
ら
す

　

全
国
的
に
は
、
多
く
の
待
機
児
童
が

お
り
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

本
村
で
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
待
機
児
童

は
い
ま
せ
ん
。
今
後
も
待
機
児
童
が
出

な
い
よ
う
保
育
の
場
の
確
保
を
行
い
、

子
育
て
が
し
や
す
い
働
き
や
す
い
環
境

を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
ま
で
も
、
本
村
で
は
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
と
し
て
、
様
々
な
事
業
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
本
村

の
特
徴
的
な
事
業
で
あ
り
、「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
」
実
施
後
も
さ
ら

に
充
実
を
図
っ
て
い
く
予
定
で
あ
る「
利

用
支
援
事
業
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
子
育
て
支
援
相
談

員(
保
育
士)

を
役
場
健
康
福
祉
課
に

配
置
し
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
中
の
保

護
者
に
対
し
て
、
育
児
の
多
岐
に
わ
た

る
相
談
や
支
援
を
行
い
ま
す
。
子
育
て

家
庭
へ
の
訪
問
、
子
育
て
サ
ロ
ン
の
開

催
を
通
じ
、
相
談
支
援
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

3 カ月児健診

子育てサロン

写真（上）11月はアロマ教室を実施
お母さん同士の会話も交えながら、風邪予防ス
プレーとクリスマスリース作り
お母さん同士の交流の場になっています
写真（左）子育て支援相談員の松本さんが子育て
中のお母さんたちの話を聞いたり、ベビーマッ
サージを行う様子
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保育所等の利用手続きが変わります
　「子ども・子育て支援新制度」では、以下の３つの認定区分に応じて、認定こども園・幼稚園・保育所など
の利用先が決まっていきます。
　それぞれの施設等を利用するためには、教育・保育の必要性に応じた認定が必要となります。認定を受ける
ためには役場へ申請書の提出が必要です。入所申込みとあわせて申請できます。

認定区分 対象となる子ども 利用できる施設

1号認定 満３歳以上の小学校就学前の子ども（２号認定を除く。） 幼稚園、認定こども園

2号認定 満３歳以上の小学校就学前の子どもで、「保育の必要な事由※」
に該当し、保育所等で保育を希望する場合

保育所
認定こども園

3号認定 満３歳未満の子どもで、「保育の必要な事由※」に該当し、保
育所等で保育を希望する場合

保育所、認定こども園
地域型保育

※１号認定について、幼稚園には新制度へ移行する園と移行しない園があります。新制度へ移行せず、現行制度のまま継続す
る園については、手続き方法等の変更はありません。

※保育の必要な事由
保護者が次のいずれかの事情にある場合
①月 48時間以上の就労をしている場合
②妊娠中または出産前後である場合
③病気やケガ、心身に障がいがある場合
④同居または長期入院等している親族を介護して
いる場合
⑤災害復旧にあたっている場合

⑥求職活動をしている場合
⑦就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）
　している場合
⑧DVや虐待のおそれがある場合
⑨育児休業取得中に、既に保育を利用している子
どもがいて、継続利用が必要である場合

⑩その他村が認める場合

保育料　保育料は、国が定める基準を上限として、保護者の所得に応じて村が定めます。
　　　　平成 27年度の保育料については、決まり次第お知らせします。

平成 27年度保育所入所申込みのご案内
　平成 27年度の保育所入所に係る申込受付及び面接を実施します。保育所入所希望（新規・継続）の方は、
必ず期間内に所定の手続きを行ってください。
申込受付期間　11月 25日（火）～ 12月 25日（木）
　　　　　　　※現在、既に保育所入所中の方は、申込書等を郵送等で配布します。
申込受付窓口　健康福祉課福祉係　☎ (23)3978
面接日・面接場所
　　　　　　受付時にお渡しした申込書及び添付書類をご用意の上、面接を受けてください。
【山田地区】
　日　時　　平成 27年 1月 15日（木）　午前９時～午後５時
　場　所　　山江村農村環境改善センター（役場隣）　1階「和室」
　時　間　　1区～ 6区：午前９時～正午
　　　　　　7区～ 12区：午後 1時～午後 5時
【万江地区】
　日　時　　平成 27年 1月 16日（金）　午前 9時～正午
　場　所　　万江コミュニティセンター
　時　間　　13区～ 16区：午前 9時～正午
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みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

　10月25日（土）26日（日）、山江村文
化協会主催の第８回山江村文化祭が山
江村体育館において開催されました。
　展示の部では、山江村文化協会の各
クラブ（陶芸、フラワーアレンジメント、て
まり、パッチワーク、写真、押し花、絵手
紙）の作品展示や原先星子氏・勝山學氏
の書道展示、多良木中学校の松本正運
氏、山江中学校の西斉也氏、中本青志
氏が描かれた絵画も展示されました。ま
た、同時開催の第8回ジュニアアート作
品展は、612点の応募があり子どもたち
の個性あふれる作品が並びました。
　26日（日）のステージ発表では、英会
話クラブのダンス、詩吟、えほんの読み
聞かせ、三味線、レクリエーションダンス
など会員の日頃の文化活動の成果を楽
しく披露されました。
　その他にも、村内の保育園児、小学生
による踊りやダンス、中学生・青年団の
合唱や村内の方による舞踊やバンド演奏
などもあり大いに盛り上がり、山江村の
文化・芸術が満喫できる素晴らしい2日
間でした。

①②スタッフは文化協会の
メンバーで③舞踊④三味線
⑤詩吟⑥レクレーションダ
ンス⑦山江中1年生による
合唱⑧章鹿倉保育園児の踊
り⑨山田小4年生の発表⑩
ジュニアアート作品⑪⑫て
まり⑬フラワーアレンジメ
ントの作品⑭陶芸部の作品

清流とほたるの里　文化芸術の祭典
～第８回山江村文化祭開催～

～山江の高校生2人が各分野で全国大会へ出場～　お二人の健闘に拍手！

南陵高校3年
橋本　眞子さん

球磨工業高校3年
尾方　将興さん

　10 月 22 日、23 日
に沖縄県で開催された
「第 65 回日本学校農
業クラブ全国大会」の
農業鑑定競技大会畜産
の部に熊本県代表で出
場し、優秀賞を受賞さ
れました。

　11 月 8 日、9 日に
宮城県で開催された
「第 22 回全国高等学
校ロボット競技大会」
の団体競技に熊本県代
表で出場し、健闘され
ました。

②

①

③

④

⑦

⑨

⑤ ⑥

⑧

⑩

⑪

⑫

⑭⑬
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第 32回

やまえ産業振興まつり
　

や
ま
え
産
業
振
興
ま
つ
り
が
11
月

11
日
（
火
）
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
皮
切
り
に
、13
日
（
木
）
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
、
14
日
（
金
）
出
品

物
の
受
付
・
審
査
、
球
磨
拳
大
会
、

15
日
（
土
）
は
第
２
回
青
少
年
の
つ

ど
い
「
き
ず
な
交
流
大
会
」
と
続
き
、

最
終
日
の
16
日
（
日
）
を
メ
イ
ン
と

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
８
９
点
の
応
募
が
あ
っ
た
出
品

物
は
、
ど
の
品
も
甲
乙
付
け
が
た
い

も
の
ば
か
り
で
し
た
。

　

メ
イ
ン
の
16
日
（
日
）
は
、
山
江

中
学
校
3
年
生
女
子
生
徒
に
よ
る
扇

踊
り
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
り
、
開

会
行
事
の
後
は
、
実
行
委
員
会
、
来

賓
、
山
田
小
学
校
５
年
生
児
童
に
よ

る
餅
投
げ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
人
吉
高
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏
は
、
洗
練
さ
れ
た
美
し

い
調
に
会
場
か
ら
は
ア
ン
コ
ー
ル
の

声
が
湧
き
上
が
り
、
山
江
中
学
校
男

子
生
徒
が
出
演
し
た
棒
踊
り
で
は
、

脈
々
と
受
け
継
が
れ
る
山
江
村
の
伝

統
芸
能
に
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
タ
イ
ム
の
小
休
止
を
挟
ん
で

行
わ
れ
た
展
示
物
即
売
会
で
は
、
本

年
度
か
ら
屋
外
の
メ
イ
ン
会
場
内
で

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
例
年
を
は
る

か
に
超
え
る
お
客
様
が
つ
め
か
け
大

賑
わ
い
で
し
た
。

　

３
０
０
点
を
超
え
る
商
品
が
用

意
さ
れ
た
福
引
抽
選
会
は
、
１
，

４
０
０
枚
の
福
引
券
も
完
売
し
、
自

分
の
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る
の
を

心
待
ち
に
す
る
お
客
様
で
、
会
場
は

う
め
つ
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
待
ち
か
ね
の
芸
能
シ
ョ
ー
で

は
、「
爆
笑
い
ろ
は
座
」
の
コ
ミ
カ

ル
な
演
出
に
会
場
か
ら
は
沢
山
の
笑

い
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
祭
り

の
最
後
を
締
め
く
く
っ
た
の
は
、
特

別
ゲ
ス
ト
の
「
松
原
の
ぶ
え
歌
謡

シ
ョ
ー
」
で
し
た
。
天
候
が
良
か
っ

た
こ
と
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
松
原

さ
ん
人
気
は
絶
大
で
、
用
意
さ
れ
た

駐
車
場
が
足
り
な
い
ほ
ど
、
多
く
の

お
客
様
が
村
内
外
か
ら
来
場
さ
れ
、

本
祭
り
最
高
の
盛
り
上
が
り
と
な

り
、会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ご
来
場
い
た
だ
い
た
お
客
さ
ま
、

ご
参
集
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
来
賓
の

方
々
、
ま
た
福
引
抽
選
に
対
し
て
商

品
を
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
企
業

の
皆
さ
ま
、
そ
の
他
ご
協
力
い
た
だ

い
た
関
係
団
体
の
皆
さ
ま
、
本
祭
り

が
盛
会
裏
の
も
と
無
事
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

表彰者・感謝状名簿
感謝状
国民健康保険特定健康
診断受診優良区

２区、３区、４区、７区、12区

競技結果 優勝 2位 3位
球磨拳（団体） 第 11区 第４区 第 15区
球磨拳（個人） 横山　　守⑮ 米良　幸德④ 谷川　安照⑮
ゲートボール 東浦 城内 一丸
グラウンドゴルフ 宮原　勝見⑧ 桐木　正男⑩ 前田ツユ子⑩

出品物入賞者
品　名 １等賞 ２等賞 ３等賞

葉　

菜　

類

白菜 吉田フジ子② 蕨野三千男⑤ 宮原須磨子⑤
キャベツ 赤坂美都子⑬ 蕨野三千男⑤
ネギ 勝原星四郎① 畠山ユキエ② 山口　千里⑨
ほうれん草 西　　健治⑩ 上村　一子① 別府　照見⑦
ブロッコリー 宮原　冨喜⑧
その他の葉菜 宮原須磨子⑤ 橋本　英美⑦ 村本　節子⑧

根　

菜　

類

甘藷 三川　時則⑪ 山下美智子⑭ 板野　洋子⑩
しょうが 三橋　　登② 小西候次郎⑦ 福山　　孝⑭
里芋 加村　　恒① 尾方　一義⑪ 迫田　義行①
山芋 加賀　梨桜①
大根 勝原星四郎① 溝上　芭菜③ 蕨野三千男⑤
ニンジン 岩山　二美⑪ 上村アキノ③ 杉松　豊子⑤
こんにゃく芋 竹本　修二⑮ 村内　京子③ 別府　共子⑦
その他の根菜 中村賀津男⑦ 簑田　洋子⑨ 村本　　成⑧

③
雑　

穀

玄米 柳瀬　利治② 山田　隆行⑩ 山下　清美④
大豆 北野ユリ子⑭
きび 西　　健治⑩
小豆 東　キサ子⑩ 赤坂美都子⑬ 内田テルカ⑩
その他穀類 中村　濱子⑫ 別府　照見⑦ 福山　洋子⑭

④
果　

実

栗 谷口　京広⑭ 勝原星四郎① 松尾　　學③
柿 田上セイ子⑩ 田口アサ子④ 前田　義人⑩
ゆず 檀　　次男⑫ 稲田千代香⑨ 嶽本　巻男⑦
その他果実 勝本　勝範③ 久保田智惠子⑧ 山﨑　　健③

⑤
林
産
物

干椎茸 橋本　安子⑮
生椎茸 冨岡　隆治⑮ 橋本　安子⑮ 大谷　悦子④
その他茸類 川村　睦夫⑤
干したけのこ 入口　幸子⑭
切り干し大根 前田ツユ子⑩
干しぜんまい 片岡　零子⑮ 平川　清子⑩ 下拂千代香⑪
わさび 日熊　正守⑬

⑥
わ
が
家
の
宝
物

味噌 大戸八千代③
漬物 上村　光子⑥ 中 　國子⑭ 尾方　靖子⑫
粕漬 平川　清子⑩ 平川　清子⑩ 赤坂美都子⑬
ゆずこしょう 川内美智代⑮ 渡瀬ハツエ⑭ 橋本キヌ子⑮
梅干 村内　京子③ 山本マサ子⑭ 中竹　昭子⑦
こんにゃく 平石　春子⑯
果実酒 片岡　文代⑦ 中村恵美子⑫ 橋本　英美⑦
加工品 犬童八千代④ 村　かよ子⑩ 林田二三子⑩

⑦
そ
の
他

手芸・工芸品
盆栽 坂口　　照②
蘭 丸山　昭太⑥ 久保田武久②

○内の数字は行政区
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秋の実りに感謝
11
月
11
日
（
火
）

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

11
月
13
日
（
木
）

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

11
月
14
日
（
金
）

　

球
磨
拳
大
会

11
月
15
日
（
土
）

　

青
少
年
の
つ
ど
い

11
月
16
日(

日)

　

ま
つ
り
の
メ
イ
ン　

̶
  

多
く
の
方
が
来
場  ̶

参加者全員で集合写真参加者による歌の披露

山江中学校の伝統芸能発表人吉高校吹奏楽部の演奏演芸大会を見に来場されたお客さん

バーベキューをしながらの交流会

会
場
の
様
子

農
産
物
等
の
出
品
物
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大勢の参加者が見ている中でも、いつもどおり集中して
授業に臨む生徒たち

ICTを活用した授業を見に、教室いっぱいに参加者が訪
れました

麓城や谷水薬師、秋時観音を巡るハイキング

ピザ手作り体験、自分で作ったピザは最高！

『未来の学校』
山江村小中学校「教育の情報化」研究発表会
　熊本県教育委員会指定「ICTを活用した『未来の学
校』創造プロジェクト研究推進校」研究発表会が10
月31日(金)、約400名の参加者を迎え村内小中学校で
開催されました。
　午前の部では、各小中学校を会場に公開授業が行わ
れ、電子黒板やタブレットパソコンなどのICT機器を
活用した学習と、これまでの黒板や教科書・ノートを
使った学習を併用する授業に取り組み、参観者と多く
の意見交換が行われました。
　午後の部は、山江中学校を全体会場として、山江村
のICTを活用した授業改善と学力向上への取組みの説
明、各学校の実践発表、パネルディスカッションを開
催しました。パネルディスカッションでは産・学・官
のトップリーダーが登壇し、今後の日本の教育や村が
目指す「教育の未来」について熱く討論されました。
　参観者は、「ICT機器の活用した授業だけでなく、
熱心に授業へ取組む児童生徒の学ぶ姿勢」にも深く関
心を持たれた様子でした。
ICT：Informat ion  and Communica t ion
　　　Techno logy
　　　（情報通信技術）

紅葉の名所を巡り、ピザつくりに挑戦
第14回くまっ子リーダー体験塾
　球磨郡公民館連絡協議会主催の第 14 回くまっ子
リーダー体験塾が 11 月８日（土）、あさぎり町で開
催され 22 名（山江村からは２名）が参加しました。
　毎年２回開催しているこの体験塾は、郡内の子ど
もたちの交流と自主性や協調性を養うために開催し
ています。
　今回は、紅葉の名所であるあさぎり町の麓城址で
の紅葉狩り・谷水薬師や秋時観音を巡るハイキング・
ビハ公園でのピザ作りを体験しました。初めて会う
友達と初めて行う体験を通して、お互いを理解し協
力し合う心を学べた内容となりました。

話題のひろば
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山江村指定天然記念物
　クロハゲワシの「タカちゃん」

NPOかちゃリンクやまえのスタッフから料理の説明を
受けながら試食をする小泉教授と土山総支配人
ランチメニューの価格を聞いて「この内容でその価格は
安い！」と驚かれていました

青少年のつどいに参加してくれた皆さん
また来年もお待ちしています
※「青少年のつどい」の写真は、広報やまえP7にも掲載し
　ています

話題のひろば

ありがとうタカちゃん
山江村指定天然記念物クロハゲワシ逝く
　「タカちゃん」の愛称で本村のマスコット動物として
親しまれてきたクロハゲワシが11月10日（月）、死亡し
ました。
　タカちゃんは、昭和47年12月23日に万江合子俣地
区で弱っているところを保護され、山江温泉ほたるで
飼育されてきました。平成19年には大きなコブを取り
除く大手術も乗越え、平成23年9月には敬老の日にあ
わせ長寿表彰も行われました。好きな食べ物は馬刺し
ということで長寿表彰の際は、馬刺しが贈られました。
　長い間、本村の人気者として、山江村を見守ってくれ
てありがとう。

小泉先生と語るくまもとの食と農
「食」から起こす地域の活性化セミナーin球磨
　『くまもと「食」・「農」アドバイザー』である東
京農業大学名誉教授 小泉武夫教授と、ホテル熊本テ
ルサ総支配人の土山憲幸さんを迎え、球磨人吉地域の
特色ある食を題材に11月12日（水）、「食」からお
こす地域の活性化セミナーが改善センターで行われま
した。
　会場には、地域の特色ある料理・加工品がテーブル
に並べられ、1品ずつ小泉教授と土山総支配人が試食
をされ、出展者に感想やアドバイスの言葉をかけられ
ていました。
　本村からは、NPOかちゃリンクやまえの農村レス
トランの料理と、山江村物産館ゆっくりの加工品が出
展され、日頃の活動報告も行われました。

言葉を交わせばつのる話が沢山
第2回青少年のつどい開催
　「第2回青少年のつどい」を11月15日(土)、役場前
駐車場にて開催しました。
　山江中学校を卒業した現役高校生など約20名が参
加し、近況報告やゲームを行った後、4班に分かれ
「山江村の魅力」について意見を出し合い、班ごとに
報告しました。また、やまえ産業振興まつりのステー
ジを使用して歌の披露も行われ、参加者は歌声に聞き
入っていました。
　その後遅れて参加した高校生も交えて交流会を行
い、終始笑いが絶えず参加者も楽しめたようです。
　来年度も開催しますので皆さんの参加をお待ちして
います。
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こんにちは保健師です！

　幼児歯科検診の結果むし歯がなかった(要観察歯があったお子様・治療中・治療済みを除く)お子様で
す。歯みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

（敬称略・行政区順）　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

●１歳６ヶ月児健診
　（平成 26年 10月 2日）
　湯口　陽大(広明) 第１区
　藤本　陽咲(一彦) 第２区
　宮原　姫菜(茂輝) 第２区

　中村莉々菜(悦雄) 第３区
　八嶋　絢斗(吉信) 第３区
　西　ひより(義晴) 第７区
　福山　愛海(克己) 第７区
　久保　蒼斗(祐樹) 第８区

　中村　想來(安由) 第８区
　白川　龍毅( 晃 ) 第９区
　坂本　陽菜(謙太郎) 第13区
　入口聖莉南(昌史) 第14区

Health teeth

虫歯のなかったお友達  

　忘年会シーズンとなりました。この時期は、普段あまりお酒を飲まない方も飲む機会が多い月だと思いま
す。アルコールは上手に飲めば良い効果もありますが、飲みすぎは身体に負担をかけてしまいます。適量を
守って、節度ある飲酒を楽しみましょう。

☆アルコールの身体への影響は？

アルコールが及ぼす悪影響
・脂質代謝の低下から脂肪肝を起こす
・肝臓の血糖値のコントロール機能低下から高血
糖を招く
・小腸を荒らすので消化酵素の働きが落ちビタミ
ンの欠乏を招く
・満腹中枢がマヒすることでいつもより食べ過ぎ
る
・長年にわたり飲みすぎると依存症になるリスク
を高める

☆お酒の適量の目安　　※１日の摂取量の目安は、下の図のうち１つだけです

☆お酒と上手に向き合うために　　
①時間をかけてゆっくり飲む
②空腹のまま飲まない
　飲む前にチーズ１切れ、枝豆１さやでも食べておくと、胃の出口が閉じ、アルコールがゆっくり吸収されます。
③週に２回は「休肝日」を作る
④お酒に頼らないストレス解消法を持っておく

～アルコールといいお付き合いをしましょう～

適量のアルコールがもたらす良い効果
・血流が良くなる
・ストレスや緊張を和らげる
・ＨＤＬ（善玉）コレステロールを増やす
・食欲増進

ビール中瓶1本
（500ml）
500kcal

日本酒
（180ml）
200kcal

焼酎
（100ml25度）
146kcal

ワイングラス2杯弱
（200ml）
146kcal
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　認知症は脳の障害による病気で、誰もがかかる可能性があります。しかし、生
活習慣の改善によってある程度予防は可能であり、症状を軽症に抑えられる場合
もあります。
　手軽に認知症を予防する方法を毎月お伝えしていきます。

足のツボ
①足の裏にはツボが多数集まっています。日常的に
刺激しましょう。
②歩くことでも刺激でき、脳の活性化に役立ちます。

ツボ刺激で快適睡眠
　寝つきをよくする効果の高いのは「失眠」というツボです。
　かかとのふくらみの中央にあります。げんこつでたたいたり、指やゴル
フボールなどで強めに刺激します。片足ずつ 20～ 30回行いましょう。

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が
高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早期発
見、早期治療により医療費は抑えることができます。
健康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出された
ものです。

■県内順位　26位 /45 市町村中
（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　29,774 円
県平均の 0.98 倍（県の平均 30,200 円）

国民健康保険医療費（平成26年９月）

24,000  
26,000  
28,000  

36,000  

30,000  

34,000  
32,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

７月

（円）

８月 ９月

地域包括支援センターだより 悩んだら
まず相談

山江村地域包括支援センター
困ったり、悩んだときは一人で悩まずご相談ください。

☎（２３）２２３２　
担当：角畑・守永・蕨野・迫田

認知症
予防

体編
３

失　眠

　介護保険費用額の県内順位と一人当たりの費用を
お知らせします。介護保険サービスにかかる費用額
の 21％は第１号被保険者（65歳以上の方）の介護
保険料でまかないます。１日でも長く、自宅で自立
した日常生活が営めるよう予防することが大切です。

■県内順位　８位 /45市町村中
■一人当たり費用額　197,811 円
県平均の 1.21 倍（県の平均 163,964 円）

介護保険費用額（平成26年９月）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

７月

（円）

８月 ９月
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納
税
証
明
書
を
請
求
さ
れ
る
方
へ

　

税
務
署
で
は
、２
月
中
旬
か
ら
３
月
末

に
か
け
て
、確
定
申
告
の
た
め
、窓
口
が

大
変
混
雑
し
ま
す
。そ
の
た
め
、納
税
証

明
書
の
発
行
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。お
急
ぎ
の
場
合
を
除
き
、な

る
べ
く
こ
の
時
期
を
避
け
て
請
求
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、納
付
の
直
後
に
納
税
証
明
書
を

請
求
さ
れ
る
場
合
に
は
、納
付
し
た
際
の

「
領
収
証
書
」を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

代
理
人
に
よ
る
請
求
の
場
合
は
、委
任

状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム（e-T
ax

）」を
利
用
し
て
も
、納
税
証

明
書
の
交
付
請
求
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

詳
細
はe-T

ax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

地
方
法
人
税
が
創
設
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
26
年
10
月
１
日
以
後
に
開
始
す

る
事
業
年
度
か
ら
、法
人
税
を
納
め
る
義

務
が
あ
る
法
人
は
、基
準
法
人
税
額
に

４
．４
％
の
税
率
を
乗
じ
て
計
算
し
た
地

方
法
人
税
を
、法
人
税
と
同
じ
時
期
に
申

告
・
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、地
方
法
人
税
の
創
設
に
伴
い
、

法
人
税
確
定
申
告
書
の
様
式
も
改
訂
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（w
w
w
.nta.go.jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署　

☎（
２
３
）２
３
１
１
※
自
動
音
声
案
内

　

長
崎
税
関
で
は
、12
月
に「
年
末
特
別

警
戒
期
間
」を
定
め
、貨
物
検
査
な
ど
の

密
輸
の
取
締
り
と
情
報
収
集
を
強
化
し

ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
る「
密
輸
に
関

す
る
情
報
」が
、密
輸
摘
発
の
貴
重
な
手

掛
か
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。不
審
な
話

や
、う
わ
さ
を
耳
に
さ
れ
ま
し
た
ら
、税

関
へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

密
輸
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
）　
☎
０
１
２
０（
４
６
１
）９
６
１
　

工
業
統
計
調
査
は
、日
本
工
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

報
告
義
務
の
あ
る
重
要
な
統
計
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ

れ
ま
す
。

　

事
業
所
の
皆
さ
ま
は
、調
査
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
基
準
日　

12
月
31
日

問
合
せ　

企
画
調
整
課
商
工
観
光
係

　
　
　
　
　
　

☎（
２
３
）３
１
１
２

お知らせ
information

お
知
ら
せ

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

工
業
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

貨
物
検
査
な
ど
の
密
輸
の
取
締
り
・

情
報
収
集
を
強
化
し
ま
す

　楽しいイベントが盛りだくさんの時期となりまし
た (#^.^#)
　サロンでも下記のように計画しました。沢山のご
参加をお待ちしています。

対　象：山江村に住む 0歳～就学前までのお子様と
　　　　保護者
場　所：山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間：午前10時00分～午前11時30分（終了予定）
参加費：無料
※申し込みは必要ありません。また内容は変更にな
る場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

12月10日(水)
　おはなし会（えほんの森）

12月24日(水)
　クリスマス会

山江子育てサロンのお誘い12 月12月

税関イメージキャラクター「カスタム君」
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八
代
年
金
事
務
所
の
出
張
相
談
会
が

人
吉
・
球
磨
地
域
で
毎
週
３
回
開
催
さ
れ

ま
す
。年
金
に
つ
い
て
お
困
り
ご
と
や
、

年
金
の
請
求
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所
・
日
程
・
時
間

　

○
人
吉
市
役
所

12
月
1
日（
月
）・
5
日（
金
）・
8
日

（
月
）・
12
日（
金
）・
15
日（
月
）・
19
日

（
金
）・
22
日（
月
）・
26
日（
金
）

　

○
多
良
木
町
役
場

　
　

12
月
10
日（
水
）・
24
日（
水
）

　

○
錦
町
役
場

　
　

12
月
3
日（
水
）・
17
日（
水
）

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

※
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
・
予
約
申
込
み

　

■
健
康
福
祉
課
福
祉
係

 

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

■
八
代
年
金
事
務
所　

☎
０
９
６
５（
３
５
）６
１
２
３

年
金
出
張
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
・
帳
簿
等
の

保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
、農

業
・
営
業
所
得
等
の
事
業
所
得
、不
動
産

所
得
、山
林
所
得
を
有
す
る
全
て
の
白
色

申
告
の
方（
住
民
税
申
告
の
方
も
含
む
）

に
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、帳
簿
の
記
載
方
法
な
ど

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
筆
記
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
５
日（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
か
ら（
１
時
間
半
程
度
）

場
所　

山
江
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　

２
階
大
会
議
室

内
容　

制
度
の
概
要
及
び
記
帳
方
法
等

に
つ
い
て

講
師　

人
吉
税
務
署
所
得
税
担
当
職
員

問
合
せ　

税
務
課　
☎（
２
３
）５
６
９
２

　

人
権
や
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、人
権
擁
護
委
員
、行
政

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
は
無

料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

日
時　

12
月
4
日（
木
）午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

山
江
村
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
　

２
階
大
会
議
室

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
戸
籍
係

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

平
成
26
年
度
第
３
回「
危
険
物
取
扱
者

試
験
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
日　

平
成
27
年
２
月
14
日（
土
）

試
験
日
程

　

○
午
前
の
部　

10
時
開
始　
　
　

　

○
午
後
の
部　

13
時
30
分
開
始

試
験
場
所　

熊
本
市　
　

受
験
願
書
受
付
期
間

○
書
面
申
請
受
付　

平
成
27
年
１
月

５
日（
月
）〜
１
月
14
日（
水
）

○
電
子
申
請
受
付　

平
成
27
年
１
月

２
日（
金
）〜
１
月
11
日（
日
）

問
合
せ　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
熊
本
県
支
部

　

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
番

４
号　

熊
本
県
教
育
会
館
４
階

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
採

用
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

応
募
資
格　

平
成
27
年
度
４
月
１
日
現

在
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　

平
成
26
年
11
月
１
日（
土
）

〜
平
成
27
年
１
月
９
日（
金
）

試
験
日　

平
成
27
年
１
月
24
日（
土
）

　

※
推
薦
試
験
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

■
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部　

人

吉
地
域
事
務
所

☎（
２
２
）４
７
０
４

■
総
務
課
行
財
政
係　☎（

２
３
）３
１
１
１

　

放
送
大
学
で
は
、平
成
27
年
度
第
1
学

期(

４
月
入
学)

の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
、テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
の
分
野
が
学

べ
ま
す
。

　

資
料
は
、無
料
で
請
求
で
き
ま
す
。

出
願
期
間　

３
月
20
日(

金)

問
合
せ　

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

試
験
案
内

開　

催

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

放
送
大
学　

４
月
入
学
生
募
集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

採
用
試
験

「
記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
」

説
明
会
開
催

特
設
人
権
・
行
政
相
談
を

開
設
し
ま
す
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－社協だより－
共同募金実績中間報告（10月20日現在）
　10月1日より、皆さまにご協力をお願いしてお
ります『赤い羽根共同募金』の中間報告をしま
す。
　お寄せいただいた募金は、熊本県共同募金会へ
送金いたしました。
　皆さまのご協力に厚くお礼申し上げます。
　引き続き募金を受け付けていますので、ご協力
をお願いします。

募金実績額
　戸別募金 191,500円
　法人募金 5,000円
　職域募金 43,600円
　個人募金 2,595円
　自動販売機募金 12,094円

　合　　　　計 254,789円

ケーブルテレビセンターニュース
☆インターネットサービス☆
①ケーブルテレビ加入者はインターネット利用が
可能です。
②インターネット利用料は月額 2,500 円です。
③月額100円にて無線LANルーターを貸出しま
す。

☆スペシャル番組☆
放送時間（2時・10時・14時・19時 30分）
・山江中学校文化祭
・糖尿病予防フォーラム

☆ CS 放送の番組表☆
　山江村ホームページからご覧ください。ま
た、改善センター入口にCS番組ガイド誌を置い
ていますので、ご自由にお持ち帰りください。
※やまえCATV情報局は毎週土曜日更新です。
（更新状況で放送時間を一部変更する場合があ
ります）
※ご不明な点はケーブルテレビセンターまで
問合せ　（月～金）の連絡先　　　☎（22）8808
　　　　（土・日・祝日）の連絡先　☎（23）3111

　

村
で
は
、満
６
カ
月
以
上
か
ら
中
学
３

年
生
ま
で
の
方
へ
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種（
任
意
接
種
）費
用
の
助
成
を
行

っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

予
防
接
種
を
受
け
る
日
に
満
6

か
月
以
上
〜
中
学
３
年
生
ま
で
の
方

助
成
方
法　

償
還
払
い

助
成
額　

1
回
に
つ
き
個
人
負
担
金
か

ら
１
，０
０
０
円
を
差
し
引
い
た
金
額

助
成
期
間　

平
成
26
年
10
月
１
日
〜

　

平
成
27
年
３
月
31
日

接
種
回
数　

１
回
又
は
２
回

申
請
の
流
れ　

直
接
医
療
機
関
へ
予
約

し
予
防
接
種
を
受
け
た
後
、領
収
証
、

母
子
健
康
手
帳
等
を
持
参
し
役
場
へ

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
の
時
に
必
要
な
物

領
収
証
、母
子
健
康
手
帳
、印
鑑
、振
込

先
の
通
帳

問
合
せ
・
申
請
先　

　

健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係

☎（
２
４
）１
７
０
０

　

平
成
26
年
4
月
か
ら
、病
気
な
ど
で
保

育
園
や
小
学
校
に
登
園
・
登
校
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
お
子
さ
ま
を
医
療
機
関
で

お
預
か
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

対
象
児
童　

保
育
所
に
入
所
中
の
乳
幼

児
及
び
小
学
校
3
年
生
ま
で
の
児
童

利
用
時
間

　

午
前
8
時
15
分
〜
午
後
5
時
30
分

利
用
料
金　

２
，０
０
０
円
／
１
日

　
（
昼
食
・
お
や
つ
は
持
参
）

※
連
日
利
用
の
2
日
目
以
降
は

　

１
，０
０
０
円/

１
日

実
施
医
療
機
関　

増
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
内

『
あ
ひ
る
ハ
ウ
ス
』

　

人
吉
市
五
日
町
44
番
地

☎（
２
２
）３
５
７
０

利
用
方
法　

利
用
す
る
前
日
ま
で
に
、

事
前
登
録
及
び
予
約
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

※
利
用
す
る
際
、準
備
物
が
あ
り
ま
す

の
で
、実
施
機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

　

健
康
福
祉
課
福
祉
係☎（

２
３
）３
９
７
８

助
成
・
支
援
制
度

子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種（
任
意
接
種
）費
用
の
助
成

病
児
・
病
後
児
保
育
の
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
い
ま
す



INFOMATION

広報やまえ　平成 26年 12月号（第 281号）15

　人吉保健所では、「世界エイズデー」に合わせ、ＨＩＶ検査を拡充して実施します。エイズはＨＩＶという
ウイルスに感染して起こる病気です。ＨＩＶに感染すると、免疫力が低下し、様々な感染症や悪性の腫瘍など
が現れます。感染から発病まで、数年の潜伏期があり、感染していても早期に発見し治療を始めることで、発
病を予防したり、遅らせたりすることができます。また、大切な人へ感染を広げないためにも、一度検査を受
けてみませんか？
日　　時

検査内容　ＨＩＶ検査、性感染症（梅毒・性器クラミジア）、肝炎検査

　　　　　（Ｂ型・Ｃ型）

検査場所　人吉保健所（人吉市寺町12－1）

問 合 せ　☎(22)3107 （人吉保健所　保健予防課)

人吉地区更生保護サポートセンター開所
( 人吉地区保護司会からのお知らせ )
　人吉地区保護司会では、あさぎり町旧須恵
村役場別館の一室を借り、地域における更生
保護の諸活動の拠点として、人吉地区更生保
護サポートセンターを開所しました。
　お気軽にご相談ください。
業務内容
・地域住民からの犯罪・非行に関する相談
　窓口
・関係機関、団体に情報を提供し連携を図る
・保護司活動の処遇に関する支援及び新任保
　護司に対する支援

相談受付日
　月曜日～金曜日(土・日・祝祭日は休み）
受付時間
　午前9時30分～午後3時30分
問合せ
　☎(45)7070　FAX(45)7071

人吉球磨クリーンプラザ 年末年始の開場案内
　人吉球磨クリーンプラザの年末年始開場日程のご案
内です。開場日・開場時間を確認の上、持込み等をお願
いします。
年月 日 曜日 開場・休場

平
成
26
年
12
月

20 土 休場
21 日 開場22 月
23 火 休場（天皇誕生日）
24 水

開場25 木
26 金
27 土 休場
28 日

開場29 月
30 火
31 水

休場平
成
27
年
1
月

1 木
2 金
3 土
4 日 開場
5 月 以降通常通り開場

※開場時間は、午前8時30分から午後5時00分
※12月29(月)・30日(火)は、混雑が予想されます。早めの搬入を
　お願いします。

12 ／ 1
（月）

12／ 2
（火）

12／ 3
（水）

12／ 4
（木）

午前検査
（午前 9時～正午） 〇 〇 〇 〇

夜間検査
（午後 5時～午後 7時） 〇 〇

検査は匿名・無料!!
採血で検査します。

事前予約が必要です。

１２月１日は「世界エイズデー」　　
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平成 27年成人式を開催をします

山江温泉ほたるリニューアルオープン
　「山江温泉ほたる」の温泉に新しい設備を導入し、12月 11日 ( 木 ) にリニューアルオープンします。
　休館の間、皆さまには大変ご迷惑をおかけし申し訳ありません。
　リニューアルオープンとともに皆さまにくつろぎの空間を提供できるよう、さらなるサービス向上に
努めてまいりますので、皆さまのご愛顧よろしくお願いします。

日程　平成 27年 1月 4日 ( 日 )
時間　午後 1時受付
　　　午後 1時 30分開式
場所　山江村役場 2階　大会議室

※成人式を迎えられる対象の方には、
　別途通知書を送付します。

平成26年1月に開催された成人式の様子

成人式に向けて、教育委員会職員と打合せを行う
実行委員会の皆さん

成人式を迎えられる皆さんの
お越しをお待ちしています

新しい設備と改修内容
①スーパーマイナスイオン磁気タイルを
浴槽に設置します。
　（効能）   血流促進効果、疲労回復、皮
　　　　　膚の酸化防止、呼吸・脈拍の
　　　　　安定化、自立神経の正常化など
②電気風呂を最新モデルへ交換します。
③旧うたせ湯のスペースに休憩コーナー
　を設置します。
④露天風呂の景観を変更します。
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ご存知ですか!?
産地がわかる！　　米トレーサビリティ制度

《米穀事業者の皆さまへ》
◆お米や米加工品の流通には、取引記録の作成・保存と産地情報の伝達が法律で義務付けられて
　います。
◆一般消費者にお米や米加工品を販売・提供する場合には、産地情報の伝達を行うことが法律で
　義務付けられています。

《消費者の皆さまへ》
◇外食店や小売店等において、メニューや店内掲示、商品の容器や包装を見ていただくと、原料米
の産地がわかります。

制度に関する問合せ
　九州農政局八代地域センター　☎(０９６５)６２－８２０４

冬における節電へのご協力のお願い
皆さんの生活・健康や生産・経済活動に支障のない範囲で、節電にご協力をお願いします。
【節電にご協力いただきたい期間・時間帯】
期　間　　平成26年12月1日(月)～平成27年3月31日(火)の平日
　　　　　※年末年始12月29日(月)～1月2日(金)を除く
時間帯　　午前8時～午後9時

　節電項目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　節電効果(削減率)　チェック
節電メニュー (家庭でも出来る節電メニューにチェックしてみましょう )
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岩
崎 

琴
葉
さ
ん
（
６
年
生
）

の
作
文

　

今
年
５
月
に
行
わ
れ
た
運
動
会

で
の
組
体
操
は
１
４
０
周
年
記
念

大
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
８
段

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

毎
日
の
厳
し
い
練
習
の
中
、
汗
と

涙
を
流
し
な
が
ら
創
り
上
げ
た
こ

の
組
体
操
は
、
私
た
ち
６
年
生
の

「
誇
り
」
で
す
。
こ
の
運
動
会
を

通
し
て
、
最
高
学
年
と
し
て
の
自

覚
を
さ
ら
に
強
く
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
に
行
わ
れ
た
水
泳

大
会
で
の
シ
ン
ク
ロ
で
は
「
ア
ナ

と
雪
の
女
王
」
の
曲
に
合
わ
せ

て
、
５
・
６
年
生
が
華
麗
に
舞
い

ま
し
た
。
最
後
は
全
員
で
ウ
ェ
ー

ブ
を
つ
く
り
、
会
場
に
い
る
お
客

さ
ん
を
魅
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

最
後
に
10
月
に
行
わ
れ
た
研
究

発
表
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
お
客

さ
ん
に
私
た
ち
６
年
生
の
勉
強
の

様
子
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
こ

な
す
姿
は
も
ち
ろ
ん
、
６
年
生
の

一
番
の
自
慢
は
学
習
に
向
か
う
姿

勢
で
す
。
私
た
ち
の
ク
ラ
ス
は
い

つ
も
全
員
が
手
を
挙
げ
、
積
極
的

に
授
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
さ
ら
に
結
束
力
を
増
し
、

感
動
の
卒
業
式
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

やまえの教育 NOW 山田小学校

山
田
小
の

 

特
色
あ
る
取
組
み

創立140周年記念式典特集　～山田小学校は今年140周年を迎えました～

山田小学校の歴史
明治　7年　寺の下小学校創立　
　　17年　山田小学校と称す
　　26年　山田尋常小学校と改称す
　　38年　山田尋常高等小学校と改称す
　　41年　尾寄崎に分教場を置く
昭和16年　山田国民学校と改称す
　　22年　山田小学校と改称す
　　50年　尾崎小学校と統合
　　51年　現在地に移転
平成23年　文科省委託ICT教育活用事業スタート
　　26年　創立140周年記念式典

創立140周年記念式典ICT研究発表

親子ふれあい学習

140周年記念運動会

くまモンとお茶摘み
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（10月 31日現在）

Ｑ問題
電気カーペットの出し方は？

答えは下。
（単位：kg、％）

年度 26 25 26 25 26 25
月 8月 9月 10月

一
般
廃
棄
物

可燃物 60,290 58,680 51,220 48,950 51,150 45,150

不燃物 3,550 4,040 2,380 2,570 2,380 2,250

粗大物 820 540 30 90 240 320

有害物 0 0 0 0 0 0

計 64,660 63,260 53,630 51,610 53,770 47,720

前月比 130.3 82.9 100.2

前年比 102.2 103.9 112.7

資
源
物

資源物 9,810 9,440 8,060 6,910 8,540 9,580

前月比 121.7 82.1 105.9

前年比 103.9 116.6 89.1

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接
搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団
で適正に処理されています。

エコ得情報局　エコやごみに関する情報コーナー

答え：コントローラー部分は切り取って不燃ごみで出して下さい。カーペット部
分は1/4程度の大きさに切断後、可燃ごみの袋に入れて出して下さい。（切断出
来ない場合には丸めて直接クリーンプラザへ可燃ごみとして搬入して下さい）

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手
部分もしっかりと結びましょう。

むらの動き
ご結婚おめでとう
　右田　雄太（長ヶ峰）小野　桂代（人吉市）

あかちゃんごたんじょう
　浅田琳

り り な

々梛  （健太郎・奈緒美）　（小山田） （9/26）
　岡本　琉

りゅうせい

聖  （翔太・留美）　（新層） （10/17）

おくやみ申し上げます
　橋本　孝行（ギン子） （白岳） （10/6）
　髙見　登吉（良一） （味園） （10/28）

香典返し
　橋本ギン子　　宮田れい子

人口と世帯　‒population‒
10 月 31 日現在（前月比）
　人口　　3,715 人　　  （＋ 3）
　男　　　1,757 人　　  （＋ 2）
　女　　　1,958 人　　  （＋ 1）
　世帯　　1,245 世帯　  （＋ 1）

主な電話番号　‒telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　秋も深まり寒い季節がやってきました。
　寒い季節ですが、よく子どもと公園に行きます。
　最初、子どもは先に来ていた他の子どももいて、遠慮ぎ
みに遊んでいますが、時間が経つとすぐに仲良しになって
遊ぶようになります。
　そのような光景を見ていて、子どもの成長を感じるとと
もに、すくすくと元気に育ってほしいと思います。（M.M） 文：人吉球磨環境協議会

絵：球磨工業高校美術部

Ｑ
エコ

問
得情

題
情報局 エコやごみに関する情報 ーナ

環境いろは環境いろはカルタカルタ

自動車は
　　できるだけ
　　　　相乗りで

　私たちの生活に欠かせない
自動車は、地球温暖化の原因
のひとつ、二酸化炭素を多く
排出しています。近いところ
は、できるだけ徒歩か自転車
で、行き先が同じなら相乗り
で、といろいろ工夫しなが
ら、地球温暖化防止に取り組
めたらいいですね。
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クリスマスカラーを取り入れて
   クリスマスポテトサラダ

１人分当たりエネルギー 153kcal
たんぱく質 4.5g　脂質 9.2ｇ　塩分 0.5g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量 ８人分

作る分量によって、リースの大きさを変えても楽しめます。
また、クリスマスツリーにもできます。

ポイント

Photo shot 

広
  報
や
ま
え

村内の面白スポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しませ
んか。皆さまからのお便りをお待ちして
おります。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

　山江栗の生産を確保し、ビジネスにつなげるための取組みが村内で行われています。
　その１つとして、11月5・6日にかけて山江村商工会、栗生産者、加工業者などで構成する協
議会で高知県高岡郡四万十町に先進地研修に行ってきました。
　四万十町においても栗は特産品であり、生産確保と加工品作り、そして販売に力を入れられて
います。
　今回は、山江村と同じ特産品を持つ四万十町の栗の振興についてご紹介します。

栗振興にあたっての課題
　四万十町では、生産者の減少や鳥獣被害により、栗の収穫
量が最盛期の200トンから20トンまで減少していました。

栗の再生プロジェクト開始
・平成18年…栗の再生プロジェクトの開始
・平成19年…「四万十の栗再生プロジェクト推進協議
会」を発足し、栗の産地再生、商品ラインナップに取
組む※メンバー：民間の物産館(株)四万十ドラマ、
JA、クリ生産者、加工業者

・平成24年…栗の増産体制づくりに取組むため、「農業
法人しまんと新一次産業株式会社」を設立し、年間
1,000本を10年間かけて植栽する取組みを実施中。建
設会社も異業種参入で参加している。

四万十栗を使った加工品

山江の栗を追いかけて山江の栗を追いかけて

今月の１枚
屋内消火栓操法大会３連覇
　11月 14( 金 ) に人吉下球磨消
防組合において「第 25 回屋内消
火栓操法指導会」が開催され、山江
村役場からも女性 1 チームが出場
し、優勝をおさめました。
　昨年、一昨年も優勝しており、今
回も 28 秒という好タイムを記録
し 3 連覇。今後も本村の防災に向
けて頑張ります。

じゃがいも／６ケ
ロースハム／３枚
レモン汁／大さじ１
マヨネーズ／大さじ６
塩・こしょう／少々
飾り用
　ブロッコリー／１００ｇ
　カリフラワー／１００ｇ
　ミニトマト／８ケ
　チーズ／ 4０ｇ

①じゃがいもは皮をむき、水にさらした後、ゆでてつぶし、さます。
②みじん切りにしたロースハムとレモン汁・マヨネーズ・塩・こしょ
うを加えて混ぜる。

③皿の上に、リング状に形作り、茹でたブロッコリー・カリフラワー・
半分に切ったミニトマトを飾り、星形に抜いたチーズを添える。

しまんと地栗の渋皮煮

しまんと地栗のロワイアル
(紅茶のシロップに漬けた渋皮煮)


