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特　集 特　集

挑 戦２年目の 山江村VS沖縄県東村山江村VS沖縄県東村

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
と
は

　

５
月
の
最
終
水
曜
日
に
人
口
が
ほ

ぼ
同
じ
自
治
体
同
士
で
、
午
前
０
時

か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間
に
、
何
ら

か
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
住
民

の
「
参
加
率
（
％
）
」
を
競
う
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

対
戦
相
手
は
沖
縄
県
東
村

　

対
戦
相
手
は
「
沖
縄
県
の
東
村
」

人
口
１
，
８
９
７
人
。

　

当
日
は
村
内
の
保
育
園
、
小
中
学

校
、
事
業
所
、
個
人
で
運
動
を
さ
れ

た
方
な
ど
多
く
の
参
加
を
い
た
だ

き
、
山
江
村
の
参
加
率
は
、
32
．
０

％(

参
加
者
は
１
，
１
９
７
人)

。
沖

縄
県
の
東
村
は
44
．
８
％
の
参
加
率

と
、
残
念
な
が
ら
勝
つ
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
交
流
の
推
進

　

昨
年
に
比
べ
参
加
者
数
は
圧
倒
的

に
増
え
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
を
通
し

て
ス
ポ
ー
ツ
交
流
や
、
村
民
が
一
致

団
結
す
る
機
会
が
で
き
ま
し
た
。
参

加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
度
に
向
け
て

　

来
年
度
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。

健
康
増
進
に
も
な
る
こ
の
イ
ベ
ン

ト
、
皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
ご
参
加
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
の
消
防
ポ
ン
プ
操
作
技

術
の
向
上
及
び
消
防
活
動
の
充
実
を

図
る
た
め
、「
第
３
回
山
江
村
消
防

ポ
ン
プ
操
法
大
会
」
を
６
月
１
日

（
日
）
、
役
場
前
広
場
を
会
場
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
全
８
分
団
中
、
６
分
団

が
出
場
し
、
標
的
を
倒
す
ま
で
の
タ

イ
ム
と
規
律
面
で
の
得
点
を
競
い
ま

し
た
。

　

各
分
団
の
出
場
選
手
は
、
緊
張
し

た
面
持
ち
で
開
始
を
待
っ
て
い
た
も

の
の
、
開
始
と
同
時
に
、
会
場
を
圧

倒
す
る
掛
け
声
、
機
敏
な
動
作
、
ス

ピ
ー
ド
を
披
露
。
１
チ
ー
ム
の
競
技

が
終
了
す
る
度
、
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

大
会
結
果

１
位　

第
４
分
団

２
位　

第
２
分
団

３
位　

第
５
分
団

　

優
勝
し
た
第
４
分
団
は
、
６
月

22
日
（
日
）、水
上
村
で
開
催
さ
れ

た
「
第
29
回
球
磨
郡
消
防
ポ
ン
プ
操

法
大
会
」
に
出
場
。
当
日
は
強
い
雨

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
球
磨
郡
内

の
各
代
表
９
消
防
団
は
渾
身
の
力
を

込
め
た
競
技
を
披
露
し
、
第
４
分
団

は
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
、
第

５
位
の
成
績
で
し
た
。

①中央グラウンドで実施されたグラウンドゴルフ
②体力測定に参加された皆さん
③昼と夜に実施されたヨガ講座
④山江保育園児の体操の様子
⑤負けてしまったため、沖縄県東村の村旗を役
場に掲げました

白熱した競技を見せてくれた各分団　(右下)本大会で優勝し、「第29回球磨郡消防ポンプ操法大会」に山江村代表として出場した第4分団

５月28日（水）に実施されたチャレンジデー２０１４
多くの村民の皆さんが、スポーツに参加していただきました

第３回山江村消防ポンプ操法大会第３回山江村消防ポンプ操法大会

①① ③③

⑤⑤

②②

④④
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話題のひろば 話題のひろば

山江村に住民が増えました！
ふるさと山江村定住奨励記念品贈呈
　役場村長室において5月20日(火)、ふるさと山江村
定住奨励記念品贈呈式を行いました。
　この制度は、定住奨励を目的としており、本村に居
住用住宅を建設または購入し、村外から村内に転入さ
れた方に対して、歓迎の意を表し記念品を贈呈してい
ます。
　今回、2組のご家族に記念品の贈呈を行いました。
穴見さんご家族は昨年7月に蓑原地区に、桑原さんご
家族は昨年11月に同じく蓑原地区に家を構えられ、
山江村民となられました。

チームワークの良さで優勝
第41回球磨人吉教職員バレーボール大会
　第 41 回球磨人吉教職員バレーボール大会が 5月
31日 ( 土 ) に開催されました。
　小学校の部は、多良木小学校体育館を会場に山田・
万江小学校職員チームが出場し、中学校の部は、あさ
ぎり町高山体育館を会場に山江中学校職員チームが出
場しました。両チームとも競技と応援でチームワーク
の良さと、粘り強さを発揮し優勝。山江中学校におい
ては、二連覇という快挙を成し遂げました。
　中村校長（山江中）は、「連覇は厳しい戦いでした
が、選手、応援一体となって、優勝することができま
した。関係者の方々に感謝いたします。三連覇へ向け
て、体力づくりにも励んでいきます。」と来年度への
意気込みを語ってくれました。

明るい社会づくり運動
山田小学校に図書の寄贈
　6月3日（火）、明るい社会づくり運動人吉・球磨協議
会より山田小学校の児童たちに図書18冊が寄贈され
ました。
　明るい社会づくり運動では、奉仕の精神でよりよい
地域に繋がるようにとの願いから、毎年活動をされて
います。
　今年も、子どもたちの読書活動に役立ててもらうた
め、人吉球磨区域の小学校へ図書を寄贈されており、
昨年は万江小学校へも寄贈されています。

ふるさとでの思いで話に花を咲かせ
第41回熊本丸岡会
　6月8日 (日 )、熊本交通センターホテルにおいて、「第
41回熊本丸岡会」が開催されました。遠くは、千葉県
からの出席もあり、約60名の出席でした。横谷会長よ
り「山江村の活躍している姿がテレビ等で報道される
ことを嬉しく思います。ふるさとを想う気持ちは会員
一同強いものがあり、今後も山江村の振興発展に頑張
ってください。」と挨拶されました。
　山江村の近況報告も上映され、懇親会では、ふるさ
との話に花を咲かせ、盛大に終了しました。

ゲートボール大会男子入賞で幸先よく
第 64回球磨郡民体育祭の幕開け
　第64回球磨郡民体育祭が５月22日(木)、ゲートボ
ール大会を皮切りに始まりました。ゲートボール大会
は、免田総合体育センターグラウンドで行われ、男子
第３位入賞、女子は５位の結果でした。
　続いて６月８日（日）には、あさぎり町森園カント
リーパークにてグラウンドゴルフ大会が開催され、男
子第４位、女子第８位の結果となり健闘されました。

村内初受賞
熊本県地域婦人会連絡協議会より表彰
　藤田あや子さん（淡島地区）が、長年にわたる婦人
会活動の功績が認められ、5月24日（土）、熊本県地域
婦人会連絡協議会会長より表彰を受けられました。そ
れに伴い、5月29日（木）、豊永紀子婦人会長らと役場
に来庁され、受賞の報告をされました。
　にこやかな笑顔が印象的な藤田さん。これからも婦
人会活動でのご活躍を祈念しています。

繁殖を祈って
やまめの稚魚、清流万江川に放流
　５月29日（木）、やまめの稚魚が8,400匹ほど清流
万江川に放流されました。稚魚は山江村ヤマメ生産組
合で養殖され、万江川の数か所の浅瀬に放つと、体長
約７㎝の小さい体で上流を目指して元気に泳いでいき
ました。横谷組合長は、「立派に成長し、繁殖に貢献
してほしい。」と話されました。

右から横谷村長、藤田さん、豊永婦人会長

穴見さん

桑原さん

左：賞状と一緒にゲートボール大会男子出場者
右：グラウンドゴルフ大会の様子

ダブル優勝を飾った山田・万江小学校職員チーム（上段）
と山江中学校職員チーム（下段）

やまめ放流の様子
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みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

山江村文化協会　パッチワーク

    布遊びの会へご招待布遊びの会へご招待
　今年で10年目を迎えるパッチワーク部は、11
名の会員で毎月第1・第 3月曜日、午後１時30
分から午後3時30分まで、農村環境改善センター
にて活動を行っています。
　作品は、布選びの楽しさと色彩との融合や季節
感を表現し、用途に合わせたバッグ類 (ボストン
バッグから小物入れまで )、加えて想いを伝える
大・小のタペストリー等無限に広がります。
　とても小さな布端から大きな作品へと繋がる創
意。バランスを考え悩むこともありますが、出
来上がった喜びも味わえます。仲間の作品を観る
ことにより刺激を受け参考にもなり、指先と頭を
使って多種、多様な作品を作っています。
　皆様のご参加をお待ちしています。
問合せ　山江村教育委員会　☎（23）3604

①笑顔が素敵な会員の
皆さんとご自慢の作品

②③④布選びから裁縫
まで思いを込めて

農地中間管理機構が農地の借り受けを希望する方を募集しています
　今年度から新たに県農業公社が「農地中間管理機構」として活動を開始しました。この機構は、農業経営を縮
小される方や相続した農地の借り手を探している方などから農地を借り受け、地域の担い手農家などに貸し出し
を行います。『良い農地があれば借りたい。』という方は是非応募してください。
　機構から農地を借り受けるためには、機構の「借受け希望者の募集」にあらかじめ応募する必要があります。
（第２回の募集期間は９月１日～９月30日、次回は１月）
募集内容・方法　県農業公社ホームページ又は、各市町村窓口・JA窓口のパンフレットをご覧ください。
問合せ　熊本県農業公社　☎096（213）1234

地域内の
農地を借りて
規模を拡大したい

高齢で農業を
やめたいけど、
農地は守りたい

相続した農地を
誰かに貸したい 農業を始めたいので

農地を借りたい

経済センサス - 基礎調査＆商業統計調査
を実施します

　平成 26 年 7月 1日を基準日として、平成 26 年
経済センサス -基礎調査及び商業統計調査が行われ
ます。
　全国すべての事業所及び企業が調査の対象となり
ますので、調査票に漏れなく記入してください。

■調査票は調査員が配布回収します。
7月 1日以降に回答をお願いします。

■統計法に基づく調査で、調査票に記入して提出す
る義務があります。

■調査に関するすべての情報は保護されます。

問合せ　総務課企画政策係　☎ (23)3111

平成 26年 9月から小中学校での平成 26年 9月から小中学校での
フッ化物洗口が始まりますフッ化物洗口が始まります

　山江村では、平成 26 年 9 月から村内小・中学校の　山江村では、平成 26 年 9 月から村内小・中学校の
希望される児童・生徒に対して、フッ化物洗口を実施希望される児童・生徒に対して、フッ化物洗口を実施
する予定です。する予定です。
　これは、週１回、各学校において、うがい液としてフッ　これは、週１回、各学校において、うがい液としてフッ
化物洗口液を利用し、液に含まれるフッ素の働きでむ化物洗口液を利用し、液に含まれるフッ素の働きでむ
し歯を効果的に予防するものです。現在、フッ素を利し歯を効果的に予防するものです。現在、フッ素を利
用したむし歯予防対策として、1歳 6カ月、2歳、3歳、用したむし歯予防対策として、1歳 6カ月、2歳、3歳、
5歳児歯科検診でフッ化物塗布を行っています。5歳児歯科検診でフッ化物塗布を行っています。
　今後、村内の児童・生徒の保護者に対し説明会を開　今後、村内の児童・生徒の保護者に対し説明会を開
催する予定です。日程等については、改めて連絡しま催する予定です。日程等については、改めて連絡しま
すので、その際は是非ご参加ください。すので、その際は是非ご参加ください。
問合せ問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

山江村教育委員会　　　☎（23）3604山江村教育委員会　　　☎（23）3604

今夏における節電へのご協力のお願い
　夏は多くの電力が使われる時期で、厳しい需給状況となります。健康や生産・経済活動に支障がない範囲で節電
にご協力をお願いします。　問合せ　九州電力人吉営業所　☎0120(986)608

ご存知ですか。地域農業の発展のための「人・農地プラン」

　山江村では、人・農地プランの原案を平成 25年 3月に作成しており、平成 26年度に第１回目のプラン見直
しを行います。

「人・農地プラン」って何？
　持続的で力強い農業の実現のためには、基幹的農業従事者と農地集積の阻害要因の解消が必要です。この、人と
農地の問題を解決するための未来設計図として、「人・農地プラン」を作成し、次の事項を決定しています。

■今後、中心となる経営体（個人、法人、集落営農）はどこか
■中心となる経営体へどうやって農地を集積するか
■中心となる経営体とそれ以外の農業者（兼業農家、自給的農家）を含めた地域農業のあり方（生産品目、経営
の複合化、6次産業化）をどうするか

人・農地プラン作成のメリット
　このプランは、営農の実態に合わせた地域における話し合いや、認定農業者、法人、集落営農等担い手などの
経営体の意向を確認して作成していきます。プランの作成後も必要に応じて見直しができます。
　このプランを作成すると、次の措置を受けられます。（人・農地プラン作成が要件となっている事業のみ）

①青年就農給付金（経営開始型）
　・原則45歳未満で独立・自営就農する方に年間150万円を最長5年間支援

②農地集積協力金
　・中心となる経営体に農地を提供する方を支援

③スーパーＬ資金の金利負担軽減措置
　・認定農業者が借り入れるときに、当初5年間を実質無利子化

問合せ　産業振興課農政係　☎（23）3113

①①

②②

④④

③③
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　熱中症とは

　高温、多湿、風が弱いなどの環境で、体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節ができなくなること
により、頭痛、めまい、吐き気、倦怠感、筋肉痛、大量の発汗などの症状が現れます。重症になると意識障が
いや死亡する危険があります。

　熱中症予防のポイント

①水分はこまめに補給
　のどが渇く前に水分を補給しましょう。汗には塩分が含まれています。大量の汗をかいたら水分とともに
塩分も取りましょう。ビールなどアルコール飲料は、体内の水分を出してしまうため、水分の補給になら
ず、逆に危険です。寝る前も忘れずに水分補給をしましょう。

②暑くなる日は要注意
　梅雨の合間に突然暑くなった日や、梅雨明けで急に暑くなる日は、体が暑さに慣れていないため要注意で
す。夏の猛暑日も注意が必要です。

③エアコンなどを上手に使いましょう
　高齢者や持病がある方は、暑さで徐々に体力が低下し、室内でも熱中症になることがあります。節電中で
も高温・多湿の日は、決して無理な節電はせずにエアコンや扇風機を使いましょう。部屋の温度は28℃以下
に、湿度は70％以下にしましょう。周りの方も、高齢者のいる部屋の温度に気を付けてください。

④「おかしい！？」と思ったら病院へ
　「おかしい」と思ったら、涼しいところに避難し、医療機関を受診しましょう。

⑤涼しい服装を心がけましょう
　外出時は帽子や日傘を使い、暑さを避けましょう。また、風通しのよい汗の乾きやすい綿などの素材を
使った服を選びましょう。

熱中症を予防しましょう！～予防は梅雨の時期から～

こんにちは保健師です！

見逃さない！からだの危険信号
年に一度「特定健診」でからだのメンテナンス
特定健診は、国民健康保険に加入されている40歳から75歳
に達する方が対象です。

特定健診申込者（5月末時点）
申込者　518人
対象者　842人
 申込率　61.52%

○役場での集団健診は 10月 23日（木）から 10月 26日（日）
に実施します。

○施設健診（病院での健診）は 7月 1 日（火）から 12 月
27日（土）までです。

○今からでも集団健診、施設健診、婦人健診の申込ができます。

※職場での健診は検査項目が少ないため、特定健診を受けて
いただくことで、より詳細な検査を受けることができます。

　特定健診を受けて、病気の早期発見、早期治療、重症化の
予防をしましょう！！　問合せ　☎ (24)1700

　認知症は脳の障害による病気で、誰もがかかる可能性があります。しかし、生活習
慣の改善によってある程度予防は可能であり、症状を軽症に抑えられる場合もあります。
　手軽に認知症を予防する方法を毎月お伝えしていきます。

出かける前に鏡でチェック
①まず笑顔をつくろう
②髪の乱れを直す
③その日の気分に合った服装を

おしゃれを楽しもう
　毎日同じ服装では気分もマンネリになり、ふけこむ原因にもなります。年齢・性別
を問わず、ファッションやお化粧など、おしゃれを心がけるとうきうきするものです。
その日の気分に合わせて服の色やデザインを変えてみましょう。月に１回、理髪店や
美容院に出かけるのも気分転換になります。

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が
高くなるほど、国保税も高くなります。病の早期発見、
早期治療により医療費は抑えることができます。健康
に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出された
ものです。

■県内順位　10位 /45 市町村中
■一人当たり医療費　33,477 円
県平均の 1.08 倍（県の平均 30,902 円）

国民健康保険健診を受けよう！ 国民健康保険医療額（平成26年４月）

28,000  

40,000  
38,000  
36,000  

30,000  

34,000  
32,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

２月

（円）

３月 ４月

　歯科検診の結果、むし歯がなかったお子様です。（要観察歯があったお子様・治療中を除く）歯みが
き､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。今回むし歯があったお子様は早めに治療をしま
しょう。

●3歳児健診（平成26年5月9日）　　（敬称略）
　宮原　詩寧(秀樹) 第1区　　　　 　　石川　桜雅(裕子) 第 4 区
　吉田　桃李( 武 ) 第1区　　　　 　　和泉そよか(匡俊) 第13区
　湯下　琉星(小百合) 第2区　　　　 　　坂本　優羽(謙太郎) 第13区
　谷川　那月(正晃) 第3区　　　　 　　山下　晃希(  忍 ) 第14区

Health teeth

虫歯のなかったお友達  

地域包括支援センターだより 悩んだら
まず相談

健康福祉課地域包括支援センター
困ったり、悩んだときは一人で悩まずご相談ください。

☎（２３）２２３２　
担当：角畑・守永・蕨野・迫田

認知症
予防

心編
2
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処
理
区
域
内
で
、排
水
設
備
を
個
人
宅

に
新
設
又
は
改
造
す
る
方
に
、工
事
に
要

す
る
資
金
に
対
し
て
、村
が
融
資
の
斡
旋

及
び
利
子
の
補
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

農
業
集
落
排
水
に
接
続
し
ま
す
と
、農

業
用
水
・
生
活
環
境
・
川
な
ど
を
き
れ
い

に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
金
名　

農
業
業
集
落
排
水
設
備
資
金

融
資
元　
Ｊ
Ａ

融
資
限
度
額　

70
万
円

償
還
期
間　

60
カ
月
以
内

問
合
せ　

建
設
課
上
下
水
道
係

　
　

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
は
、発
症

す
る
と
コ
イ
の
死
亡
率
が
非
常
に
高
い

病
気
で
す
。

　

感
染
し
た
コ
イ
と
の
接
触
や
水
を
通

じ
て
他
の
コ
イ
に
感
染
し
ま
す
が
、コ
イ

以
外
の
魚
や
人
へ
の
感
染
は
な
く
、感
染

し
た
コ
イ
を
食
べ
て
も
人
体
に
影
響
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、発
生
数
は
減
少
し
て
き
て
い
ま

す
が
、昨
年
度
も
県
内
で
発
生
が
確
認

さ
れ
て
お
り
、今
後
の
水
温
上
昇
期
に
向

け
、引
き
続
き
警
戒
が
必
要
で
す
。コ
イ

ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の
ま
ん
延
防
止

の
た
め
、コ
イ
の
放
流
に
つ
い
て
は
、控

え
て
頂
き
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

衰
弱
ま
た
は
死
ん
で
い
る
コ
イ
を
発

見
さ
れ
ま
し
た
ら
、産
業
振
興
課
商
工
観

光
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　
　

☎（
２
３
）3
1
1
3

　

児
童
虐
待
や
経
済
的
な
理
由
な
ど
に

よ
り
、家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
子
ど
も
た
ち
を
保
護
者
に
代
わ
っ
て

育
て
る
方
を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　

県
で
は
、新
た
に
里
親
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。『
里
親

制
度
説
明
会
』を
開
催
し
ま
す
の
で
、里

親
に
興
味
の
あ
る
方
、里
親
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
７
日（
木
）午
後
１
時
30
分

か
ら

場
所　

熊
本
県
球
磨
地
域
振
興
局　

　

大
会
議
室

内
容　

制
度
説
明
・
個
別
相
談

問
合
せ　

熊
本
県
子
ど
も
家
庭
福
祉
課

　
　

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
2
8

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
方

で
、所
得
が
低
い
な
ど
の
理
由
に
よ
り

毎
月
の
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合

は
、「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
」を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

免
除
制
度
の
承
認
期
間
は
７
月
〜
翌

年
６
月
と
な
っ
て
お
り
、１
年
毎
の
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。平
成
26
年
度

の
免
除
申
請
の
更
新
手
続
き
は
、７
月

１
日
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、手
続
き

の
際
は
、印
鑑
を
持
参
の
上
、健
康
福
祉

課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
係

　
　

☎（
２
３
）3
9
7
8

お知らせ
information

お
知
ら
せ

排
水
設
備
工
事
は
お
済
で
す
か

コ
イ
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
病
の

ま
ん
延
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
」を
ご
利
用
下
さ
い

里
親
制
度
説
明
会
の
開
催

　いよいよ本格的な夏がやってきますね～。
7月もたくさんのご参加をお待ちしています。
一緒に楽しい時間をすごしましょう (#^.^#)

対　象：山江村に住む 0歳～就学前までのお子様と
　　　　保護者
場　所：山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間：午前10時00分～午前11時30分（終了予定）
参加費：無料
※申込み不要。
※内容は変更になる場合があります。

7月 9日（水）
　わいわいカフェ

７月23日（水）
　水あそび　沐浴

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

山江子育てサロンのお誘い

　

平
成
26
年
度
第
１
回
・
第
２
回
消
防

設
備
士
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

願
書
受
付

①
書
面
申
請　

７
月
22
日（
火
）〜
31

日（
木
）

②
電
子
申
請　

７
月
19
日（
土
）〜
28

日（
月
）

試
験
日

第
１
回　

９
月
７
日（
日
）

第
２
回　

９
月
14
日（
日
）

会
場　

熊
本
市

問
合
せ　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン

　

タ
ー
熊
本
県
支
部

　
　

☎
0
9
6（
3
6
4
）5
0
0
5

　

八
代
年
金
事
務
所
の
出
張
相
談
会
が
人

吉
・
球
磨
地
域
で
毎
週
３
回
開
催
さ
れ
ま

す
。

場
所
・
日
程

■
人
吉
市
役
所

７
月
４
日
・
７
日
・
11
日
・
14
日
・
18
日
・

25
日
・
28
日

■
多
良
木
町
役
場

７
月
９
日
・
23
日

■
錦
町
役
場

７
月
２
日
・
16
日
・
30
日

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

　
　

☎（
２
３
）3
9
7
8

八
代
年
金
事
務
所

　
　

☎
0
9
6
5（
３
５
）6
1
2
3

　

自
然
の
魅
力
を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
、森
林
自
然
観
察
・
体
験
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時　
７
月
20
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後

２
時　
（
小
雨
決
行
）

場
所　
水
上
村
市
房
山
キ
ャ
ン
プ
場

内
容　
キ
ャ
ン
プ
場
か
ら
４
合
目
の
市
房

神
社
ま
で
登
り
な
が
ら
、市
房
山
の
歴

史
、森
林
生
態
系
及
び
鳥
獣
被
害
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

募
集
定
員　
40
名

参
加
費　
５
０
０
円

申
し
込
み
及
び
問
合
せ　
熊
本
県
森
林
保

全
課（
担
当 

大
野
）

　
　

☎
0
9
6（
3
3
3
）2
4
5
0

【社協だより】

社協会費・日赤社費の実績報告

　皆様の温かいご協力により、多くの社協会費、日
赤社資をいただくことができました。
　ご協力いただきました地域の皆様、誠にありがと
うございました。
　社協会費、日赤社資ともに村内や色々な地域で、
福祉を支える活動の資源として活用させていただい
ております。
　皆様一人一人の気持ちが地域を支える原動力です。
　今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

ケーブルテレビセンターニュース
☆インターネットサービス☆
①ケーブルテレビ加入者はインターネット利用が可
能です。
②インターネット利用料は月額 2,500 円です。
③月額100円にて無線LANルーターを貸出します。

☆スペシャル番組☆
放送時間（2時・10時・14時・19時 30分）
・山田小・万江小童話発表会

☆ CS 番組表☆
改善センター入口にCS番組ガイド誌を置いています
ので、ご自由にお持ち帰りください。また、山江村
ホームページからもご覧いただけます。

※やまえCATV情報局は毎週土曜日更新です。
（更新状況で放送時間が一部変更する場合がありま
す）

※ご不明な点はケーブルテレビセンターまで
　（月～金）の連絡先　　　　☎（22）8808
　（土・日・祝日）の連絡先　　☎（23）3111

消
防
整
備
士
試
験
が
実
施
さ
れ
ま

す相
談
会

募　

集

「
年
金
出
張
相
談
会
」
の
開
催

森
林
自
然
観
察
・
体
験
教
室

社協会費
４３６,５００円

（平成26年6月20日現在）

日赤社資
４１８,６００円
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人
吉
球
磨
地
域
に
は
、多
く
の
民
謡
が

あ
り
、こ
の
民
謡
を
継
承
・
普
及
さ
せ
、文

化
の
向
上
を
図
る
た
め「
第
２
回
球
磨
の

民
謡
全
国
選
手
権
大
会
」及
び「
第
18
回
球

磨
川
舟
唄
全
国
大
会
」が
人
吉
市
カ
ル
チ

ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
球
磨
の
民
謡
全
国
選
手
権
大
会

日
時　
９
月
６
日（
土
）午前

10
〜
午
後
５
時

演
奏
曲
目　

人
吉
球
磨
地
域
で
唄
わ
れ

て
い
る
民
謡
の
中
か
ら
１
曲（２

分
以
内
）

■
球
磨
川
舟
唄
全
国
大
会

日
時　
９
月
７
日（
日
）午前

10
〜
午
後
５
時

演
奏
曲
目　
球
磨
川
舟
唄（ワ

ン
コ
ー
ラ
ス
）

部
門　
①
少
年
少
女
の
部（
中
学
生
以
下
）

②
青
年
の
部（
16
歳
以
上
〜
49
歳
以
下
）

③
壮
年
の
部（
50
歳
以
上
〜
64
歳
以
下
）

④
実
年
の
部（
65
歳
以
上
〜
69
歳
以
下
）

⑤
高
年
の
部（
70
歳
以
上
〜
74
歳
以
下
）

⑥
寿
年
の
部（
75
歳
以
上
〜
）

申
込
期
間　
７
月
１
日（
火
）〜

８
月
８
日（
金
）

出
場
料　
１
大
会
２
千
円
。２
大
会
出
場

３
千
円
。（
中
学
生
以
下
は
、１
大
会
千

円
。２
大
会
出
場
２
千
円
。）

申
し
込
み
及
び
問
合
せ

「
球
磨
の
民
謡
全
国
選
手
権
大
会
」実
行

委
員
会
事
務
局

☎（
２
３
）3
0
8
0

「
民
謡
全
国
選
手
権
大
会
」の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す

　本年も熊本日日新聞社による「金婚夫婦表彰」が行われます。対象となられるご夫婦の方は、役場に申
し出をお願いします。電話での受付けも行っています。

対 象 者　　昭和39年に結婚され満50年に達せられた夫婦の方々
申出期限　　平成26年 7月 18日（金）まで
申し込み　　健康福祉課福祉係　☎ (23)3978
表 彰 式　　9月 10日（水）予定
※ご不明な点は、健康福祉課福祉係へご連絡ください。

【こんな場合は該当するか】
①昭和39年以前に結婚したが、今まで届出をしていなかった　→　該当
②結婚式は昭和39年に挙げたが、入籍は翌年以降にずれ込んだ　 →　 第三者の証明があれば該当
③入籍後、一度離婚し再び入籍した　→　通算で50年になれば該当
④表彰は受けたいが、新聞には載りたくない　→  名前の掲載が前提になるので基本的には不可

　臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金の申請期間は、下記のとおりです。必ず申請期間内に申
請をお願いします。
申請期間　　6 月 16 日（月）～ 9 月 16 日（火）　※土・日・祝日を除きます。

（時間：午前８時 30分～午後５時 15分）

申 請 先　　「臨時福祉給付金」窓口（担当：総務課）
「子育て世帯臨時特例給付金」窓口（担当：健康福祉課）
※平成 26年 1月 1日時点で住民票が山江村にある方が対象です。

提出書類　　①申請書（※郵送又は窓口で対象者へお渡ししています。）
②本人確認書類
　住民基本台帳カード、運転免許証、旅券等の写し
③指定した口座が確認できる書類（申請者本人の名義のもの）
　金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し
※「子育て世帯臨時特例給付金」の申請で、児童手当の受取口座を指定する場合は、これら
　の確認書類は不要です。
※印鑑（認印可。シャチハタ不可）をご持参下さい。

問 合 せ　　臨時福祉給付金　　　　　　総務課　　　☎ (23)3111
子育て世帯臨時特例給付金　健康福祉課　☎ (23)3978

第 56回金婚夫婦表彰該当者の受付について

臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金申請期間について

国民健康保険証・後期高齢者医療保険証の更新手続きを行います

　現在、お持ちの保険証の有効期限は 7月 31日です。保険証の切り替え手続きを行いますので、下記の日
程表をご確認の上、お近くの更新会場へお越しください。
　当日、ご都合がつかない方又は会場へ来ることが困難な方は、事前に連絡をお願いします。役場に受け取
りに来られる方は、7月 28日 (月 ) 以降にお越しください。

持参品　⑴ 印鑑
⑵ 現在お持ちの保険証
⑶ 限度額適用・標準負担額減額認定証 (お持ちの方のみ )

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎(24)1700

更新手続き日程表
7 月 23日 ( 水 ) 7 月 24日 ( 木 ) 7 月 25日 ( 金 )

場　　所 場　　所 場　　所

9：00～ 9：20 合戦峰公民館 小山田公民館 下の段公民館

9：30～ 9：50 秋丸地区
農業構造改善センター 別府公民館 万江

コミュニティセンター

10：00～ 10：20 井出の口公民館 第 9区公民館 自然休養村
管理センター

10：30～ 10：50 4 区自治会館 新層公民館 －

15：00～ 15：20 西川内公民館 東浦公民館 淡島公民館

15：30～ 15：50 天満天神堂 岩ケ野公民館 屋形多目的集会施設

16：00～ 16：20 一丸公民館 下払自治会館 －

16：10～ 16：30 － － 大川内公民館

16：30～ 16：50 － 尾崎公民館 －

日程・場所

時間



平成 26年 7月号（第 276号）広報やまえ 14広報やまえ　平成 26年 7月号（第 276号）15

　

Ｑ問題
待機電力消費量が最も多い家電は何でしょう？

答えは右下。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：kg、％）

年度 月 一般廃棄物 資源物
可燃物 不燃物 粗大物 有害物 計 前月比 前年比 資源物 前月比 前年比

26 3月 52,960 3,120 480 0 56,560 123.2 119.5 7,910 125.3 92.1
25 43,270 3,490 590 0 47,350 8,590
26 4月 49,890 3,640 850 0 54,380 96.1 105.7 10,600 134.0 90.4
25 47,800 2,590 1,080 0 51,470 11,720
26 5月 53,520 2,950 730 0 57,200 105.1 119.2 8,510 80.2 96.2
25 44,220 3,380 380 0 47,980 8,850
※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

　

ＱＱ問題
エコ得情報局　エコやごみに関する情報コーナー

人権の窓

日　時　７月５日(土)午後１時30分から
イベント内容
・図書室の愛称発表
（最優秀１点、優秀２点、佳作２点）賞品有
・絵本の読み聞かせ
おはなしグループ「おひさま」読み聞かせ200回記念
(手あそび、大型絵本、パネルシアター、英語のお部屋、紙芝居)

問合せ　山江村教育委員会　☎(23)3604
※リノベーション…事業革新・建物に新しい価値を与えるもの

山江村歴史民俗資料館図書室
～ renovation　event ～

山江村歴史民俗資料館図書室は、絵本に特化した親子のふれあいの場としてリニューアルオープン
します。
リニューアルオープン初日は、楽しいイベントがありますので、皆さんのご来場をお待ちしています。

答え：ガス温水機器。2位：冷暖房兼用エアコン、３位：固定電話機、４位：HDD・DVDプレーヤー、5位：温水洗浄便座。
使用しない時は、コンセントを抜くなど節電を心がけましょう。(財団法人省エネルギーセンター「平成20年度待機時消費電力調査報告書」より)

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入
してください。
〇可燃ごみの袋は、持ち手部
分もしっかり結びましょう。
〇生ごみは、水気をしっかり
切って出すようにしましょ
う。

７月号
（５月31日現在）

むらの動き
あかちゃんごたんじょう

　勝山　想
そうた

大  （晃嗣・綾香）（合戦峰） （5/13）

おくやみ申し上げます
　横山ハナエ（守） （横手） （5/30）
　
香典返し
　久保田　守

物品寄附
　 　　 宣

人口と世帯　‒population‒
５月 31日現在（前月比）
　人口　　3,734 人　　  （＋ 1）
　男　　　1,769 人　　  （＋ 2）
　女　　　1,965 人　　  （－ 1）
　世帯　　1,246 世帯　  （＋ 1）

主な電話番号　‒telephone‒
総務課   23-3111※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
   23-3112　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808　
   55-0086　
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。
●（域）は域内電話専用番号です。

つぶやき
　５月28日山江村でチャレンジデーが開催さ
れました。私も体力測定に参加したのですが、実
年齢よりも体力年齢が10歳も上という結果でし
た。ショックを受けると同時に改めて健康のため
にも日々の運動に取り組んでいかなければと感
じた日でした。実年齢よりも若くいるためにも精
神・体力ともに日々精進していきたいです。
（Ｓ・Ｍ） 文：人吉球磨環境協議会

絵：球磨工業高校美術部

環境いろは環境いろはカルタカルタ

山歩き
　オゾンとすっかり
　　　　　仲良しに

　オゾンと聞けば、皆さんも真っ先に
オゾン層を思い浮かべると思います。
オゾン層は地球の成層圏10～50㎞付近
にあり、太陽からの紫外線を吸収し、
地球を守る膜の役目をしています。
　また、オゾンは酸化作用が強く、脱
臭、除菌、漂白などの効果があり、
様々な分野で活用されています。オゾ
ンは毒性が強いことで知られています
が、オゾン療法というものもあるそう
で、体内に取り込まれたオゾンは血液
の浄化や細胞の活性化などに役立つと
言われています。
　オゾンは、地球上に自然に存在して
いますが、森林の方がオゾンの発生率
が高いとされており、オゾンの量の多
い山を歩くことは、私たちの身体に
とっても良い効果をもたらしてくれる
ようです。

（域）

（域）

英会話
メリッサ先生の

ワンポイントレッスン！
～ 今回は ～
『七夕の歴史』に
まつわる会話です

メリッサ先生

　この有名な祭りの起こりは中
国で、お祭りのことを乞巧奠（き
こうでん）などと呼ばれていま
した。平安時代に、女帝孝謙 (天
皇 ) が日本にそれをもたらした
そうです。女帝孝謙さまありが
とうございます！

「How so?」 誰かが明確化を望んでいるときに使用
できます。この会話では、ヤマメくんのアイデアに
ついて、マロンちゃんが説明を欲しがっています。

：What are you doing?

：I’m putting my wish in a balloon.

：Why?

：My wish will come true faster.

：How so?

：Because then Orihime and Hiko　

　boshi can read it!

何してるの？

風船に私の短冊を入れてい
るんだよ。

何で？

私の願いが速く叶うように。

説明して。どうしてか説明
できる？

だって織姫と彦星が読むこ
とができるから！

ウァット  アー    ユー     ドゥーイング

ワイー

アイム プッティング マイ  ウィッシュ イン ア    バルーン

マイ ウィッシュ ウィル     カム      トルー   ファースター

ハウ     ソー

ビコウズ            ゼン         オリヒメ      アンド    ヒコ

ボシ        キャン   リード  イット

See you next time!

　「NPO法人CAPユニット」という団体があります。「CAP」とは、「子どもへの暴力をふせぐ方法」
という意味を持ち、この団体は、暴力を許さない社会を目指し活動をしています。今回は、「CAPユ
ニット」が発信する子どもたちへのメッセージを紹介します。

子どものあなたへ
あなたは世界中で、たった一人の大切な、あなたです。
あなたの中には、たくさんの力があります。
いやなことや悲しいことを、のりこえていく力が、おともだちの助けになってあげる力があるこ
とを知ってください。
悲しいとき、困ったことがあったとき、だれか、あなたの力になってくれる人をさがしてください。
あなたのまわりで、あなたのそうだんにのってくれて、助けてくれる大人を、どうかさがしてく
ださい。
私たちは、あなたを応援しています。

リノベーション　　 イベント



時間　午前９時30分～午後1時30分
参加申込み・問合せ
山江村社会福祉協議会　☎（24）1508

開催日

男性料理教室
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①だしに粉寒天を入れて混ぜ、火にかけて沸騰させ、弱火で２分ほど混ぜな
がら火を通し、めんつゆとたたいた梅干しを加えて混ぜて火を止め、冷や
し固める。

②オクラは少々の塩をかけ手のひらで転がし、繊毛をとって熱湯でさっと茹
で水にとり、ヘタを落として５～６ｍｍの輪切りとする。ミニトマトは
ヘタをとって、半分に切る。卵は溶きほぐし薄焼き卵をつくって、千切り、
または星形で切り抜く。きゅうり、みょうが、青しそは千切りにしておく。

③茹でたそうめんを器に盛り、キラキラつゆをスプーンでくずしながらのせ、
その上に具をのせる。

キラキラつゆ
だし（または水）／１カップ　
粉寒天／１ｇ　めんつゆ（２
倍濃縮）／１カップ　梅干し
（ペースト状に）／１ケ分
そうめん／４束　オクラ／４
本　ミニトマト／８ケ　卵／
１ケ　きゅうり／１本　みょ
うが／１ケ　青しそ／８枚

１人当たりエネルギー  219kcal　たんぱく質  7.2g　脂質  1.7ｇ　塩分  2.1g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量（４人分）

具は他に、茹でたエビ、カニかま、ツナ、枝豆、人参等
お好みで楽しみましょう。

ポイント

Photo shot 
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今月の１枚
玉ねぎの収穫
　北海道以外の地域では、秋に種
をまいて翌年の春から初夏にかけ
て収穫する玉ねぎがほとんどで
す。収穫のピークである 6 月を迎
え、村内でも玉ねぎの収穫が見ら
れました。
　写真は、松本聖司さん ( 万江城
内 ) の田んぼでの玉ねぎ収穫の様
子です。

村内の面白スポットや家族の写真な
ど、あなたの一枚を広報やまえに掲
載しませんか。皆さまからのお便り
をお待ちしております。
連絡先　総務課企画政策係　☎23-3111
　 seisaku@vill.yamae.lg.jp

第２回

第３回

第４回

万江地区
(自然休養村管理センター)

９月５日(金)

11月７日(金)

２月４日(水)
会場

万江コミュニティセンター

山田地区
(農村環境改善センター)

９月８日(月)

11月10日(月)

２月６日(金)

　山江村社会福祉協議会主催で、男性向け料理教室が今年度4回計
画されています。
　第1回の男性料理教室は、万江地区で6月18日(水)、山田地区で6月
20日(金)に開催されました。
　健康は、「食」が基本。生活習慣病予防や、一人暮らしになった時、災
害が起きた時、家事のサポートのためなど、少しでも料理ができたら役
に立つ時がきっとくるはずです。
　この教室では、「簡単！」「家にある食材で！」をモットーに調理法も工
夫されています。男性ならどなたでも参加できます。

第1回実施メニュー
焼肉のたれ炒飯、肉じゃがそうめんサラダ、ヨーグルト和え


