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遠藤巡査部長
ありがとう
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やまえつつじ祭

期日　　4月17日（日）
会場　　丸岡公園一帯
主催　　やまえつつじ祭実行委員会
後援　　山江村、山江村商工会、
　　　　JA球磨人吉支所山江店、
　　　　（株）やまえ、山江村村内各種団体
抽選券　
　販売枚数　600枚販売
　販売価格　商品券付抽選券 500円
　前 売 り　4月1日（金）～4月15日（金）

に山江温泉「ほたる」、物産館
「ゆっくり」山田店において
販売※投函は、当日会場で
のみ

問合せ　やまえつつじ祭実行委員会
　　　　（事務局：企画調整課内）
　　　　☎（23）3112

9：00 抽選券販売・投函開始（11：00まで）
9：30 開会行事（主催者挨拶・紅白餅投げ）
　　　 クイズラリー受付開催
　　　 （先着 50人、小学生以下）
9：50 ・球磨拳大会（場所：運動公園芝生）
　　　 　※雨天時野営場
　　　 ・ヤマメのつかみどり大会
　　　　 　（場所：運動公園芝生）
　　　　 　（先着 50人、1回 200円）
10：00 演芸大会（5組を予定）※1組 10分
11：00 キャラクターショー
 （動物戦隊ジュウオウジャー）
11：30 抽選会
12：00 フリータイム（昼食）
12：40 紅白餅投げ
13：00 ヤマメのつかみどり大会
 （先着 50人、1回 200円）
13：30 キャラクターショー
 （動物戦隊ジュウオウジャー）
15：00 閉会

（場所：○○）と記載している内容以外は、特設
ステージで行います。

平成
28年度

スケジュール
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Yamae Village Topics

15歳から18歳が集合！
第3回青少年のつどい

　第3回青少年のつどいを3月5日（土）、山江村農村
環境改善センターで開催し山江中学校を卒業した
15歳から18歳の11人が参加しました。
　中学卒業後は進路が別々で会う機会が減る友達と
久々に再会した参加者たち。郷土料理や大型巻きず
し・つぼん汁・山菜の天ぷらなどを全員で調理しなが
らの近況報告や、和気あいあいとした会話が聞かれ
ました。
　昼食終了後は、今後の進路や夢について話し合い、
有意義な交流になったようです。

新たな仲間・体験との出会い
第 18回くまっこリーダー体験塾

　球磨郡公民館連絡協議会主催の第 18回くまっ子
リーダー体験塾が 3月 5日（土）、多良木町で開催さ
れ、村内からは 8人の児童が参加しました。
　この体験塾は、郡内の子ども達の交流と自主性や
協調性を養うために開催しており、今回は多良木町
の野菜ソムリエ坂下菜穂さんを講師に迎えて、イチ
ゴを栽培しているハウスの見学や、球磨郡産の野菜
や果物を使った調理をグループで協力しながら体験
をしました。初めて会う友達と初めて行う体験を通
して、お互いを理解し協力し合う心を学べた内容と
なりました。

山江村の教育の今を知る
第1回山江村教育のつどい

　村の教育の現状と課題を多くの村民の方に知って
もらおうと３月５日（土）、第１回山江村教育のつど
いを開催し、123人の参加がありました。
　まず、児童生徒で県大会に出場した30人と村内ボ
ランティア団体、山江村教育論文に対しての表彰等
を行いました。続いて、発表の部では、先日行われた
２分の１成人式と立志式で宣言した思いや将来の夢
を代表者が発表しました。
　その他にも山江村青年団の意見発表、球磨工業高
校のロボット披露があり村の教育事情を知っていた
だく機会となりました。

３
５／

３
５／

３
５／
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話題のひろば

３／９ 山田小6年生30人が受講
認知症サポーター養成講座

　高齢化社会と認知症についての理解を深めてもら
おうと山田小６年生を対象に３月９日（月）、認知症
サポーター養成講座を開催しました。
　保健師より認知症についての事例報告や、具体的
なイメージを持ってもらうためDVDを使った紙芝
居で認知症の方との接し方を伝えました。
　その後、児童たちはグループワークを通し自分た
ちにできるサポート方法について意見を出し合いま
した。講座終了後「認知症を身近なこととして受け止
め、高齢者に優しく接していきたい」と児童からの感
想がありました。

田原団長の功績が認められ
消防庁長官表彰（功労章）を受章

　山江村消防団の田原龍太郎団長が消防団の発展に
大きく貢献した功績が認められ３月９日（水）、東京
都で消防庁長官表彰（功労章）を受章されました。
　田原団長は、昭和50年から山江村消防団員、その後
に地元分団長、平成18年４月から現在まで消防団長
を10年間務められています。団員確保や技術の向上
のため、平成22年に機能別消防団員の創設、平成24年
から消防ポンプ操法大会の開催をするなど、積極的
に取り組まれています。
　３月19日（土）には、功労章の受章を記念して有志
による祝賀会が行われました。

村のための使ってください
山江村新春のつどい発起人会より寄附

　山江村商工会の日熊正守会長と職員の藤川さんが
３月10日（木）に村長室を訪れ、１月に開催された山
江村新春のつどい発起人会主催「新春のつどい」で集
まった寄附金２万５千円を内山村長に渡しました。
　新春のつどいは毎年１月に開催され、そこで集ま
った寄附金を毎年村へ寄附していただいています。
　日熊会長は、「使い道の希望はありません。村のた
めになることであれば、どんなことでもいいので使
ってください」と内山村長に伝えました。

３
10／

３
９／
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　幼児歯科検診の結果むし歯がなかった(要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く)お子様です。歯みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

●３歳児健診（平成２８年2月4日）
　菖蒲　玲奈(広陽)　 第13区
　川内　李華(孝之)　 第15区

虫歯のなかったお友達

こんにちは
保健師です！

Hea
lth teeth

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

平成28年度成人用肺炎球菌ワクチン定期予防接種について
　平成26年10月1日から成人用肺炎球菌ワクチンが定期予防接種（国が国民に予防接種を推
奨するワクチン）に指定されました。
　肺炎は日本人の死因の第3位であり、死亡者の95％以上が65歳以上の方です。肺炎で一番
多い病原菌は肺炎球菌です。肺炎球菌ワクチンは、肺炎のすべてを予防するワクチンではあり
ませんが、接種することによって、肺炎の重症化防止などの効果が期待されます。
　平成28年度の予防接種対象者は以下の通りです。対象者へは個別通知しますので、予防接
種を希望される方は、健康福祉課保健衛生係へ申し込んでください。
１．対象者
①　平成28年度に次の年齢となる方

年齢 対象生年月日
　６５歳 昭和２６年４月２日生～昭和２７年４月１日生
　７０歳 昭和２１年４月２日生～昭和２２年４月１日生
　７５歳 昭和１６年４月２日生～昭和１７年４月１日生
　８０歳 昭和１１年４月２日生～昭和１２年４月１日生
　８５歳 昭和　６年４月２日生～昭和　７年４月１日生
　９０歳 大正15年／昭和１年４月２日生～昭和２年４月１日生
　９５歳 大正１０年４月２日生～大正１１年４月１日生
１００歳 大正　５年４月２日生～大正　６年４月１日生

②　60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障がいを有する方（身体障害者手帳1級所持者）
※過去に成人用肺炎球菌予防接種を受けたことがある方は、定期接種の対象外となります。
２．申込み　　個別通知に同封する「成人用肺炎球菌予防接種申込書」を健康福祉課へ提出し
　　　　　　　てください。また、電話での申し込みもできます。☎(24)1700
３．申込み期間　　平成28年4月1日（金）～平成29年3月15日（水)
４．予防接種期間　平成28年4月1日（金）～平成29年3月31日（金）
５．接種回数　　　１回
６．自己負担額　　2,700円（医療機関で支払う金額）
７．接種実施医療機関　人吉市・球磨郡医療機関
８．問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎(24)1700
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ご存知ですか？
「地域包括支援センター」

地域包括支援センターだより

　包括支援センターは、高齢者の皆さまが
住みなれた村で安心して暮らしていけるよ
うに、介護、福祉、健康、医療などさまざ
まな面から高齢者や、その家族を支えるた
めに、いろいろな相談事を適切な機関と連
携して解決に努めます。困ったことは、何
でもご相談ください。
　山江村役場健康福祉課内にあります。

★　こんな時は地域包括支援センターへ
・体調が悪く、寝たきりへの不安がある
・近所の一人暮らしの高齢者が最近閉じ
こもりぎみで心配
・介護保険を利用したいがどうしていい
のかわからない
・虐待にあっている高齢者を知っている
が、どうすればよいかわからない
・いけないとわかっていても、虐待をし
てしまう
・財産の管理に自信がない。
・今の健康を維持したい
　などとりあえずご相談ください

●毎月第１水曜日は『物忘れ相談日』で
す。認知症疾患医療センターから健
康の駅に来られて相談に応じます。
４月は６日（水）です。地域包括支援
センターへの電話予約が必要です。

健康福祉課地域包括支援センター
☎(23)2232　夜間及び休日☎24-9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託してありま
す。はじめに「地域包括支援センターへの電話です」と
伝えてご相談ください）

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど国保税も高くなります。病気の早期発見、早期治
療により医療費は抑えることができます。健康に配慮した
生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　29位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　32,870 円
県平均の 0.99 倍（県の平均 33,117 円）

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料から賄うため、医療費
が増えると後期高齢者医療保険料も高くなります。健康に
配慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診
をお願いします。
■一人当たり医療費　80,528 円
前年度同月の 0.90 倍（前年度同月の平均 89,465 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

25,000  

30,000  
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45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

10月

（円）

11月 12月

65,000  
70,000  
75,000  
80,000  

95,000  
90,000  
85,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

H27

 H26
 

10月

（円）

11月 12月

27年
12月

27年
12月

27年
12月
　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の22％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防
することが大切です。
■県内順位　4位 /45市町村中
■一人当たり費用額　201,068 円
県平均の 1.25 倍（県の平均 160,748 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

10月

（円）

11月 12月
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後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ
後期高齢者医療制度の対象となる方

・75歳以上の方（75歳の誕生日から自動的に加入）
・65歳から75歳未満の方で一定の障がいがある方（山江村役場に申請し、広域連合の認定を受け
た日から加入）
※一定の障がいがある方とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が 1～ 3級及び 4級の一部の方
などです。

※一定の障がいに該当する方の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請
することができ、

いつでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請・撤回することはできません。
※生活保護を受けている方及び外国人の方で在留期間が 3か月未満である方などは対象になりません。

平成 28・29 年度の保険料率が決定しました
・熊本県後期高齢者医療広域連合では2年ごとの保険料の見直しにより、次のとおり決定しました。

※平成26・27年度保険料率と同一です

平成 28 年度は保険料軽減対象者が拡大します
　所得が低い方や被用者保険加入者（※）に扶養されていた方の保険料は、継続して軽減されます。
（※）被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

　所得が低い方の軽減
◆保険料の均等割額の軽減
　世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合計額が

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯で、被保
険者全員の年金収入の控除額をそれぞれ80万円
として計算したうえで所得が0円となる場合

保険料の均等割額を9割軽減

保険料の均等割額を5割軽減

保険料の均等割額を2割軽減

保険料の均等割額を8.5割軽減

「基礎控除額（33万円）」＋「26.5万円×世帯の被
保険者数」を超えない世帯 （拡大）

「基礎控除額（33万円）」＋「48万円×世帯の被保
険者数」を超えない世帯 （拡大）

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯

保 険 料 額
（年額）

※年額 57万円が上限です

均 等 割 額
（被保険者1人当たり）

47,900円

所 得 割 額
総所得金額等－33万円

（基礎控除）
×

所得割率
9.26％

＝ ＋
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＊均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になり
ます。
　また、年金所得については、15万円を控除した額で判定します。

◆保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減
　被保険者の総所得金額等が

　被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減
被用者保険加入者に扶養されていた方も、特別措置として、平成28年度も保険料の均等割額が
9割軽減されます(所得割額はかかりません)。
対象となる方…資格を得た日の前日まで、被用者保険加入者に扶養されていた方

平成 28 年度　
　　後期高齢者医療保険料の納め方について

　後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）又は普通徴収（納付書又は口座振
替）により納めることになります。

特別徴収の方
　平成28年4月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます。
普通徴収の方
　平成28年4月より納付書又は口座振替により保険料を納めていただきます。

　
　また、現在普通徴収の方（年金受給額が年間18万円未満の方等を除く）で、平成27年4月2日以
降に75歳の誕生日を迎えられた方は、次のとおり平成28年度途中から特別徴収となりますのでご
注意ください。

75歳の誕生日 普通徴収の月 特別徴収の開始月
平成２７年４月　２日　～
平成２７年１０月１日　の間 普通徴収はありません 平成２８年４月から

平成２７年１０月２日　～
平成２７年１２月１日　の間 平成２８年４・５月 平成２８年６月から

平成２７年１２月２日　～
平成２８年２月　１日　の間 平成２８年４・５・６・７月 平成２８年８月から

平成２８年２月　２日　～
平成２８年２月２９日　の間 平成２８年４・５・６・７．８．９月 平成２８年１０月から

平成２８年３月　１日　～
平成２８年３月３１日　の間 平成２８年７・８・９月 平成２８年１０月から

＊普通徴収の納期限は、市町村によって異なります。また、平成27年4月2日～10月1日の間に75歳の誕生日
を迎えられた方の特別徴収の開始月は、市町村によって平成28年4月より前に開始される場合もあります。

～　特別徴収から口座振替への変更について　～
　後期高齢者医療保険料を特別徴収（年金からの差し引き）により納めている方は、申し出によ
り、保険料を口座振替での納付へ変更することができます。

保険料の所得割額を5割軽減「基礎控除（33万円）」＋58万円を超えない方
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平
成
27
年
中
、熊
本
県
内
で
は
、

１
０
７
件（
被
害
総
額
約
３
億
１
，

９
０
０
万
円
）の
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
れ
た
全
て
の
方
は
、詐

欺
に
気
付
か
ず
、現
金
を
準
備
し
て
犯

人
に
渡
し
て
い
ま
す
。

　

県
民
の
皆
さ
ま
の
大
切
な
財
産
を

お
守
り
す
る
取
組
み
で
す
の
で
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
※
注
）高
齢
者
、高
額
の
基
準
は
金
融

機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

熊
本
県
警
察
本
部
生
活
安

全
企
画
課　

☎
０
９
６（
３
８
１
）０
１
１
０

九
州
財
務
局
金
第
一
課

☎
０
９
６（
３
５
３
）６
３
５
１

　

高
齢
者
の
方
々
の
生
き
が
い
を
高

め
、豊
富
な
経
験
と
知
識
を
生
か
し
就

職
で
き
る
よ
う
職
業
相
談
・
紹
介
を
行

っ
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所　

人
吉
保
健
所　

総
務
福
祉
課
内

※
65
歳
未
満
の
方
の
相
談
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。

問
合
せ　

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業

紹
介
所　

球
磨
相
談
所　

☎（
２
２
）２
６
２
５

　
「
振
り
込
め
詐
欺
」な
ど
の
特
殊
詐

欺
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
止

す
る
た
め
、金
融
機
関
に
お
け
る
顧
客

へ
の
声
掛
け
等
の
取
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
声
掛
け
等
の
内
容

　

金
融
機
関
窓
口
で
高
齢
者
が
高
額

の
預
貯
金
を
引
き
出
す
場
合

①
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
使
い
、詐
欺
被

害
に
遭
っ
て
な
い
か
職
員
に
よ
る

声
掛
け
を
行
い
ま
す
。

②
可
能
な
限
り
現
金
で
の
払
出
し
を

避
け
、「
振
込
み
」ま
た
は
現
金
化
に

本
人
確
認
が
必
要
な「
預
貯
金
小
切

手
」の
利
用
を
勧
め
ま
す
。

③
顧
客
の
言
動
に
少
し
で
も
特
殊
詐

欺
被
害
の
可
能
性
が
認
め
ら
れ
た

場
合
、直
ち
に
警
察
へ
連
絡
し
、駆

け
つ
け
た
警
察
官
と
共
同
で
被
害

の
有
無
に
つ
い
て
確
認
し
ま
す
。

 山江子育てサロンのお誘い 山江子育てサロンのお誘い
　ぽかぽか陽気に誘われ草花や虫達が顔を出し
てきました。外遊びも楽しい季節になってきま
したね。今月もた～くさんの参加をお待ちして
います♡

対　象　0 歳～就学前までのお子様と保護者
及び妊産婦の方

場　所　山江村福祉保健センター
「健康の駅」

時　間　午前 10時～ 11時 30分
（終了予定）

参加費　無料（村外の方は 1組 100円）
※申し込みは必要ありません。また内容は変
更になる場合があります。

  6日　おさんぽ　　　13日　じゆう遊び
20日　手型あそび　　
27日　おさんぽ

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
の
た
め

金
融
機
関
窓
口
で
声
掛
け

実
施
中
！

おお

らら
せせ

知知

献血のお願い
　献血は、重大な事故などから貴重な生命を
守るために必要不可欠なもので、「いのちと
いのちを結ぶ絆」です。
　皆さまの温かいご理解とご協力をお願い
します。
※献血は400CC採血のみです

日　時　　４月13日（水）
　　　　　（午前）午前10時～正午
　　　　　（午後）午後1時～午後4時
場　所　　山江村農村環境改善センター
問合せ　　健康福祉課保健衛生係
　　　　　☎(24)1700

高
齢
者
の
た
め
の

無
料
職
業
紹
介

4 月4月
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講
座
の
種
類　

農
作
業
安
全
講
座（
一

般
農
業
者
）

講
座
内
容　

①
講
義
等
に
よ
る
農
作

業
安
全
啓
発
②
大
型
ト
ラ
ク
タ
及
び

ト
レ
ー
ラ
け
ん
引
に
よ
る
運
転
操
作

及
び
路
上
走
行
練
習
③
熊
本
県
運
転

免
許
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
大
特
・
け
ん
引

（
農
耕
車
限
定
）運
転
免
許
の
出
張
試

験講
座
の
回
数
・
定
員

■
大
特

（
講
座
回
数
）６
回
、（
定
員
）30
人
、（
年

間
定
員
）１
８
０
人

■
け
ん
引

（
講
座
回
数
）５
回
、（
定
員
）24
人
、（
年

間
定
員
）１
８
０
人

受
講
対
象
者

①
農
作
業
安
全
講
座（
一
般
農
業
者
）

②
年
間
１
５
０
日
以
上
自
営
農
業
従

事
者
で
大
型
特
殊
車
両
の
農
業
機

械
を
利
用
す
る
者（
予
定
も
含
む
）。

受
講
資
格
要
件

①
熊
本
県
警
察
本
部
が
実
施
す
る
運

転
免
許
試
験
の
受
験
要
件
を
満
た

す
者

②
大
特
・
け
ん
引

　

消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、平
成
28

年
度
第
一
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
の
種
類　

甲
種
、乙
種
第
一
類
〜

第
六
類
、丙
種

試
験
日　

６
月
12
日（
日
）

願
書
受
付

■
電
子
申
請　
４
月
14
日（
木
）〜
21
日（
木
）

■
電
子
申
請　
４
月
11
日（
月
）〜
18
日（
月
）

試
験
地　

熊
本
市
、八
代
市
、天
草

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
番

４
号　

熊
本
県
教
育
会
館
４
階

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

　

八
代
年
金
事
務
所
の
出
張
相
談
会

が
人
吉
市
・
球
磨
郡
で
毎
週
3
回
開
催

現
有
免
許
証
の
住
所
が
熊
本
県
内

で
あ
る
こ
と

③
普
通
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
を
除
く
）取

得
者
で
あ
る
こ
と

④
視
力
の
制
限
等

⑤
講
座
全
日
程
に
参
加
で
き
る
者
。

申
込
期
間　

４
月
11
日（
月
）〜
５
月

６
日（
金
）

申
込
書　

産
業
振
興
課
に
あ
り
ま
す

書
類
提
出
先　

熊
本
県
県
南
広
域
本

部
球
磨
地
域
振
興
局
農
林
部　

農
業

普
及
・
振
興
課（
〒
８
６
８-

８
５
０
３

　

人
吉
市
西
間
下
町
８
６-

１　

球
磨

地
域
振
興
局
3
Ｆ
）

問
合
せ　

産
業
振
興
課
農
政
係　

☎（
２
３
）３
１
１
３

平
成
28
年
度
農
作
業
安
全
講

座（
大
特
・
け
ん
引
）の
実
施

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

人
吉
球
磨
地
域

常
設
年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

さ
れ
ま
す
。年
金
に
つ
い
て
お
困
り
の

こ
と
や
、年
金
の
請
求
な
ど
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所
・
日
程
・
時
間

■
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー(

人
吉

市
役
所
隣
）

①
毎
週
月
曜
日　

午
前
9
時
〜
午
後

5
時

②
毎
週
金
曜
日　

午
前
9
時
40
分
〜

午
後
4
時
20
分

■
錦
町
社
会
福
祉
協
議
会（
温
泉
セ
ン

タ
ー
）　

①
平
成
28
年
4
月
〜
9
月　

毎
月
第

２
、第
４
水
曜
日

②
平
成
28
年
10
月
〜
平
成
29
年
3
月

毎
月
第
1
、第
3
、第
5
水
曜
日

■
多
良
木
町
役
場

①
平
成
28
年
4
月
〜
9
月　

毎
月
第

1
、第
3
、第
5
水
曜
日

②
平
成
28
年
10
月
〜
平
成
29
年
3
月

毎
月
第
2
、第
4
水
曜
日

※
錦
町
・
多
良
木
町
の
相
談
時
間
は
、

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

留
意
事
項

・
相
談
は
、
祝
祭
日
を
除
き
ま
す
。

・
こ
の
相
談
会
は
完
全
予
約
制
で

す
。
ご
希
望
開
催
日
の
3
日
前
ま

で
に
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

・
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
ご
希
望
の
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■
基
礎
課
程　

9
月
7
日
〜
平
成
29

年
3
月
29
日　

全
27
回
54
時
間（
手
話

基
本
文
法
及
び
総
合
練
習　

※
実
技
）

■
テ
ス
ト

修
了
テ
ス
ト　

2
時
間

※
テ
ス
ト
前
に
合
同
学
習
会
で
学
科

講
座
を
4
項
目
実
施
予
定

日
時　

毎
週
水
曜
日　

午
後
７
時
〜

午
後
９
時

会
場　

人
吉
市
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

受
講
料

無
料
※
但
し
、テ
キ
ス
ト
料
等
約
７
，

１
４
０
円

受
講
資
格　

高
等
学
校
卒
業
以
上
の

学
力
を
有
し
、手
話
通
訳
活
動
を
目
指

す
方
。

※
手
話
通
訳
者
養
成
と
い
う
趣
旨
を

ご
理
解
く
だ
さ
い
。な
お
、基
礎
課

程
受
講
者
は
入
門
課
程
を
履
修
さ

れ
た
方
に
限
り
ま
す
。途
中
か
ら
基

礎
課
程
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
（一財
）熊
本
県
ろ
う
者
福
祉

協
会

☎
０
９
６（
３
８
４
）５
９
３
７

健
康
福
祉
課
福
祉
係　☎（

２
３
）３
９
７
８

日
程
で
の
対
応
が
困
難
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

・
ご
不
明
な
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
３
）３
８
７
８

八
代
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
０
９
６
５（
３
５
）６
１
２
３

　

人
吉
球
磨
圏
域
市
町
村
が（
一
財
）

熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会
に
委
託
し

て
行
う
、平
成
28
年
度
手
話
奉
仕
員
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、「
手
話
通
訳
者
を
養

成
」す
る
も
の
で
、手
話
通
訳
者
が
増

え
る
こ
と
で
、地
域
の
聴
覚
障
が
い
者

の
福
祉
発
展
に
つ
な
が
り
ま
す
。関
心

が
あ
ら
れ
る
あ
る
方
は
、受
講
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

講
座
期
間
・
内
容

■
入
門
課
程
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－社協だより－
「お出かけ生きディ」参加者募集

　山江村社会福祉協議会では村からの委託を受け、65歳以上で介護保険の認定を受けていない方々
に、山江温泉「ほたる」において、入浴・昼食・健康体操・生きがい活動等の「生きがい対応型デイサービ
ス」事業を実施しています。
　また、全地区の生きがい対応型デイサービス利用者の方々の交流を図るため、「お出かけ生きデイ」と
称して日帰り研修も実施しております。平成28年度も下記の日程で計画しましたので、参加者を募集
します。
　参加には、「介護予防・生活支援事業申請書」の提出が必要です。詳しくは、山江村社会福祉協議会まで
お問い合わせください。

問合せ　山江村社会福祉協議会　☎（24）1508（域内無料電話兼用）
　　　　　　　　　　　　　　　☎（28）3556

お出かけ生きディ実施内容
期　日　４月７日（木）
行　先　阿蘇方面
参加費　1,500円程度

生きがい対応型デイサービス実施日
万江地区　…毎週火曜日
山田地区①…毎週水曜日（1区～5区）
山田地区②…毎週木曜日（6区～12区）
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ケーブルテレビの申込

　現在は、ケーブルテレビの特別加入申込期間となっ
ています。この期間に加入申込みをされますと、初期
費用なしでケーブルテレビに加入できます。

スペシャル番組

放送時間　午前10時／午後2時／午後7時30分ほか
(内容)村内小・中学校卒業式
　　  村内保育園卒園式

やまえTODAY（５分）　更 新 日　平日午後６時55分

(内容)山江村の今日の出来事を中心にお伝えします
放送時間
　午後6時55分／午後8時55分／午後9時55分ほか

ケーブルテレビ情報局（30分）　更 新 日　土曜日

(内容)一週間の出来事を中心にお伝えします
放送時間　午前0時／午前7時／正午／午後7時ほか

やくばだより（15分程度）　更 新 日　月曜日

(内容)山江村役場からのお知らせです
放送時間
　午前6時40分／午後3時45分／午後9時40分ほか

その他の番組

■「てれび村長室」村長が村政を語る（不定期更新）
■「やまえネコ歩き」やまえに暮らす猫の様子
（不定期更新）
■「山江村議会」定例会や臨時会の模様（開催期放送）
■「あの頃」山江村で過去にあった出来事（不定期更新）

インターネットサービス

①ケーブルテレビ加入者はインターネット利用が
　可能
②インターネット利用料は月額2,500円

 CS放送の番組表

　山江村ホームページから、または各番組のサイ
トをご覧ください。また、改善センター入口にCS
番組ガイド誌を置いていますので、ご自由にお持ち帰
りください。
※悪天候の影響により専門チャンネルが映りにく
くなることがあります

 自主放送番組表

時間 番組名 時間 番組名

6:00 やまえCATV情報局（最新号） 13:45 やくばだより

6:55 やまえTODAY（前日号） 14:00 スペシャル番組

7:00 やまえCATV情報局（最新号） 18:55 やまえ TODAY

9:45 やくばだより 19:00 やまえCATV情報局（最新号）

9:55 やまえTODAY（前日号） 19:30 スペシャル番組

10:00 スペシャル番組 20:55 やまえ TODAY

11:45 やくばだより 22:00 やまえCATV情報局（前週号）

12:00 やまえCATV情報局（最新号） 22:45 やくばだより

13:00 やまえCATV情報局（前週号） 23:00 やまえCATV情報局（前々週号）

※状況によって放送時間を変更する場合があります

 投稿動画募集しています！

みなさんが撮影した動画をケーブルテレビで放送
しませんか？
スマートフォンで撮影したものでも、短い時間のもので
もOK！
携帯アプリ「LINE」で投稿してください。

山江村ケーブルテレビセンター
ID：0966228808

問合せ　（月～金）の連絡先　　　　☎(22)8808
　　　　（土・日・祝日）の連絡先　　☎(23)3111

ケーブルテレビセンターニュース
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平成28年度　乳幼児個別予防接種協力医療機関のお知らせ
　平成28年度にお子様が予防接種を受けることができる医療機関は次の通りです。
　予防接種を受ける年齢になりましたら、お子様の体調がいい時に予防接種を受けましょう。
　また、お子様のために、ワクチンで防ぐことができる病気は予防接種で予防しましょう。

受託医療機関名
（人吉市・球磨郡） BCG

ヒブ、小児用肺炎球菌、不活化ポリオ、
四種混合、三種混合、二種混合、麻
しん風しん混合（1～ 2期）、麻しん（1
～2期）、風しん（1～2期）、日本脳炎、
水痘

子宮頸がん予防

サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス

ガ
ー
ダ
シ
ル

愛甲産婦人科ひふ科医院 ○ ○

愛甲やすらぎ医院 ○ ○

有島耳鼻咽喉科医院 ○ ○

伊津野医院 ○ ○

岡医院 ○ ○ ○

願成寺ごんどう医院 ○ ○

河野産婦人科医院 ○ ○

たかはし小児科内科医院 ○ ○

高浜内科医院 ○ ○

辻胃腸科心療内科 ○

堤病院附属九日町診療所 ○ ○ ○ ○

ひとよし内科 ○ ○

増田クリニック小児科 ○ ○ ○ ○

万江病院 ○

やまぐちマタニティ ○ ○

人吉医療センター ○（麻しん風しん混合のみ） ○

緒方医院（相良村） ○

高田内科医院（錦町） ○ ○ ○

やまむら医院（あさぎり町） ○ ○（三種混合は×） ○ ○

※人吉医療センターは基礎疾患がある方のみ対象となります
　ご不明な点などありましたら、お気軽にご相談ください。

■問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700



広報やまえ　2016.4　No.29715

休日在宅医当番表（平成28年度4月）
【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号 小児科医 電話番号

平
成
28
年
４
月

3 みのだ内科循環器科 人吉市西間上町 （28）3111 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560やまぐちマタニティ 人吉市鬼木町 （24）2738

10 岡医院 人吉市南町 （22）3371 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 （22）4020

17 高浜内科医院 人吉市上薩摩瀬町 （24）3121 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005田中クリニック 人吉市鬼木町 （22）7222

24 万江病院 人吉市瓦屋町 （22）2357 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570たけだ眼科クリニック 人吉市南泉田町 （23）3096

29 光永医院 人吉市瓦屋町 （22）2366 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222ふかみ耳鼻咽喉科 人吉市宝来町 （24）1126

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区 小児科医（球磨人吉） 電話番号
平
成
28
年
４
月

3 横山医院 小川整形外科医院 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560
10 仁田畑クリニック 脳神経外科小林クリニック 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191
17 増田耳鼻咽喉科クリニック 緒方医院 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005
24 東病院 たかの眼科 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570
29 犬童耳鼻咽喉科 岩井クリニック 球磨村診療所 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認をお願いします。

【救急病院】　●球磨病院　人吉市上青井町　☎（23）3121　●外山胃腸病院　人吉市南泉田町　☎（22）3221

■問合せ　人吉市医師会　☎（22）3065　球磨郡医師会　☎（42）4797　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

―地場食材の魅力を子ども達に伝えたい！―
学校給食から地産地消の推進が始まっています！

■食の現状
　村内の農家により生産された農作物の多くは、JAやスーパーなどへ出荷され、村内消費者の皆さんは村
外のお店から食材を購入して使われています。学校給食についても同じです。一部、村内物産館からの仕入
れもありますが、ほとんどの食材がAコープや熊本県の学校給食会等から購入し、子ども達に給食を提供
しているため、給食に使う村内の食材割合は低い状況です。

■地産地消の取組み
　村では、地域で生産された食材を地域で消費（地産地消）する仕組みを作るため、まずは学校給食に関わ
る村内農作物の使用率を上げる取り組みを開始しました。
　地域内で『顔の見える農家』の手により生産管理された農作物を、地域の未来を支える子供たちによく
知ってもらい、安心安全な給食の提供と地産地消拡大に向けた大きな一歩にしたいと考えています。

―　農家の皆さまへ（お願い）　―
　学校給食の食材の把握として、畑作物や水田の裏作等の作付状況をお尋ねすることがありますので、趣
旨をご理解いただき、是非ご協力をお願いします。　問合せ　☎（23）3113
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平成28年度 狂犬病予防注射の巡回を実施します
狂犬病予防注射はなぜ必要なの…？
　過去に海外で犬に咬まれ、狂犬病ウイルスに感染した日本人２名が帰国後に狂犬病を発症して死亡
した例があります。狂犬病は、発症すれば有効な治療法がなく、最終的には呼吸困難で100％死亡す
る恐ろしい感染症です。
　私たちが、動物を安全に飼育できるのは、国内での徹底した狂犬病予防注射の効果によるものです。
　犬の登録及び予防注射の実施は、狂犬病予防法により飼い主に義務付けられていますので、獣医師
の診察のもと予防注射を、未登録の犬（生後90日以上）は、新規登録してください。

【確認していただく事項】
・当日、飼い犬の体調が悪くないか、病気をしていないかを確認してください。
・生ワクチンを注射している場合は、１ヶ月以上の間隔を空け、不活性化ワクチン及び他のワクチン
を注射している場合は１週間以上の間隔を空けてください。

【飼い犬の新規登録・注射の手数料】
○新規登録の犬（登録料3,000円、注射料金3,000円）
○既に登録をしている犬（注射料金3,000円）
※指定場所以外での個別注射は行いませんので、必ず指定の場所に連れてきてください。

【避妊及び去勢手術費助成】
　　望まない飼い犬の繁殖を防止し、狂犬病予防や適正な飼養を行うことを目的に避妊および去勢手
術費の助成を行っております。詳しい内容は、お問合せください。
助成額　雌避妊手術6,000円/１件、　雄去勢手術3,000円/１件

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

４月18日（月）（第１日目）〔山田地区〕 ４月20日（水）（第３日目）〔万江地区〕
時　　　間 指定場所 時　　　間 指定場所

  9：00～  9：20 合戦ノ峰橋広場   9：00～  9：20 下の段橋
  9：30～  9：45 三橋登宅前   9：30～  9：40 万江管理センター
  9：55～ 10：05 井手ノ口公民館   9：50～ 10：00 小森公民館
10：10～ 10：20 寺山公民館 10：10～ 10：20 藤田商店前
10：30～ 10：40 大王神社前 10：30～ 10：40 木のふれあい館
10：50～ 11：00 山江村役場（マロン号車庫横） 13：45～ 13：50 水無出口
13：30～ 13：40 畜産センター 13：55～ 14：00 水無
13：50～ 14：10 西川内公民館 14：10～ 14：15 大川内橋
14：20～ 14：30 一丸公民館 14：25～ 14：30 合子俣
14：40～ 14：50 小山田公民館 14：40～ 14：50 日熊宅前

４月19日（火）（第２日目）〔山田地区〕 15：00～ 15：10 尾寄崎キャンプ場
時　　　間 指定場所 ５月20日（金）（予備日）

  9：00～  9：10 ９区公民館 時　　　間 指定場所
  9：20～  9：30 別府公民館   9：00～  9：10 木のふれあい館
  9：40～  9：50 原先利且宅前   9：20～  9：30 万江管理センター
10：00～ 10：10 東浦公民館   9：50～ 10：00 三橋登宅前
10：20～ 10：30 山江村役場（マロン号車庫横） 10：10～ 10：20 畜産センター
13：30～ 13：40 尾崎公民館 10：30～ 10：40 番慶橋前
13：50～ 14：00 湯ノ原橋前 10：50～ 11：00 別府公民館
14：10～ 14：20 番慶橋前 11：10～ 11：20 山江村役場（マロン号車庫横）
14：30～ 14：40 下払自治会館
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小規模事業者【商工業者】の方へ
　　〝小規模事業者持続化補助金″を利用して、
　　　　　　　　　　販路拡大に取り組みませんか!?
小規模事業者持続化補助金
　本補助金は、小規模事業者【商工業者】の販路開拓などを支援するため、その取り組みに必
要な費用の一部を補助するものです。商工会の助言等を受けて、経営計画を作成し、その計画
に沿って地道な販路開拓等に取り組む費用の2/3が補助されます。（基本上限：50万円）

対象事業者
①従業員数が5人以下の事業者（卸売・小売・サービス）
②従業員数が20人以下（製造・建設・宿泊等）

補助金
①販路開拓の取り組み → 費用の2/3を補助（補助上限額50万円）
　  雇用を増加させる取り組み     
②  買い物弱者対策の取り組み    → 費用の2/3を補助（補助上限額100万円）
　  海外展開の取り組み　　　　　  （注）①の販路開拓の取り組みは必須です。

手続き方法
申請書・経営計画書の提出
※経営計画書の作成については、商工会で支援します。
※補助金の採択は、提出資料を基に有識者等で構成される審査委員会で決定します。

対象となり得る取組事例
①販促用チラシの作成、配布
②販促用PR（マスコミやウェブサイトでの広告）
③商談会、見本市への出展
④店舗改装（小売店の陳列レイアウト改良、飲食店の店舗改修を含む）
⑤商品パッケージ（包装）の改良
⑥ネット販売システムの構築
⑦移動販売、出張販売
⑧新商品の開発
⑨景品、販促品の製造、調達など

募集締切り

5月13日（金）
問合せ
山江村商工会　☎（24）9326

販路開拓等のための事業を
商工会の支援を受けながら取り組みましょう！

“経営計画書の作成は商工会が支援します！”
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

熊本県学力調査の結果
　平成27年12月、県下一斉に県学力調査が行われ、
その結果を取りまとめましたので報告します。
　なお、今回の調査は小学校3年生から中学校2年生
までで、小学校は国語と算数、中学校は国語、社会、数
学、理科、英語のペーパーテストと質問紙による学習
状況が調査されました。
　下記は、村内小学校の結果グラフです。管内(人吉
球磨)と県全体とを比較することができます。

小学校（国語）

小学校（算数）

　中学校は、ほとんどの教科で2から10ポイント県
平均を上回っていました。
　質問紙調査をみても数値で表れているような頑張
りが感じ取れました。
　この結果数値が子どもたちすべての学力を表して
いるものではありませんが、小中学生共に優れた成
績であることは確かです。さらに上を目指して頑張
れるよう、家庭・地域で励ましてあげてください。
※学校名が明らかになる公表はできませんので、中学校の数
値的な公表は差し控えています。

「やまえ」の家庭教育10か条
　　第８条（体験の意義）

　　たくさんの　　　　　　　　　
　　　自然にふれよう
　　　　　　　山江村

卒業式が行われました！
　３月13日（日）、山江中42人が卒業し、全員が
高校へ進学します。
　３月23日（水）、山田小32人、万江小6人が卒
業しました。
　3校とも感動の卒業式となりました。80人の生
徒たちの将来が輝く夢と幸せであることを願って
います。

やまえの文化財 ⑥
銅製鰐口（どうせい わにぐち）

　写真は、瑞光
寺跡阿弥陀堂の
銅製鰐口です。
村の文化財に指
定されています。
現在は歴史民俗
資料館に保管さ
れています。

　鰐口とは、寺社の軒先につるされている金属
製の音響具です。その前につるされた布地の綱を
振ってこれを鳴らし、参拝に来たことを神仏に告
げるための道具です。
　戦国時代の戦利品として他所から持ち込まれ
たものが多い鰐口ですが、瑞光寺跡阿弥陀堂や
西福寺の鉄製鰐口は、元々あったという意味でも
貴重なものです。
　写真の鰐口には「天文十二年癸卯八月十五
日」に「高橋　藤島　鬼塚」という人が寄進され
たと銘記されています。
※天文12年は1543年、種子島に鉄砲が伝来した年です。
　村指定文化財の鰐口は合戦ケ峰観音堂、西福
寺も含めて３面が指定されていますが、村内には
数多くの鰐口が残されています。
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むらの動き（2/1 ～ 2/29受付分）
あかちゃんごたんじょう
　宮坂百

も も か

々香（勇文・良美） （第6区） （1/19）

おくやみ申し上げます
　中村　タマエ（誠也） （第15区） （2/11）
　谷口　正日　（サツ子） （第12区） （2/13）
　別府　キミエ（直由） （第7区） （2/14）
香典返し
　原先　利且　　中村　誠也　　蓑田　陽子
　別府　直由　　谷口サツ子

人口と世帯　‒Population‒
2 月 29 日現在（前月比）
　人口　　3,639 人　　  （+2）
　男　　　1,722 人　　  （+2）
　女　　　1,917 人　　  （±0）
　世帯　　1,220 世帯　  （±0）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　３月、４月は様々な出会い・別れの季節です。
　この春から新天地での生活を送る方も多いと
思います。
　私が進学するとき新しい生活にドキドキし、不
安いっぱいで新生活を始めたことがとても懐か
しく思い返されます。親元を離れたときに今ま
で当たり前のようだったことも周りの支えと両
親のおかげだったと有難みを深く感じました。
　これから身を引き締めて新年度を送りたいと
思います。今は、夏バテに加え春バテ・秋バテが
あるそうです。皆さん、体調に気を付けられてく
ださい。（S・M）

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部
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　あなたは知っていますか？捕獲された犬は、多くの人は未だ保健所
で安楽死させられると信じています。また、炭酸ガスはすぐに意識を失
うから苦しくないと言い切る人もいます。しかし、実際はボタン一つの
機械的な作業で行われ、犬たちは恐怖と混乱、絶望の中死んでゆくの
です。酸素欠乏にも強い子犬・子猫は、規定の噴射時間を超えても死ね
ないことがあり、その場合は生きながらに焼かれてしまいます。何の罪
の無い犬猫が、どうしてこの様な目に遭わなければならないのでしょ
うか…。保健所は法に従い、犬猫を引き取るという義務があります。保
健所を非難する声もありますが、そもそもの原因は“動物を捨てる人
間”一人一人の無責任さにあります。殺処分という現状を早急に改善
するためには、飼い主のモラルの向上は勿論のこと、保健所と行政、そ
して私たちが一丸となって、社会全体でこの問題に取り組んでいかね
ばなりません。

環境
よ

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局

（単位：kg、％）

年度 27 26 28 27 28 27
月 12月 1月 2月

一
般
廃
棄
物

可燃物 55,230 56,420 49,930 50,560 47,270 42,310
不燃物 4,820 4,560 2,670 2,180 2,680 2,490
粗大物 570 520 200 210 510 40
有害物 0 0 0 0 0 0
計 60,620 61,500 52,800 52,950 50,460 44,840
前月比 106.5 ̶ 87.0 ̶ 95.5 ̶
前年比 98.5 ̶ 99.7 ̶ 112.5 ̶

資
源
物

資源物 10,730 11,190 5,830 6,040 6,700 5,090
前月比 175.3 ̶ 54.3 ̶ 114.9 ̶
前年比 95.8 ̶ 96.5 ̶ 131.6 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬
入分も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で
適正に処理されています。

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
しっかりと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
の午前８時までに出してください。

ごみは指定袋に入れなけといけ
ないのですか？

　　　答えは下。

答え：　各地区地域のごみステーションへ出すときは、ごみの種類に分け
て必ず指定袋に入れて出してください。
　新聞、雑誌、ダンボール等の資源物は指定袋に入れずに、ひもで
しっかりと結んで出してください。

質問
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今月の１枚

広
報や
ま
え

村内の面白スポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しませ
んか。皆さまからのお便りをお待ちして
おります。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

－ 桜が開花（丸岡公園）－
3月 25日（金）から
ライトアップ開始

　丸岡公園の桜の木。写真からは桜の花
びらが確認しづらいですが、日を追うごと
に花びらが開き始めました。25日からは
午後7時～午後10時までライトアップを
行います。日中と夜、同じ桜でも違った美
しさが見れるはず。皆さんも丸岡公園の
桜を1度見に行ってみてくださいね。

4

食べて
　元気になる
食べて
　元気になる

１人分栄養量　　エネルギー：579kcal
たんぱく質：0.8g　塩分：1.3g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量　4人分 

ポイント

米／２合
茹でたけのこ／ 120ｇ　
油揚げ／小１枚
出し汁／１カップ　
酒／大さじ１
しょうゆ／大さじ２　
木の芽／少々

出し汁はかつおだしがよくあいます。

①米は洗い、充分水切りをしたら炊飯器に入れ分量の出し
汁に約30分つけておく。
②茹でたけのこは、２㎝長さで、１㎝幅くらいの薄い短冊
切りにする。
③油揚げは熱湯をかけ、２㎝長さの５㎜幅に切り、たけの
こと一緒に酒としょうゆに10分ほどつけた後、炊飯器
に入れて炊く。
④炊きあがったご飯を器に盛り、木の芽を飾る。

　平成28年度福祉まつりが開催されます。
　「笑いは健康のもと！」今年も、皆さんが楽しくて
笑えるような内容を計画しています。
　皆さんのお越しをお待ちしています。

　今年はバルーンアートシ
ョーやお笑いショー、お楽し
み抽選会を計画しています。
詳しいプログラムについて
は、４月に配布・掲示予定の
福祉まつりのチラシ・ポス
ターをご覧ください。

山江村社会福祉協議会主催

「やまえ福祉まつり」開催

期日　4月30日(土)
受付　午前9時から

時間　午前9時30分から

場所　山江村体育館


