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料金　1,300 円（税込）

※要予約
（3日前までに連絡をお願いします）
営業時間　午前 11時～午後 2時
問 合 せ　（35）7000

料金　3,000 円（税込）

※要予約
（3日前までに連絡をお願いします）
営業時間　午前 8時～午後 10時
問 合 せ　（22）7171

やまえで味わう
ひなまつり

　3月 21日までの“人吉球磨はひなま
つり”期間中、村内では「時代の駅むら
やくば」とやまえ温泉「ほたる」で、お
雛御膳を食べることができます。
　お雛御膳を食べて、ひなまつりの雰囲
気を味わってみませんか。

やまえのまんま
本山民子さん

料理長
西　純生さん
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Yamae Village Topics

鳥獣被害対策の基礎知識を学ぶ
山江村鳥獣被害対策講演会

　シカ、イノシシ、サルなどの野生鳥獣による農林産
物の被害が深刻化・広域化する中、正しい鳥獣被害
対策を学ぶ目的で 2月 8日（月）、農村環境改善セン
ターで山江村鳥獣害対策講演会を午前・午後の 2回
開催しました。
　講師は、島根県在住で鳥獣害対策アドバイザーを
されている井上雅央さん。「普段、なにげなくやっ
ていることが、野生動物を引き寄せている」と話し、
被害防止に関する基礎知識と電気柵の適正な設置及
び管理方法についての座学と現地指導が行われまし
た。

永年の選挙功労が認められ
鏡山委員長に感謝状贈呈

　永年にわたる選挙の管理執行及び啓発事務に従事
した功績が認められ、選挙管理委員会の鏡山和人委
員長（一丸）に総務大臣より感謝状が贈られました。
内山村長より 2月 10 日（水）、感謝状が伝達され、鏡
山委員長は、「これまで長年委員を務めることがで
きたのは、執行部をはじめ関係者のご支援の賜物で
す。今後も公正かつ適正な選挙管理の執行に努めて
いきたいです。」と述べられました。
　この感謝状は、国民参政 125 周年・普通選挙 90
周年・婦人参政 70周年の記念の年に、選挙功労者に
対して総務大臣から贈られるものです。

健診を受けて預金もアップ
健診事業の推進に関する覚書締結

　特定健診受診率の向上を目的とした「健康診査事
業の推進に関する覚書」を山江村と熊本県信用組合
との間で2月4日（木）に締結しました。
　この覚書は、国民健康保険又は後期高齢者医療保
険の特定健診を受診した場合、熊本県信用組合の定
期預金の利率が年0.20％上がるというもので、村民
の健康増進の一助になればと今回、締結が行われま
した。
　制度の詳しい内容は、下記へご連絡ください。
熊本県信用組合　☎（23）2381
健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

２
４／

２
10／

２
８／
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話題のひろば

２／13 山江村出身者が東京に集う
関東地区丸岡会

　２年に1度開催される関東地区丸岡会が2月13日
（土）に東京都で開催され、村民と関東在住で山江村
出身者の計96人が会場に集まりました。
　今回初めて東浦臼太鼓保存会の皆さんが参加し、
力強い演舞に参加者はとても感激した様子でした。
　また、ミスマロンちゃんの紹介と村の近況報告と
してDVDが放映され、会場は山江村一色となりまし
た。
　参加者は、久々に再会した旧友と懐かしい思い出
話やお互いの近況を報告し合い、楽しい時間を過ご
されていました。

大人への第一歩
山江中学校立志式

　将来の決意や目標などを明らかにすることで大人
になるための自覚を深める立志式が２月13日（土）、
山江中学校で行われ、山江中2年生が決意発表を行い
ました。
　式では、生徒一人ひとりが保護者や先生方を前に
力強い誓いが述べられ、生徒を代表して一二三宗眞
君からは「さらに高い目標へ向け努力していきたい
です」と挨拶がありました。また、中里校長からは、
「この時期に自分の志・目標を定めて、努力を続ける
ことを願っています。」と生徒にエールが送られまし
た。

公園建設に向けて始動
山江村総合公園建設検討委員会

　山江村の自然豊かな地形を活用し、村内外から幅
広く利用できる公園の在り方を検討するため、２月
16日（火）、第１回山江村総合公園建設検討委員会を
開催しました。委員は子育て、教育、スポーツに関す
る分野に携わる方や、区長会長、学識経験者の方で構
成されています。
　会議では、それぞれの立場からどんな公園があっ
たら利用しやすいか、また維持していけるか等の意
見が出されました。
　今後、委員会では先進地研修も予定され、総合公
園の基本計画策定のための会議を重ねていきます。

２
16／

２
13／
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　幼児歯科検診の結果むし歯がなかった(要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く)お子様です。歯みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

●1歳6～9ヶ月児健診（平成２８年１月７日）
　秋山　珠那(茜)　　 第1区
　加賀　彩雅(徹)　　 第1区
　勝山　想大(晃嗣)　 第1区
　横谷　虹香(健太)　 第1区
　谷川　真歩(正晃)　 第3区

虫歯のなかったお友達

こんにちは
保健師です！

Hea
lth teeth

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

乳がん検診を受けましょう
3月1日～8日は女性の健康週間です

　杉松真太郎(幸太郎) 第5区
　今村　旭杜(禎志)　 第6区
　上村　優月(朋之)　 第6区
　吉田　心結(尭)　　 第6区

３月１日～８日は、女性が生涯を通じて健康
で明るく、充実した日々を過ごすために創設
された「女性の健康週間」です。今回は、女
性に増えている「乳がんの予防」などについ
てお知らせします。

○12人に1人がかかる乳がんってどんな病気？
　乳がんは乳房の中の小葉組織（母乳を
作るところ）や乳管組織（母乳を乳首ま
で運ぶ管）から発生する悪性腫瘍です。生
涯に乳がんを患う日本人女性は、12人に1
人と言われています。また乳がんで亡くな
る女性は、2013年に1万3000人を超え、
1980年と比べて約3倍に増えています。
　乳がんは30歳代から増えはじめ、40歳
代後半から50歳代前半にピークを迎え、
比較的若い世代で多くなっています。しか
し、乳がんは早期発見・早期治療で治る可
能性の高いがんです。そのため、定期的な
乳がん検診とセルフチェックが重要です。

○乳がん危険度チェック
　チェックがついた項目が多いほど、乳が
んの危険性が高くなります。定期的な検診
により、乳がんを早期発見・早期治療しま
しょう。
□肥満である
□未婚、出産経験がない、または高齢初産である
□初経が早い
□閉経が遅い
□血縁者に乳がんの人がいる
□閉経後ホルモン補充療法をしている
□乳がん検診を受診していない

○定期的に乳がん検診を受けましょう
　乳がん検診では、症状が現れにくい早期
のがんを発見することができます。本村で
は、30歳以上の女性を対象に集団検診や施
設検診を受けることができます。今からで
も申し込みができますので、是非検診を受
けましょう。
　また、自分で乳房の異常を発見する方法
として、乳房の自己触診があります。乳房
の皮膚の状態など異常がないか観察するこ
とや、指の腹で乳房全体を「の」の字を書
くように触れることで、しこりの有無を確
認できます。



広報やまえ　2016.3　No.2967

“ 放っておくと怖い不整脈 ”
動悸やめまい等の症状が伴う場合は要注意！

地域包括支援センターだより

　動悸の原因となる病気、その多くは不整脈です。
状態によってはペースメーカーの植め込みが必要な
こともありますので、まずは医療機関を受診しま
しょう。

病院に行くべき人はどんな人？
　まず、狭心症や心筋梗塞、心筋症など心臓の病気
をもともと持っている人は、めまいや動悸などの症
状がちょっとでも見られたら、病院へ行きましょう。
　次に、高齢者の方で、動悸が長引く、胸になんと
なく違和感がある、という方は心房細動の可能性等
があるため、病院に行って精査を受けましょう。
　最後に今まで大きな病気をしたことのない人は、
脈が1回飛んだ、一瞬動悸がした等であれば心配あ
りません。このような症状は生理的にも見られる現
象です。動悸が長引いたり、フラーっと目の前が
真っ暗になったりする場合はすぐに病院に行きま
しょう。
　また、健康診断で心電図異常を指摘された人は、
無症状でも大きな病気が隠れている可能性がありま
す。必ず精査を受けましょう。
 
　不整脈は発見するまでの時間が生死をわけます。
不安に感じる症状、健康診断での心電図異常などが
あれば、ためらわずに医療機関を受診しましょう。

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の『介護の相談』・『物忘れ相談』・『虐
待の相談』・『その他何でも』気軽にご相談
ください。

●毎月第１水曜日は『物忘れ相談日』です。認
知症疾患医療センターから健康の駅に来
られて相談に応じます。３月は２日（水）で
す。地域包括支援センターへの電話予約が
必要です。

健康福祉課地域包括支援センター
☎(23)2232　夜間及び休日☎24-9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託して
あります。はじめに「地域
包括支援センターへの電
話です」と伝えてご相談
ください）

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど国保税も高くなります。病気の早期発見、早期治
療により医療費は抑えることができます。健康に配慮した
生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　6位 /45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　39,938 円
県平均の 1.25 倍（県の平均 31,845 円）

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料から賄うため、医療費
が増えると後期高齢者医療保険料も高くなります。健康に
配慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診
をお願いします。
■一人当たり医療費　75,053 円
前年度同月の 0.89 倍（前年度同月の平均 83,976 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

50,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

９月

（円）

10月 11月

65,000  

70,000  

75,000  

80,000  

90,000  

85,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

H27

 H26
 

9月

（円）

10月 11月

27年
11月

27年
11月

27年
11月
　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の22％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防
することが大切です。
■県内順位　3位 /45市町村中
■一人当たり費用額　198,239 円
県平均の 1.26 倍（県の平均 156,991 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

９月

（円）

10月 11月
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問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

　

☎（
２
３
）３
９
７
８

申
込
期
間　

4
月
18
日（
月
）〜
5
月

10
日（
火
）

受
講
定
員　

40
人

受
講
料　

１
万
五
千
円

対
象
者　

小
型
車
両
系
建
設
機
械（
機

体
質
量
3
ト
ン
未
満
）の
運
転
業
務
に

従
事
す
る
18
歳
以
上
の
者

講
習
日
時
・
場
所

【
学
科
】5
月
17
日（
火
）

午
前
9
時
〜（
１
日
間
）

【
実
技
】5
月
18
日（
水
）

午
前
9
時
〜(

１
日
間)

【
場
所
】人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

※
全
日
程
修
了
後
、修
了
証
の
交
付
が

あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　

職
業
訓
練
法
人 

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー（
人
吉

市
相
良
町
１
２
５
３-

１
）

　
　
　
　
　

☎（
２
２
）２
４
７
５

　

児
童
手
当
等
は
、原
則
と
し
て
、申

請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
し
ま

す
。た
だ
し
、出
生
日
や
転
入
し
た
日

（
異
動
日
）が
月
末
に
近
い
場
合
、申
請

日
が
翌
月
に
な
っ
て
も
異
動
日
の
翌

日
か
ら
15
日
以
内
で
あ
れ
ば
、申
請
し

た
月
の
分
か
ら
支
給
し
ま
す（
※
申
請

が
15
日
を
過
ぎ
る
と
、申
請
日
の
翌
月

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。）。

　

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

今
年
1
月
か
ら
社
会
保
障
・
税
番
号

制
度（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）が
始
ま
っ
た

こ
と
に
伴
い
、児
童
手
当
等
の
認
定
請

求
を
行
う
場
合
は
、個
人
番
号
が
必
要

 山江子育てサロンのお誘い 山江子育てサロンのお誘い
　少しずつ日差しが心地よく感じる季節になっ
てきました。一緒に楽しい時間を過ごしません
か？沢山の方の参加をお待ちしています(#^.^#)

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

対　象　山江村に住む 0歳～就学前までの
お子様と保護者及び妊産婦の方

場　所　山江村福祉保健センター
「健康の駅」

時　間　午前 10時～ 11時 30分
（終了予定）

参加費　無料
※申し込みは必要ありません。また内容は変
更になる場合があります。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
申
請

は
、出
生
や
転
入
日
か
ら
15
日
以

内
に
行
い
ま
し
ょ
う

児
童
手
当
の
認
定
請
求
に
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

おお

らら
せせ

知知

－社協だより－
共同募金実績最終報告（１月31日現在）

　10月１日より、皆様にご協力をお願いしてお
ります赤い羽根共同募金実績の最終報告をいた
します。
　皆様のご協力に厚くお礼申し上げます。
　なお、お寄せいただいた募金は、熊本県共同募
金会へ送金いたしました。
（募金実績累計額）
　戸別募金 ４５１，２５０円
　街頭募金 ６，５６８円
　法人募金 ８，０００円
　学校募金 ２２，８７０円
　職域募金 ６６，１４７円
　個人募金 ２，９１５円
　イベント募金 ３４，７１７円
　その他の募金 １８，７６９円
　歳末たすけあい募金 ２９６，７５０円
　　合　　　　計 ９０７，９８６円

小
型
車
両
系
建
設
機
械(

機
体
質

量
3
ト
ン
未
満)

講
習
会
の
開
催

  2日　おひなさま製作
  9日　アロマ教室
16日　おさんぽ
23日　おはなし会

3 月3月
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対
象
者　

一
般
社
会
人
の
方
で
、学
習

意
欲
が
あ
り
１
年
間
を
通
じ
て
聴
講

で
き
る
方

授
業
内
容　

パ
ソ
コ
ン
活
用
の
①
基

礎
編
②
応
用
編
③
ビ
ジ
ネ
ス
編

聴
講
期
間　

平
成
28
年
４
月
〜
平
成

29
年
２
月

授
業
時
間　

週
１
日
２
時
間（
水
曜
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
）

募
集
人
員　

６
人
程
度

募
集
期
間　

３
月
２
日（
水
）〜
９
日

（
水
）

聴
講
費
用　
（
聴
講
料
）５
千
円
／
年

（
聴
講
許
可
手
数
料
）１
，４
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

熊
本
県
立
多
良
木

高
等
学
校　

 

☎（
４
２
）２
１
０
２

問
合
せ　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本

部
人
吉
地
域
事
務
所　☎（

２
２
）４
７
０
４

平
成
28
年
度
多
良
木
高
等
学

校
聴
講
生
の
募
集

自
衛
官
募
集

募集種目 受験資格 受付期間 試験日
予備自衛官補 18歳以上34歳未満

1月8日（金）～
4月8日（金）

4月15日（金）～19日（火）
※指定する1日予備自衛官補（技能公募）

18歳以上で国家免許資格
等を有する者（衛生・通信・整
備・建設等）

幹部自衛官

一般・技能
22歳以上26歳未満（22歳
以上の者は大学卒及び見込
みを含む）修士学位取得者は
28歳未満 3月1日（火）～

5月6日（金）

■1次（筆記試験）
　5月14日（土）
■1次（筆記式操縦適正検査）
　5月15日（日）
※15日は、飛行要員希望者
　のみ

歯科 20歳以上30歳未満（専門の
大学卒及び見込みを含む）

薬剤 20歳以上28歳未満（専門の
大学卒及び見込みを含む）

平成27年度成人用肺炎球菌定期予防接種について
― 予防接種実施期間は平成28年3月31日までです。 ―

　肺炎は日本人の死因の第3位であり、死亡者の95％以上が65歳以上の方です。肺炎球菌ワクチンを接種
しておくと、肺炎の予防や肺炎にかかっても軽い症状ですむ効果が期待されます。
　下記、対象年齢の方には、平成27年4月に申込書を送付しており、申込みをしていている方でまだ予防接
種を受けていない方は、3月31日までに接種してください。
　また、対象者の方でこれから予防接種を希望される方は、お手持ちの申込書を健康福祉課へ提出してく
ださい。ご不明な点などは、健康福祉課保健衛生係へ連絡をお願いします。

対象者     
　①平成27年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、100歳になられる方
　②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
　　の機能に障がいを有する方（身体障害者手帳１級所持者）
　※過去に成人用肺炎球菌ワクチンを接種されたことのある方は対象外となります。
申込期間　　　3月15日（火）まで
予防接種期間　3月31日（木）まで
自己負担額　　2,700円（医療機関で支払う金額）
問合せ　　　　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700
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ケーブルテレビの申込
4月1日からケーブルテレビの特別加入申込期間と
なっています。この期間に加入申込みをされますと、
初期費用なしでケーブルテレビに加入できます。

スペシャル番組
放送時間　午前10時／午後2時／午後7時30分ほか
(内容)山田小学校発表会・卒業式
山江中学校卒業式　万江小学校発表会・卒業式

やまえTODAY（５分）　更 新 日　平日午後６時55分
(内容)山江村の今日の出来事を中心にお伝えします
放送時間
　午後6時55分／午後8時55分／午後9時55分ほか

ケーブルテレビ情報局（30分）　更 新 日　土曜日
(内容)一週間の出来事を中心にお伝えします
放送時間　午前0時／午前7時／正午／午後7時ほか

やくばだより（15分程度）　更 新 日　月曜日
(内容)山江村役場からのお知らせです
放送時間
　午前6時40分／午後3時45分／午後9時40分ほか

その他の番組
■「てれび村長室」村長が村政を語る（不定期更新）
■「やまえネコ歩き」やまえに暮らす猫の様子
（不定期更新）
■「山江村議会」定例会や臨時会の模様（開催期放送）
■「あの頃」山江村で過去にあった出来事（不定期更新）

インターネットサービス
①ケーブルテレビ加入者はインターネット利用が
　可能
②インターネット利用料は月額2,500円

 CS放送の番組表
　山江村ホームページから、または各番組のサイ
トをご覧ください。また、改善センター入口にCS
番組ガイド誌を置いていますので、ご自由にお持ち帰
りください。
※悪天候の影響により専門チャンネルが映りにく
くなることがあります

 自主放送番組表
時間 番組名 時間 番組名
6:00 やまえCATV情報局（最新号） 13:45 やくばだより
6:55 やまえTODAY（前日号） 14:00 スペシャル番組
7:00 やまえCATV情報局（最新号） 18:55 やまえ TODAY
9:45 やくばだより 19:00 やまえCATV情報局（最新号）
9:55 やまえTODAY（前日号） 19:30 スペシャル番組
10:00 スペシャル番組 20:55 やまえ TODAY
11:45 やくばだより 22:00 やまえCATV情報局（前週号）
12:00 やまえCATV情報局（最新号） 22:45 やくばだより
13:00 やまえCATV情報局（前週号） 23:00 やまえCATV情報局（前々週号）

※状況によって放送時間を変更する場合があります

 投稿動画募集しています！
みなさんが撮影した動画をケーブルテレビで放送
しませんか？
スマートフォンで撮影したものでも、短い時間のもので
もOK！
携帯アプリ「LINE」で投稿してください。

山江村ケーブルテレビセンター
ID：0966228808

問合せ　（月～金）の連絡先　　　　☎(22)8808
　　　　（土・日・祝日）の連絡先　　☎(23)3111

ケーブルテレビセンターニュース

　

毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
で
、健
康
づ
く

り
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
学
ぶ
受
講

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

入
学
資
格　

原
則
、人
吉
球
磨
在
住
の

60
歳
以
上
の
方

講
座
内
容　

地
域
の
歴
史
及
び
文
化
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
・
健
康
づ
く
り
・

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
他（
年
間
10
回
程

度
）

日
時　

原
則
、毎
月
第
３
月
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

人
吉
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

１
０
０
人
程
度

受
講
料　

年
額
５
千
円（
２
回
分
割

可
）※
新
規
入
学
の
方
は
、別
途
千
円

が
必
要
で
す
。

申
込
方
法　

葉
書
に
、住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
連
絡
方
法(

電
話
番
号
等)

を

記
入
し
、〒
８
６
８-

０
０
５
７

人
吉
市
土
手
町
19-

２「
永
井
方　

さ

わ
や
か
大
学
事
務
局
」宛
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
20
日(

水)

問
合
せ　

さ
わ
や
か
大
学
事
務
局

☎（
２
２
）３
４
４
４

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学
の

受
講
生
募
集
中
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春季全国火災予防運動
３月１日～７日

住宅用火災警報器が2006年に設置を義務化されて、今年で10年が経過します。
本体の交換を推奨します。今一度ご確認をお願いします。

熊本県知事選挙のお知らせ
　熊本県知事の任期満了に伴い、次のとおり選挙が執行されます。

■告示日　　3月10日（木）

■選挙期日　3月27日（日）
■期日前投票
　日時：3月11日（金）～3月26日（土）
　　　　午前8時30分～午後8時
　場所：山江村歴史民俗資料館　研修室

■問合せ
　熊本県選挙管理委員会　☎（096）333-2104
　山江村選挙管理委員会　☎（23）3111

古くなると危険！
まずは

ボタンを押す
または

ひもを引いて
音を確認しましょう。

あなたの安心を見守ります！

※設置をお済みでない方は、早めの設置をお願いします。

平成 27年度全国統一防火標語　　　「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」

火災と救急・救助は１１９番 問合せ　人吉下球磨消防組合　中分署　☎（24）1243

みんなの命をみんなで守ろう！

作動音
確認

正常
な場合

「ピーピーピー」！
火事です

交換「…」！
反応なし

異常
な場合
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“人吉・球磨地域公共交通網形成計画（案）”
に対する意見（パブリックコメント）を募集します！！

【期　間】　　  2 月１５日（月）～ 3月１１日（金）

【閲覧方法及び閲覧場所】　　　
村ホームページ (URL：http://www.vill.yamae.lg.jp/)、村庁舎ロビー (総務課窓口）

【意見募集方法（電話でのご意見受付は行っていません）】
　・閲覧場所に設置してある投かん箱に投かん
　・電子メール、郵送、ＦＡＸ（意見書の参考様式（任意様式可）を村ホームページに掲載）
　※詳細は村ホームページ又は閲覧場所の実施要領を参照ください。

「人吉・球磨地域公共交通網形成計画（案）」の概要
基本理念

地域全体の持続的な発展、安心して暮らせる地域づくりを支える基盤として、
地域内交流や観光需要への対応・利便性向上を図りつつ、持続可能な地域公共交通体系を創出します

方針①：地域づくりと一体となった地域公共交通網の形成を目指します。
方針②：多様な交通モード（肥薩線、くま川鉄道、路線バス、コミュニティバス・乗合タクシーなど）
　　　　の連携による地域公共交通網の形成を目指します。
方針③：幹線系統の路線バスを対象とした路線再編により、効率的かつ効果的なバス路線の実現を目指します。
方針④：地域公共交通の利用促進・需要創発を促進し、持続可能な地域公共交通の実現を目指します。
方針⑤：地域住民・交通事業者・行政の連携・協働による新たな地域公共交通づくりを目指します。

主な施策メニュー
◆幹線系統を対象とした路線バスの見直し　　　◆各市町村が連携した地域公共交通網の形成
◆医療・商業施設等と連携した拠点の創出　　　◆ニーズが高い拠点施設への地域公共交通の運行
◆交通結節機能の強化　　　　　　　　　　　　◆乗り継ぎ運賃割引制度・共通定期券の導入
◆乗降場所等の利用環境の向上　　　　　　　　◆地域公共交通マップの作成
◆観光・商業施設と連携した企画切符等の導入　◆公共交通利用促進キャンペーンの実施　など

今後の公共交通だよりの発行は、下記を予定しています。】
　人吉球磨地域公共交通だより vol. ４：平成 28年 4月以降（予定）
　　テーマ「計画策定を踏まえた今後の取り組みの方向性」　など

 

～　人吉・球磨地域公共交通だより　vol. ３　～

【問合せ・提出先】〒 868‐8502　山江村大字山田甲 1356番地の 1山江村役場
　総務課☎ (２３) ３１１１　 FAX(24)5669　　E-Mail ／ soumu@vill.yamae.lg.jp

「地域公共交通」は村民の皆さんの生活を支える大切な「財産」です。
この「財産」は、皆さんが積極的に利用することで守ることができます。
次の世代に引き継いでいけるよう、積極的に利用しましょう。



広報やまえ　2016.3　No.29613

ハンセン病にかかったことはありませんか ?
補償金の申請手続期限（平成 28年 3月 31日）が迫っています

　過去にハンセン病にかかったことがある方には、国から補償金 (和解一時金 )
が支払われます。(既に亡くなった方も対象となります )
　療養所に入所したことがない方も対象となります。

補償金の対象者ではありませんか ?
※すでに国から補償金 (和解一時金 )を受け取った方は、対象となりません。
※対象者がお亡くなりになられている場合は、ご遺族 (法定相続人 )にお支払いしていま
　す。
※期限が迫っています (手続期限：平成 28年 3月 31日 )
訴訟の手続きが必要ですので、余裕をもってご相談ください。

・公益財団法人　沖縄県ゆうな協会　☎ (098)832-9528
・法律事務所　☎ (098)938-4381
・厚生労働省 (難病対策課 )　☎ (03)5253-1111( 内線 2369)

※家に保健所や病院の方が来ることはありません。
※名前が公表されることもありません。
※手紙や電話が突然来ることもありません。
※家族・友人に知られることもありません。
※ご質問や請求申請をされる方のプライバシ―は固く守られます。
※どんなことでも結構です。まずは、お問い合わせください。

ハンセン病は、感染し発病することが極めて稀な病気です。
優れた治療薬により完治します。元患者の方々の身体の変形は、後遺症にすぎません。
早期に治療すれば、身体に障がいが残ることはほとんどありません。

相談窓口 (下記のいずれかの窓口にご相談ください )

「ハンセン病の補償金について」とお伝えください。担当者が対応いたします。

ハンセン病について正しく理解し、偏見や差別をなくしましょう！
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

万江小学校・山田小学校学習発表会
　１年間の学習の成果となる学習発表会が保護者、
地域の方を招いて両小学校で行われました。

　万江小学校では２月20日（土）、多目的ホールで行
われました。44人の全校児童での合奏「新世界」から
スタートし、各学年ごとに今まで学んできたことを
劇や歌などで発表しました。25日（木）には大川内公
民館での「出前学習発表会」も行いました。

　山田小学校は２月21日（日）、今年のテーマは「大切
な命」、４年生「支え合って生きる」では、これまで一緒
に学習した福山さん、成合さんにゲスト出演しても
らってみんなで演奏・合唱をすることができました。
　講評では藤本校長から参観された方へ「地域、保護
者、家族で子供の成長を守り育ててください」という
お願いもなされました。
　
　両校とも、多くの保護者、地域の方に参観しても
らって子どもたちの頑張りに大きな拍手があってい
ました。

「やまえ」の家庭教育10か条
　　第７条（食事・団らん）

　　一人より　　　　　　　　　　
　　　　家族そろって
　　　　　　いただきます

山江村教育のつどい
　３月５日（土）　午前10時～12時
　山江村農村環境改善センター　２階
（内容）
　・児童生徒、学校の先生、
　　　地域のボランティア表彰
　・発表
　　　児童生徒、学校の先生、青年団

◎いまの山江村の教育を知ってもらう、理解して
もらう会です。多くの村民の方の参加をお待ち
しています。

やまえの文化財 ⑤
万江阿蘇神社

　万江阿蘇神社は、万江川近くの（小字）宮園に
あります。祭神は
健磐龍命（タケイワタツノミコト）
阿蘇都媛命（アソツヒメノミコト）
国造速甕玉命（クニノミヤツコハヤミカタノミコト）
の三座が祀られており、「肥後國阿蘇神社ヲ勧請
ス」という記録はありますが、勧請の年代は不明
です。しかし、扉や棟札に造り替え等の記録が刻
銘されていて、それによると、
・明応６年（１４９７年）再興
・慶安３年（１６５０年）再興
・享保１３年（１７２８年）神殿、御供所、神楽所が造替
と、再建、造営が数度にわたって行われ、現在に
至っているようです。
※明応６年（1497年）とは室町時代の後半、戦国時代
と呼ばれたころです。慶安、享保は江戸時代です。

お し ら せ
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むらの動き（1/1 ～ 1/31受付分）
あかちゃんごたんじょう
　森田　采

ことね

音（安晃・彩香） （第14区） （1/20）

おくやみ申し上げます
　福山　　崇（正信） （第９区） （1/6）
　宮原　秀子（忠利） （第12区） （1/14）
　原先トシエ（利且） （第10区） （1/21）
香典返し
　宮原　忠利

人口と世帯　‒Population‒
1 月 31 日現在（前月比）
　人口　　3,637 人　　  （+3）
　男　　　1,720 人　　  （+5）
　女　　　1,917 人　　  （-2）
　世帯　　1,220 世帯　  （+2）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　今年もあっという間に２か月が過ぎ、３月
になろうとしています。
　卒業式やお花見やなにかとイベントが多
いこの時期、私は北九州で開催されるミニオ
ンズラン（ミニオンの格好をして３キロ走る
行事）に参加します。しかし、ミニオンの映画
を見ていないので友達と多少の温度差があ
ります。
　これから映画を見続けて当日に向けモチ
ベーションを上げていきたいと思っていると
ころです。
　みなさんもステキな３月を！！！！！（N・A） 文：人吉球磨環境協議会

絵：球磨工業高校美術部

私
で
も

　

こ
れ
な
ら
出
来
る

　
　
　
　

リ
サ
イ
ク
ル

　ごみ問題や環境問題に関する
意識調査を行なうと、「興味がな
い」や「楽観的」「どうでもいい」と
答える人が少なくとも全体の１
割程度はいるそうです。どうでも
いいなんて考えの人はごみの問
題を自分には関係ないことだと
思っているのでしょう。しかし、ご
みは誰もが毎日出していること
から分かる通り、ごみ問題は全て
の人に関わる問題だと言えます。

環境

わ

（単位：kg、％）

年度 27 26 27 26 28 27
月 11月 12月 1月

一
般
廃
棄
物

可燃物 52,730 44,730 55,230 56,420 49,930 50,560
不燃物 3,550 2,570 4,820 4,560 2,670 2,180
粗大物 630 450 570 520 200 210
有害物 0 0 0 0 0 0
計 56,910 47,750 60,620 61,500 52,800 52,950
前月比 104.1 ̶ 106.5 ̶ 87.0 ̶
前年比 119.1 ̶ 98.5 ̶ 99.7 ̶

資
源
物

資源物 6,120 6,870 10,730 11,190 5,830 6,040
前月比 83.2 ̶ 175.3 ̶ 54.3 ̶
前年比 89.0 ̶ 95.8 ̶ 96.5 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬
入分も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で
適正に処理されています。

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
しっかりと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
の午前８時までに出して下さい。

　昨年１年間（H27.1月～12月）の山江
村から人吉球磨クリーンプラザへ搬入
されたごみの量（資源ごみ除く）は666
トンありました。H26年（652トン）と比
較すると14トン増えています。

　ごみを減らすことで地球温暖化防止や環境にやさ
しい住みよい地域社会を実現することができます。
まずは、普段の買い物のなかで「ごみを出さない」こ
とを心がけ、マイバックの持参や過剰な包装をしな
い、また、資源再生品や環境に配慮した製品の選択な
ど「ごみの減量や環境配慮」を心がけてみてはいかが
でしょうか？

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局
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今月の１枚

広
報や
ま
え

村内の面白スポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しませ
んか。皆さまからのお便りをお待ちして
おります。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

役場でドローンを購入！
　上空からの撮影が可能なドローンを
2 月に役場で購入しました。リモコンで
遠隔操作を行い、撮影する高さを調整し
ます。
　通常の生活の中では見る事のできな
い山江村の風景を撮影することができ
るので、ドローンの映像で村の新たな魅
力を CATV 等を通して皆さんにお伝え
していきます。

3

食べて
　元気になる
食べて
　元気になる

１人分栄養量　　エネルギー：27kcal
たんぱく質：0.8g　脂質：0.1g　塩分：0.4g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量　4人分 

ポイント

山江の栗を追いかけて山江の栗を追いかけて

長芋／ 150ｇ
桜の花塩漬け／５～６ケ
昆布／５㎝位
酢／大さじ１
砂糖／小さじ 1/2

長芋は好みの形に切って楽しみましょう。
長芋は免疫力をアップします。
箸休めとしても活躍します。

①長芋は1.5～２㎝幅で半月切りにする。桜の塩漬けは桜
のがくをもち花弁をやさしく水洗いし、クッキングペー
パーで水けを取る。（塩分を少々残す）昆布はさっと水
洗いして、キッチンばさみで２～３㎜幅に切る。
②ボウル（ビニール袋、タッパー等でも可）に酢と砂糖を
合わせ、１を加え、10～15分味をなじませる。

　東京六本木でフランスレストランを経営
する下村浩司シェフをお招きし、「やまえ栗
の未来を考える」と題した講演会を 2月 22
日（月）に開催しました。
　下村シェフとやまえ栗の出会いは、JAL
ファーストクラスと七つ星列車で提供され
るデザートの監修する際、やまえ栗を使用
したことがきっかけとのこと。
　講演会では、濃厚なやまえ栗の生かし方
として、酸味のあるフルーツと合せること、
層を作り味の濃淡や不均等にすることを提
案され、栗のペーストとパッションフルー
ツのムースを組み合わせたスイーツの試食
がありました。また、和菓子が多い山江のお
菓子について、「和菓子と洋菓子両方同時に
取り組んだ方が良い」とアドバイスがあり
ました。

「素材本来の味と見た目を生かした料理を
心掛けている」と話す下村シェフ

参加者に配られた栗とパッションフルーツの
試食用スイーツ

下村浩司シェフ特別講演会を開催しました


