
表紙写真：成人式で開封したタイムカプセルの中の「思い出の品」とともに

山江村成人式 P2
山江村消防団出初式 P4
新春駅伝大会 P5
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　平成28年(平成27年分)住民税等申告のご案内
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二
十
歳
の
誓
い

は
た
ち

山江村成人式
coming of age celebration

光り輝く未来へ
46 人が大人の仲間入り

　

20
歳
の
門
出
を
祝
う
山
江
村
成

人
式
を
１
月
４
日
（
月
）、
山
江
村

役
場
大
会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
の
新
成
人
は
、
46
人
（
男
性

20
人
、
女
性
26
人
）。
う
ち
36
人
が

晴
れ
着
に
身
を
包
み
出
席
し
ま
し

た
。

　

村
内
在
住
の
新
成
人
に
よ
る
実

行
委
員
会
が
式
典
の
準
備
か
ら
当

日
の
進
行
も
行
い
、
司
会
は
平
野

祐
也
さ
ん
と
蕨
野
沙
紀
さ
ん
が
務

め
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
最
初
に
新
成
人
者

紹
介
が
あ
り
、
中
学
校
時
代
の
学

年
主
任 

松
岡
泰
子
先
生
が
点
呼
を

行
い
、
先
生
も
新
成
人
も
当
時
を

懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。
選
挙
管

理
委
員
会
か
ら
の
記
念
品
贈
呈
で

は
、
新
成
人
代
表
で
橋
本
敦
志
さ

ん
が
記
念
品
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
内
山
村
長
、
中
村
教
育

委
員
長
、
秋
丸
村
議
会
議
長
か
ら

お
祝
い
の
言
葉
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

恒
例
の
新
成
人
１
分
間
ス
ピ
ー
チ

で
は
、
新
成
人
の
現
在
の
状
況
や

将
来
の
夢
、
家
族
へ
の
感
謝
の
言

葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
恩
師
ス
ピ
ー

チ
で
は
、
元
山
江
中
教
諭
の
新
木

大
輔
先
生
、
松
本
幸
保
先
生
が
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。
中
村
翔
さ
ん

に
よ
る
交
通
安
全
宣
言
の
あ
と
、

新
成
人
代
表
謝
辞
と
し
て
山
本
純

輝
さ
ん
が
「
新
成
人
と
し
て
決
意

を
深
く
胸
に
刻
み
、
希
望
と
笑
顔

あ
ふ
れ
る
未
来
に
向
け
日
々
精
進

し
て
ゆ
く
所
存
で
す
」
と
決
意
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
写
真
撮
影
や
小

学
生
時
代
に
作
っ
た
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
を
開
封
し
て
旧
友
と
の
再
会

を
喜
び
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

東京で機器のメンテナン
スを行う仕事をしていま
す。いつか自分を育てて
くれた両親に恩返しをし
たいと思っています。

日熊 貴志さん（20）
長野県で介護の仕事をし
ています。今の仕事を続
けていけるように技術を
学び、資格を取れるよう
努力していきたいです。

豊田 薫さん（20）
熊本県警に勤務していま
す。今年は後輩もできるの
で指導が出来るよう自分自
身、日々精進していきます。
県民を守るため頑張ります。

豊永 康平さん（20）
シャツを作る仕事をしてい
るので、もっと技術を磨い
て早く一人前になりたいで
す。たまには同級生とお酒
を飲みに行きたいです。

福川 美香さん（20）

①

②④⑤

③⑧⑨

思い出写真館思い出写真館思い出写真館思い出写真館思い出写真館
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①会場の様子　②成人式実行
委員の皆さん　③新成人代表
で謝辞を述べる山本純輝さん
④－⑥新成人1分間スピーチ
⑦同級生の1分間スピーチに
笑いがこぼれる新成人　⑧（恩
師）松本幸保先生　⑨（恩師）
松岡泰子先生　⑩（恩師）新
木大輔先生　⑪・⑫懐かしの
タイムカプルをオープン

今、名古屋圏でバンド活動
をしています。いずれは有
名になって、山江村から有
名人が出る様に活動を頑
張っていきます。

仕事についてから少しずつ
貯金をしています。お金が
貯まったら、私を支えてく
れた両親と祖母に旅行をプ
レゼントしたいです。

将来の目標は独立して農家
になることです。サツマイ
モの栽培をはじめ、複合的
にいろんな作物の栽培をし
たいです。

熊本市内のお菓子屋さんで
働き始めて 2 年目。技術
の向上と職場全体を見渡し
て仕事ができるよう頑張り
たいです。

東 蓮太さん（20）山口 真実さん（20）中村 翔さん（20）中竹 舞さん（19）

⑥⑦⑪

⑩⑫
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1
月
6
日
（
水
）、
中
央
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
新
春

を
飾
る
消
防
出
初
式
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
前
日

か
ら
降
り
続
く
雨
の
影
響
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
も
悪
い
中
で
し
た
が
、
分

列
行
進
に
始
ま
り
、
通
常
点

検
、
機
械
器
具
点
検
が
行
わ

れ
、
指
揮
者
の
凛
と
し
た
号

令
の
も
と
、
き
び
き
び
と
し

た
規
律
・
動
作
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
と
し
て
、
ラ
ッ
パ
隊
に
よ

る
ラ
ッ
パ
吹
奏
を
披
露
し
、

先
般
開
催
さ
れ
た
球
磨
人
吉

消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
の
実

力
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
章
鹿
倉
保
育
園
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
通
常

点
検
も
行
わ
れ
、
雨
に
濡
れ

な
が
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
で

堂
々
と
し
た
通
常
点
検
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
会
場
を
古

賀
橋
の
河
川
敷
に
移
し
、
放

水
競
技
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
競
技
は
、
3
本
の
ホ
ー
ス

を
連
結
し
、
高
さ
約
20
メ
ー

ト
ル
の
標
的
を
落
と
す
ま
で

の
タ
イ
ム
を
競
う
も
の
で
、

各
分
団
、
タ
イ
ム
の
短
縮
の

た
め
工
夫
を
凝
ら
し
た
競
技

を
行
い
、
好
記
録
が
出
た
分

団
も
あ
れ
ば
、
ホ
ー
ス
連
結

の
ミ
ス
な
ど
で
、
記
録
が
振

る
わ
ず
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ

る
分
団
も
あ
り
ま
し
た
。

　

終
日
、
あ
い
に
く
の
空
模

様
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
雨
を
感
じ
さ
せ
な

い
ほ
ど
、
団
員
の
士
気
の
高

さ
を
感
じ
ら
れ
た
消
防
出
初

式
と
な
り
ま
し
た
。

山
江
村
消
防
出
初
式

■大会成績
総合の部
優勝　第4分団、第2位　第3分団、第3位　第5分団
通常点検の部
優勝　第3分団、第2位　第5分団、第3位　第1分団
放水競技の部
優勝　第4分団、第2位　第7分団、第3位　第5分団

■村長表彰
優良消防団員表彰（勤続年数10年）
第1分団　井福勇生・蔦山真也・右田慎也、
第7分団　川内慶喜、女性消防隊　髙橋かおる
退団消防分団長表彰
元第1分団長　藤本一彦
元第2分団長　新山孝博
元第4分団長　犬童栄二
元第5分団長　嶋原亮
一般功労者表彰（火災通報・初期消火）
セコム(株)人吉事務所

■消防庁長官表彰
退職報償者（2号銀杯）
元第1分団　藤本一彦・松尾充章・吉田剛
元第2分団　新山孝博・出口和晴
元第4分団　犬童栄二、元第5分団　嶋原亮

■熊本県消防協会長表彰
功績章（勤続年数20年）（H27年3月31日付）
第1分団　福山剛士、第3分団　吉村恵介・
前田芳美、第4分団　平川勝・平山昌史
勤績章（勤続年数15年）（H27年3月31日付)
第2分団　高山裕治・山田幸助・深水隆雄・
宮原晃・嶽森昇、第4分団　白竹陽一・勝田幸仁、
第5分団　清永弘文・平山裕也
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■区間賞
１区間　第７区Ａ　石山博貴
２区間　第２区　　横山拳進
３区間　第６区　　平野拓也
４区間　第９区Ａ　嶋原優
　　　　第３区　　前田優
５区間　第３区　　谷川正晃
　　　　第15区　　中村剛志
６区間　第９区Ｂ　簑田竜也
７区間　第７区Ａ　片岡良一
８区間　第９区Ａ　土屋茉亜沙
９区間　第２区　　中村瑞樹

■躍進賞
第3区（12位→4位）

■総合順位
優勝　第９区Ａ、２位　第６区、
３位　第２区、　４位　第３区、
５位　第７区Ａ、６位　第９区Ｂ、
７位　第15区、　８位　第13区、
９位　第５区、　10位　第11区、
11位　第４区、　12位　第１区、
13位　第14区、　14位　第８区、
15位　第10区、　16位　第７区Ｂ、
オープン　山田小職員

■ファミリー賞
第10区　合志和彦・保乃花・琉生
第11区　岩山博臣・和樹・綾華
第15区　吉永秀照・衣舞姫・楓心麗

　

１
月
17
日
（
日
）、
第
44
回

山
江
村
新
春
駅
伝
大
会
を
山
江

村
役
場
前
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

と
し
全
長
13
．
50
㎞
の
山
田

コ
ー
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

出
場
は
各
地
区
16
チ
ー
ム

（
７
区
・
９
区
が
２
チ
ー
ム
出

場
）
と
、
オ
ー
プ
ン
参
加
の
山

田
小
学
校
職
員
チ
ー
ム
の
計
17

チ
ー
ム
。
選
手
宣
誓
で
は
昨
年

度
優
勝
し
た
第
１
区
か
ら
中
山

諄
哉
選
手
が
力
強
く
宣
誓
し
、

午
前
10
時
に
内
山
村
長
の
号
砲

を
合
図
に
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
ス
タ
ー
ト
か
ら

第
６
区
が
独
走
状
態
で
し
た

が
、
第
９
区
Ａ
が
最
終
区
で
第

６
区
を
捉
え
、
逆
転
優
勝
。
13

年
ぶ
り
の
快
挙
と
な
り
ま
し

た
。

　

第
２
区
間
で
は
区
間
新
記
録

が
更
新
さ
れ
、
第
４
・
５
区
間

で
は
そ
れ
ぞ
れ
同
区
間
で
２
人

の
区
間
賞
が
出
る
な
ど
、
例
年

以
上
に
接
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。
沿
道
に
は
多
く
の
方
が
集

ま
り
、
選
手
た
ち
の
力
走
に
温

か
い
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

新
春
駅
伝
大
会

新
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Yamae Village Topics

村民の交通安全を祈って
山江村交通安全祈願祭

　人吉地区交通安全協会山江支部（支部長 前田裕久
雄）主催の山江村交通安全祈願祭が１月11日（月）、山
田大王神社にて催行されました。
　当日は、交通指導員16人をはじめ、内山村長、秋丸
村議会議長、人吉地区交通安全協会長、村内各種団体
及び各事業所が参加し、平成28年における村民の交
通安全を祈願しました。 
　人吉地区交通安全協会山江支部では、今年も村民
の皆さまの交通安全意識向上を目的とした活動に取
り組んでいきます。

寸劇通じ山江村の安全に貢献
〝山江さん″に感謝状

　山江村の防犯対策や交通事故防止など安心、安全な
地域づくりに貢献したとしてケーブルテレビでお馴染
みの「山江さん」こと役場総務課の立道和高主事に１月
12日（火）、人吉警察署より感謝状が贈られました。
　山江さんの寸劇は、平成26年８月、高齢者を狙った
詐欺被害を防ごうと山江駐在所と共同で制作し、ケー
ブルテレビ「まろんチャンネル」で放映を開始。これま
で、自転車のマナーや飲酒運転など様々な題材で面白
おかしい寸劇じたての啓発を行ってきました。
　立道主事は、「今後も関係機関や地元の方々と連携
して続けていきたい」と話してくれました。

長寿をお祝い
豊永イチノさん100歳の誕生日

　豊永イチノさん（神園地区）が12月26日（土）に
100歳のお誕生日を迎えられ、現在、生活をされてい
る介護老人保健施設愛生に内山村長、健康福祉課職
員がお祝いのため訪問しました。
　内山村長からは百寿の祝金と花束が贈られ、祝福
の言葉を聞いた豊永さんは「ありがとうございます」
と嬉しそうな様子で答えられました。
　子どもさんや曾孫さんも駆けつけられ、温かな百
寿のお祝いとなりました。
　豊永さんのご健康、ご多幸を心よりご祈念申し上
げます。

12
26／

1
12／

1
11／
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話題のひろば

1／14 パネリストで内山村長が参加
くまもと創生フォーラム

　人口減少社会に対応するため、地方創生の総合戦
略を進める熊本県と県内市町村が一堂に会し、１月
14日（木）、連携強化に向けた「くまもと創生フォーラ
ム」が熊本市で開催されました。
　公開討論会では、蒲島県知事、大西熊本市長、髙嵜
玉名市長、北里小国町長、内山村長がパネリストとし
て参加。各地域で行っている事例や、喫緊の課題、求
められる施策について意見を交わしました。内山村
長は、『地方創生の鍵は特産のクリが握っている。海
外での販路拡大も進めていきたい』と今後の方針に
ついて語りました。

東大と連携したICT活用
「地域づくり研究所」開所式

　ICT（情報通信技術）を活用した村づくりに向け、東
京大学と連携した調査研究を行う場として、「地域づ
くり研究所」が１月22日（金）、歴史民俗資料館内に開
所しました。
　村民の皆さまの暮らしを良くするため、防災、健康
管理、農林業振興、定住化促進など様々分野へのICT
活用を目指していきます。
　同日行われた開所式には、東京大学大学院情報学
環の須藤修教授と並木志乃特任講師が参加され、並
木特任講師が定期的に来村し活動に取り組まれま
す。

ICT と地域活性化
東大須藤修教授による講演会

　「ICTと地域活性化」をテーマとし、東京大学院情
報学環の須藤修教授を講師に1月22日（金）、ICTを
活用した取り組み事例の紹介と今後の可能性につい
て話がありました。
　須藤教授が実際に関わっている多言語音声翻訳の
社会的拡充、医療・介護データ連携の研究、予防医療
の研究などの紹介がありました。ある自治体では、レ
セプトの情報を数表に落とし込み、年代別にかかり
やすい病気をつきとめるなど、病気予防や医療費の
抑制などに利用できることを指摘しました。

1
22／

1
22／
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私は確定申告が必要？ 
自分が確定申告する必要があるかどうか調べ
て見ましょう。次の問いに「はい」か「いいえ」で
答えていってください。それではスタート！

賦課期日（平成28年１月１日）に
住所が山江村にありましたか？賦課期日に住所があった市町村

へお問い合わせください。

ご家族の税務上の扶養に入って
おられる方も申告をしないと無
申告になりますので申告が必要
です。

確定申告が必要です。

役場への住民税の申告が必要です。申
告日程をご確認ください。
但し、給与支払報告書が事業所から役
場へ提出があり、給与以外の所得がな
い場合は、住民税の申告は不要です。

年末調整が済み、主たる給与以
外の収入金額と給与所得及び退
職所得以外の所得金額の合計額
が20万円を超えますか。

☆確定申告の必要がない方でも所得税の還付申告を受ける場合は、確定申告が必要です。
☆税務署ヘ確定申告書を提出する方は、住民税（村県民税）の申告は不要です。

昨年中（平成27年１月～12月）の
収入が103万円を超えますか？

給与所得者（サラリーマン・パート・
アルバイトなど）ですか？

2ヶ所以上の勤務先から給与を受
けていますか？
(注意）この時点で年末調整が済ん
でいない場合は、申告が必要です。

年末調整が済み、給与以外の所得
があり、その合計額20万円を超え
ますか。（所得＝収入－経費）

はい

はい

はいはい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

スタート

【年金所得の方へ】
　公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の
各種の所得金額が20万円以下である場合には確定申告の必要はありませんが、住
民税の申告が必要な場合もあります。
　詳しいことは、税務課までお尋ねください。　　　総務課　☎(23)5692
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平成28年（平成27年分）住民税等申告のご案内
　平成27年分の所得税（国税）の確定申告に併せて、住民税（村県民税）、国民健康保険税、介護保険料の申告
相談を２月16日から３月15日までの期間で行います。申告が必要な方は、申告期間内に指定の期日及び会場
で申告をお願いします。申告をしない場合、国民健康保険税の軽減が受けられる世帯でも、軽減の対象となり
ません。また、住宅取得控除及び医療費控除の適用を受けるためには、確定申告が必要です。

申告日程表
期日（曜日） 行政区 申告受付時間 申告会場

2月 16日（火） 1区

午前９時～午後４時

山江村役場　大会議室

2月 17日（水） 2区
2月 18日（木） 3区
2月 19日（金） 4区
2月 22日（月） 5区
2月 23日（火） 6区
2月 24日（水） 7区
2月 25日（木） 8区
2月 26日（金） 9区
2月 29日（月） 10区
3月　1日（火） 11区
3月　2日（水） 12区
3月　3日（木） 有資格者
3月　4日（金） 13区

万江コミュニティセンター
3月　7日（月） 14区
3月　8日（火） 15区 屋形多目的集会施設
3月　9日（水） 16区 大川内公民館
3月 10日（木）、3月 11日（金）
3月 14日（月）、3月 15日（火） 申告事務整理

　ご存知ですか
ネットで申告

e-Tax
　e-Taxは、インターネットで国
税に関する申告や納税、申請・届
出などの手続きができるシステ
ムです。e-Taxを利用する際は、
あらかじめ開始届出書を提出
し、利用者識別番号などの取得
が必要です（オンラインで取得
できます。）。
　確定申告書等作成コーナーで
作成した申告書等のデータは、
e-Taxを利用し自宅から税務署
に送信でき、印刷した申告書は税
務署に郵送等でも提出できます。

利用可能な手続とは
○申告（所得税、法人税、消費税、酒税及び印紙税）
○納税（全ての国税）
○申請・届出等（納税証明書の交付請求、各種法定調書、各種異動届出書など）

e-Taxを利用するには
○電子証明書等の準備
※電子証明書がIC力一ドに格納されている場合は、IC力一ドリーダライタが必要です。
○利用者識別番号等の取得
※e-Taxホームページからオンラインで開始届出書を提出すれば、即時に発行（通知）
されます。

○e-Taxソフトやe-Taxソフト(WEB版)等から電子証明書等を登録（初期登録）
※e-Taxソフトは、e-Taxホームページから無償でダウンロードできます。
※e-Taxソフト（WEB版）は、e-Taxソフトのダウンロードやパソコンへのインストー
ルをせず、Web上での入力により、e-Taxでの申請や帳票表示ができます。

◆ご利用にあたっての手続きや操作方法、よくある質問、e-Taxの最新情報などは専用の
ホームページをご覧ください。

　専用ホームページへのアクセス方法：www.e-tax.nta.go.jp又は「e-Tax」で検索
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●確定申告は正しくお早めに
　平成27年分の所得税及び復興特別所得税の確定
申告期間は、2月16日（火）～3月15日（火）となって
います。
　所得税は、納税者自身が所得金額や税額を正しく
計算して納税する申告納税制度を採用しています
ので、申告と納税は、期間内にお済ませください。
　申告期限が間近になりますと、申告相談会場は大
変混雑し、長時間掛かる場合もありますので、お早
めに申告をお済ませください。
　なお、国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」で作成した確定申告書は印刷して、所轄税務署へ郵送等により提出
できます（e-Taxで送信もできます。）ので、ぜひご利用ください。詳細は、最寄り
の税務署にお尋ねください。
問合せ　人吉税務署　☎（23）2311　※自動音声案内となっております。

●「にせ税理士」にご注意！
　税理士ではない人が、税務代理、税務書類の作成及び税務相談の税理士業務
を行うこと（いわゆる「にせ税理士」行為）は、税理士法で固く禁じられていま
す。
　所得税及び復興特別所得税並びに消費税及び地方消費税の確定申告書や決
算書などの税務書類の作成や税務相談を依頼する場
合は、税理士であること（「税理士証票」を携行していま
す。）をご確認のうえ、ご相談ください。
　「にせ税理士」へ相談することは、あなた自身に不測の
損害を与えるおそれがありますので、十分にご注意くだ
さい。詳しいことは、最寄りの税務署にお尋ねください。
問合せ　人吉税務署　☎（23）2311
　　　　※自動音声案内となっております。
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「山江村人口ビジョン」・「山江村まち・ひと・しごと創生総合戦略」
を策定しました

　人口減少による地域課題の解決や、新たなむらづくりに踏み出してくための指針として、「山江村人口ビ
ジョン」及び「山江村まち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定しました。

◆山江村人口ビジョン
　本村における人口の現状を分析するとともに、人口に関する住民の認識を共有しながら、今後目指すべ
き将来の方向と人口の将来展望を示したものです。

2010年 2060年 2060年
総　人　口 3,681 人 2,074 人 2,996 人
年少人口

（0～ 14歳） 599人 317人 558人

生産年齢人口
（15～ 64歳） 2,029 人 1,054 人 1,736 人

老年人口
（65歳～） 1,053 人 703人 702人

備　　　考 国勢調査
何も施策を
講じなかっ
た場合

山江村の将
来展望

　村では、何も対策を講じないと2060（平成72）年の人口は2,074人となり、2010（平成22）年と比較し
て、約1,600人の減少となります。将来の人口展望として、出生率や転入・転出などについて仮定値をおき、
2060（平成72）年の将来人口を導き出しており、約3,000人を堅持することを目標としています。

◆山江村まち・ひと・しごと創生総合戦略
　まち・ひと・しごと創生法第10条の規定に基づき、国や県の総合戦略を勘案し、5年間の目標や施策の基
本的方向、具体的な施策をまとまたものです。

【基本目標】
①むらの活力につながる雇用づくり
②移住・定住の促進づくり
③結婚・出産・子育ての希望をかなえ、笑顔のたえないむらづくり
④安心な暮らしを実現するむらづくり

【数値目標】
①新規雇用創出数・・・20人
②社会人口増減数・・・±0人
③住民満足度・・・・・75％
④住み続けたい人の割合・・・60％

　人口減少対策と地域活性化のため、数々の施策を実施する予定ですが、住民の皆さまとともに取組みを推
進いたしますので、今後ともご協力をよろしくお願いします。

　なお、「山江村人口ビジョン」及び「山江村まち・ひと・しごと創生総合戦略」については、村ホームページに
も掲載しています。

問合せ　企画調整課　☎(23)3112
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　幼児歯科検診の結果むし歯がなかった(要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く)お子様です。歯みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

●５歳児歯科検診（平成２７年１２月３日）
　立山　大翔（りさ） 第1区
　湯下　琉星（小百合） 第2区
　赤坂　悠光（祐輔） 第4区
　石川　桜雅（裕子） 第4区
　平田　照貴（貴志） 第9区
　山下　晃希（忍）　 第14区

虫歯のなかったお友達

こんにちは
保健師です！

Hea
lth teeth

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

２月は生活習慣病予防月間です
生活習慣病を予防するために
多休（しっかり休養をとる）を心がけましょう

適度な運動とバランスのとれた食生活ととも
に、心身の疲労回復となる「休養」は、健康づ
くりの３大要素と言われます。あなたの「休
養」、改めて見直してみませんか？

１日６～８時間の快眠
年をとると早寝早起きの傾向が強まり眠りが浅
くなる人が増えます。規則正しい生活習慣と適
度な運動で、質のよい睡眠（快眠）の工夫を。

月６日以上の休日
疲れがたまっている人は家でのんびり疲労回
復、元気な人は外へ出て身体を動かしストレス
解消。こころの切り替えは大切です。

１日30分以上の気分転換
日常生活では、気分転換という休養も。どんな
に忙しくても、のんびりできる自分だけの時間
を作るようにしましょう。

【セルフチェック】
（当てはまる項目が多いほど、休養・睡眠不足の
可能性が高まります。）

□　疲れがたまっている
□　休日は寝て終わってしまう
□　仕事（家事）に集中できない
□　仕事（家事）をする意欲がわかない
□　自分の時間がとれない
□　眠りが浅い、すぐ目覚めてしまう
□　寝る間際までスマホや携帯をみている
□　就寝・起床時間が不規則
□　いびきがうるさいと言われる
□　日中、居眠りしてしまうことがある

内田　雄大（宙斗） 第8区
穴見　優成（史泰） 第9区
平田　琥珀（貴志） 第9区
　　　　 （敬称略・行政区順）

●2歳児歯科検診（平成２７年１２月１０日）
　青野　咲来（貴行） 第1区
　井福　悠雅（勇生） 第1区
　半仁田琉偉（真）　 第1区
　溝辺　怜音（真幸） 第2区
　秋丸　翼　（秀治） 第2区
　赤坂　晟光（祐輔） 第4区
　　田　寧生（幸一） 第4区
　平山　爽至（昌史） 第8区
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≪ 低 温 や け ど ≫

地域包括支援センターだより

　寒い季節、こたつや電気毛布など暖房器具は生活
に欠かせないものですね。
　そんな中で注意したいのが「低温やけど」。特に
寝ている間に使用するアンカでの低温やけどが多い
です。睡眠中は感覚が鈍(にぶ)くなり、飲酒後であ
ればなおさらです。また、脚は腕や体幹と比べても
感覚が鈍いために一番低温やけどを起こしやすい部
位です。
　さらに、糖尿病や高齢者になると一段と感覚が鈍
くなることでやけどを起こしやすくなるばかりか、
血行が悪いためにやけどが治りにくくなるので注意
が必要です。
　熱いものに瞬間的に触れることで起こすような一
般的なやけどと違って、低温やけどは気が付いた時
には長時間触れているため、皮膚の損傷は深いこと
が多く、重症化しやすいのが特徴です。気が付いた
時に水で冷やしても、皮膚の下まで深くなったやけ
どではその効果が得がたく、また皮膚の細胞が死ん
だため、痛みが感じなくなっていることがあります
ので、放置せずに医療機関を受診しましょう。
　低温やけどの予防には、使い捨てのカイロは衣服
の上から貼るようにする、アンカ等も直接皮膚に押
し付けないようタオルや布等で包むようにする、ま
た、夜間や睡眠中には暖房器具をつけっぱなしには
しない等の注意や予防が必要です。
　上手に暖房器具を使って、寒い季節を快適に過ご
しましょう。

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の『介護の相談』・『物忘れ相談』・『虐
待の相談』・『その他何でも』気軽にご相談
ください。

●毎月第１水曜日は『物忘れ相談日』です。認
知症疾患医療センターから健康の駅に来
られて相談に応じます。２月は３日（水）で
す。地域包括支援センターへの電話予約が
必要です。

健康福祉課地域包括支援センター
☎(23)2232　夜間及び休日☎24-9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託して
あります。はじめに「地域
包括支援センターへの電
話です」と伝えてご相談
ください）

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど国保税も高くなります。病気の早期発見、早期治
療により医療費は抑えることができます。健康に配慮した
生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　5位 /45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　41,361 円
県平均の 1.24 倍（県の平均 33,310 円）

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料から賄うため、医療費
が増えると後期高齢者医療保険料も高くなります。健康に
配慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診
をお願いします。
■一人当たり医療費　86,626 円
前年度同月の 1.06 倍（前年度同月の平均 81,854 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

50,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

８月

（円）

９月 10月

65,000  

70,000  

75,000  

80,000  

90,000  

85,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

H27

 H26
 

8月

（円）

9月 10月

27年
10月

27年
10月

27年
10月
　介護保険費用額の県内順位と一人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の21％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防
することが大切です。
■県内順位　4位 /45市町村中
■一人当たり費用額　196,519 円
県平均の 1.21 倍（県の平均 162,785 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

８月

（円）

９月 10月
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法　

郵
送
の
み

※
２
月
29
日
ま
で
の
消
印
有
効

※
詳
細
・
様
式
に
つ
い
て
は
、人
吉
球

磨
広
域
行
政
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

総
務
課
契
約
係   

☎（
２
３
）３
０
８
０

　

平
成
27
年
10
月
か
ら
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
の
免
許
を
お

持
ち
で
、働
か
れ
て
な
い
方
は「
熊
本

 山江子育てサロンのお誘い 山江子育てサロンのお誘い
　今月も下記のように計画しました (#^.^#)
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。たーくさ
んの方の参加をお待ちしています。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

対　象　山江村に住む 0歳～就学前までの
お子様と保護者及び妊産婦の方

場　所　山江村福祉保健センター
「健康の駅」

時　間　午前 10時～ 11時 30分
（終了予定）

参加費　無料
※申し込みは必要ありません。また内容は変
更になる場合があります。

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

指
名
願
追
加
受
付
を
行
い
ま
す

看
護
師
等
の
離
職
時
の
届
出

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た

おお

らら
せせ

知知

－社協だより－
共同募金実績中間報告（12月20日現在）

　昨年10月より皆さまにご協力をお願いしてい
ます赤い羽根共同募金実績の中間報告をします。
皆さまのご協力に厚くお礼申し上げます。
なお、お寄せいただいた募金は、熊本県共同募金
会へ送金しました。
（募金実績累計額）
　戸別募金 ４５１，２５０円
　街頭募金 ６，５６８円
　法人募金 ８，０００円
　職域募金 ６１，９９２円
　個人募金 ２，９１５円
　イベント募金 ３２，２１７円
　その他の募金 ７，１２２円
　歳末たすけあい募金 １２３，７００円
　　合　　　　計 ６９３，７６４円

特
設
人
権
・
行
政
相
談
を

開
設
し
ま
す

  3日　クッキング
10日　カード作り
17日　じゆう遊び(手作りおやつ)
24日　おはなし会

2 月2月
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肝
炎
サ
ロ
ン
は
、肝
炎
患
者
さ
ま
や

そ
の
ご
家
族
な
ど
肝
炎
に
関
心
の
あ

る
方
の
た
め
の
情
報
交
換
の
場
で
す
。

肝
臓
の
病
気
に
対
す
る
疑
問
や
、治
療

に
関
す
る
不
安
や
悩
み
な
ど
、ゆ
っ
く

り
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

参
加
費
は
無
料
、事
前
の
お
申
込
み
も

不
要
で
す
。

日
時
・
場
所

■
３
月
３
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

午
後
4
時
・
熊
本
労
災
病
院
５
階
会

議
室

■
３
月
７
日（
月
）午
後
１
時
30
分
〜

午
後
４
時
・
山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ

ー
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー

■
３
月
10
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜

午
後
４
時
・
天
草
地
域
健
診
セ
ン
タ

ー
２
階
会
議
室

■
３
月
19
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

午
後
４
時
・
熊
本
大
学
医
学
部
附
属

病
院
山
崎
記
念
館

問
合
せ　

熊
本
県
健
康
危
機
管
理
課

☎（
０
９
６
）３
３
３-

２
７
８
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.kum

am
oto.

jp/kiji_13975.htm
l

肝
炎
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

ケーブルテレビの申込
4月1日からケーブルテレビの特別加入申込期間と
なっています。この期間に加入申込みをされますと、
初期費用なしでケーブルテレビに加入できます。

スペシャル番組
放送時間　午前10時／午後2時／午後7時30分ほか
(内容)成人式　出初式

やまえTODAY（５分）　更 新 日　平日午後６時55分
(内容)山江村の今日の出来事を中心にお伝えします
放送時間
　午後6時55分／午後8時55分／午後9時55分ほか

ケーブルテレビ情報局（30分）　更 新 日　土曜日
(内容)一週間の出来事を中心にお伝えします
放送時間　午前0時／午前7時／正午／午後7時ほか

やくばだより（15分程度）　更 新 日　月曜日
(内容)山江村役場からのお知らせです
放送時間
　午前6時40分／午後3時45分／午後9時40分ほか

その他の番組
■「てれび村長室」村長が村政を語る（不定期更新）
■「やまえネコ歩き」やまえに暮らす猫の様子
（不定期更新）
■「山江村議会」定例会や臨時会の模様（開催期放送）
■「あの頃」山江村で過去にあった出来事（不定期更新）

インターネットサービス
①ケーブルテレビ加入者はインターネット利用が　
可能
②インターネット利用料は月額2,500円

 CS放送の番組表
　山江村ホームページから、または各番組のサイ
トをご覧ください。また、改善センター入口にCS
番組ガイド誌を置いていますので、ご自由にお持ち帰
りください。
※悪天候の影響により専門チャンネルが映りにく
くなることがあります

 自主放送番組表
時間 番組名 時間 番組名
6:00 やまえCATV情報局（最新号） 13:45 やくばだより
6:55 やまえTODAY（前日号） 14:00 スペシャル番組
7:00 やまえCATV情報局（最新号） 18:55 やまえ TODAY
9:45 やくばだより 19:00 やまえCATV情報局（最新号）
9:55 やまえTODAY（前日号） 19:30 スペシャル番組
10:00 スペシャル番組 20:55 やまえ TODAY
11:45 やくばだより 22:00 やまえCATV情報局（前週号）
12:00 やまえCATV情報局（最新号） 22:45 やくばだより
13:00 やまえCATV情報局（前週号） 23:00 やまえCATV情報局（前々週号）

※状況によって放送時間を変更する場合があります

 投稿動画募集しています！
みなさんが撮影した動画をケーブルテレビで放送
しませんか？
スマートフォンで撮影したものでも、短い時間のもので
もOK！
携帯アプリ「LINE」で投稿してください。

山江村ケーブルテレビセンター
ID：0966228808

問合せ　（月～金）の連絡先　　　　☎(22)8808
　　　　（土・日・祝日）の連絡先　　☎(23)3111

ケーブルテレビセンターニュース
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１
月
１
日
付
け
人
事
異
動

※（　
　

）は
旧
所
属

■
主
幹

　

土
屋　

裕
子

　

総
務
課
主
幹(

教
育
課
主
幹)

■
主
事

　

菖
蒲　

美
晴

教
育
課
学
校
教
育
係(

総
務
課
行
財

政
係)

山
江
村
職
員
人
事
異
動

安藤  哲也氏 (あんどうてつや)

P r o f i l e

「家族の時間づくりプロジェクト拡大推進事業」

国土交通省 観光庁 認定事業

1962年生まれ
二男一女の父親

2006 年、会社員の傍ら、父親の子育て支
援自立支援事業を展開する NPO 法人フ
ァザーリング・ジャパンを立ち上げ、 代
表を務める。
「Fathering＝父親であることを楽しも
う」という思いをもとにした、男性の育児ス
タイルや働き方についての講演が好評。
NPO法人タイガーマスク基金の代表を務
めるほか、厚労省イクメンプロジェクト
座長、内閣府男女共同参画推進委員など多
くの公職を歴任。

WorkとLifeのBalanceの
実現に向けて「働き方」を変えてみましょう!!

「仕 事」 「生 活」 「調 和」

参加
無料

｢働き方を考える
  仕事と生活のベストバランス（仮）｣

安藤 哲也氏

平成28年

人吉市下城本町1578-1

NPO法人ファザーリング・ジャパン 代表理事

19：00開演［受付・入場／18：00～］

19：00～20：30　講話（質疑・応答時間を含む）

人吉市カルチャーパレス [小ホール]

2月18日

総合司会 松村 奈央氏（タレント）　
3児の母親・ラジオパーソナリティーなどで活躍中。

参加申込書は人吉球磨広域
行政組合のホームページから
ダウンロードできます。

  ホームページアドレス http://www.hitoyoshikuma.com/ 

主  催：家族の時間づくり連絡協議会（人吉球磨10市町村）

家族の時間づくり連絡協議会事務局  人吉球磨広域行政組合（総務課）TEL. FAX.お問い合わせ
【人吉市・錦町・あさぎり町・多良木町・湯前町・水上村・相良村・五木村・山江村・球磨村】

　 　自分でできる水道の凍結防止策

■むき出しになっている水道管には、厚手の布
や毛布を巻き、上からビニールをかぶせる。
■蛇口から少量の水を出し、水道水の温度が
下がらないようにする。※水道料金は発生
します。

【もし、水道管が凍結したら…】
　凍結した部分にタオルなどの布をかぶせ、
ぬるま湯を少しずつかけ、ゆっくり溶かす。
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大腸がん無料検診について
　がん検診受診率を50％にあげることを目標として、節目年齢の方を対象に国の施策にて、大腸がん検診
を無料で実施します。大腸がんに罹る数はこの30年で約6倍に増え、女性のがん死亡原因の第1位です。ま
た、大腸がんは進行するまでほとんど自覚症状がありません。
　大腸がん無料検診を行いますので、対象者の方は是非検診を受けましょう。

無料検診対象者
年度末　年齢 生年月日 備考
41歳 昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日

ただし、村が行う国保人間ドッ
ク、がんドック、集団検診を
受診した者、受診予定の者を
除く。

46歳 昭和 44年 4月 2日～昭和 45年 4月 1日
51歳 昭和 39年 4月 2日～昭和 40年 4月 1日
56歳 昭和 34年 4月 2日～昭和 35年 4月 1日
61歳 昭和 29年 4月 2日～昭和 30年 4月 1日

受診方法
　①　健診機関（高野病院）から検診無料クーポン券、検診手帳、採便セットが郵送されます。（１月中旬頃）
　②　2日分採便後、同封の返信用封筒で高野病院へ送付してください。
　（実施期間：2月16日まで）
　③　3月上旬に高野病院から結果が通知されます。

問合せ
健康福祉課保健衛生係　☎（２４）１７００

村内小学生と
御船恐竜博物館に行ってきました !! こんに

ちは !!

　山江
村青年

団　

　　　
　　　

です !
　小学生との交流として毎年、熱血学習会を村内で行っていましたが、今
回は村外への「お出かけ計画」を実施しました !!
　参加者は、村内の小学 3年生以上に絞り、御船町恐竜博物館（御船町）
に 12月 19日（土）に行ってきました。
　皆ワクワク、ドキドキだったのかバスの移動中も終始にぎやかでした。
恐竜博物館についてからも、楽しそうに館内を見学。その後、みふね化石
ひろばに移動し化石採取を体験しました。

　今回のお出かけで、子ども達がこ
んなに喜んでくれるとは思いません
でした。今後も、子ども達に喜んで
もらえるような活動を計画していき
たいです。

日　程
10:00　役場に集合
11:30　お昼ご飯（恐竜公園）
12:45　恐竜公園出発
13:00　恐竜博物館到着
16:00　恐竜博物館出発
17:30　山江村到着
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

学校では３学期が始まりました！
　「冬休みの思い出と3学期の目標」
　　　　　　万江小学校　6年　林　美香
　私の冬休みの思い出は、お正月にいとこの家に
みんなで集まったことです。お年玉をもらったり、お
すしを食べたりしました。その後、いとことサッカー
ボールで遊びました。ボールをとり合ったり、バレー、
サッカーをしたりしました。なかなかみんなと集まる
機会がなかったので、とても楽しかったです。
　３学期の目標は、生活面と学習面で２つずつあり
ます。
　生活面の１つ目は、早寝早起きです。冬休みは初め
のほうはできていたけれど、だんだん目標を守れなく
なっていたので、がんばりたいです。２つ目は、家の手
伝いです。冬休みは、少ししかできなかったので、３
学期は手伝いを進んでしたいです。
　学習面の１つ目は、自学で算数を復習・予習をする
ことです。算数が苦手なので、計学をしたり、難しいと
ころは復習したりしたいです。
　２つ目は、漢字の書き順を正しく覚えることです。
漢字を覚えても書き順がちがうときがよくあったの
で正しく覚えたいです。
　そして３学期は、中学校に向けて苦手な教科や今
までに習ってわすれてしまったところの復習をがんば
り、卒業までみ
んなとたくさん
の思い出をつく
りたいです。

「やまえ」の家庭教育10か条
　  第６条（命の大切さ）

命はね
　　一つだからこそ
　　　　　　　重いんだ

山江村教育の集い
　今年初めて実施します。
　３月５日（土）　午前10時～正午
　山江村農村環境改善センター　
えほんの森へ行こう

　たくさんの絵本が
あります。子どもさん
と一緒にお越しくださ
い。
　いまは、暖かい暖炉
があります。

やまえの文化財 ④
庚申塔（こうしんとう）

　今年は猿年。「丙申（ひの
えさる：へいしん）」の年で
す。
　それにちなんで「庚申塔」
を紹介します。
　江戸時代に大いに流行っ
たのが庚申信仰です。60日
に1回ある庚申の晩に眠る
と長生きできないという迷
信があったそうです。その夜

は、同地区の人たちで講をつくり、一所に集まっ
て徹夜をして庚申供養をしていたそうです。
　この講中で出資して建てた供養塔が村内に数
多く残っています。
山田地区で12基、万江地区で11基。
写真は村内に残されているものでいちばん古い
「手石方の庚申塔」です。
　『　為庚申供□
　　　　造□之
　　　正保三丙戌□□月十七日　』
と記されています。□は不明な文字です。平成12
年に近くの竹やぶから現在地に移設されました。
※正保3年（1646年）とは江戸時代初め頃です。村内
で一番新しい塔は山田・椎谷の庚申塔で明治29年
（1896年）に建てられています。

万江小学校 ３学期始業式

お し ら せ
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むらの動き（12/1 ～ 12/31受付分）
あかちゃんごたんじょう
　横山　遥

はのん

音（誠二・美紀） （第2区） （12/14）
　村坂　勇

ゆうが

芽（佳大・美和） （第9区） （12/9）

おくやみ申し上げます
　橋口　光弘（ゆかり） （第9区） （12/19）
　蓑田　　勲（陽子） （第13区） （12/27）
香典返し
　久保田健次郎　　池上佐和子　　橋口ゆかり
一般寄付
　やまえ産業振興まつり実行委員会
　山江村体育協会ゴルフ部
　人吉タクシー(株)役職員一同

人口と世帯　‒Population‒
12 月 31 日現在（前月比）
　人口　　3,634 人　　  （+2）
　男　　　1,715 人　　  （±0）
　女　　　1,919 人　　  （+2）
　世帯　　1,218 世帯　  （-1）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　１月１４日に地区の行事でもぐら打ちがあり
ました。気温が非常に低い日でしたが、子供た
ちは寒さをものともせず、歌いながら元気に
叩いてくれました。お礼にお菓子を渡すと、と
ても喜び、「ありがとうございます！」と大きな
声で言ってくれたので、とても微笑ましく、嬉
しかったです。
　寒さの中、頑張って叩いてくれたことに感
謝したいと思います。来年もまた、同じ光景が
見られることを楽しみにしておこうと思いま
した。（Ｍ・Ｍ）

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

ヲ
ー
ム
ビ
ズ

　
　
ク
ー
ル
ビ
ズ
で

　
　
　
　

頑
張
ろ
う

　環境省では、関係省庁をはじめ様々な企業・
団体・自治体等と連携しながら、省エネ・低炭素
型の「製品」「サービス」「行動」など、温暖化対策
に資するあらゆる「賢い選択」を促す新しい国民
運動「ＣＯＯＬ ＣＨＯＩＣＥ」を７月１日から開
始しています。
　平成17年度から冬の地球温暖化対策の一つ
として推進している、暖房時の室温20℃設定で
心地良く過ごすことのできるライフスタイル
「WARM BIZ（ウォームビズ）」も「ＣＯＯＬ ＣＨ
ＯＩＣＥ」（賢い選択）のひとつです。
　今年度も11月１日から３月31日までをウォー
ムビズ期間とし、エネルギー全般の使い方を
見直しながら、各主体が低炭素社会の構築に
向けたビジネススタイル・ライフスタイルに変
革することを目指し、オフィスや家庭でできる
「ウォームビズ」の普及啓発を進めていきます。
　また、昨年度に引き続き、一人ひとりが暖房
を使うのではなく、みんなで暖かいところに集
まることでエネルギー消費の削減につなげる
「WARM SHARE（ウォームシェア）」を様々な主
体と連携して呼びかけていきます。

環境

を

（単位：kg、％）

年度 27 26 27 26 27 26
月 10月 11月 12月

一
般
廃
棄
物

可燃物 49,890 51,150 52,730 44,730 55,230 56,420
不燃物 4,510 2,380 3,550 2,570 4,820 4,560
粗大物 260 240 630 450 570 520
有害物 0 0 0 0 0 0
計 54,660 53,770 56,910 47,750 60,620 61,500
前月比 104.0 ̶ 104.1 ̶ 106.5 ̶
前年比 101.6 ̶ 119.1 ̶ 98.5 ̶

資
源
物

資源物 7,350 8,540 6,120 6,870 10,730 11,190
前月比 86.5 ̶ 83.2 ̶ 175.3 ̶
前年比 86.0 ̶ 89.0 ̶ 95.8 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬
入分も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で
適正に処理されています。

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
しっかりと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
の午前８時までに出して下さい。

　昨年末に、人吉球磨管内の廃棄物収
集車両（不燃物収集）において、子供用
玩具に乾電池がついたまま廃棄された
ことによる車両火災が発生した事例が

ありました。乾電池は発火原因となりますので、乾
電池を取り出したことを確認してごみ出しを行っ
ていただきますようよろしくお願いします。
　乾電池は有害ごみとして不燃物の日に出して下
さい。

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局
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今月の１枚

広
報や
ま
え

村内の面白スポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しませ
んか。皆さまからのお便りをお待ちして
おります。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

　　じゅ～よっかぁ～の
　　　　　　　もぐらうち♪
　毎年 1 月 14 日はもぐらうち。今年も
各地区で子ども達による「もぐらうち」が
行われました。写真は合戦峰地区のもぐ
らうちを地域の方が撮影したものです。
子どもたちは「じゅ～よっかぁ～のもぐ
らうち♪」と歌いながら各家庭の庭をモ
グラたたきでたたき、そのご褒美にお菓
子をもらいます。子ども達にとっては、お
菓子をもらえる一大イベントです。

2

食べて
　元気になる
食べて
　元気になる

１人分栄養量　　エネルギー：78kcal
たんぱく質：1.7g　脂質：0.2g　塩分：1.1g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量　4人分 

ポイント

レンコン　200ｇ，生椎茸　４ケ
人参　1/2 本，大根　100ｇ
ねぎ　20ｇ
＜スープ＞
　水　3.5 カップ
　コンソメスープの素　２ケ
　酒　大さじ４，醤油　数滴
　塩、こしょう　少々

すりおろして加えるので食べやすい
のどにも良い
生姜を少々すりおろしても美味。

①レンコンは皮をむき、水に放っておく。生椎茸は石づき
を切り落とし２㎝角に切る。人参、大根は皮をむき、い
ちょう切りにする。
②鍋にスープの材料を加えて強火にかけ、生椎茸、人参、大
根を入れ、火がとおったら、レンコンの水けをきってすり
おろしながら、鍋に加える。少しとろみがついてくれば、
塩コショウで味を調え、器に注ぎ、刻み葱をちらす。

記録的な大雪
路面の凍結、水道管の破裂、「雪だるま」・「かまくら」のお目見え

　1月23日（土）の夜から24日（日）にかけて記録的な寒波による大雪に見舞われ、本村も
一面真っ白。歩くのが困難な程の積雪と、路面が凍結し車の運転も出来ない状況が25日
（月）まで続きました。交通の麻痺や、水道管の破裂が多発するなど、被害は予想以上に大
きいものとなりました。
　ただ、こんなにもまとまった雪を見ることはなかなかないので、心がウキウキした人もきっ
といるはず。そして、「○○○○を作ってみたい！」と思った人も多いはずです。
　村内のあちらこちらで、「雪だるま」や「かまくら」を発見しました。

①大雪の翌朝 1/25。昼過ぎ
でも一面真っ白　②道路凍結
③④横山浩之さん宅で
作られたかまくら。
雪遊びを堪能
⑤蕨野悠聖くんが作った
雪だるま

①

②

③

④

⑤


