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夜
空
に
響
く
歌
と
花
火

　

昨
年
、台
風
の
影
響
で
中
止
に
な
っ
た
や
ま
え
夏

祭
り
。８
月
８
日（
土
）、役
場
前
の
お
祭
り
広
場
に

は
、２
年
ぶ
り
の
開
催
を
待
ち
に
待
っ
た
多
く
の
人

が
集
ま
り
、真
夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

催
し
物
で
は
、ア
マ
チ
ュ
バ
ン
ド
の
ハ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
バ
ン
ド
が
先
頭
を
切
り
、懐
か
し
い
洋
楽
を
中
心

に
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
後
、お
楽
し
み
抽
選
会

と
続
き
、恒
例
と
な
っ
て
い
た
芸
能
シ
ョ
ー
に
今
回

は
、球
磨
郡
出
身
で
俳
優
の
中
原
丈
雄
さ
ん
率
い
る

バ
ン
ド
を
迎
え
、サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
ラ
イ
ブ
で
会
場

に
歌
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、村
内
外
の
各
種
団
体
の
出
店
も
あ
り
、

焼
き
鳥
や
か
き
氷
な
ど
を
買
い
求
め
る
お
客
さ
ん
で

列
を
な
し
ま
し
た
。夏
の
風
物
詩
で
あ
る
浴
衣
姿
の

方
も
見
受
け
ら
れ
、祭
り
に
花
を
添
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

午
後
８
時
30
分
か
ら
は
、待
望
の
花
火
大
会
。祭
り

会
場
か
ら
比
較
的
近
い
場
所
で
打
ち
上
げ
ら
れ
る
た

め
、見
る
も
の
全
て
が
花
火
で
覆
い
尽
く
さ
れ
る
程
、

大
き
な
大
輪
が
夜
空
を
飾
り
ま
し
た
。
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1・2・3　中原丈雄さんとバンドメンバー
4　  ハーツクラブバンドの演奏
5　  駐車場から祭り会場まではマロン号で送迎
6　  お客さん、いっぱい
7　  素敵な笑顔をパチリ
8　  クリスティーナ先生とアリス先生　ナイス！
9　  人吉球磨クリーンプラザのマスコット
「ぐりんくりん」も来てくれました

10　抽選会１等賞！
11　浴衣姿が可愛い

中段・下段　会場の様子
各種出店団体の皆さん
料理と笑顔のおもてなし
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７／30 地域を彩る花老人クラブ花づくり審査

　老人クラブ花づくり審査が各地区老人クラブの花
壇で７月30日（木）に実施されました。
　この審査では、５人の審査員が①花の咲き具合と
配置②花壇管理の２項目を審査しました。
　今年は長い梅雨の影響で全体的に花の咲き具合が
例年より落ちていた様ですが、どの地区もよく工夫
され、美しい花々で花壇が彩られていました。

〔結　果〕　１位　８区（小山田）
　　２位　10区（東浦）
　　３位　９区（別府）

Yamae Village Topics

1 周年のお誕生日会
やまええほんの森 1周年記念

　昨年７月５日に開館したやまええほんの森の１周
年をお祝いする『やまええほんの森１周年お誕生日
会』を７月25日(土)に山江歴史民俗資料館図書室で
開催しました。
　会場には、赤ちゃんから高齢者まで村内外から92
人が来場。来場者は、大型絵本や手作りパズル絵本、
おはなしシアター、内山村長の絵本の読み聞かせな
ど様々な絵本との出会いを楽しみました。また、年間
利用者4,800人以上の中からより多くの本を借りた
上位３人への表彰も行いました。
〔表彰者〕　田上菜々美さん（171冊）

西　こはるさん（162冊）
川辺　万鈴さん（144冊）

７
25／

ICTを活用した地域づくりを
地方創生講演会

　村の地方創生の取り組みに伴い７月24（金）に役
場大会議で講演会を開催し、村民約70人が参加しま
した。
　講師は、（株）野村総合研究所顧問で地域情報化ア
ドバイザーの吉崎正弘さん。『地域情報化の神髄』を
テーマに、情報技術の進歩や失敗談など、自身の経験
や事例を基に講話されました。その中で『クリ』を取
り上げ、知名度を上げるならばネットを使って愚直
に発信することの重要性と、情報を受け取る側の視
点も必要と助言されました。
　また、「情報化は地域を元気にするが、住民が地域
の未来を考えふるさとをつくることが大切」と指摘
されました。

７24／
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７／31 ものづくりで英語に触れる子ども英会話教室

　夏休み中の子ども達に英語に触れてもらおうと子
ども英会話教室を７月31日（金）に開催し、午前中は山
田小児童を対象に農村環境改善センターで、午後は万
江小児童を対象に自然休養村管理センターで行いま
した。
　今回は、扇と植物を植えるポット作り。クリスティ
ーナ先生からのサポートを受けながら子どもたちは扇
とポットに思い思いの絵や模様を描いていきました。
　最後には、クリスティーナ先生から一人一人名前
を呼ばれ、修了証を受けとりました。

７／31 将来のために今やるべきことを協議山江村総合戦略策定委員会議

　国の地方創生に伴う『まち・ひと・しごと創生総合戦
略』の策定に向け、第1回山江村総合戦略策定委員会議
を７月31日（金）に役場大会議室で開催しました。
　幅広い意見を反映する必要があることから住民、産
業界、教育機関、金融機関、労働団体、メディア関係者
から13人が委員として委嘱を受けました。
　策定委員会では、人口ビジョンにおける人口の将来
展望や総合戦略における基本目標の達成に向けた検
討を行っていきます。今回の会議では、それぞれの立
場から、現状と課題の指摘、地域を元気にするための
提案がなされました。

話題のひろば

清流万江川を守るため
万江川水源の森づくり下刈活動

　万江川水源の森づくり下刈活動を８月１日（土）
に丸岡公園農村広場横の村有林で行い、南稜高校、
NEXCO西日本、球磨地域振興局から約65人の参加
がありました。
　この活動では、清流万江川を維持し、その水源とな
る森林を守り育てるための下刈りや植樹活動を行っ
ており、森林を育てていくことを体験・学習できるボ
ランティアの活動拠点としています。
　今年11月には、植樹活動を予定しています。

８
１／
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初の夏祭り開催初の夏祭り開催
10区夏祭り10区夏祭り

　初の開催となる『10区夏祭り』が８月22日
（土）に行われました。
　村良男区長や実行委員会を中心に計画が
練られ、当日は、夏祭りを待ち望んだ東浦・新
層の住民や、地域外から多く人が祭り広場に
集まりました。
　祭りでは、今年日本遺産にも認定され、地
元の郷土芸能でもある『東浦臼太鼓』が披露
され、祭りを盛り上げました。

平成27年度平成27年度
熊本県中学校総合体育大会熊本県中学校総合体育大会

　７月25日（土）・26日（日）、熊本県中学校総
合体育大会が行われました。山江中学校から
も出場し、各種目で健闘しました。

【大会出場種目・出場者の紹介】
■バトミントン
男子団体
男子ダブルス（村田瑠聖・上村駿登、廣田尚
也・新山涼太）
女子ダブルス（横山楓海・赤池愛羅、今村友
希乃・東紗優華）
■空手
男子団体組手
男子個人形（中園勇大）
男子個人組手（一二三宗眞、中園勇大）
■卓球
男子シングルス（平野拓也）

みんなの広場　－活躍する団体や個人の活動を紹介します－

Welcome to Yamae !
新ALT（英語指導助手）アリス先生が来日
　8月より新たなALTの先生として、アリス先生が着任されました。これから、
学校の先生として、山江村民として私たちと一緒に地域活動に参加していただ
きます。

アリス先生からのメッセージ
　Hello everyone! This is Alice!　I have studied a little bit of Japanese before but being here is 
totally different. 
　Yamae’s  mountains are very beautiful. I like hiking so I hope to explore the area bit! I am 
very excited to be in Yamaemura. If you even see me,please come up to say “Hi!”
　皆さんこんにちは。アリスです。日本に来る前に日本語を勉強しましたが、実際は、習ったことと違いますね。
　山江の山々は、とても綺麗。ハイキングが好きなので、山を探検したいです。山江にいることにとてもワクワク
しています。もし私に会ったら「ハーイ！」と声をかけてくださいね。

アリス先生のこと教えて
Q　Where are you from ?
　　(出身はどこ?)
A　I am from Alameda,California in USA.
　　(アメリカのカリフォルニア州アルメダです。)

Q　What kind of place is your home town ?
　　(アメリカの地元はどんなところ?)
A　Alameda is an island city.There are lots

of families and the weather is very nice.
(アルメダは、島にある都市。私の家族や親戚も住
んでいて、気候がとてもいいです。)

Q　What do you like about Japan ?
(日本の何が好き？)

A　Japanese people are so polite and 
friendly,Also,the food is very delicious.
(日本人は丁寧で、友好的。食べ物も美味しいです。)

Q　What kind of things would you like to try 
in Japan ?

（日本でどんなことに挑戦してみたい？）
A　I would like to experience traditional 

Japanese culture.I would also like to 
explore Japan.
（日本の伝統的なことを体験したい。それと日本
を探索したいです。）
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人吉球磨地域公共交通だより　vol.1
地域公共交通は皆さんの生活を支える大切な財産です。
この財産は、皆さんが積極的に利用することで守ることができます。
次の世代に引き継いでいけるよう、積極的に利用しましょう。

　人吉球磨地域（１市４町５村）においては、ＪＲ九州肥薩線及びくま川鉄道湯前線の鉄道と人
吉市を中心に各町村を結ぶ路線バス、さらには各市町村が運営するコミュニティバスで地域公共交
通が形成されています。
　特に路線バスは、利用者数の減少が続いており、その結果、路線の廃止や運行本数の削減など
サービス水準が低下、さらなる利用者の減少を招くといった悪循環が生じています。
　そういった状況の中、人吉・球磨の10市町村及び関係機関で設置する「人吉・球磨地域公共交
通活性化協議会」では、この度、特に利用者数の減少が著しい路線バスを中心に、地域公共交通の
再編を行うこととなりました。

◆８月中旬～下旬に地域住民の方を対象にアンケート調査を実施します。
対象者は無作為に抽出し、調査票を郵送で送付しますので、調査へのご協力をお願いします。
◆８月下旬～9月上旬に鉄道・路線バス車内や主要な駅、病院等の施設で調査を実施します。
ご迷惑をかけないよう実施しますので、調査中の調査員と遭遇された方は、調査へのご協力をお
願いします。

【今後の公共交通だよりの発行は、下記を予定しています。】
人吉球磨地域公共交通だより vol.2：11月上旬頃　
　テーマ「調査結果等から見えてきた地域公共交通の課題と解決に向けた対応方針（案）」など

【問合せ】　事務局（人吉市役所自治振興課）☎（22）2111（内線2222）
　　　　　　　　　（山江村役場総務課）　　☎（23）3111

※地域公共交通網形成計画とは、「地域公共交通の活性
化及び再生に関する法律の一部を改正する法律」に基
づき持続可能な地域公共交通ネットワークの実現に向
けた方針等を示したもの。

　路線バスの運行を維持するため、
年間約１

・ ・ ・ ・

億９千万円（H26実績）
の補助金が生じています。
　だたし、地域の皆さん全員が月

・ ・ ・

1回利用
することで、この補助金は解消され、より便
利な路線バスに生まれ変わります。

１．はじめに

２．地域の皆さまへのお願い

【路線バスの輸送人員・走行キロの推移】
利用者は6年間で約３割減少
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「適度な運動」で
健康寿命をのばしましょう
毎日10分の運動、
あと1,000歩をプラス

たとえば！
・外出時に苦しくな
らない程度の早
歩き
・家事や雑用はでき
るだけ自分で動く
・テレビを見ながら
体を動かすスト
レッチ

「禁煙」で健康寿命をのばしましょう
禁煙でタバコの煙をマイナス

まずは！
・タバコを吸う理由や自分・家族の健康について考える
・思い立ったら禁煙外来に相談する

「適切な食生活」で
健康寿命をのばしましょう
1日にあと1皿（100ｇ）の野菜をプラス

たとえば！
・野菜メニュー
を一皿、朝食
や昼食でプラ
スする
・レンジでチン
して温野菜を
食べる

　幼児歯科検診の結果むし歯がなかった(要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く)お子様です。歯みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

●１歳６か月児歯科検診
　（平成２７年７月２日）
　山田　直和(信二) 第2区
　内田　雄大(宙斗) 第8区
　清永　新大(弘文) 第8区
　山本　楓花(征治) 第8区

　蔦山　六花(成己) 第8区
　田頭　　柊( 優  ) 第9区
　入口　史穏(昌史) 第14区
　川内　蓮珂(孝之) 第15区
　　　　　　　　　　　 （敬称略・行政区順）

虫歯のなかったお友達

こんにちは
保健師です！

Hea
lth teeth

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

9月は健康増進月間です
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

－ 健康寿命をのばしましょう －
　糖尿病などの生活習慣病は、食生活や運動習慣など日常生活のあり方と深く関連しています。健
康の保持・増進には食生活の改善や運動習慣の定着といった健康的な生活習慣の確立と、定期的な
健康診断が重要です。
　今より元気に自分らしく生活できるように、自分に合った健康づくりに取り組んでみませんか。
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　今回は、２回シリーズで義歯の取り扱いについてお伝えします。
　第２回目の９月は義歯の洗浄・管理等についてです。

義歯の取り扱い　【義歯の着脱、取り扱いの注意】

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高
くなるほど国保税も高くなります。病気の早期発見、早
期治療により医療費は抑えることができます。健康に配
慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたもの
です。

■県内順位　11位 /45 市町村中
（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　32,335 円
県平均の 1.08 倍（県の平均 30,040 円）

国民健康保険医療費介護保険費用額

26,000  
28,000  
30,000  
32,000  
34,000  

38,000  
36,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

４月

（円）

５月 ６月

　介護保険費用額の県内順位と一人当たりの費用を
お知らせします。介護保険サービスにかかる費用額
の 21％は第１号被保険者（65歳以上の方）の介護
保険料でまかないます。１日でも長く、自宅で自立
した日常生活が営めるよう予防することが大切です。

■県内順位　3位 /45市町村中
■一人当たり費用額　203,491 円
県平均の 1.24 倍（県の平均 163,888 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

４月

（円）

５月 ６月

地域包括支援センターだより

27年
6月

27年
6月

○洗浄・管理
・洗浄は義歯用ブラシと義歯洗浄剤の併用が理想的です。洗浄は表面のぬるぬる感がなくなるまで
行って下さい。義歯洗浄剤は、少なくとも1週間に2回は使用しましょう。
・義歯は水や義歯洗浄剤につけて保管して下さい。乾燥したままでは変形の原因になります。
・保管場所はきちんと決めましょう。踏んだりしにくい場所に保管し、破損・紛失に注意しましょ
う。特に、ティシュペーパーに包むと、ゴミと間違えられて捨てられてしまうことがあるので注
意しましょう。

○歯科受診が必要なとき
①義歯が歯肉にあたって傷ができている　②食事が摂りにくい　③うまくしゃべれない　④食事や
会話中に義歯が外れる等の時には歯科受診しましょう。特に歯肉の痛みがでたら、早期に受診する
ことが大切ですが、受診するまでは義歯の使用を控えましょう。
　良い状態を長く保つために問題がなさそうな場合でも定期的な歯科受診をお勧めします。

高齢者のことで困ったときは地域包括支援センター（健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の『介護の相談』・『物忘れ相談』・『虐待の相談』・『その他何でも』気軽にご相談ください。
●毎月第１水曜日は『物忘れ相談日』です。認知症疾患医療センターから健康の駅に来られて相談に応じます。
９月は２日（水）です。地域包括支援センターへの電話予約が必要です。

健康福祉課地域包括支援センター　（直通）☎（23）2232　　夜間及び休日☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託してあります。はじめに「地域包括支援センターへの電話です」と伝
えてご相談ください）
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■
保
険
料
補
助
や
税
制
の
優
遇
措
置

　

農
業
者
年
金
は
、認
定
農
業
者
で

青
色
申
告
者
な
ど
一
定
の
要
件
を

満
た
せ
ば
国
か
ら
の
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、支
払

っ
た
保
険
料
の
全
額
が
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

山
江
村
農
業
委
員
会

☎（
２
３
）３
１
１
３

Ｊ
Ａ
山
江
店　
☎（
２
３
）２
３
０
４

　

罪
を
犯
し
た
人
も
や
が
て
社
会
に

戻
っ
て
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
人
た
ち
が

再
び
罪
を
犯
す
こ
と
を
防
い
で
立
ち

直
り
を
助
け
る
と
と
も
に
、犯
罪
や
非

行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を

つ
く
る
た
め
の
取
り
組
み
が『
更
生
保

護
』で
す
。

　

犯
し
て
し
ま
っ
た
罪
を
つ
ぐ
な
い
、

社
会
の
一
員
と
し
て
立
ち
直
ろ
う
と

す
る
に
は
、本
人
の
強
い
意
志
や
行
政

機
関
の
働
き
掛
け
の
み
な
ら
ず
、地
域

社
会
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

保
護
司
、更
生
保
護
施
設
を
始
め
と
す

る
更
生
保
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
呼
ば

れ
る
人
た
ち
の
他
、『
更
生
保
護
』へ
の

理
解
と
協
力
の
下
、関
係
機
関
・
団
体

と
の
幅
広
い
連
携
に
よ
っ
て『
更
生
保

護
』は
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

■「
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
」

　

積
み
立
て
た
保
険
料
と
運
用
益

が
年
金
原
資
と
な
る
た
め
、現
役
世

代
の
保
険
料
が
年
金
受
給
世
代
を

支
え
る
賦
課
方
式
に
比
べ
、安
心
で

す
。２
０
１
４
年
度
の
運
用
利
回
り

は
８
．７
％（
概
算
値
）、新
制
度
発

足
か
ら
年
間
平
均
利
回
り
で
は
３
．

０
％（
概
算
値
）と
、一
定
の
利
回
り

が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。毎
年
６
月

末
に
、加
入
者
へ
個
人
ご
と
の
積
立

額
と
運
用
益
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

■
安
全
面
に
配
慮
し
た
運
用

　

農
業
者
年
金
加
入
者
の
資
産
運

用
は
、比
較
的
リ
ス
ク
の
小
さ
い
国

内
債
券
を
中
心
に
複
数
の
資
産
に

分
散
投
資
す
る
安
全
か
つ
効
率
的

な
運
用
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
受

給
者
の
方
々
の
年
金
資
産
は
、年
金

の
確
実
な
支
払
い
の
た
め
国
債
の

み
で
運
用
し
て
い
ま
す
。

山江子育てサロンのお誘い山江子育てサロンのお誘い
　まだまだ残暑厳しい時ですが今月も元気に楽
しく過ごしていきましょう。たーくさんの方の
ご参加をお待ちしています。気軽にお出かけく
ださい。

対　象　山江村に住む 0歳～就学前までのお
　　　　子様と保護者及び妊産婦の方
場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前 10時～ 11時 30分（終了予定）
参加費　無料
※申し込みは必要ありません。また内
容は変更になる場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係
☎（24）1700

― ― 社協だより ―社協だより ―
社協会費・日赤社費の実績報告社協会費・日赤社費の実績報告

　　505,500 円　　　 448,050 円
（平成27年7月31日現在）

　皆さまの温かいご協力により、多くの社協会費、
日赤社資をいただくことができました。
　ご協力いただき、誠にありがとうございました。
　社協会費、日赤社資ともに村内や色々な地域
で、福祉を支える活動の資源として活用させてい
ただいています。
　皆さま一人一人の気持ちが地域を支える原動
力です。
　今後ともどうぞ宜しくお願いします。

9月  2日(水)　英語であそぼう
9月  9日(水)　ベビーマッサージ
9月16日(水)　クッキング
　　　　　　（エプロンを持参ください）

農
業
者
年
金
の
特
長

運
用
法
の
メ
リ
ッ
ト

更
生
保
護
を
ご
存
知
で
す
か

おお

らら
せせ

知知

社協会費 日赤社資
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八
代
年
金
事
務
所
の
年
金
出
張
相

談
会
が
人
吉
市
・
球
磨
郡
で
毎
週
3
回

開
催
さ
れ
ま
す
。年
金
に
つ
い
て
お
困

り
の
こ
と
や
、年
金
の
請
求
で
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
場
所
・
日
程
・
時
間

■
人
吉
市
役
所

9
月
4
日（
金
）・
11
日（
金
）・
18
日

（
金
）・
25
日（
金
）

午
前
9
時
40
分
〜
午
後
4
時
20
分

7
日（
月
）・
14
日（
月
）・
28
日（
月
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
錦
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
温
泉
セ
ン
タ
ー
）

9
月
9
日（
水
）・
30
日（
水
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
多
良
木
町
役
場

9
月
2
日（
水
）・
16
日（
水
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
相
談
会
は
、完
全
予
約
制
で
す
。

問
合
せ
・
予
約

山
江
村
役
場
健
康
福
祉
課

☎（
２
３
）３
９
７
８

八
代
年
金
事
務
所

☎
０
９
６
５（
３
５
）６
１
２
３

　

借
金
問
題
で
お
悩
み
の
方
の
無
料

相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。相
談
員
や

弁
護
士
、司
法
書
士
が
お
話
を
伺
い
ま

す
。専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
が
解
決

へ
の
早
道
で
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。

　

事
業
者
向
け
の
相
談
や
臨
床
心
理

士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
も
あ

り
ま
す
。

日
程
・
場
所

■
９
月
16
日（
水
）

市
民
会
館
崇
城
大
学
ホ
ー
ル
２
階

第
１
〜
８
会
議
室（
熊
本
市
中
央
区

桜
町
１-

３
）

■
10
月
18
日（
日
）

八
代
市
大
田
郷
公
民
館（
八
代
市
井

上
町
６
０
１-

１
）

■
11
月
８
日（
日
）

天
草
宝
島
国
際
交
流
会
館
ポ
ル
ト

（
天
草
市
中
央
新
町
１
５-

７
）

時
間午

後
0
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

問
合
せ
・
予
約

熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
８
３
）０
９
９
９

　

現
在
働
い
て
い
る
方
や
、定
年
退
職

者
、育
児
を
終
え
た
方
、45
歳
以
上
で

再
就
職
の
た
め
に
準
備
を
し
て
い
る

方
な
ど
受
講
で
き
ま
す
の
で
、奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
初
級
編
・
応
用
編
の
2
コ
ー
ス

日
程　

10
月
・
11
月
・
12
月
の
各
土

曜
日
の
う
ち
８
日
間

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
合
計
48
時
間
）

会
場　
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

内
容　

ワ
ー
ド（
文
書
作
成
）・
エ
ク

セ
ル（
表
計
算
）の
操
作
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
・
デ
ジ
カ
メ
の
操
作

募
集
人
員　

初
級
編
20
人
、応
用
編

18
人

申
込
期
限　

9
月
10
日
〜
10
月
9
日

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

受
講
料　

１
万
円

※
別
途
、教
科
書
代
２
千
円

問
合
せ
・
申
込
み　

職
業
訓
練
法
人

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎（
２
２
）２
４
７
５

パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集

　

な
か
な
か
仕
事
が
見
つ
か
ら
な
い
、

家
賃
を
払
え
な
い
、借
金
が
あ
り
家
計

の
や
り
く
り
が
大
変
な
ど
の
理
由
で

悩
み
を
お
持
ち
の
方
の
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す
。相
談
支
援
員
が
ご

相
談
を
お
受
け
し
、相
談
者
一
人
一
人

に
合
わ
せ
た
支
援
プ
ラ
ン
を
作
り
解

決
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。相
談

者
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。相
談

は
無
料
で
す
の
で
、独
り
で
悩
ま
ず
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
内
容
の
例

・
職
を
失
い
、
生
活
が
苦
し
い

・
ず
っ
と
働
い
て
い
な
い
の
で
再

就
職
が
不
安

・
住
む
家
が
な
く
困
っ
て
い
る

・
子
ど
も
に
勉
強
の
場
を
見
つ
け

て
進
学
を
さ
せ
た
い

・
借
金
な
ど
で
家
計
が
維
持
で
き

な
い
な
ど

問
合
せ　

山
江
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
２
４
）１
５
０
８

年
金
出
張
相
談
会

お
金
の
悩
み
無
料
相
談
会

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
の

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
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『
里
親
』と
は
、様
々
な
事
情
に
よ
り

家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
を
家

庭
に
迎
え
入
れ
、温
か
い
雰
囲
気
の
中

で
豊
か
な
愛
情
を
持
っ
て
育
て
て
く

だ
さ
る
方
の
こ
と
で
す
。特
別
な
資
格

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
に
、子
ど

も
を
里
親
に
委
託
す
る
期
間
も
、数
日

か
ら
数
年
間
ま
で
様
々
で
す
。

　

県
で
は
、新
た
に
里
親
に
な
っ
て
子

ど
も
を
育
て
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は「
里
親
」に
つ
い
て
、知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、次
の
と
お
り
説
明

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。関
心
の
あ
る
方

は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
4
日（
金
）午
後
2
時
〜

場
所　

山
江
村
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

「
健
康
の
駅
」

※
説
明
会
は
1
時
間
程
度
予
定
。

（
説
明
会
終
了
後
、個
別
に
相
談

に
応
じ
ま
す
。）

問
合
せ　

熊
本
県
八
代
児
童
相
談
所

☎
０
９
６
５（
３
３
）３
２
４
７

　

村
で
は
、節
目
年
齢
の
方
を
対
象
と

し
た
歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
歯
を
失
う
原
因
の
第

１
位
は
歯
周
病
で
す
。さ
ら
に
歯
周
病

は
、全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
怖
い
生

活
習
慣
病
で
す
。

　

最
新
の
研
究
で
は
、む
し
歯
菌
や
歯

周
病
菌
が
心
臓
病
や
脳
梗
塞
、糖
尿
病

な
ど
の
病
気
に
関
与
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
に
は
個
別
に
通
知
し

て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
是
非
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

平
成
27
年
度
に
30
・
40
・
50
・

60
・
70
歳
に
な
る
方

検
診
期
間　

９
月
１
日（
火
）〜
11
月

30
日（
月
）

※
診
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く

個
人
負
担
金　

５
０
０
円

※
70
歳
の
方
、生
活
保
護
世
帯
の
方

は
無
料

検
診
内
容　

問
診
、口
腔
内
検
査（
現

在
歯
、喪
失
歯
、歯
周
組
織
の
状
況

な
ど
）

実
施
医
療
機
関　

人
吉
市
及
び
球
磨

郡
内
の
歯
科
医
院

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
保
健
衛
生
係

☎（
２
４
）１
７
０
０

　

人
権
や
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

日
時　

9
月
11
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

山
江
村
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

「
健
康
の
駅
」

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
戸
籍
係

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

妊
娠
・
出
産
・
産
休
・
育
休
な
ど
を

理
由
と
す
る
解
雇
な
ど
の
不
利
益
取

り
扱
い
は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。お
困
り
の
方
は
、熊
本
労
働
雇
用

均
等
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
９
６（
３
５
２
）３
８
６
５

特
設
人
権
・
行
政
相
談
を

開
設
し
ま
す

働
く
お
母
さ
ん
へ

職
場
で
つ
ら
い
思
い
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

森
林
を
取
得
し
た
際
に
は
、90
日
以

内
に
土
地
が
あ
る
市
町
村
へ
届
出
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

個
人
か
法
人
か
に
よ
ら
ず
相
続
、贈

与
、法
人
の
合
併
等
に
よ
り
、都
道
府

県
が
策
定
す
る
地
域
森
林
計
画
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
森
林
は
届
出
が
必

要
で
す
。

提
出
書
類　

届
出
書
・
土
地
の
位
置
を

示
す
図
面
・
土
地
の
登
記
事
項
証
明

書（
写
し
で
も
可
）又
は
、土
地
売
買

契
約
書
・
相
続
分
割
協
議
の
目
録
、

土
地
の
権
利
書
の
写
し
な
ど
権
利

を
取
得
し
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く
土

地
売
買
契
約
を
交
わ
し
た
場
合

に
は
、森
林
の
土
地
所
有
者
届
出

は
不
要
で
す
。（
１
ha
以
上
の
面

積
は
事
後
届
出
が
必
要
で
す
。）
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☎（
２
３
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１
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３
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説
明
会
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患
検
診

森
林
土
地
所
有
者
届
出
制
度
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  インフルエンザ予防接種の申込みについて

　村では、① 65歳以上のインフルエンザ予防接種（定期接種）と②生後
6か月～ 15歳までの方への予防接種（任意接種）費助成を実施します。
下記対象者 ( ①・② ) 以外の方へのインフルエンザ予防接種の助成はあり
ません。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎ (24)1700

①　65歳以上の方のインフルエンザ予防接種費助成（定期接種）
対　象　者　・平成 27年 11月 30日現在で 65歳以上の方
　　　　　　・60～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器等の障害者手帳 1級を有する方
負　担　金　1,400 円（接種当日医療機関受付へお支払いください）
実 施 時 期　10月 1日（木）～ 11月 30日（月）
申込み方法　8月中旬に回覧で申込書を回覧していますので、名簿に記入して申込んでくだ

さい。
※電話や健康福祉課窓口でも申込みができます。

申込み期間　8月 17日（月）～ 10月 30日（金）（期限厳守）
接 種 場 所　申込み時のかかりつけ医療機関（申込み時の希望と違う医療機関での接種はで

きません）
接 種 回 数　1回
＊ 65歳以上のインフルエンザ予防接種について、申込みをしていない方への助成はありま
せん。
予防接種を希望する方は、確実に申込みを行ってください。

②　生後6か月～15歳の方のインフルエンザ予防接種費助成（任意接種）
対　象　者　予防接種時に生後 6か月以上中学 3年生までの方
負　担　金　償還払い（役場への申込みは必要ありません）

直接医療機関へ予約をして予防接種を受けた後、領収証、母子健康手帳を持参
し役場へ申請すると、1回につき個人負担金から 1,000 円を差し引いた金額
を償還払いします。

助 成 期 間　10月 1日（木）～平成 28年３月 31日（木）
接 種 回 数　1回または 2回
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　　 複合健診（住民健診）のお知らせ

　複合健診（住民健診）の時期が近づいてきました。生活習慣病予防
や病気の早期発見のため、健診は 1年に 1回受けましょう。
　下記の日程で実施しますので、申込まれた方は受診をお願いします。
　また、混雑を避けるため、各地区で受付時間が決まっています。受
付時間は必ず守ってください。
　ただし、受付時間の都合が悪い方は変更ができます。健康福祉課保
健衛生係へご連絡ください。

日時 場所 行政
区 受付時間 健診内容

9 月 24日
（木曜日）

福祉保健センター
「健康の駅」

15 午前 ７時 30分～午前 ８時 30分 特定健診
後期高齢者健診
リフレッシュ健診
各種がん検診
（肺がん、大腸がん、
胃がん、乳がん、子宮
頸がん、前立腺がん、
腹部超音波、骨粗しょ
う症、肝炎ウイルス検
査）

16 午前 ８時 30分～午前 ９時 30分
13 午前 ９時 30分～午前 10時 30分
14 午前 10時 30分～午前 11時 30分

9月 25日
（金曜日）

福祉保健センター
「健康の駅」

3 午前 ７時 30分～午前 ８時 30分
4 午前 ８時 30分～午前 ９時 30分
1 午前 ９時 30分～午前 10時 30分
2 午前 10時 30分～午前 11時 30分

9月 26日
（土曜日）

福祉保健センター
「健康の駅」

7 午前 ７時 30分～午前 ８時 30分
8 午前 ８時 30分～午前 ９時 30分
5 午前 ９時 30分～午前 10時 30分
6 午前 10時 30分～午前 11時 30分

9月 27日
（日曜日）

福祉保健センター
「健康の駅」

11 午前 ７時 30分～午前 ８時 30分
12 午前 ８時 30分～午前 ９時 30分
9 午前 ９時 30分～午前 10時 30分
10 午前 10時 30分～午前 11時 30分

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎ (24)1700

危険物取扱者試験の実施
申請受付期間
■書面申請　９月７日（月）～ 17日（木）
■電子申請　９月４日（金）～ 14日（月）
試験日　11月１日（日）
受験地　熊本市、八代市
問合せ問合せ　（一財）消防試験研究センター熊本県支部　（一財）消防試験研究センター熊本県支部

☎ (096)364-5005☎ (096)364-5005

●
中
神　

敏
弘　
　

５
月
31
日
付
け

●
勝
山　

瞬　
　
　

７
月
31
日
付
け

山
江
村
役
場
退
職
者
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ケーブルテレビの申込
4月1日からケーブルテレビの特別加入申込期間と
なっています。この期間に加入申込みをされますと、
初期費用なしでケーブルテレビに加入できます。

スペシャル番組
放送時間　午前10時・午後2時・午後7時30分ほか
★ 山江遺産総集編　★やまえ夏まつり

やまえTODAY（５分）　更 新 日　平日午後６時55分
山江村の今日の出来事を中心にお伝えします
放送時間　午後６時55分・午後８時55分・午後９時55分
ほか

ケーブルテレビ情報局（30分）　更 新 日　土曜日
一週間の出来事を中心にお伝えします
放送時間　午前０時・午前７時・正午・午後７時ほか

やくばだより（15分程度）　更 新 日　月曜日
山江村役場からのお知らせ
放送時間　午前６時40分・午後３時45分・午後９時40分
ほか

その他の番組
「てれび村長室」村長が村政を語る（不定期更新）
「やまえネコ歩き」やまえに暮らす猫の様子（不定期
更新）
「山江村議会」定例会や臨時会の模様（開催期放送）
「あの頃」山江村で過去にあった出来事（不定期更新）

インターネットサービス
①ケーブルテレビ加入者はインターネット利用が
　可能
②インターネット利用料は月額2,500円
③月額100円にて無線LANルーターを貸出し

 CS 放送の番組表
　山江村ホームページから、または各番組のサイ
トをご覧ください。また、改善センター入口にCS
番組ガイド誌を置いていますので、ご自由にお持ち帰
りください。
※悪天候の影響により専門チャンネルが映りにく
くなることがあります

 自主放送番組表
時間 番組名 時間 番組名
6:00 やまえCATV情報局（最新号） 13:45 やくばだより
6:55 やまえTODAY（前日号） 14:00 スペシャル番組
7:00 やまえCATV情報局（最新号） 18:55 やまえ TODAY
9:45 やくばだより 19:00 やまえCATV情報局（最新号）
9:55 やまえTODAY（前日号） 19:30 スペシャル番組
10:00 スペシャル番組 20:55 やまえ TODAY
11:45 やくばだより 22:00 やまえCATV情報局（前週号）
12:00 やまえCATV情報局（最新号） 22:45 やくばだより
13:00 やまえCATV情報局（前週号） 23:00 やまえCATV情報局（前々週号）

※状況によって放送時間を変更する場合があります

 投稿動画募集しています！
みなさんが撮影した動画をケーブルテレビで放送
しませんか？
スマートフォンで撮影したものでも、短い時間のもので
もOK！
携帯アプリ「LINE」で投稿してください。

山江村ケーブルテレビセンター
ID：0966228808

問合せ　（月～金）の連絡先　　　　☎(22)8808
　　　　（土・日・祝日）の連絡先　　☎(23)3111

ケーブルテレビセンターニュース

日時　9月 6日 ( 日 )
　　　開場：午後 0時 30分
　　　開会：午後 1時 ( 閉会：午後 4時 )

場所　人吉スポーツパレス
主催　人吉市医師会・人吉下球磨消防組合

内容　
■メイン会場
講演、ヒーローショー ( 郷熊戦煌ジュグリッ
ターショー ) 、抽選会など
■体験コーナー　はしご車試乗、放水体験など
■その他　健康相談、応急手当実技など

『救急フェア 2015』開催

問合せ　人吉下球磨消防組合消防本部企画教養課　☎ (22)5469
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問合せ　健康福祉課戸籍係　☎ (23)3978
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　平成 27年 10月 1日を調査期日として 5年に一度の国勢調査が実施されます。皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。

 国勢調査とは
　国勢調査は、統計法に基づき国内の人口及び世帯の実態を把握するとともに、様々な行政施策等
の基礎資料を得ることを目的として実施される国の最も重要な統計調査です。
　調査は平成 27年 10 月 1日現在で日本国内にふだん住んでいるすべての方（外国人を含む）及び
世帯を対象に行われます。

★オンライン調査が全国展開されます
　今回の国勢調査では、オンライン調査（インターネット回答）が初めて全国展開され、先行実施
されます。9月上旬頃から、調査員が各世帯を訪問し、「インターネット回答の利用案内」等を配布
しますので、そこに記載されている「ＩＤ」と「パスワード」を使用し、インターネットで回答を
してください。
　その後、インターネットで回答されなかった世帯に改めて調査員が訪問し、調査票（紙）を配布
します。

 調査の回答方法
　調査に回答いただく際には、「インターネット回答」、「郵送提出」、「調査員への直接提出」のいず
れか１つを選択できます。

※インターネットで回答できる期間は 9月 10日～ 20日です

 守秘義務（個人情報の保護）について
　調査関係者が調査票に記入された内容を他にもらしたり、調査票を統計作成の目的以外に使用し
たりすることは、統計法で固く禁じられています。

居住確認、インター
ネット回答用ＩＤ
を世帯に配布

回答完了

パソコンやスマートフォン等で
インターネット回答

インターネットで回答
されなかった世帯のみ
調査票を配布

郵送提出
または調査員に提出

平成27年国勢調査が実施されます！
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

えほんとふれあうひととき
　－やまええほんの森
　　　　　「おひさま真夏の夜ばなし」－

　８月14日（金）、午後7時からやまええほんの森
（山江村歴史民俗資料館図書室）で『おひさま真
夏の夜ばなし』が開かれ、家族連れなど村内外23
人の参加者が夏のおはなしを楽しみました。
　『夜』と『お化け』をテーマに、おはなしボラン
ティアグループおひさまが企画したもので、宮沢賢
治の『銀河鉄道の夜』や怪談えほん『いるの いな
いの』、『お化け屋敷へようこそ』の絵本3冊を映
像化した読み聞かせでは、図書室の照明を落とし
て夜を演出し、映像と音がけの静かで怖い世界を
体験。最後のペープサート(紙人形劇)では、全員
でおばけの人形を振りながら『おばけなんてない
さ』を歌ってにぎわいました。
　配られたおばけのペープサートはそのままプレ
ゼントされ、来場者は館内に飾られたお化けたち
をバックに記念写真を撮ったり、おばけの絵本を
読んだりとイベントのあとも楽しそうに過ごしてい
ました。

「やまえ」の家庭教育１０か条
第２条（責任感・我慢力）

面倒くさい
　他人に頼るな　まかせるな

中学校村営学習塾に先輩が応援！
前号で中学校の（村営学習塾）のことをお知らせ
しましたが、夏休みに入って、先輩大学生4人が
手伝いに来てくれました。
【大学生紹介】
秋丸　民花さん　（２区）
村本　真結子さん（８区）
横山　皐海さん　（２区）
廣田　美沙さん　（９区）

　懐かしい中学校校舎で後輩3年生の学習を懇
切丁寧に教えてもらいました。
　おかげさまで、３年生43人も暑い日が続く「勝負
の夏」を最後まで頑張り続けることができました。

 やまえの文化財 ①
　「山江村は文化財の宝庫である」という出だし
で（村の文化財）が昭和54年に紹介されていま
す。「日本遺産」に認定されたいま再び村内の文
化財を紹介していきます。
城山観音堂　木造十一面観音菩薩立像

（村指定文化財）

　造られた時期は、今から550
年ほど前の1469年。「応仁の
乱」で有名な頃。
　台座（仏さまの足元の台）に
（相良長続）の名が記されてい
る。お堂が雨風が吹き込むように
なったため、この仏像は、現在、
歴史民俗資料館に保管されてい
ます。いつでも見学できます。
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（単位：kg、％）

年度 27 26 27 26 27 26
月 5月 6月 7月

一
般
廃
棄
物

可燃物 53,400 53,520 49,680 48,480 52,620 47,230
不燃物 3,490 2,950 2,120 2,380 3,390 2,030
粗大物 570 730 100 10 660 350
有害物 0 0 0 0 0 0
計 57,460 57,200 51,900 50,870 56,670 49,610
前月比 108.8 ̶ 90.3 ̶ 109.1 ̶
前年比 100.4 ̶ 102.0 ̶ 114.2 ̶

資
源
物

資源物 8,890 8,510 9,220 7,260 7,720 8,060
前月比 88.9 ̶ 103.7 ̶ 83.7 ̶
前年比 104.4 ̶ 126.9 ̶ 95.7 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの
直接搬入分も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事
業団で適正に処理されています。

エコやごみに
関する情報
コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手
部分もしっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または
収集日の午前８時までに出して下さい。

むらの動き
あかちゃんごたんじょう
　中村　美

みおり

織（大志・愛） （第5区） （6/26）
　北田　桂

けいご

護（将樹・智子） （第5区） （6/30）

おくやみ申し上げます
　松本　ハルエ（四郎） （第６区） （7/17）
　 尾　ミネ子（友美） （第４区） （7/22）
　平石　アサ子（敬子） （第16区） （7/26）
香典返し
　坂本ノブエ　　筌野　修一　　阿比留ゆきみ

人口と世帯　‒Population‒
７月 31日現在（前月比）
　人口　　3,652 人　　  （-2）
　男　　　1,723 人　　  （+1）
　女　　　1,929 人　　  （-3）
　世帯　　1,224 世帯　  （-3）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　紫外線対策に気を抜けない日が続いています。私
も、紫外線から身を守るために必死です。皆さまも
お気を付けください。
　さて、私が紫外線対策以外にもうひとつ時間を費
やしているものが合唱です。9月に開催される球磨郡
青年団協議会文化祭に向けて取り組んでいるのです
が、人生で初めてまじめに合唱しようとしている気
がします。私が音楽の授業以外で合唱に取り組むと
は10年前の私では全く想像もしていなかったことで
しょう。人って分からないですね。 （Ｎ・Ａ） 文：人吉球磨環境協議会

絵：球磨工業高校美術部

部
屋
の
照
明

　
こ
ま
め
に
ち
ゃ
ん
と

　
　
　

消
し
ま
し
ょ
う
。

　ライトアップに馴れた日常生
活の中で、電気を消すことでい
かに照明を使用しているかを実
感し、地球温暖化問題について
考えてみましょう。
　こまめに消灯し、省エネ、エコ
についてご協力をお願いします。

資源ごみの種類で、「紙製容器
包装」とありますがどのよう
なものですか、また、どのよう
にしてだすのでしょうか？

答えは下。

答え：「紙製容器包装」とは、食料品の外箱や中敷き、靴の箱、包装用
紙、紙袋、ワイシャツの台紙、紙の缶などとなります。

左記の、表示があるものが「紙製容器包装」となりますの
で、紙製以外のものは取り除き、指定袋で出してください。

正しく分別、収集された紙製容器包装類は、再利用されます。皆
様のご協力よろしくお願いします。

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局 問題

環境

（７月１日～７月 31日受付分）

へ
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１人当たり栄養量　エネルギー 239kcal
たんぱく質 9.0g　脂質 13.4g 　塩分 0.9g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量　４人分 

ポイント

今月の１枚

広
報や
ま
え

村内の面白スポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しませ
んか。皆さまからのお便りをお待ちして
おります。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

“夢の世界”を満喫
親子でディズニーランド
　岩本良一さん ( 一丸 ) ご夫婦が、
娘さんからのプレゼントで 4 月に
娘さんとディズニーランドに行か
れた時の写真。
　「80 歳を超えてこんなに素敵な
場所にいけるなんて幸せ」と健康で
長生きすることの素晴らしさを嬉
しそうに話してくれました。

なす／２本
油／大さじ２
こんにゃく／１枚
出し汁／ 500cc

厚揚げ／１枚
とろけるチーズ／
１枚（20ｇ）
葱／ 10ｇ

各大さじ２

／大さじ1/2

材料の切り方は好みで変える。（一口大に切ると食べやすい）

①田楽味噌の材料を混ぜ合わせ、電子レンジ（500Ｗ）で約 30
秒加熱、取り出してひと混ぜして再度約 30秒加熱。

②こんにゃくは適宜切って、表面にのみ格子状に切り込みを入
れ、出し汁で約 5分茹でておく。

③なすは輪切りにして、水につけあく抜きをしたら、水けをきり、
フライパンに油を熱し、両面を焼く。

④厚揚げは適宜切って、とろけるチーズをのせ、田楽味噌をかけ、
小葱をちらし、オーブントースターで焼く。（アルミホイルを
敷いておく）

⑤器に盛り付けこんにゃくとなすに田楽味噌をかけ、ゴマをふる。

9

寸断された万江白岳の県道
　万江の白岳では、法面が崩壊し県道
坂本人吉線を約40メートルにわたり寸
断し、万江川上流の水無、大川内、熊
の原、合子俣、山口の5集落で13世帯
が孤立しました。
　また、万江の尾寄崎では、倒木によ
り道路が寸断され、一時孤立状態にな
りました。

枝が折れた栗の樹
　栗の収穫が始まったばかりの栗園で
も、多くの被害が出ました。
　お盆過ぎより早生品種「丹沢」の収
穫が始まり、これからが栗の収穫最盛
期を迎えるはずでしたが、毬が落ち、
枝折れや、倒木も見られ、大きな痛手
となりました。

＜田楽味噌＞
合わせみそ
さ と う
酒

み り ん
ご　　ま

台風15号が残した爪痕
8月25日未明に接近した台風15号。猛烈な風と雨により、各所で被害が相次ぎました。
被害の状況を確認しながら今後の対応を進めていきます。
8月25日未明に接近した台風15号。猛烈な風と雨により、各所で被害が相次ぎました。
被害の状況を確認しながら今後の対応を進めていきます。


