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梅雨・台風の季節到来
災害への備え出来ていますか

梅
雨
・
台
風
の
季
節
到
来

　

６
月
２
日
よ
り
山
江
村
を
含

む
九
州
北
部
が
梅
雨
入
り
し
、

連
日
、
雨
が
降
り
続
い
て
い
ま

す
。
例
年
、
７
月
中
旬
頃
に
梅

雨
明
け
を
す
る
た
め
、
も
う
し

ば
ら
く
雨
の
降
る
日
が
続
く
見

込
み
で
す
。
台
風
に
つ
い
て
は
、

７
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
最
も

多
く
な
る
た
め
、
10
月
ま
で
雨

風
に
対
す
る
防
災
対
策
が
必
要

で
す
。

大
雨
時
の
災
害

　

集
中
豪
雨
や
台
風
は
、
私
た

ち
の
生
命
や
財
産
を
脅
か
し
ま

す
。
大
雨
に
よ
り
起
こ
り
う
る

災
害
と
し
て
、
①
山
の
斜
面
や

急
傾
斜
の
が
け
崩
れ
や
、
山
腹

や
川
底
の
石
や
土
砂
が
集
中
豪

雨
に
よ
っ
て
一
気
に
下
流
へ
と

押
し
流
さ
れ
る
『
土
砂
災
害
』

②
川
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
、
氾
濫

す
る
『
洪
水
』
③
洪
水
に
よ
る

氾
濫
や
、
大
雨
の
際
、
下
水
溝

や
用
水
溝
の
排
水
能
力
が
追
い

付
か
ず
、
住
宅
や
田
畑
が
水
に

浸
か
る
『
浸
水
』
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る

た
め
に
備
え
を

　

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め

る
に
は
、
正
し
い
防
災
知
識
と

日
頃
か
ら
の
備
え
が
必
要
で

す
。

　

大
雨
や
、
台
風
が
接
近
す
る

際
に
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
最
新
の
情

報
を
こ
ま
め
に
入
手
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
急
に
避
難
す
る
時

の
た
め
に
、
必
要
な
物
を
最
小

限
に
ま
と
め
、
す
ぐ
に
持
ち
出

せ
る
場
所
に
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

災害時避難行動要支援者登録制度を始めました
　5月より避難行動要支援者（高齢者、障がい者、妊産婦、乳幼児、難病患者や外国人等の要配慮者のうち、
特に避難支援を要する方）が避難支援に必要な情報を登録することで、事前に民生委員・児童委員や地域
包括支援センターなどの避難支援等関係者に要支援者の情報を提供できるようになり、災害発生時の速や
かな支援活動につなげることができるようになります。
　登録は随時受け付けておりますので、早めのご登録をお願いします。

対 象 者　対象となる方は、在宅で生活している方で、以下のいずれかに該当する方となります。
　① 65歳以上のひとり暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯の方、寝たきりの高齢者、認知症の高齢者
　②介護保険認定者のうち、要介護度 3以上の方
　③身体障がい者・児のうち、身体障害者手帳 1級又は 2級の方
　④知的障がい者・児のうち、療育手帳の障害程度がＡ判定の方
　⑤精神障がい者のうち、精神障害者保健福祉手帳 1級の方

登録方法　登録には申請が必要です (申請書は健康福祉課窓口にてお渡しします )
　　　　　※印鑑（認印可シャチハタ不可）をご持参ください

問合せ　　健康福祉課福祉係　☎（23）3978



広報やまえ　2015. ７　No.2883

「雨が降り出した！」
「台風が接近している！」ときは…

●「台風情報」、「警報・注意報」などの最新
の情報を入手する！
　大雨、台風で重大な被害が発生する恐
れがある場合には、気象庁より「台風情報」、
「警報、注意報」が発表されるので、最新の
情報を入手しましょう。

●危険な場所に近づかない
　川や山では、雨の影響で転落事故や山・が
け崩れが発生しやすくなりますので、むやみ
に近づかないようにしましょう。
●非常用品の点検
　持ち出し品の確認をしましょう。赤ちゃんの
いる家庭では、粉ミルクとお湯を忘れないよ
うに準備しましょう。
●避難準備
　避難場所までの確認、隣近所との協力体
制などを確認しておきましょう。

●災害発生の危機が迫ってきたら…
　危険を感じたり、村からの避難指示があっ
た場合は、慌てず、速やかに避難しましょう。
　避難の前には、必ず火の始末をしましょう。

●避難先での留意点
　勝手な行動をせず、避難所の指導者の指
示に従いましょう。

熊本県防災情報
メールサービス

　登録しておくだけで、『大雨警報』、『洪
水警報』、『暴風警報』など、防災情報を
メールで受けとることができます。

登録方法
『entry@anshin.pref.kumamoto.jp』
宛に空メールを送信すると『熊本県防災情
報メールサービス登録案内』の件名でメー
ルが返信されます。後は、メールの案内に
沿って登録をお願いします。
ホームページ
『熊本県防災情報メールサービス』を検索
してください。

災害時に備え
避難施設に太陽光蓄電連携システムを設置しています
　山田・万江地区の避難所各1カ所
に太陽光発電パネル及び蓄電池の
設置を行っています。
　これは、災害時に電気の供給が停
止した非常事態に備え、最低限の電
力を確保し、避難所の安心・安全な
環境を保つため整備したものです。
　平成25年度に山江村体育館(山
田地区)、平成26年度に万江コミュ
ニティセンター（万江地区）に太陽光
蓄電連携システムを設置しています。

警報の種別 －こんなときに「警報」が発表されます－
種　類 内　容

大雨警報 大雨により重大な災害が起こる恐れがある
と予想されるとき

洪水警報 大雨、長雨、融雪などにより河川が増水し、
災害が起こる恐れがあると予想されるとき

暴風警報 暴風により重大な災害が起こる恐れがある
と予想されるとき

雨の強さと降り方 －雨の降り方にも注意－
1時間
雨量
(㎜)

10以上～
20未満

20以上～
30未満

30以上～
50未満

50以上～
80未満 80以上

予報
用語 やや強い 強い雨 激しい雨

非常に
激しい雨猛烈な雨

人への
影響

地面から
の跳ね返
りで足元
が濡れる

傘をさしても
濡れる

傘は全く
役に立たない

災害
発生

雨が長く
続く時は
注意

側溝や下
水、川が
溢れ、小
規模なが
け崩れが
始まる

山・がけ
崩れが起
きやすく
なり、危
険地帯で
は、避難
準備が必
要

土石流が
起こりや
すく、多
くの災害
が発生す
る

雨による
大規模な
災害が発
生する恐
れが強く、
厳重な警
戒が必要

山江村体育館

万江コミュニティセンター
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を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
先
立
ち
、
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
と
国

の
総
合
戦
略
を
踏
ま
え
、「
や

ま
え
・
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
対
策
本
部
」及
び「
同

幹
事
会
」
を
設
置
し
、
地
方

創
生
に
関
す
る
勉
強
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今

後
開
催
を
予
定
し
て
い
る

「
山
江
村
総
合
戦
略
策
定
委

員
会
」
に
お
い
て
、
人
口
増

や
定
住
促
進
、
雇
用
創
出
な

ど
に
向
け
た
取
り
組
み
を
外

部
有
識
者
・
関
係
団
体
・
村

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
総
合
戦

略
の
策
定
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

　
「
し
ご
と
」
が
「
ひ
と
」

を
呼
び
、「
ひ
と
」
が
「
し

ご
と
」
を
呼
び
込
む
。
そ
の

好
循
環
を
支
え
る
「
ま
ち
＝

（
村
）」
の
活
性
化
。
安
心
し

て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ

る
生
活
環
境
を
つ
く
り
出
す

た
め
の
取
り
組
み
を
総
合
戦

略
に
沿
っ
て
、
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

『
地
方
創
生
』
始
動

―
人
口
減
少
対
策
と
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
―

地
方
創
生
と
は

　

地
方
創
生
は
、
別
名
「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
少

子
高
齢
化
が
課
題
と
な
る

中
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を

か
け
、
東
京
圏
へ
の
人
口
集

中
を
解
消
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
地
方
で
の
住
み
よ
い

環
境
を
整
え
、
将
来
に
わ

た
っ
て
活
力
の
あ
る
地
域
を

維
持
し
て
い
く
た
め
の
事
業

で
す
。

　

ま
ず
、
昨
年
9
月
、
国
は
、

日
本
が
直
面
す
る
人
口
減

少
・
超
高
齢
化
社
会
の
課
題

に
取
り
組
む
た
め
、「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
」

を
設
置
。
担
当
大
臣
を
任
命

し
、
有
識
者
に
よ
る
議
論
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
11
月
、「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
」
を

制
定
す
る
と
と
も
に
、
同
年

12
月
に
は
、「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を

閣
議
決
定
し
ま
し
た
。

国
の
総
合
戦
略

４
つ
の
基
本
目
標

①
地
方
に
お
け
る
安
定
し
た

雇
用
を
創
出
す
る

②
地
方
へ
の
新
し
い
ひ
と
の

流
れ
を
つ
く
る

③
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・

子
育
て
の
希
望
を
か
な
え

る
④
時
代
に
合
っ
た
地
域
づ
く

り
、
安
心
な
く
ら
し
を
守

る
と
と
も
に
、
地
域
と
地

域
を
連
携
す
る

人
口
減
少
に
よ
り

山
江
村
は
消
滅
す
る
？

　

昨
年
、
民
間
の
有
識
者
な

ど
で
構
成
す
る
日
本
創
生
会

議
の
人
口
減
少
問
題
検
討
分

科
会
か
ら
「
20
〜
39
歳
の
女

性
人
口
が
２
０
４
０
年
ま
で

に
半
数
以
下
に
な
る
市
町

村
（「
消
滅
可
能
性
市
町
村
」）

は
、
８
９
６
（
全
体
の
49
・

8
％
）
に
な
る
。」
と
い
う

分
析
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
山
江
村
も
「
消
滅
可
能

性
都
市
」
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
村
に
お
け
る

女
性
人
口
は
、
２
０
１
０
年

に
３
２
６
人
だ
っ
た
の
が
、

２
０
４
０
年
に
は
１
４
４
人

（
55
・
8
％
減
）
に
な
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
産

す
る
女
性
の
数
が
減
少
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
は
、
子
ど

も
の
数
が
減
り
、
人
口
が
減

少
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

こ
の
ま
ま
対
策
を
講
じ
な

け
れ
ば
、
村
の
存
続
が
危
う

く
な
る
可
能
性
も
出
て
き
ま

す
。
人
口
減
少
に
歯
止
め
を

か
け
、
村
の
元
気
を
取
り
戻

す
た
め
の
取
り
組
み
が
今
、

必
要
で
す
。

山
江
村

地
方
創
生
へ
の
取
組
み

　

村
で
は
、
人
口
減
少
対
策

と
地
方
創
生
の
実
現
に
向
け

て
、
村
の
目
標
や
取
り
組
む

施
策
を
盛
り
込
ん
だ
①
「
山

江
村
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略(

総
合
戦

略)

」、
②
人
口
の
現
状
把
握

と
将
来
展
望
を
示
す
「
山
江

村
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
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地方創生の事業の一環として、商品券の販売・助成を行います
山江村の活性化のため、ご利用ください！

【地域消費喚起】

事業名 プレミアム付商品券（山江やりクリ商品券） プレミアムタクシー券
（山江村プレミアム付まるおか号チケット）

額面 12,000 円（販売額 10,000 円） 1,500 円（販売額 1,000 円）
購入限度 1世帯 10セットまで（100,000 円） １人３セットまで（3,000 円）

販売方法
村内５か所で現金による窓口販売（山江村商
工会・山江村物産館「ゆっくり」・山江村物産
館「ゆっくり」山田店・稲留商店・藤田商店）

山江村役場総務課
運行事業者事業所（人吉タクシー山江営業所・
人吉タクシー九日町本社・人吉スターレーン）

販売予定日 7月 21日（火） 7月 21日（火）

利用店舗 村内約 40 店舗（利用店舗名については、後
日お知らせします） 山江村乗合バス「まるおか号」

事業主体 山江村商工会　☎（24）9326 山江村
利用期限 平成 27年 12月 31日（木） 平成 27年 12月 31日（木）
問合せ 企画調整課　☎（23）3112 総務課　☎（23）3111

【生活支援型】
事業名 生活支援商品券助成
額面 5,000 円（配布）
対象世帯 15歳以下の第３子がいる世帯、若しくは住民税非課税世帯
交付回数 1世帯あたり１回限り
交付方法 申請書を役場担当窓口（健康福祉課）に提出が必要
交付開始日 7月 21日（火）
利用店舗 村内約 40店舗（利用店舗名については、後日お知らせします）
事業主体 山江村
利用期限 平成 27年 12月 31日（木）
問合せ 健康福祉課　☎（23）3978

人口の推移と将来推計
　本村の人口は、2010年 10月に行われた国勢調査
では 3,681 人でした。これは、人口がピークであった
1955年 6,766 人の約 54.4％となっています。
　さらに、2030年には 2,987 人と推計されており、
人口減少に歯止めがかからない状況が続きます。

注）2010年までは、国勢調査による人口、2015年以降は国立社会保障・人口問題研究所の推計モデルを利用した推計値
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人口ピラミッドの変化
2010年 総人口3,681人【実績】

2040年 総人口2,663人【予測】

男性 1,726人

男性 1,245人

女性 1,955人

女性 1,418人

90歳以上
85～89歳
80～84歳
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65～69歳
60～64歳
55～59歳
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45～49歳
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25～29歳
20～24歳
15～19歳
10～14歳
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0～4歳
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4,000 人

3,000 人

2,000 人

1,000 人

0人

6,766人
（1955年）

3,681人
（2010年） 2,987人

（2030年） 2,074人
（2060年）

4,104人
（2000年）

商品券取扱い店の募集
は、随時行っています。
申込み・問合せ

　　山江村商工会

　　☎（24）9326
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前半の競技スタート
第 65回球磨郡民体育祭

事業説明と住民との意見交換
村政懇談会

村内の運動人口 400人増加
チャレンジデー 2015

　第65回球磨郡民体育祭が５月20日（水）のゲートボ
ール大会を皮切りに幕を開けました。続いて、グラウ
ンドゴルフも６月６日（土）に開催され、選手の皆さ
んは健闘されました。
　７月には毎週末、球磨郡内の各所で各競技の大会
が開催されます。
【大会結果】
ゲートボール　　　男子　第3位
　　　　　　　　　女子　第2位

グラウンドゴルフ　男子団体　第3位
　　　　　　　　　男子個人　第3位　東　勝昭 選手

　村の事業説明と住民との意見交換を行う村政懇談
会を５月25日から６月26日にかけて、全16行政区で
行いました。
　まず、内山慶治村長より、国が進める地方創生の動
きや少子高齢化が進む中、村の維持・活性化のために
講じていくべき事業について住民の方へ説明を行
い、理解を求めました。事業では、空き家を含めた住
宅の整備、村にあった企業の誘致、病院・公園の整備
等を挙げ、農地の利活用の説明では、現在と10年後の
土地の耕作者を年代別に色分けし、産業維持のため
には農業の組織化が必要であると提示しました。
　各課からも主な事業や制度について説明があり、
その後、住民の方との意見交換を行いました。

　同じ自治体規模で運動をした参加者の割合を競う
チャレンジデーを５月27日（水）に開催し、村内保育
園、小中学校、事業所等から個人で運動された方まで
多くの方にご参加いただきました。
　今回で３回目となるこのイベント。対戦相手は秋
田県大潟村（人口3,284人）。結果は、0.4ポイント差で
惜しくも負けてしまいましたが、今年は新たにビー
チボールバレー交流大会やホタル観賞ナイトウォー
キング大会など実行委員会主催のイベントを増やし
たことが功を奏し、昨年と比べ400人程参加人数が増
えました。
　来年も取組みますので、皆さまのご参加をよろし
くお願いします。

Yamae Village Topics

５
20／

５25～  26／

５27／

6／
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第 4分団 3連覇
第 4回山江村消防ポンプ操法大会

年に 1度の再会
熊本丸岡会

　消防団員の消防ポンプ操作技術の向上及び消防活
動の充実を目的として「山江村消防ポンプ操法大会」
を６月７日（日）、役場前広場を会場に開催しました。
　今回、村内６箇分団が出場し、実際に水を使用した
小型ポンプ操法の競技を行い、各操作員の行動・動作
全般及び標的を倒すまでの所要時間を競いました。
　年々、各分団の操法技術も向上しており、会場を圧
倒する操法が披露されました。

【大会結果】
　第１位　第４分団
　第２位　第２分団
　第３位　第７分団

　NPO法人かちゃリンクやまえ（横山浩之理事長）
の創立10周年記念イベント「地域づくりEXPO」が６
月13日(土)、時代の駅むらやくばで開催されました。
　初めに10年間を振り返る映像が流され、その後、
江戸川大学の鈴木輝隆特任教授が「過疎の村でのタ
ウンマネジメント」と題し、全国各地の地域づくりの
実例を紹介されました。続いて「子どもたちに託す未
来の山江村」と題した公開討論では、内山慶治村長、
住民代表らがパネリストとなり、村の将来、将来に向
けて今やるべき事について意見を交わしました。
　夜は、「10年祭・宴」が開かれ、多くの方がお祝いに
駆けつけました。

　熊本県内在住者の方で構成する「熊本丸岡会」の総
会及び懇親会が６月14日（日）、熊本ホテルキャッス
ルで開催されました。
　参加者は、総勢50人。熊本丸岡会役員の皆さんの
進行で会が行われ、横谷修会長の挨拶後、内山慶治村
長、秋丸安弘村議会議長が祝辞を贈りました。
　懇親会では、山江村のDVDを放映し、余興では参
加者の方による南京玉すだれ、テナーサックスの演
奏も行われ、会場を盛り上げていただきました。
　参加者の皆さんは、故郷に思いをはせ、会を楽しま
れていました。

話題のひろば

６
７／

NPOかちゃリンクやまえ創立10周年
地域づくり EXPO

６13／

６14／
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　幼児歯科検診の結果むし歯がなかった(要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く)お子様です。歯みがき､仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

　熱中症は、暑い夏だけでなく、蒸し暑い梅雨の時期から発症します。特に身体が暑さに慣れていない
梅雨明け直後は注意が必要です。熱中症について正しい知識を身につけ、夏を楽しく過ごしましょう。

○　熱中症とは
　室温や気温が高い中での作業や運動により、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩
れ、体温の調整機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、体がだるい、重症になると痙攣（けいれ
ん）や意識障害など様々な症状を起こす病気です。

○　気をつけたいのはこんなとき

○　熱中症を予防する6つのポイント
①　暑さを避ける
　できるだけ高温多湿、炎天下での外出は控え日陰を選んで歩く。外出時には日傘や帽子を。室内
では扇風機やエアコンを使用する。目安は室温28℃。
②　涼しい服装
　　通気性がよく、吸汗・速乾性がある衣類を選ぶ。
③　こまめな水分補給
　　軽い脱水症状のときはのどの渇きを感じないため、のどが渇いたと感じる前に飲む。たくさん汗
　をかいたら水分だけでなく塩分も補給。
④　急に暑くなる日に注意
　暑くなりはじめ、急に暑くなった日は危険。梅雨明け後
の数日間は要注意！！
⑤　暑さにそなえた体力づくり
　普段からウォーキングなどで汗をかく習慣を。食欲がな
いときは口当たりのよいものを選び、食事はかかさない。
⑥　体調にあわせて行動する
　朝食や水分をとらずに、暑いところで活動することは避
ける。

●３歳児歯科検診（平成27年５月７日）
　椎葉　優愛(将光) 第3区
　白竹　羚煌(陽一) 第14区

（敬称略・行政区順）

虫歯のなかったお友達

こんにちは
保健師です！

熱中症を予防して元気な夏を !!

Hea
lth teeth

　今回むし歯があったお子様は
早めに治療をしましょう。

環境
・気温や湿度が高い
・急な気温の上昇
・風通しが悪い
・日差しが強い

場所
・運動場や体育館
・工事現場
・田畑など日陰がない場所
・閉めきった車内、室内

なりやすい人
・高齢者
・乳幼児　
・暑さに慣れていない人
・寝不足、体調不良

熱中症予防講演会の
お知らせ

期日　7月 6日（月）
　　　午後1時30分～午後２時30分
場所　福祉保健センター「健康の駅」
　どなたでも参加できます。
　熱中症を予防し、元気に夏を過
ごしましょう。
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　廃用症候群とは過度に安静にすることや、活動性が低下したことにより身体に機能低下が生じ
る状態をいいます。
　病気になれば安静にして寝ていますが長く続くと、廃用症候群を引き起こしてしまいます。

廃用症候群　【起き上がれない、歩くことができない】

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高
くなるほど国保税も高くなります。病気の早期発見、早
期治療により医療費は抑えることができます。健康に配
慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたもの
です。

■県内順位　18位 /45 市町村中
（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　32,613 円
県平均の 1.01 倍（県の平均 32,278 円）

国民健康保険医療費介護保険費用額

26,000  
28,000  
30,000  
32,000  
34,000  

38,000  
36,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

２月

（円）

３月 ４月

　介護保険費用額の県内順位と一人当たりの費用を
お知らせします。介護保険サービスにかかる費用額
の 21％は第１号被保険者（65歳以上の方）の介護
保険料でまかないます。１日でも長く、自宅で自立
した日常生活が営めるよう予防することが大切です。

■県内順位　９位 /45市町村中
■一人当たり費用額　193,960 円
県平均の 1.17 倍（県の平均 165,142 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

２月

（円）

３月 ４月

地域包括支援センターだより

27年
4月

27年
4月

○２週間の安静で筋肉の２割が萎縮
　特に高齢者では、知らないうちに進行し、気
がついた時には、「起きられない」「歩くことが
できない」などの状況が少なくありません。
　過度に安静にしたり、あまり身体を動かさな
くなると、筋肉がやせおとろえたり、関節の動
きが悪くなります。そしてこのことが、さらに
活動性を低下させることになり、悪循環をきた
して、最悪な状態では、寝たきりになってしま
うことがあります。

○廃用性症候群を予防するには
　健康な人は普段から身体を動かすことを心
掛けましょう。
　廃用性症候群を予防するためには、できる
だけ寝た状態を存続させないようにすること
が必要です。座位時間を増やしたり、ベッド
上で上肢や下肢を動かす運動を行います。人
との関わりが薄れると精神機能の低下をきた
すので、言葉をよくかけ、面会をよくするよ
うにしましょう。

高齢者のことで困ったときは地域包括支援センター（健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の『介護の相談』・『物忘れ相談』・『虐待の相談』・『その他何でも』気軽にご相談ください。
●毎月第1水曜日は『物忘れ相談日』です。認知症疾患医療センターから健康の駅に来られて相談に応じます。
7月は1日（水）です。地域包括支援センターへの電話予約が必要です。

健康福祉課地域包括支援センター　（直通）☎（23）2232　　夜間及び休日☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託してあります。はじめに「地域包括支援センターへの電話です」と伝
えてご相談ください）
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九
州
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

■
停
電
時
の
備
え

　

停
電
時
に
必
要
な
物

①
携
帯
ラ
ジ
オ
②
懐
中
電
灯
③
飲

料
水
④
携
帯
電
話
の
充
電
器(

電
池

式)

⑤
乾
電
池
⑥
た
め
水(

生
活
用

水)

※
強
風
で
飛
ば
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る

物
は
、あ
ら
か
じ
め
し
っ
か
り
固
定

し
ま
し
ょ
う
。

■
災
害
が
起
き
た
ら

　

切
れ
た
電
線
は
、感
電
の
恐
れ
が

あ
り
、大
変
危
険
で
す
。絶
対
に
触

れ
ず
、九
州
電
力
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
台
風
時
の
停
電
情
報
を
確
認

　

台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、電
話

が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
携
帯
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

　

台
風
に
よ
る
停
電
時
に
は
、ご
登

録
い
た
だ
い
た
携
帯
電
話
に
停
電

情
報
を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
九
州
電
力
」で
検
索

　

熊
本
県
で
は
、平
成
27
年
度
か
ら
５

年
間「
熊
本
県
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く

り
税
」を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、平
成
17
年
度
か
ら
実

施
し
て
お
り
、こ
の
税
金
を
活
用
し
、

①
森
林
が
持
つ
水
を
蓄
え
る
力
、災
害

を
防
止
す
る
力
な
ど
、森
林
の
公
益
的

機
能
の
向
上
を
図
り
②
森
林
を
元
気

に
す
る
取
組
み
の
実
施
③
森
林
の
役

割
な
ど
の
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。

税
率

■
個
人　

年
額
５
０
０
円

※
個
人
県
民
税
均
等
割
額
千
円
に
上

乗
せ

■
法
人　

法
人
県
民
税
均
等
割(

標
準

税
率
・
年
額)

の
５
％

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
熊
本
県
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く
り

税
」で
検
索

問
合
せ　

熊
本
県
農
林
推
進
政
策
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
２
２

山江子育てサロンのお誘い
　太陽の日差しもまぶしい季節になりました。
今月も下記のように計画しました。気軽に遊び
にきてくださいね (#^.^#) お待ちしています♡

対　象：山江村に住む 0歳～就学前までのお
　　　　子様と保護者及び妊産婦の方
場　所：山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間：午前 10時～ 11時 30分（終了予定）
参加費：無料
※申し込みは必要ありません。また内容は変更
になる場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係
☎（24）1700

7月 1日(水)　たなばた飾り作り(手作りおやつ)
7月 8日(水)　親子ふれあい運動遊び
7月15日(水)　自由あそび
7月22日(水)　おはなし会(えほんの森)
7月29日(水)　みずあそび

「
熊
本
県
水
と
み
ど
り
の
森
税
」の

第
３
期（
５
年
間
）が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

台
風
時
の
停
電
に

備
え
ま
し
ょ
う

おお

らら
せせ

知知

　

社
会
保
険
庁
等
の
職
員
を
称
し
た
、

現
金
の
詐
取
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た
場

合
は
…

①
で
き
る
だ
け
、１
人
で
対
応
し
な

い
。

②
相
手
方
の
名
前
や
所
属
、用
件
を
聞

い
て
、メ
モ
を
し
て
お
く
。

③
家
族
な
ど
に
相
談
す
る
。

　
「
怪
し
い
」と
感
じ
た
ら
…

　

お
近
く
の
年
金
事
務
所
や
警
察
へ

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

不
審
な
電
話
や
訪
問
に

ご
注
意
下
さ
い
！

　
「
中
退
共
」は
、国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る

中
小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

内
容

①
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
。

②
掛
金
は
全
額
非
課
税
。手
数
料
も
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

③
社
外
積
立
で
管
理
が
簡
単
。退
職
金

試
算
額
な
ど
の
お
知
ら
せ
も
あ
り

ま
す
。

問
合
せ　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部

　

☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度



広報やまえ　2015. ７　No.28811

ケーブルテレビの申込
4月1日からケーブルテレビの特別加入申込期間となってい
ます。この期間に加入申込みをされますと、初期費用なしで
ケーブルテレビに加入できます。

スペシャル番組
放送時間　午前2時・午前10時・午後2時・午後7時30分
★ 山江村消防ポンプ操法大会　★ 校内童話発表会

やまえ TODAY（５分）　更 新 日　平日午後６時 55分
山江村の今日の出来事を中心にお伝えします
放送時間　午後６時55分・午後８時55分・午後９時55分ほか

ケーブルテレビ情報局（30分）　更 新 日　土曜日
一週間の出来事を中心にお伝えします
放送時間　午前０時・午前７時・正午・午後７時ほか

やくばだより（15分程度）　更 新 日　月曜日
山江村役場からのお知らせ
放送時間　午前６時40分・午後３時45分・午後９時40分ほか

その他の番組
「てれび村長室」村長が村政を語る（不定期更新）
「やまえネコ歩き」やまえに暮らす猫の様子（不定期更新）
「山江村議会」定例会や臨時会の模様（開催期放送）
「あの頃」山江村で過去にあった出来事（不定期更新）

インターネットサービス
①ケーブルテレビ加入者はインターネット利用が可能
②インターネット利用料は月額2,500円
③月額100円にて無線LANルーターを貸出し

 CS 放送の番組表
山江村ホームページから、または各番組のサイトをご覧く
ださい。また、改善センター入口にCS番組ガイド誌を置
いていますので、ご自由にお持ち帰りください。
※悪天候の影響により専門チャンネルが映りにくくなるこ
とがあります

 自主放送番組表
時間 番組名 時間 番組名
6：00 やまえCATV情報局（最新号） 13：45 やくばだより
6：55 やまえTODAY 14：00 スペシャル番組
7：00 やまえCATV情報局（最新号） 18：55 やまえ TODAY
9：45 やくばだより 19：00 やまえCATV情報局（最新号）
9：55 やまえTODAY 19：30 スペシャル番組
10：00 スペシャル番組 20：55 やまえ TODAY
11：45 やくばだより 22：00 やまえCATV情報局（前週号）
12：00 やまえCATV情報局（最新号） 22：45 やくばだより
13：00 やまえCATV情報局（前週号） 23：00 やまえCATV情報局（前々週号）

※状況によって放送時間を変更する場合があります

 投稿動画募集しています！
みなさんが撮影した動画をケーブルテレビで放送しませんか？
スマートフォンで撮影したものでも、短い時間のものでもOK！
携帯アプリ「LINE」で投稿してください。

山江村ケーブルテレビセンター
ID：0966228808

問合せ　（月～金）の連絡先　　　　☎(22)8808
　　　　（土・日・祝日）の連絡先　　☎(23)3111

ケーブルテレビセンターニュース

国民健康保険証・後期高齢者医療保険証の
　　更新手続きを行います
　現在、お持ちの保険証の有効期限は７月３１日です。保険証の切り替え手続きを行いますので、
下記の日程表をご確認のうえ、お近くの更新場所へお越しください。
　当日、ご都合がつかない方、又は会場へ来るのが困難な方は、事前に健康福祉課保健衛生係に
連絡をお願いします。役場に直接受け取りに来られる方は、7月 30日（木）以降にお越しください。
持参品　①印鑑　②現在お持ちの保険証　③限度額適用・標準負担額減額認定証（お持ちの方のみ）
問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎ (24)1700
日程表

期日・場所
時間

7月 27日（月） 7月 28日（火） 7月 29日（水）
場所 場所 場所

午前   9 時 ～ 午前   9 時 20分 合戦峰公民館 小山田公民館 下の段公民館
午前   9 時 30分 ～ 午前   9 時 50分 秋丸地区農業構造

改善センター
別府公民館 万江コミュニティセンター

午前 10時 ～ 午前 10時 20分 井出の口公民館 第 9区公民館 自然休養村管理センター
午後 10時 30分 ～ 午前 10時 50分 4区自治会館 新層公民館 －
午後   3 時 ～ 午後   3 時 20分 西川内公民館 東浦公民館 淡島公民館
午後   3 時 30分 ～ 午後   3 時 50分 天満天神堂 岩ケ野公民館 屋形多目的集会施設
午後   4 時 ～ 午後   4 時 20分 一丸公民館 下払自治会館 －
午後   4 時 10分 ～ 午後   4 時 30分 － － 大川内公民館
午後   4 時 30分 ～ 午後   4 時 50分 － 尾崎公民館
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がん検診無料クーポン券について
　熊本県では昭和 55年から「がん」が死亡原因の第 1位となっており、山江村の検診においても例年数名の方
に「がん」が発見されています。
●　働く女性のためのがん検診
　女性特有の「がん」（子宮頸がん・乳がん）は早期発見・早期治療が可能ながんでありながら、健診受診率
が低い現状となっています。
　対象者へは、6月に通知と併せて検診無料クーポン券、検診手帳を配布します。　　　　　
実施期間：7月 1日～ 12月 28日
●　大腸がん検診
　発送時期は遅れますが準備が整い次第、対象者へ通知と併せて検診無料クーポン券、検診手帳、検
便キットを配布します。
＊無料クーポン券は、村が行う検診でのみ使用いただけます。職場でのがん検診や個人で受診される
人間ドック等では使用できませんので、ご注意ください。

平成 27年度　無料検診対象者（女性）
年度末　年齢 生年月日 備考

子宮頸がん
検診

21歳 平成  ６年 4月 2日～平成  ７年 4月 1日 全員対象
26歳 平成  １年 4月 2日～平成  ２年 4月 1日 ただし過去 5年間

クーポン券
未使用者に限る

31歳 昭和 59年 4月 2日～昭和 60年 4月 1日
36歳 昭和 54年 4月 2日～昭和 55年 4月 1日
41歳 昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日

乳がん検診

41歳 昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日 全員対象
46歳 昭和 44年 4月 2日～昭和 45年 4月 1日 ただし過去 5年間

クーポン券
未使用者に限る

51歳 昭和 39年 4月 2日～昭和 40年 4月 1日
56歳 昭和 34年 4月 2日～昭和 35年 4月 1日
61歳 昭和 29年 4月 2日～昭和 30年 4月 1日

平成 27年度　無料検診対象者（男女）
年度末　年齢 生年月日 備考

大腸がん
検診

41歳 昭和 49年 4月 2日～昭和 50年 4月 1日

全員対象
46歳 昭和 44年 4月 2日～昭和 45年 4月 1日
51歳 昭和 39年 4月 2日～昭和 40年 4月 1日
56歳 昭和 34年 4月 2日～昭和 35年 4月 1日
61歳 昭和 29年 4月 2日～昭和 30年 4月 1日

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎ (24)1700

施設健診（特定健診・後期高齢者健診・子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診）が始まります
　７月より人吉市内の医療機関で受けることができる施設健診を行います。
申込者へは、６月に問診票を配布しています。医療機関を確認のうえ、健診を受けてください。
健診対象者・個人負担金

検診種別 対象者 個人負担金
70歳未満 70歳以上

特定健診 国民健康保険に加入して
いる 40～ 74歳の方

1,000 円（40,50,60,70
歳は無料） 800円

後期高齢者健診 75歳以上 ＊＊＊ 800円
子宮頸がん検診 20歳以上 1,200 円 400円
乳がん検診

（超音波検査＋ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ） 30歳以上 2,000 円 800円

乳がん検診
（超音波検査のみ） 30歳以上 1,000 円 400円

骨粗しょう症検診 30歳以上 70歳まで 800円 300円（70歳のみ）
実施期間　　7月 1日～ 12月 28日（但し、日曜・祝日・及び当該病医院の休診日を除く）
医療機関　　人吉市内の医療機関（健診を受けることができる医療機関一覧は問診票に同封していますので、必
　　　　　　ず確認してください）
受診方法　　医療機関へ予約後、村から配布された問診票を持参し健診を受けてください。
そ の 他　　今からでも施設健診の申込みができます。
　　　　　　希望される方は、健康福祉課保健衛生係へお問合せください。☎ (24)1700
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金婚夫婦表彰該当者の受付について

　熊本日日新聞社による「第 57回金婚夫婦表彰」が行われます。対象となられるご夫婦の方は、
役場に申し出をお願いします。電話での受付けも行っています。

対 象 者　　昭和 40年に結婚され満 50年に達せられた夫婦の方々
申出期限　　７月 17日（金）まで
申 込 み　　健康福祉課福祉係　☎（23）3978 
表 彰 式　　9月 10日（木）予定
※ご不明な点は、健康福祉課福祉係へご連絡ください。
【こんな場合は該当するか】
①昭和 40年以前に結婚したが、今まで届出をしていなかった　→　該当
②結婚式は昭和40年に挙げたが、入籍は翌年以降にずれ込んだ　→　第三者の証明があれば該当
③入籍後、一度離婚し再び入籍した　→　通算で 50年になれば該当
④表彰は受けたいが、新聞には載りたくない　→　名前の掲載が前提になるので基本的には不可

臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金申請期間について

　臨時福祉給付金及び子育て世帯臨時特例給付金の申請期間は下記の
とおりです。必ず申請期間内に申請いただきますようお願い致します。

申請期間　6 月 17日（水）～９月 16日（水）
　　　　　※土・日・祝日を除きます。
申請窓口　「臨時福祉給付金」窓口　（担当：総務課）
　　　　　「子育て世帯臨時特例給付金」窓口　（担当：健康福祉課）

※対象者は、臨時福祉給付金が平成 27年１月１日時点で、子育て世帯臨時福祉給付
金が平成 27年 5月 31日時点で住民票が山江村にある方です。

提出書類　①申請書（※郵送又は窓口で対象者へお渡ししております。）
　　　　　②本人確認書類
　　　　　　住民基本台帳カード、運転免許証、旅券等の写し
　　　　　③指定した口座が確認できる書類
　　　　　　金融機関名、口座番号、口座名義人 (カナ ) が分かる通帳やキャッシュカードの写し

※「子育て世帯臨時特例給付金」：児童手当の受取口座を指定する場合は、これらの
確認書類は不要です。

　　　　　　※印鑑（認印可。シャチハタ不可）をご持参ください。
問 合 せ　臨時福祉給付金　　　　　　総務課　　　☎ (23)3111
　　　　　子育て世帯臨時特例給付金　健康福祉課　☎ (23)3978
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夏場に特に注意が必要な感染症について

腸管出血性大腸菌感染症
　腸管出血性大腸菌感染症は、ベロ毒素を産生する大腸菌が原因となります。原因となる大腸
菌には、Ｏ１５７、Ｏ２６、Ｏ１１１などが知られています。
　腸管出血性大腸菌は、本来、動物の腸管内に住む菌で、その菌に汚染された食品、食器、手指
等を介して口から感染します。年間を通して発生しますが、特に、夏場に多く発生しています。
　感染力が強いため、保育所等集団生活の場で感染が広がるおそれがあります。
（症状）
　３～５日間の潜伏期を経て、下痢、腹痛、血便、発熱などが見られます。まれに、溶血性尿毒症
症候群（ＨＵＳ）や脳症といった重症な合併症を起こすことがあります。

（予防策）
　菌に汚染された食品からの感染を防ぐために、食品を十分に加熱しましょう（７５℃で１分

　以上）。さらに、加熱前の食品に使用した調理器具と加熱後の食品に使用する調理器具は
　共用しないようにしましょう。また、調理や食事の前には、必ず手を洗いましょう。

手足口病
　手足口病は２歳以下の乳幼児を中心に流行する急性ウイルス性感染症です。年間を通じて、感
染する可能性がありますが、夏（７月～８月）が流行のピークとなることが多いです。
（症状等）
　手のひら、足のうら、口の中などに小さな水疱のような発疹ができるのが特徴です。大部分
は発疹と軽度の発熱などの軽い症状で経過しますが、まれに髄膜炎など重症化する場合があ
ります。頭痛・嘔吐を伴う、高熱を伴う発熱が２日以上続くなどの場合は早めに医療機関を受
診してください。

（予防策）
　手足口病は、患者のくしゃみなどからのしぶき、水疱の中身、患者の便にウイルスが存在し、
回復しても数週間は、便中にウイルスが排泄されます。一般的な予防は手洗いをしっかり
することと、排泄物を適切に処理することです。手洗いは流水と石けんで十分に行い、
タオルの共用はしないようにしましょう。

ヘルパンギーナ
　ヘルパンギーナは、夏期に流行する小児の急性ウイルス感染症であり、いわゆる夏かぜの代
表的な疾患です。患者は4歳以下の小児が大部分で、1歳がもっとも多い年齢です。
（症状等）
　発熱とのどにあらわれる水疱性発疹が特徴で、急な発熱で発症します。強いのどの痛みや
のどの奥に水疱や浅い潰瘍ができ、この水疱がつぶれたり、また潰瘍ができるとのどがしみ
て、唾液を飲み込むのもつらくなります

（予防策）
　ヘルパンギーナのウイルスは手足口病と同じく、腸管で増えるウイルスです。いずれも夏か
ぜの代表的なもので咽頭にもウイルスは排泄されます。鼻水や唾液中にもウイルスがみ
られるので、外出後、食事の前やトイレの後のうがいや手指の消毒を励行することが
大切です。
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咽頭結膜熱
　アデノウイルスを原因として、夏場に流行する病気です。
　通常は、患者からの飛沫感染（唾のしぶき等を介しての感染）で感染拡大しますが、プールの
脱衣所やタオルの共用等によって流行することがあるため、プール熱とも呼ばれています。
（症状等）
　５～７日の潜伏期を経て、発熱、咽頭炎、結膜炎の症状が出ます。症状は３～５日間継続しま
す。一般的には３～５日で軽快しますが、この病気を引き起こすアデノウイルスには、たくさん
の種類があることが知られており、７型と呼ばれるウイルスの感染では、時に重症化すること
があります。

（予防策）
　感染者との濃密な接触を避けること、流行時には手洗い・うがいをすることが大切です。
　また、プールの利用に際しては、水泳前後にはシャワーを浴び、タオルの共用を避け
る等の注意が必要です。

日本脳炎
　日本脳炎ウイルスを原因として、夏場に流行する病気です。
　日本脳炎ウイルスに感染したコガタアカイエカに刺されることにより感染します。感染しても、
多くは不顕性感染（何の症状も出ない）ですが、推定で３００～３０００人に１人が脳炎を発症すると
されています。
　また、人から人への感染はありません。
（症状等）
　５～１５日の潜伏期を経て、多くは頭痛・発熱により発症します。その後、高熱（３９～４０度）と
なり筋硬直、意識障害、けいれん、昏睡等の症状を示し、２０～５０％が死に至ります。
　また、死亡を免れた場合も、その半数近くは重篤な後遺症を残します。

（予防策）
　平成１７年以降、日本脳炎ワクチンの接種は積極的勧奨が差し控えられていましたが、新た
なワクチンが開発され、現在は通常どおり受けられるようになっています。適切な時期に、必要
な回数を接種するよう心がけてください。
　また、流行期には、過労を避け栄養を十分に取ることで体力の保持に努め、なるべく
蚊にさされないよう注意することも大切です。
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

「心のきずなを深めるシンポジューム」に
　　山江中生徒が参加！

　６月13日（土）、宇土市市民会館にて、「心のきずな
を深める月間」の取組の一環としてシンポジュームがあ
りました。県下各地から700人を超える参加がありまし
た。山江中生徒会から３年生の今村望鈴さん（６区）、
林優香さん（14区）、渡邉百香さん（１区）の３人が参
加して、他の地域の中学生と協議や発表をしながら、
「心のきずなを深める５ヵ条」を作成しました。　

第１条　だれにでも、笑顔で進んであいさつをします。
第２条　困っている友達には、進んで声をかけます。
第３条　一人ぼっちをなくし、みんなで仲良く遊びます。
第４条　人にしてもらって、うれしいことを考え、優しい

言葉をつかいます。
第５条　(私たちの１カ条）
いじめを許さない、学校・学級を目指して、山江村の
各学校でも取り組んでいます。

古文書についてお願い
　古文書（こもんじょ）とは、史料となる江戸や明治時
代などのむかしの文書・記録のことです。古文書等の
歴史資料は、郷土や先人の歴史等を調べるうえでかけ
がえのないもので、一度失われたら元に戻すことはでき
ません。
　ご家庭に古文書等がありましたら、教育委員会まで
ご連絡ください。保存方法の相談やどういう内容のこ
とが書かれてあるかを調べてお返しします。
（山江村教育委員会、文化財保護委員会）

　少し前、ある本に出
会い、色々考えさせられまし
た。その本は、第二作「ペコロスの母
の玉手箱」です。著者が実際に認知症を患っ
た母親の介護生活を面白おかしく漫画で表現
し、その時々で涙する感動的な本です。
　今年、人吉カルチャーパレスで第一作「ペ
コロスの母に会いに行く」が上映されました。
もちろん私も見に行きましたが、終わった時
の、涙や鼻水まみれのくしゃくしゃ顔で会場
を後にしたのは言うまでもありません。実際
に介護をされている方は大変なご苦労だと思
います。私も短期間ではありましたが認知症
の身内を介護したことがあります。日に日に
忘れられる寂しさを感じつつも、きっと私に
は分からない遠い日の事を思い出しながら、
目の前にいる私を登場人物の一人として話し
かけ、戸惑いながらも成りきってみせること
度々。話している人が穏やかで楽しい表情…
それでいいのです。本音を言えば、次は誰に
なるのか楽しみでした。介護する人の気持ち
の持ちようで、辛さや、大変さを軽減できる
のかもしれませんね。

　誰の中にも仏さまが居るのだと思って、相
手に手を合わすような気持ちで接してくださ
い。　　　　（瀬戸内　寂聴）

PS：第一作「ペコロスの母に会いに行く」第
二作「ペコロスの母の玉手箱」著者：岡
野雄一は、“やまええほんの森”で貸出し
しています。皆さんにも一度、読んでほ
しい本です！！

タナベさんの
ひとり言 　　　Vol. 4
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（単位：kg、％）

年度 27 26 27 26 27 26
月 3月 4月 5月

一
般
廃
棄
物

可燃物 55,080 52,960 49,670 49,890 53,400 53,520
不燃物 3,940 3,120 2,990 3,640 3,490 2,950
粗大物 750 480 140 850 570 730
有害物 0 0 0 0 0 0
計 59,770 56,560 52,800 54,380 57,460 57,200
前月比 133.2 ̶ 88.3 ̶ 108.8 ̶
前年比 105.6 ̶ 97.0 ̶ 100.4 ̶

資
源
物

資源物 6,920 7,910 9,990 10,600 8,890 8,510
前月比 135.9 ̶ 144.3 ̶ 88.9 ̶
前年比 87.4 ̶ 94.2 ̶ 104.4 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの
直接搬入分も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事
業団で適正に処理されています。

エコやごみに
関する情報
コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手
部分もしっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または
収集日の午前８時までに出して下さい。

むらの動き
あかちゃんごたんじょう
　中村　蒼

そうし

志（悦雄・千春） （第３区） （4/25）
　中村すみれ（祐樹・留奈） （第４区） （5/4）
　守屋　晴

は る

琉（幸德・ゆかり） （第13区） （5/14）
　髙橋　泰

たいき

輝（忍・かおる） （第９区） （5/20）

ご結婚おめでとう
　　村坂　佳大（第９区）　石井　美和（福岡県）
おくやみ申し上げます
　　一瀬ミヤ子（哲朗） （第11区） （5/5）
　　一瀬　哲朗（幸） （第11区） （5/10）
　　岡本　幸子（一二） （第10区） （5/11）
香典返し
　　岡本　幸子　　大平シヅ子　　秋丸　光明

人口と世帯　‒Population‒
５月 31日現在（前月比）
　人口　　3,654 人　　  （+1）
　男　　　1,724 人　　  （±0）
　女　　　1,930 人　　  （+1）
　世帯　　1,229 世帯　  （-2）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　『初心忘るべからず』という言葉は、誰でも一度は聞いた
ことがあると思います。「何事においても、始めた頃の謙虚
で真剣な気持ちを持ち続けていかねばならない」という意
味ですが、これが意外と難しいものです。
　自分のことを思い返しても、物事に慣れてくると気が抜
けて間違いや失敗をしてしまい、初心にもどって考えること
の大切さを実感します。
人間だれしも慣れというものがあり、物事に慣れてくると気
が緩んだり横着してしまいがちですが、常に『初心忘るべか
らず！』の精神を持ち物事に取り組みたいものです。（K・K）

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

苦
笑
い

　

孫
に
分
別

　
　

教
え
ら
れ

　山江村で年間に排出されるご
みの量をご存知ですか？
　平成26年度排出されたごみ
の量は670トンです。一人当た
り年間約183kg、1日当たり約
500gとなります。
　このごみを処分するのも皆様
が納められた税金が使われてい
ます。
　ごみを減らすためにも、不必
要なものは買わない、もらわな
い、使わないことを日頃から心
がけましょう。

生ごみ、食用油の
　　　処理について

答えは下。

答え：高温多湿の夏は、生ごみに雑菌が繁殖しやすく、悪臭や害虫が
発生する原因になります。

　　　生ごみはよく水分を切り、指定袋（可燃ごみ）で出してくださ
い。（ごみ袋の口はしっかり結んでください）

　　　また、食用油などは布や紙などに染み込ませて指定袋（可燃ご
み）で出してください。

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局 問題

環境

7月号（５月 31日現在）
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●
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 http://w

w
w
.vill.yam

ae.lg.jp/
●
Eメ
ー
ル
 kikakucyousei@

vill.yam
ae.lg.jp

●
印
刷
/（
株
）協
和
印
刷 １人当たり栄養量　エネルギー 72kcal

たんぱく質 8.3g　脂質 2.5g 　塩分 0.8g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量　２人分 

ポイント

今月の１枚

広
報や
ま
え

村内の面白スポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しませ
んか。皆さまからのお便りをお待ちして
おります。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

山江の栗を追いかけて山江の栗を追いかけて

珍しかぁ
純白！紫陽花！
　色鮮やかな紫陽花は村内でもよ
く見かけますが、『真っ白な紫陽花』
を見つけました。紫陽花は、土壌が
酸性かアルカリ性かによって花の
色が変わりますが、白い紫陽花に関
しては、アントシアニンという色素
を持っていないため、土壌成分によ
って色が変わることはない様です。

茹でタコ／ 100ｇ
オクラ／４本　塩／少々
ミニトマト／４ケ
＜ドレッシング＞
　ポン酢／大さじ１
　ごま油／小さじ1/2
　はちみつ／小さじ1/4
　ラー油／少々
　いりごま／小さじ１

オクラの産毛は塩を手に取りオクラをこすり合わせる
とよい。

① 産毛を取り除いたオクラは、塩を入れた熱湯でさっと色
よく茹で冷水に取る。水けをきって、へたをとり、一口
大に切る。
② 茹でタコも一口大に切り、ミニトマトはへたをとって半
分に切っておく。
③ ボウルにドレッシングの材料を混ぜ、タコ・オクラ・ミ
ニトマトを入れてあえる。
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　皆さんは、全国のくり産地をご存知ですか。今回は、平成25年産の都道府県別くり
の収穫量から栗の産地を見ていきます。都道府県別の収穫量割合は、茨城県が23%、
熊本県が18%、愛媛県が8％となっており、この3件で全国の5割弱を占めています。
茨城県の収穫量がトップですが、熊本県もそれに追随するくりの生産地であることが
下記の表やグララフからもよく分かります。

参考：農林水産省「農林水産統計　平成25年産西洋なし、かき、くりの結果樹面積、収穫量及び出荷量」

平成25年産くりの収穫・出荷量トップ10 平成25年産くりの都道府県別収穫量割合

収穫量
2万1,000ｔ
（100％）

茨城
4,910t
（23％）

茨城
4,910t
（23％）

その他
9,640t
（46％）

その他
9,640t
（46％） 熊本

3,870t
（18％）

熊本
3,870t
（18％）

愛媛
1,590t
（8％）

愛媛
1,590t
（8％）

岐阜
995t
（5％）

岐阜
995t
（5％）

全 国
都道府県 収穫量（ｔ） 出荷量（ｔ） 10ａ当たり収量（㎏）

結果樹面積
（ha）

順位 全国 21,000 15,500 102 20,600
1 茨城 4,910 3,990 129 3,810
2 熊本 3,870 3,500 135 2,870
3 愛媛 1,590 1,330 70 2,270
4 岐阜 995 763 177 562
5 埼玉 669 442 98 683
6 宮崎 661 563 80 826
7 長野 549 431 224 245
8 栃木 486 292 84 579
9 千葉 453 280 93 487
10 兵庫 396 234 67 591


