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表紙写真
3月20日の山江フットパスで、山田合戦峰コースを歩いた参加者と合戦峰観音堂の前にて1枚
表紙写真
3月20日の山江フットパスで、山田合戦峰コースを歩いた参加者と合戦峰観音堂の前にて1枚

シリーズ　食べて元気になる
春のごま豆腐

お知らせ
　やまえつつじ祭
　4月から介護予防・日常生活支援
　総合事業が始まります

4月から「まるおか号」
実証運行スタート　P2
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予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
ま
る

お
か
号
」は
、路
線
バ
ス
に
代
わ
る

公
共
交
通
機
関
と
し
て
、平
成
18
年

10
月
よ
り
運
行
を
開
始
し
て
い
ま

す
。利
用
の
際
は
、予
め
運
行
業
者

に
電
話
で
予
約
を
行
い
、停
留
所

（
特
定
乗
降
場
所
）で
乗
り
降
り
し

ま
す
。

　

利
用
者
は
、車
を
所
持
し
て
い
な

い
高
齢
者
が
半
数
以
上
で
す
が
、山

江
村
を
訪
れ
る
村
外
在
住
の
方
も

利
用
し
て
い
ま
す
。

　

運
行
開
始
か
ら
利
用
者
数
は
右

肩
上
が
り
で
し
た
が
、平
成
22
年
の

７
千
17
人
を
ピ
ー
ク
に
年
々
減
少

し
、昨
年
は
ピ
ー
ク
時
の
約
47
%
減

の
３
千
６
百
80
人
の
利
用
に
と
ど
ま

っ
て
い
ま
す
。減
少
の
要
因
と
し
て

①
高
齢
化
に
伴
う
身
体
機
能
の
低
下

に
よ
り
、停
留
所
ま
で
の
移
動
が
困

難
②
運
転
免
許
証
を
保
有
す
る
高
齢

者
の
増
加
③
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
と
運

行
ル
ー
ト
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、「
高
齢
者
が
乗
る
も
の
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
」「
観
光
客

が
村
へ
ア
ク
セ
ス
し
に
く
い
」な
ど

の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　

全
国
的
に
高
齢
者
の
自
動
車
事

故
が
問
題
視
さ
れ
る
中
、こ
と
し
3

月
か
ら
75
歳
以
上
の
高
齢
者
へ
の

認
知
機
能
検
査
が
強
化
さ
れ
て
お

り
、今
後
、運
転
が
で
き
な
く
な
る

方
や
、運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
す

る
方
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。加
え
て
、観
光
・
交
流
人
口
の

促
進
を
図
っ
て
い
く
た
め
に
は
、村

内
外
の
方
が
利
用
し
や
す
い
、公
共

交
通
機
関
の
見
直
し
が
求
め
ら
れ

ま
る
お
か
号
の
開
始

利
用
者
の
減
少

利
用
さ
れ
る
た
め
に

利用者の推移

山
江
さ
ん

実
証
運

実
証
運
行行
のの

ま
る
お
か
号

ま
る
お
か
号
で
お
出
掛
け

で
お
出
掛
け

４月から
村内ならどこでも
乗り降りでくっで

まるおか号ば利用して
みらんばん
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て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
村
で
は
、平

成
26
年
2
月
よ
り
地
域
公
共
交
通

検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、運
行
の
見
直
し
に
つ
い
て

協
議
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

時
間
帯
及
び
停
留
所
を
見
直
し
、

4
月
か
ら
9
月
末
ま
で
の
6
カ
月

間
ま
る
お
か
号
の
実
証
運
行
を
開

始
し
ま
す
。7
月
に
実
証
運
行
の
検

証
を
行
い
、10
月
か
ら
本
格
運
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
が
、実
証
運
行

で
懸
案
事
項
が
出
た
場
合
は
、検

証
・
本
格
運
行
を
延
期
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。検
証
の
結
果
次
第

で
は
、従
来
の
路
線
不
定
期
運
行
も

含
め
、運
行
の
あ
り
方
を
再
考
し
ま

す
。 ４

月
実
証
運
行

ス
タ
ー
ト

4月から「まるおか号」のここが変わるよ

これは、今までどおり

1

2

3

4

自宅や乗車したい場所まで迎えにきます
村内であれば自由に目的地に行くことができます
（人吉市での乗り降りは停留所のみ）

運賃料金の改定
山江村をA・B・C・D・E・F・Gの7つの区域に分けて運賃
を設定　万江地区→A・B・C　山田地区→D・E・F・G　(運
賃は、P4に記載)

人吉市内の停留所を変更
【追加】人吉 IC、南泉田（竹田眼科そば）、外山胃腸病院、
 九日町通り（イスミ本店そば）、人吉医療センター
【廃止】土手町、鬼木町、瓦屋町、上瓦屋町

ダイヤの増便
山田線・万江線ともに 2便ずつ増便　（詳細は、P5に記載）

予約方法は、従来と同じ
● 予約のタイミング

● 予約の手順
山田線→ 1時間前まで　万江線→ 2時間前まで　山江線→ 2時間前まで

手順① まるおか号予約センターへ電話　☎ 0120(8050)66
手順② 名前・住所・電話番号・利用する便・乗車場所・行先を
 オペレーターに伝えます
手順③ 予約の際に伝えた乗車場所で待ち、「まるおか号」が来たら乗車し、
 目的地へ出発します
手順④ 自宅や乗車した場所へ帰る際も、手順①②③と同様に行ってください

ほ
ー

４・
５
ペ
ー
ジ
に
載
っ
と
る

運
賃
表
と
時
刻
表
も

よ
ー
確
認
せ
ん
ば
ん
な
!

街
に
買
い
物
に

行
か
ん
ば
ん
け
ん

予
約
せ
ん
ば
ん
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E
D

地域をA-Gに分け、料金もこの区域ごとに設定し
ています。

ご自分のお住まいの地域、又は乗車する場所を運行図
より探して、該当するアルファベットの箇所で料金を
確認してください。

運行図運賃表

A

B

C
人吉市内人吉市内

萩
内畑
大川内
尾崎
高触
大平

湯の原
下払
岩ヶ野
番慶
椎谷

沢水
尾寄崎
鳥屋
屋形
日当

柚木川内
葛

足算瀬
淡島
筌野
小森
平山
柳野
神園
城内
下の段
井手の口

【人吉1】
人吉IC・外山胃腸病院・南泉田・
九日町通り・九日町・瓦屋典子
【人吉2】
人吉医療センター・人吉駅・
人吉スターレーン

F

G

合子俣
山口
熊の原
大川内
水無

水無出口
白岳

小山田
東浦
蓑原
別府
新層

北永シ切

一丸
西川内
蕨野
内角
寺の下
手石方
寺山

本城
井出口
堂園
長ヶ峰
合戦の峰
下城子
味園

A

B

C

G

F

E

D
万江線

山江線

山田線

A

350D 500 700

B 300

E 250200 400 600

C 300 500

200 350F 300 500 700

G 300 250200 400 400 600

D

E

200

200

300

400

F

G

200

300

人吉市内

250

300

350

450

A

300人吉市内 500 700

B 300

C 300 500

※同一区域内の移動は、150円です
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A

B

C
G

D

E

F

営業区域（山江線）

山田地区（山田線）

基準となるルート

万江地区（万江線）
A B C

D E F G

村内の運行区域

人吉駅

人吉城跡

永国寺

球磨工業高校

球磨川

相良藩
願成寺駅

瓦屋典子

人吉駅

人吉スターレーン

人吉医療センター

九日町 九日町通り

南泉田外山胃腸病院

人吉IC
人吉市内特定乗降場所人吉市内特定乗降場所

時間については概ねの時間で表記しています。時間については概ねの時間で表記しています。

時刻表

今
ま
で
よ
り

行
動
範
囲
が
広
が
っ
ば
い
!!
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Yamae Village Topics

　人吉球磨の食文化を伝えるため2月27日、山江中1
年生の家庭科の授業で、山江村食生活改善推進協議会
（深水久美子会長）による料理教室が行われました。
　献立は、つぼん汁、なます、ぶりの照り焼き。各班に1
人の委員がつき、食材の切り方や焼き方、味つけにつ
いて指導がありました。
　ぶりの照り焼きを担当した山江中1年の岡本陽菜
さんは「焼き色を付け、全体にタレをからめるには色
んな工夫がいることを知った」とコツがいることを実
感。深水会長は郷土料理のいわれの説明後「受け継が
れてきた食を皆さんに受け継いでいってほしい」と生
徒へ話しました。

　西川内地区の建築現場にて2月21日、公営住宅新
築工事の起工式を行いました。式には内山村長をは
じめ、西川内住宅建設促進委員、各建築施工業者の代
表、関係者ら約20人が参加。くわ入れなどの神事を
行い、建築工事の無事を祈願しました。
　公営住宅は、少子高齢化対策として子育て世代や
若者の人口増加を目的に建設しており、西川内地区
には全11棟の建設を予定しています。今回は先に5
棟の完成と６月入居開始を計画しています。入居者
の申し込みについては、改めてお知らせします。

　都市部在住の方で田舎暮らしに興味がある方を対
象に2月25・26日の1泊2日で移住モニターツアーを
実施。福岡県から3家族、熊本市から1家族の計16人
の参加がありました。1日目は、村の案内後、田舎料理
作り体験と先輩移住者や地元の方との交流会。2日目
は鹿児島県の1家族も合流し、山田小の授業を見学。
最後は昼食を食べながらの意見交換を行いました。
　意見交換で参加者からは「万江川は本当にきれい
で心惹かれる」「お世話になった方々は、とても優し
く村の魅力」「授業を受ける村の子ども達の集中力に
驚いた」などがあげられました。

1泊2日の田舎暮らし体験
移住モニターツアー

ふるさとの味を伝承
郷土料理教室

まずは５棟建築
公営住宅新築工事の起工式

／221

／225

／227
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話題のひろば

　山江村の未指定文化財に関する現地調査が 3月2
日から4日までの3日間行われ、福岡県と熊本県内の
学芸員4人が来村し、村内の仏像を細部にわたり調べ
ました。
　村には、城山観音堂の十一面観音菩薩像、高寺院、山
田大王神社をはじめ数多くの文化財が残されている。
今回、これまで調査されていなかった未指定文化財の
保護を目的に村教育委員会が調査を依頼しました。村
の和田学芸員は「どれも貴重な仏像ばかり。確認したも
のは一部なので、今後も調査を行いながら、文化財の保
護とPRを進めていく」と話しました。

　髙岡恒子さん (山田井出の口 )が 3月 3日に 100
歳の誕生日を迎えられ、3月 5日に内山村長、健康
福祉課職員がお祝いに伺い、花束と祝金を贈呈しま
した。
　髙岡さんは現在、人吉市の龍生園で生活をされて
おり、当日は施設職員と山江村出身の利用者の方々
に囲まれてのお祝い。100 歳になった感想を尋ねる
と、少々恥ずかしげながらも笑顔で「なんとも言えな
い嬉しい気持ち。ありがとうございます」と話しまし
た。内山村長は「これからも元気で、長生きしてくだ
さい」とお祝いの言葉を贈り、和やかな百寿のお祝い
となりました。

貴重な仏像が沢山
未指定文化財を調査

笑顔で100歳
髙岡恒子さんお誕生日のお祝い

　村内にある住宅を購入され、山江村に移住された
小林貞人さん（山田長ケ峰）と中村秀一さん（山田合
戦峰）へ 3月 6日、役場村長室で定住奨励記念品を贈
呈しました。
　小林さんは 3人家族、中村さんは 5人家族。内山村
長から歓迎の言葉を贈ると小林さんは「山江で農業
を始めて 1年。約 40 品目の野菜を育てています。小
規模でも経営ができる農業を目指して頑張ります」
と抱負を語られ、中村さんは「地域の方が優しく接し
てくださり、住みやすいです」と話しました。

歓迎の意をこめて
定住奨励記念品贈呈

／3 6

／3 2

／3 5
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　２回目になる山江フットパスをお彼岸に合せ３月 20日に開催し、村内外から約 100 人が参加しまし
た。コースは①山田 堂ケ丘②山田合戦峰③万江清流④別府・小山田の４つ。「別府・小山田」は、今回
の開催に向け新たに整備したコースです。参加者は 4コースに分かれ、歩きながら風景を眺め、その地域
の特徴や歴史を感じることができる建造物を見つけ、地元住民との交流を楽しみました。各コースには
休憩所が設けられ、地域の方がお茶や饅頭、漬物、しし汁などを用意し、参加者をもてなしました。参加者
は「美味しい！」と山江の味を味わい、中には休
憩所をなかなか離れられない参加者も。地域の
方は「持って行きない！」と用意してくれたお
菓子を持たせてくれる光景も見られました。
　歩き始めて後半、雨が降りだしてしまいまし
たが、持参したカッパや傘で雨をしのぎ、雨の
日にしか見れない山江の風景を参加者は楽し
んでいました。

約100人が参加した
山江村フットパス

トキの朝市を開催 戸建て木造住宅の耐震診断の
受付が始まります

山江村未来塾 100人委員会の「食の部会」
では、村を賑やかにし、稼げる場所を創
り出そうと朝市を計画しています。　
　来て楽しい「トキメキのある朝市」に
したいという部会の皆さんの思いが込
もった朝市に、是非、お越しください。

対象 県内の木造住宅 (熊本市を除く )で、昭和
 56年5月末までに工事に着手した住宅
診断費用（個人負担分）
 住宅の図面がある場合 5,500円
 住宅の図面がない場合　19,000円
受付期間 4月12日（水）～25日（火）
  午前9時～午後4時（土日・祝日除く）
申込窓口 （一財）熊本県建築住宅センター
 （熊本市中央区水前寺6丁目32-1）
 ☎096（385）0771　FAX 096（285）6966
 Emeil  soumu@bhckuma.or.jp

　熊本県では、万が一の地震に備えた耐震診断
を開始します。

日時　4月23日(日)　午前8時～10時
場所　時代の駅むらやくば 広場
内容　・農家直売旬の野菜の販売・農家直売旬の野菜の販売

・フリーマーケットの出店・フリーマーケットの出店
・健康的な朝食セットやコーヒー、・健康的な朝食セットやコーヒー、
　ドーナツ、ぜんざいの販売など　ドーナツ、ぜんざいの販売など
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平成29年度

やまえつつじ祭
4月16日（日）

丸岡公園一帯会　場

やまえつつじ祭実行委員会主　催

山江村、山江村商工会、
JA球磨人吉支所山江店、
(株)やまえ、山江村村内各種団体

後　援

販売枚数 600枚販売
販売価格 商品券付抽選券500円
前売り　 【期間】
 4月1日(土)～4月15日(土)
　　　　 【販売】 
 ・山江温泉「ほたる」
 ・役場企画調整課
 ※役場での販売は月～金の
 　午前9時～午後5時
 ※投函は、祭当日に会場でのみ

抽選券

やまえつつじ祭実行委員会
（事務局：企画調整課内）
☎（23）3112

問合せ

スケジュールスケジュール
抽選券販売・投函開始（11：00まで）
開会行事（主催者挨拶・紅白餅投げ）
クイズラリー受付開催
（先着 50人、小学生以下）
・球磨拳大会 (場所：運動公園芝生 )
※雨天時野営場
・ヤマメのつかみどり大会
（場所：運動公園芝生）
（先着 50人、1回 200円）
演芸大会（5組を予定）※1組 10分
キャラクターショー
（仮面ライダーエグゼイド）
抽選会
フリータイム（昼食）
紅白餅投げ
ヤマメのつかみどり大会
（先着 50人、1回 200円）
キャラクターショー
（仮面ライダーエグゼイド）
閉会
(場所：○○)と記載している内容以外は、
特設ステージで行います。

9：00
9：30

9：50

10：00
11：00

11：30
12：00
12：40
13：00

13：30

15：00
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こんにちは
保健師です！

今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Hea
lth teeth

　平山　爽至（昌史） 第 8区
　秋丸　翼（秀治） 第 2区
　穴見　優成（史泰） 第 9区
　 田　寧生（幸一） 第 4区

半仁田　琉偉（真） 第  1  区
川内　蓮珂（孝之） 第 15区
宮原　蒼依（秀樹） 第  1  区

●３歳児歯科健診（H２9.2.2）

春はメンタルの乱れに要注意！
心身の疲労、ありませんか？

※ 2週間以上、症状が続く場合は、
　専門医に相談しましょう 全国健康保険協会「お役立ち情報」より

　春は、気候はもちろんのこと、新しい職場や新
しい仲間、引越など「変化」の多い季節です。 
　気温高低差に伴う体温調節や、新しい環境での
心の疲労など、いきなりの変化に順応することが
できず、体と心にストレスを与えてしまい、メン

タル面を支える自律神経も乱れがちになってし
まいます。 
　過剰なストレスは心身の健康に悪影響を及ぼ
しかねません。気づかぬうちに、ストレスが強く
なっていることもありますので注意が必要です。

こんなときは
、

こんなときは
、

ちょっとちょっと

立ち止まって
みて

立ち止まって
みて
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地域包括支援センターだより

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料からまかなうため医療
費が増えると、後期高齢者医療保険料も高くなってしまい
ます。健康に配慮した生活を心がけるとともに、年に１回
は健診の受診をお願いします。
■一人当たり医療費　90,410 円
前年度同月の 1.04 倍（前年度同月の平均 87,173 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

80,000  

120,000  

100,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H27  

8月

（円）

9月 10月

山江村

山江村

H28

28年
10月

28年
10月

28年
10月
　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の２２％は第
１号被保険者（６５歳以上の方）の介護保険料でまかない
ます。１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよ
う予防することが大切です。
■県内順位　3位 /45市町村中
■一人当たり費用額　195,193 円
県平均の 1.24 倍（県の平均 157,259 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

8月

（円）

9月 10月

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど、国保税も高くなります。病気の早期発見、早期
治療により医療費は抑えることができます。健康に配慮し
た生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　20位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　33,490 円
県平均の 1.02 倍（県の平均 32,933 円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

8月

（円）

9月 10月

おいしく食べていつまでもいきいきと！
健口「パ・タ・カ・ラ」体操 !
　加齢によって口の周りや舌の筋肉が衰えて
くると食事をとるにも影響が出てきます。食
べ物が噛みにくい、うまく呑み込めないと楽
しいはずの食事が苦痛になることも。
　予防対策の一つとして、お口の筋力アップ
をする「パ・タ・カ・ラ」体操をご紹介します。

「パ」唇の筋力を鍛える
「パ」の発音には、唇を閉める筋肉を鍛える効果があ
ります。この筋肉が高まることで、食べ物を口から
こぼすことなく取り入れられます。

「タ」舌の前方の筋肉を鍛える
「タ」の発音をすることで舌の前方が上顎につく訓練
ができます。この訓練で、食べ物を押しつぶしたり、
呑み込んだりする機能が向上します。

「カ」舌の後方筋肉（のどの奥の力）を鍛える
「カ」はのどの奥に力を入れて、のどを閉めることで
発音するので、食べ物をスムーズに食道へ運ぶ訓練
ができます。

「ラ」舌の上方筋力を鍛える
舌を丸めて、舌先を上の前歯の裏につけて発音する
「ラ」は、舌の上方の筋力が鍛えられ、食べ物を口の
中へ運び、飲みやすくするための舌の筋肉を鍛えま
す。

姿勢を整え、「パ」「タ」「カ」「ラ」とできるだけ大
きな声でゆっくりはっきりと発音する体操で食事前
に行うのが効果的です。

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の「介護の相談」・「物忘れ相談」・「虐待の
相談」・「その他何でも」気軽にご相談ください。
●毎月第１水曜日は「物忘れ相談日」です。認知症
疾患医療センターから健康の駅に来られて相談
に応じます。４月は５日（水）です。地域包括支援
センターへの電話予約が必要です。
＜健康福祉課・地域包括支援センター＞
　☎（23）2232
＜夜間及び休日＞
　☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託してありま
す。初めに「地域包括支援センターへの電話です」と伝
えてご相談ください。）
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おお

らら
せせ

知知

心配ごと・無料法律相談会のお知らせ心配ごと・無料法律相談会のお知らせ
　この相談会は月 1 回開催しており、弁護士
や司法書士が相談を受けます。また、臨床心理
士による「こころの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方はどなたでも参
加できますので、お気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問合せ先にご予
約をお願いします。予約をしていなくても相談
はできますが、予約をされた方が優先されます。

日　　時　　5月９日（火）午後１時～午後４時
場　　所　　錦町保健センター
相談内容　　借金や相続、土地家屋問題などの日

常生活に関わる心配ごと
相 談 料　　無料
問 合 せ　　錦町住民福祉課

☎（３８）１１１２

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
発
生
か
ら

間
も
な
く
１
年
を
迎
え
る
こ
と
に

伴
い
追
悼
・
復
興
祈
念
行
事
を
行

い
ま
す
。

追
悼
式　

4
月
14
日（
金
）

復
興
祈
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
　
　
　

4
月
16
日（
日
）

復
興
祈
念
ウ
ィ
ー
ク

 

4
月
７
日（
金
）〜
23
日（
日
）

※
詳
し
い
内
容
や
、参
加
申
し
込
み

方
法
な
ど
は
、県
H
P
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
県
広
報
課

 

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
２
７

熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／

http://w
w
w
.pref.kum

am
oto.jp/

　

工
業
統
計
調
査
は
、日
本
の
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
、統
計
法
に
基
づ
く
報

告
義
務
が
あ
る
重
要
な
統
計
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、中
小
企
業
施
策
や

地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し

て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
の
事
業
所
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、調
査
票
回
答
の
ご

　

4
月
1
日
か
ら
し
尿
汲
み
取
り

料
金
が
次
の
通
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

■
し
尿
汲
み
取
り
料
金

（
1
リ
ッ
ト
ル
当
り
、税
込
）

3
月
末
ま
で
の
料
金　

10
円
34
銭

4
月
か
ら
の
新
料
金　

11
円
34
銭

問
合
せ　
（
有
）は
と
衛
生
社　
　

 

☎（
２
３
）
2
2
4
2

　

1
月
16
日（
月
）か
ら
、人
吉
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
移
転
し
、相
談

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

移
転
先　

人
吉
市
役
所
第
1
別
館

（
西
間
別
館
）敷
地
内
の
道
路
に
面

し
た
プ
レ
ハ
ブ
事
務
所（
人
吉
市
西

間
下
町
1
1
8-

1
）

問
合
せ 

人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎（
２
2
）
2
1
1
1

　

 

（
内
線
1
2
1
8
）

「
し
尿
汲
み
取
り
料
金
」が

変
わ
り
ま
す

人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

は
、移
転
し
ま
し
た

追
悼
・
復
興
祈
念
行
事
の
開
催

平
成
29
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　暖かな春の陽気と共に新年度がスタートしま
した。情報交換の場として、リフレッシュの場
として気軽にお出かけ下さい。沢山の参加をお
待ちしています。

対　象　０歳～就学前までのお子様と
 保護者及び妊産婦の方
場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前10時～11時30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸 100円）
※申込みは必要ありません。
　内容は変更になる場合があります。

5 日（水）　おさんぽ
12日（水）　おさんぽ（ランチ）
19日（水）　おでかけサロン
26日（水）　じゆう遊び

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700※4月は開催されません

子育てサロンのお誘い子育てサロンのお誘い

4月4月
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協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
基
準
日　

６
月
１
日

経
済
産
業
省
・
熊
本
県
・ 

山
江
村

　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
後
で
計

算
誤
り
な
ど
申
告
し
た
内
容
に
間
違

い
が
あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
場
合
に

は
、「
更
正
の
請
求
」や「
修
正
申
告
」

を
行
い
、税
額
を
訂
正
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
に
、確
定
申
告
す
る
こ

と
を
忘
れ
て
い
た
場
合
は
、お
早
め

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（w
w
w
.nta.go.jp

又
は

　
　
　
　
　
　
　
　

）を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、最
寄
り
の
税
務
署
ま
で
、

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署

☎（
２
３
）２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内

　

申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所

得
税
、消
費
税
、地
方
消
費
税(

個
人

事
業
者
）の
納
税
は
、金
融
機
関
の

預
貯
金
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
と

な
る「
振
替
納
税
」が
大
変
便
利
で

す
。利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、今
ま
で
口
座
振
替
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、金

融
機
関
か
ら
領
収
証
書
の
送
付
を

し
て
お
り
ま
し
た
が
、平
成
29
年
か

ら
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
申
告
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得

税
の
振
替
日　

４
月
20
日(

木)

■
消
費
税
・
地
方
消
費
税(

個
人

事
業
者
）の
振
替
日　

４
月
25
日（
火
）

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、最

寄
り
の
税
務
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署

 

☎（
２
３
）２
３
１
１

 

※
自
動
音
声
案
内

確
定
申
告
の

間
違
い
に
気
づ
い
た
ら

税
務
署
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

４
月
の
各
種
税
金
の
振
替
日

を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

C
O
C
O
N

（
こ
こ
ん
）は
、ニ
ー

ト
、ひ
き
こ
も
り
、不
登
校
な
ど
子

ど
も
・
若
者
を
対
象
と
し
た
総
合
相

談
窓
口
で
す
。

　

相
談
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、必
要

に
応
じ
て
関
係
機
関
と
連
携
し
、相

談
・
対
応
を
行
い
ま
す
。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象　

熊
本
県（
熊
本
市
を
除
く
）

に
お
住
ま
い
の
15
歳
〜
40
歳
未
満

の
方
と
、そ
の
ご
家
族
、ご
友
人
・

知
人
の
方

問
合
せ　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
〜C

O
C
O
N

〜
こ
こ
ん（
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
）

 
☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

（
受
付　

月
〜
金　

午
前
8
時
30
分

〜
午
後
9
時
）

E-m
ail　

kow
aka-cocon@

w
ind.ocn.ne.jp

子
ど
も
・
若
者
の
お
悩
み
は

『
こ
こ
ん
』へ
お
電
話
く
だ
さ
い

　

要
約
筆
記
者
と
は
…

　

中
途
失
聴
・
難
聴
者
の
方
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
社
会
参
加
を
支

援
す
る
た
め
、パ
ソ
コ
ン
や
手
書
き

に
よ
り
講
演
会
・
会
議
・
研
修
等
々

の
場
面
で
話
を
聞
き
な
が
ら
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
要
約
し
て
い
く
、『
文
字

に
よ
る
通
訳
』で
す
。

開
催
日
時　

５
月
11
日
〜
10
月
26
日

　

主
に
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
８
月
10
日
、17
日
は
休
講
）

開
催
場
所　

熊
本
県
身
体
障
が
い
者

福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

高
校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有

す
る
方
で
、聴
覚
障
が
い
者
へ
の
支

援
に
関
心
の
あ
る
方

定
員　

①
手
書
き
20
人　

②
パ
ソ
コ

ン
20
人（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

参
加
費　

３
千
４
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
込
期
間　

４
月
30
日
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

熊
本
県
聴
覚
障

害
者
情
報
提
供
セ
ン
タ
ー

 

☎
0
9
6
（
3
8
3
）
5
5
9
5

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
受
講
生

の
募
集
し
ま
す

国
税
庁

検
索
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自
衛
官
募
集
に
関
す
る
詳
し
い

内
容
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力

本
部
人
吉
地
域
事
務
所　

 

☎（
２
２
）
4
7
0
4

自
衛
官
募
集

　

農
地
中
間
管
理
機
構（
熊
本
県
農

業
公
社
）で
は
、農
業
経
営
を
縮
小

さ
れ
る
方
な
ど
か
ら
農
地
を
借
り

受
け
、担
い
手
農
家
な
ど
に
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
『
担
い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し
た

い
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募集種目

自
衛
官

一般

一般

4月 7日
まで 4月 15日 健軍駐屯地

熊本地方
合同庁舎
又は

青年会館

・筆記試験
　5月 13日
・筆記式
  操縦適正
  検査
　5月 14日

5月 5日
まで

18 歳以上 34 歳未満

18 歳以上で
保有する技能に応じて
53 歳以上から 55 歳未満

22 歳以上 26 歳未満
（22 歳未満は大卒見込み含む）

20 歳以上 30 歳未満
（専門大学卒又は卒業見込み）

20 歳以上 30 歳未満
（専門大学卒又は卒業見込み）

技能

歯科

薬剤

幹
部
候
補
生

資格 受付
期限 試験日 試験会場

熊
本
県
農
業
公
社

検
索

「「生きがい対応型デイサービス生きがい対応型デイサービス」」参加者募集参加者募集
　山江村社会福祉協議会では、山江村の委託を受け 65 歳以上で介護保険の認定を
受けていない方々を対象に「生きがい対応型デイサービス」「お出かけ生きデイ」を
実施しています。
　平成 29 年度の事業に参加するためには、申し込み又は申請書の提出が必要です。

内　　容

実 施 日

申込方法

内　　容

実 施 日

山江温泉ほたるでの入浴・昼食・健康体操・
生きがい活動等
万江地区　→毎週火曜日
山田地区①→毎週水曜日（1区～ 5区）
山田地区②→毎週木曜日（6区～ 12 区）
介護予防・生活支援事業申請書の提出

地区の生きがい対応型デイ
サービスの利用者との交流
を目的とした日帰り研修
期　日：4月 20 日（木）
行　先：福岡県篠栗方面
参加費：1,500 円程度

生きがい対応型デイサービス お出かけ生きデイ

問合せ 山江村社会福祉協議会 ☎（24）1508（域内無料電話兼用）

※年 1回、実施しています
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　ベナンの食によく出てくるパームオイルについて今回は紹介し
ます。
　最近、農家の家を訪問するとパームオイルの生産をしています。
パームオイルの生産はパームの木から収穫した実を房から一個ず
つ取り外すところから始まります。房には鋭利なトゲがあるので、
刺さらないように注意しなければなりません。その後パームの実
だけを機械で潰し、水に入れることで水面上に浮く油を取り出し
ます。さらにその油を火に掛けることで赤色のパームオイルが上面
に浮いてくるので、それを取り出しパームオイルとなります。全て機
械で加工しているところもありますが、私が訪問している農家さ
んは実を潰す工程のみ機械を使用し、その他は全て手作業で行っ
ています。パームの実を一個ずつ手で取り外す工程は時間が掛か
り大変ですが、学校から帰ってきた子ども達が皆でお手伝いしま
す。また、両親が忙しいときは子ども達が食事を作ったり、水汲み
に行ったりしています。 2017 年 3月 8日　松本麻衣子

ベナン・サケテから
青年海外協力隊の活動報告
（アフリカ）

パームの実を房から一個ずつ外す工程

松本麻衣子さん
（山田秋丸地区）

パームの実を
機械で潰して
いるところ

休日在宅医当番表（平成29年4月）【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号 小児科医 電話番号

4
月

2 みのだ内科循環器科 人吉市西間上町 （28）3111 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560
やまぐちマタニティ 人吉市鬼木町 （24）2738

9
岡医院 人吉市南町 （22）3371

増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570
愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 （22）4020

16 高浜内科医院 人吉市上薩摩瀬町 （24）3121 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222
田中クリニック 人吉市鬼木町 （22）7222

23 万江病院 人吉市瓦屋町 （22）2357 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005
たけだ眼科クリニック 人吉市南泉田町 （23）3096

29
光永医院 人吉市瓦屋町 （22）2366

人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191
ふかみ耳鼻咽喉科 人吉市宝来町 （24）1126

30
手塚病院 人吉市上青井町 （22）5271

増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570
外山胃腸病院 人吉市南泉田町 （22）3221

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

4
月

2 東病院 たかの眼科
9 犬童耳鼻咽喉科 岩井クリニック
16 犬童内科胃腸科医院 権頭医院
23 こんどう整形外科 高田内科医院
29 古城クリニック 田中医院
30 そのだ医院 深水内科医院

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療
　機関へ確認をお願いします。
【救急病院】
●球磨病院　人吉市上青井町　☎（23）3121
●外山胃腸病院　人吉市南泉田町　☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会　☎（22）3065
 球磨郡医師会　☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700※小児科医は、人吉市・球磨郡医師会の当番医は同じです。
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－ Series －有害鳥獣に負けない農業を目指して
最終回
正しく学ぼう！電気柵!!
　電気柵を設置したから終わり! ではない!!
　電気柵は、ただ設置したら動物が来なくなるというものではありません。
設置後しばらくは警戒して動物が寄ってこないかもしれませんが、草が伸びて電線に触れ漏電に
より電圧が下がったり、電線が切れて隙間が空いたままになったりしていると、電気柵の効果が発
揮されないため、またすぐに
動物が入ってくるようになり
ます。
　そのようなことにならな
いためにも、設置してからの
適切な管理・運用の徹底を
お願いします！

ニホンジカ H27 年度 1,062 頭
 H28 年度 668 頭
イノシシ H27 年度 509 頭
 H28 年度 164 頭
ニホンザル H27 年度 44 頭
 H28 年度  11 頭

捕獲累計頭数

　全体的に捕獲数の割合が下がって
いるのは、例年の捕獲による生息数
の減少によるものと推測されます。
　引き続き捕獲を行い、有害鳥獣の
生息数適正化に努めます。
　有害鳥獣（特にニホンザル）を目撃
された際は、産業振興課へご連絡く
ださい。
問合せ　産業振興課　☎ (23)3113

　山江村では現在有害鳥獣による被害を軽減させるため、有害鳥獣捕獲隊を編成し、有害鳥
獣の捕獲に力をいれています。
　今回は平成 27 年度及び平成 28 年度 (12 月時点まで ) の捕獲状況を報告します。

400
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山江村有害鳥獣捕獲状況
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平成29年度後期高齢者医療保険料の納め方について
　後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）又は普通徴収（納付書又は口
座振替）により納めることになります

対象となる方…資格を得た日の前日まで、被用者保険加入者に扶養されていた方

　後期高齢者医療保険料を特別徴収 ( 年金からの差し引き ) により納めている方は、申し出により、
保険料を口座振替での納付へ変更することができます

特別徴収から口座振替への変更について

◆保険料の所得割額（所得に応じて負担する保険料）の軽減 ≪ 5割軽減→2割軽減へ見直し≫

◆被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減 ≪９割軽減→７割軽減へ見直し≫

被保険者の総所得金額等が

平成 29年 4月より年金からの差し引きにより保険料を納めていただきます

　また、現在普通徴収の方（年金受給額が年間 18万円未満の方などを除く）で、平成 28年 4月
2日以降に 75歳の誕生日を迎えられた方は、次のとおり平成 29年度途中から特別徴収とな
りますのでご注意ください。

＊普通徴収の納期限は、市町村によって異なります。また、平成 28 年 4 月 2日～ 10 月 1 日の間に 75 歳の誕生日を迎えら
　れた方の特別徴収の開始月は、市町村によって平成 29年 4月より前に開始される場合もあります

平成 29年 4月より納付書又は口座振替により保険料を納めていただきます

「基礎控除（33万円）」＋ 58万円　を超えない方の保険料所得割額

平成 29年度 2 割軽減平成28年度5 割軽減

(所得割額はかかりません ) ( 所得割額はかかりません )
9 割軽減平成28年度

均等割額 7 割軽減平成29年度
均等割額

特別徴収の方

普通徴収の方

平成 28年 4月 2日～
平成 28年 10 月 10 日の間 普通徴収はありません

平成 29年 4・5月

平成 29年 4・5・6・7月

平成 29年 4・5・6・7・8・9月

平成 29年 7・8・9月

平成 29年 4月から

平成 29年 6月から

平成 29年 8月から

平成 29年 10 月から

平成 29年 10 月から

平成 28年 10 月 2日～
平成 28年 12 月 1日の間

平成 28年 12 月 2日～
平成 29年 2月 1日の間

平成 29年 2月　2日～
平成 29年 2月 28 日の間

平成 29年 3月　1日～
平成 29年 3月 31 日の間

75 歳の誕生日 普通徴収の月 特別徴収の開始月
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後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ

+=

後期高齢者医療制度の対象となる方

平成28・29年度の保険料率

平成29年度は保険料の軽減内容が見直されます。

・75歳以上の方（75歳の誕生日から自動的に加入）
・65歳から75歳未満の方で一定の障がいがある方（村に申請し、広域連合の認定を受けた日から加入）

　所得が低い方や被用者保険加入者※に扶養されていた方の保険料は、継続して軽減されますが、
一部軽減割合等が見直されます

・保険料は被保険者一人ひとりが納めます
・保険料率は、2年ごとに見直され、熊本県内で均一となります

※一定の障がいがある方とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級及び４級の一部の方などです。
※一定の障がいに該当する方の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、
　いつでも撤回することができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。
※生活保護を受けている方及び外国人の方で在留期間が３か月未満である方などは対象になりません。

※被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです

＊均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　また、年金所得については 15万円を控除した額で判定します。

保険料額
（年額）

※年額57万円が上限です

均 等 割 額
（被保険者1人当たり）

47,900円

所 得 割 額
総所得金額等－33万円

（基礎控除）

所得割率9.26%

所得が低い方の軽減 ◆保険料の均等割額の軽減 ≪ 5 割・2割軽減対象者の拡大≫

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合計額が

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯で、
被保険者全員の年金収入の控除額をそれぞれ 80万円
として計算したうえで所得が 0円となる場合

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯　

「基礎控除額（33万円）」＋
「27 万円×世帯の被保険者数」を超えない世帯

「基礎控除額（33万円）」＋
「49 万円×世帯の被保険者数」を超えない世帯

保険料の均等割額を

9 割軽減
保険料の均等割額を

8.5 割軽減
保険料の均等割額を

5 割軽減
保険料の均等割額を

2 割軽減

拡大

拡大

×
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問合せ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

山江村地域包括支援センター(役場 健康福祉課内)　☎（２３）２２３２

～いつまでも山江村で自分らしく暮らすために～

山江村ではこんなサービスが利用できます
介護予防・生活支援サービス事業

一般介護予防事業

● 訪問介護（要支援1・2のみ）
【内　容】ホームヘルパーが居宅を訪問し、身体介護
 や生活援助、健康状態の確認を行います。
【利用料】 利用回数によって異なります。

● 通所介護（要支援1・2のみ）
【内　容】通所による機能訓練、口腔機能向上や栄
 養改善等を行います。
【利用料】要支援の1、2と送迎などの加算によって異
 なります。

● 軽度生活支援サービス
【内　容】週2回程度、ホームヘルパーが居宅を訪問
 し、生活援助を行います。
【利用料】1時間あたり210円

● 保健師・看護師訪問
【内　容】週1回(30～60分)程度、保健師や看護師
 が居宅を訪問し、相談指導を行います。
【利用料】無料

● にこにこ食のつどい
【参加料】1回200円
【内　容】4月～2月まで月1回、農村環境改善セン
 ターまたは自然休養村管理センターにて
　　　　　調理や会食、談話などを行います。

● 骨こつ健康クラブ
【参加料】無料
【内　容】週1回(火曜日)、運動機能向上や作業療法士
 による相談指導(月1回)などを行います。

● もの忘れ相談
【参加料】無料（要予約）
【内　容】認知症についての悩みなどに対し、精神保
 健福祉士、保健師、看護師が相談に応じます。

● 公民館事業
【参加料】地区によって異なります。
【内　容】村民の方が主体となって、体操やレクレー
 ション、茶話会、季節の行事などを行います。

● 出前福祉相談
【参加料】無料
【内　容】月1回、各地区で、体操やレクレーション、
 茶話会などを行います。

● 湯ったり入浴サービス
【内　容】週1回程度、小規模多機能ホーム「黎明館」
 または山江老人保健施設にて、入浴やレク
 レーション、運動等を行います。
 送迎もあります。
【利用料】1回800円

● 元気が出る学校
【内　容】週1回(金曜日)、「ほたる」にて運動機能や
 口腔機能の向上訓練や栄養改善指導を行
 います。入浴希望の方は入浴も出来ます。
 送迎もあります。
【利用料】700円（入浴される方は、別途入浴料がか
 かります）

● たっしゃかクラブ
【内　容】週1回(火曜日)、運動機能向上や栄養改善、茶
 話会等を行います。送迎もあります。
【利用料】 200円

● たっしゃか弁当サービス
【内　容】週3回(月・水・金)、栄養改善を目的とし、
 居宅へお弁当をお届けします。
【利用料】200円（1食）

す。

み）

。

。

◆

操やレクレー



広報やまえ　2017.4　No.30921

介護予防・日常生活支援総合事業が始まります

利 用 ま で の 流 れ

介護予防・日常生活支援総合事業

まず地域包括支援センターまたは、健康福祉課に相談します。
（原則として、利用者本人が窓口で手続きをします）65歳以上の方

平成29年4月から

　4月から、山江村が実施する「介護予防・日常生活支援総合事業」が始まります。この事業では、一人ひとりの
状態に合わせた介護予防や生活支援のサービスを利用できます。
　また、これまで介護保険で行っていた要支援 1・2の人向けの介護予防サービスの一部も利用することができます。
住み慣れた地域で自分らしく生活するためにも、「介護予防・日常生活支援総合事業」を利用して、積極的に介
護予防に取り組みましょう。

要介護認定が必要な状態の方

要介護認定を受けます
※明らかに要介護1以上と判断できる場合等

基本チェックリスト
を受けます

総合事業又は訪問介護や
通所介護を利用したい方

自立した生活が
送れる方

介護予防・生活支援サービス事業

●要介護認定で要支援1・2の判定を受けた方
●基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた方

＊訪問介護(要支援1・2のみ) ＊通所介護(要支援1・2のみ)
＊軽度生活支援サービス  ＊保健師・看護師訪問
＊湯ったり入浴サービス  ＊元気が出る学校
＊たっしゃかクラブ  ＊たっしゃか弁当サービス

●65歳以上のすべての方

一般介護予防事業
＊にこにこ食のつどい
＊骨こつ健康クラブ
＊もの忘れ相談
＊公民館事業　＊出前福祉相談

※基本チェックリストを受けて介護予防・生活支援サービス事
　業対象者になった後などでも、要介護認定の申請ができます。

要介護1～5
の方

介護サービス
が利用できます

介護予防サービス
が利用できます

介護予防ケアマネジメント

非該当の方

地域包括支援センターで、本人や家族と話し合
い、ケアプランを作成します

・生活機能の低下が
　みられなかった方
・一般介護予防事業
　を利用したい方

要支援1・2
の方

生活機能の低下
がみられた方
介護予防・生活支援
サービス事業対象者
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  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

　第1回全国 ICT教育首長サミットが2月 22日に東京で開催され、全国に先駆けて山江村が取り組ん
でいるタブレット端末等を活用した ICT教育の実践がみごと全国 ICT教育首長協議会長賞を受賞しまし
た。この協議会には全国 116 の自
治体が参加しており、その中から先
進的な取り組みを行っている山江
村を含む 6自治体が最終審査に残
り、当日は村長によるプレゼンテー
ション発表が行われました。山江村
の取り組みは、ICT を活用した授
業改善により「全国学力学習状況調
査」において全国1位の秋田県を上
回る成績を残したことが評価され
ました。

「2017年日本ICT教育アワード」
山江村が全国ＩＣＴ教育首長協議会長賞を受賞

　第2回山江村教育のつどいを2月 25日に開催し、149人の多くの方々に参加いただきました。
　表彰の部では、児童生徒の文化・運動面における県大会等表彰者、児童生徒によるプレゼンテーション
コンテスト優秀者、教職員による山江村教育論文優秀者の表彰を行いました。
　また、各学校代表の児童生徒によるプレゼンテーションや熊本県初となる「私たちの山江村」デジタル版
の発表等を行いました。
　その他にも教育論文優秀者、やまえおはなしグループおひさまの実践発表や村内出身者が在籍する球磨

工業高校溶接部によるロボット披露な
どを行い、村内の教育の現状を多くの方
に知っていただく機会になりました。
　次年度以降も教育の現況を伝える場
として、さらに内容を充実させていく予
定です。

山江村の教育の今を知る
第2回山江村教育のつどい開催
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つぶやき
　先日、妹が無事に看護学校を卒業しまし
た。国家試験の合格発表はまだですが、予定
では４月から東京の病院で看護師として働
くそうです。医療ミス無く、ナイチンゲー
ルのような白衣の天使になれることを姉は
願っています。
　この春、卒業された皆さんおめでとうござ
います。新しい環境でのさらなるご活躍をお
祈りいたします。(N・A)

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部
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　割り箸の消費量は年間一人当たり、約150～200膳と言われて
います。その大部分（約97％）が中国からの輸入であり、輸送に係
る環境負荷等を考えると、マイ箸の方が環境に与える影響は少な
いと言えます。
　また、ペットボトルの生産量は年々伸びており、平成20年は57
万トン余りで、回収率は77.9%です。（経済産業省HPより）資源と
なるはずの12万トン余りは回収されず、単なるゴミとなっていま
す。
　ついつい便利な割り箸やペットボトルですが、環境への負荷を
少なくするため、お弁当にはマイ箸、マイ水筒を持参しましょう。

環境

ま

（単位：kg、％）

年度 28 27 28 27 29 28
月 12月 1月 2月

一
般
廃
棄
物

可燃物 55,650 55,230 56,160 49,930 42,030 47,270
不燃物 4,390 4,820 3,390 2,670 2,830 2,680
粗大物 1,260 570 440 200 650 510
有害物 0 0 0 0 0 0
計 61,300 60,620 59,990 52,800 45,510 50,460
前月比 118.0 ̶ 97.8 ̶ 76.0 ̶
前年比 101.1 ̶ 113.6 ̶ 90.0 ̶

資
源
物

資源物 8,850 10,730 5,990 5,830 7,580 6,700
前月比 118.3 ̶ 67.6 ̶ 127.0 ̶
前年比 82.4 ̶ 102.7 ̶ 113.0 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分
も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正
に処理されています。

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
しっかりと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日の
午前８時までに出してください。

むらの動き（2/１～ 2/28受付分）
あかちゃんごたんじょう
　横井　心

こ

羽
は

空
く

　　（祝詞・美涼） （２/６）
おくやみ申し上げます
　山下　スエノ（勉） （第14区） （２/７）
　豊永　イチノ（信樹） （第14区） （２/14）
　山田　一郎　（明見） （第11区） （２/16）
　尾方　信子　（正志） （第４区） （２/17）
　高畠　ツルエ（秀幸） （第12区） （２/18）
　篤川　忠吉　（フミカ） （第３区） （２/26）
香典返し
　田山　　玲　　坂田　生子　　山田　明見
　 　　　孝　　豊永　信樹　　高畠　秀幸

人口と世帯　‒Population‒
２月 28日現在（前月比）
　人口　　3,580 人　　  （-7）
　男　　　1,692 人　　  （-5）
　女　　　1,888 人　　  （-2）
　世帯　　1,220 世帯　  （-1）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
地域づくり研究所　　　　　　 23-3114　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

【お知らせ】
　生ごみ処理機の設置に対する補助に、コンポス
トも対象となります！！４月１日より、ごみの減量
化を推進するため、コンポストも補助対象となり
ます。

【コンポスト】
　１基あたり２分の１以内　 上限5,000円（１世帯２基まで）
【生ごみ処理機】
　１基あたり３分の１以内　上限 15,000 円（１世帯１基まで）

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局

詳しくは健康福祉課保健衛生係までお問い合わせください（24-1700）
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村内の面白スポットや家族の写真など、あなた
の一枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さま
からのお便りをお待ちしております。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112

食べて
　　元気になる
食べて
　　元気になる

作り方

材料と数量　4人分 

A

ポイント

豆腐／１００ｇ
練りごま／小さじ２
菜の花／４本
桜の花の塩漬け／４ケ
出し汁／３００ｃｃ
みりん／小さじ１
薄口しょうゆ／小さじ 1.5
ゼラチン／小さじ２

B
薄口しょうゆ／小さじ 1.5
みりん／小さじ１
酒／小さじ２

・桜の花の塩漬けはよく塩気を抜いておく。
・余っただし汁（②）はジュレとして使える。

丸岡公園の桜
3月31日からライトアップ
　日に日に暖かくなり、春の訪れを感
じる景色になってきました。丸岡公園
の桜のつぼみも少しずつ膨らみ、開花
が近づいてきています。
　開花に合せて夜間のライトアップを
行います。日中と夜の両方の桜をお楽
しみください。
【ライトアップ】
日程　3月31日（金）から
　　　※花びらが散り次第終了
時間　午後7時～10時

春のごま豆腐

豆腐はキッチンペーパに包み約30分ほど水切りをする。
菜の花は色よく茹でて、水気をふいておく。
桜の花の塩漬けは水につけ塩抜きをする。
 鍋に出し汁２００ｃｃとＡを入れ煮立ってきたらゼラチンを加
えよく溶かしておく。
豆腐を裏ごし練りごまを加えよく混ぜ②のだし汁を大さじ３加
えて混ぜ、器に流し入れ冷蔵庫で冷やす。
 ②に残りのだし汁とＢを加え一度沸騰させてから火を止める。
 ③が固まったら菜の花、桜の花を乗せ、④を流し入れ再び冷蔵
庫で冷やし固める。

1

2

3

4
5

山江の栗を追いかけて山江の栗を追いかけて

　「やまえ栗」ブランドが一目で分るようにと
「やまえ栗」のロゴマークとキャッチコピーが
完成しました。ロゴマークは、右側のデザイン。
キャッチコピーは「ゆっくり ほっ栗 山江村」。
　村では、栗のブランド再興と、生産、加工、消
費拡大を目指し、「やまえ栗コンソーシアム」に
おいてブランド化の検討を行い、「やまえ栗生
産向上推進委員会」において、出荷量を10年
後、現在の約3倍増の300トンにすることを
目標に取り組みを行っています。
　今後、ロゴマークとキャッチコピーは、やま
え栗に関する商品やグッズ、PR や情報発信の
際に使用されます。使用する場合は、村への申
請と認定が必要となります。

「やまえ栗」のロゴマークとキャッチコピーが決まりました
このマークが山江ブランド

ゆっくり ほっ栗 山江村
キャッチコピー

YAMAE CHESTNUT
MADE IN JAPAN


