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シリーズ　食べて元気になる
ふんわり美味しい春　春キャベツたっぷり卵焼き

お知らせ
　ここが変わる！農業委員会・農地制度
　制度改正のポイント

球磨郡市広報紙研究協議会合同特集
「家族をつなぐ　ふるさとの味」 P2



2017.3　No.308　広報やまえ 2

球
磨
郡
市
広
報
紙
研
究
協
議
会
合
同
特
集

　

こ
の
特
集
は
、
人
吉
市
・
錦
町
・
多
良
木
町
・
湯
前
町
・
水
上
村
・
相
良
村
・
五
木
村
・

山
江
村
・
球
磨
村
・
あ
さ
ぎ
り
町
の
広
報
担
当
者
が
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
。

　

あ
な
た
に
と
っ
て
ふ
る
さ
と
の
味
は
何
で
す
か
？

　

人
吉
球
磨
地
域
で
は
、
こ
の
地
域
の
風
土
と
こ
の
地
に
住
む
人
た
ち
の
知

恵
で
、
多
く
の
郷
土
料
理
が
生
ま
れ
、
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
食
の
多

様
化
が
進
み
、
郷
土
の
家
庭
料
理
を
食
べ
る
機
会
が
減
っ
た
現
代
、
ふ
る
さ

と
の
味
を
守
り
続
け
る
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　
「
郷
土
料
理
」
と
は
、
地
域

の
産
物
を
使
っ
て
独
自
の
調
理

法
で
作
り
、
伝
承
さ
れ
た
特
別

な
料
理
と
思
う
人
が
ほ
と
ん
ど

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

し

か
し
、
郷
土
料
理
は
特
別
な
料

理
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昔

か
ら
家
で
作
り
、
普
段
の
食

卓
に
並
べ
ら
れ
た
家
庭
料
理

も
「
郷
土
料
理
」
で
す
。
私
た

ち
を
育
て
て
く
れ
た
郷
土
料
理

は
、
昔
か
ら
伝
わ
る
大
切
な
ふ

る
さ
と
の
味
な
の
で
す
。

　

人
吉
球
磨
地
域
は
、
日
本
三

急
流
の
一
つ
「
球
磨
川
」
が
流

れ
、
九
州
山
地
の
山
々
に
囲
ま

れ
た
盆
地
で
す
。
昔
か
ら
こ
の

地
域
で
は
、
盆
地
特
有
の
寒
暖

差
の
激
し
い
気
候
を
生
か
し
て

農
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

て
、
産
物
の
種
類
も
豊
富
。
米

や
小
麦
の
ほ
か
、
キ
ノ
コ
な
ど

の
山
の
幸
や
球
磨
川
で
捕
れ
る

ア
ユ
な
ど
の
川
の
幸
に
も
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
で
は
豊
か
な
産
物
を

使
っ
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
保

存
方
法
を
考
え
た
多
様
な
郷
土

料
理
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
豊

富
に
と
れ
る
米
を
使
っ
た
球
磨

焼
酎
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

私
た
ち
に
な
じ
み
の
あ
る
食

べ
物
で
、
実
は
人
吉
球
磨
で
し

か
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
物
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の

一
つ
が
「
酢
だ
こ
」
で
す
。
近

く
に
海
が
な
い
こ
の
地
域
で
海

の
物
を
食
べ
る
た
め
、
保
存
が

効
く
よ
う
に
タ
コ
を
酢
漬
け
に

し
た
も
の
で
、
今
も
正
月
の
お

せ
ち
料
理
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

広
範
囲
に
わ
た
る
人
吉
球
磨

地
域
で
は
、
特
徴
的
な
料
理
や

食
べ
物
が
地
域
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
。
上
球
磨
地
域
で
は
ブ
タ

や
イ
ノ
シ
シ
の
骨
に
付
い
た
肉

を
食
べ
る
「
骨
か
じ
り
」
が
よ

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
中
球
磨
地

域
は
、
約
４
０
０
年
前
に
活
躍

し
た
剣
豪
・
丸ま

る
め目
蔵く

ら
ん
ど
の
す
け

人
佐
が
く

じ
ら
鍋
を
村
人
に
振
る
舞
っ
た

こ
と
か
ら
今
で
も「
皮
ク
ジ
ラ
」

を
料
理
に
使
用
。
下
球
磨
地
域

は
、
五
木
村
の
「
そ
ば
料
理
」

や
、相
良
村
の「
四
浦
こ
ん
に
ゃ

く
」
が
有
名
で
す
。
地
域
全
体

の
郷
土
料
理
で
あ
る
「
つ
ぼ
ん

汁
」
と
「
煮
し
め
」
も
、
各
地

域
で
具
材
や
切
り
方
が
少
し
ず

つ
異
な
り
ま
す
。
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昔
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
で

す
が
、
洋
食
化
や
外
食
産
業
の

発
展
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の

普
及
な
ど
、
日
本
の
食
文
化
が

変
わ
っ
た
こ
と
で
郷
土
料
理
を

食
べ
る
機
会
が
減
少
し
て
い
ま

す
。
家
族
で
台
所
に
立
つ
こ
と

も
少
な
く
、
ふ
る
さ
と
の
味
を

引
き
継
ぐ
機
会
も
減
り
、
何
が

ふ
る
さ
と
の
味
な
の
か
分
か
ら

な
い
若
者
も
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

昔
か
ら
受
け
継
が
れ
る
大
切

な
ふ
る
さ
と
の
味
を
守
る
た
め

に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は

何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
人
吉
球
磨

地
域
で
日
ご
ろ
か
ら
食
べ
ら

れ
、
受
け
継
が
れ
て
き
た
ふ
る

さ
と
の
味「
郷
土
の
家
庭
料
理
」

の
魅
力
と
伝
承
に
焦
点
を
あ
て

て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

家族で食卓を囲む川内さん一家（山江村）と郷土の家庭料理（下写真）

栗豆腐

つぼん汁

なます

米
こめこうじ

麹料理

一勝地まんじゅう

骨かじり

五木そば いでだご柚
ゆ べ し

餅子

01広報やまえ　2017.3　No.3083



2017.3　No.308　広報やまえ 4

INTERVIEW祈
り
を
込
め
た
食
文
化

　

相
良
７
０
０
年
の
歴
史
あ
る
人

吉
球
磨
で
先
人
た
ち
が
独
自
に
作

り
守
っ
て
き
た
食
文
化
の
価
値
は

高
い
と
考
え
ま
す
。
地
域
の
お
母

さ
ん
た
ち
の
知
恵
と
風
土
に
合
っ

た
地
域
の
食
材
で
つ
な
い
で
き
た

こ
の
食
文
化
。
そ
れ
が
脈
々
と
受

け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も

魅
力
的
で
す
。

　

三
十
三
観
音
め
ぐ
り
の
よ
う
に

人
吉
球
磨
は
祈
り
の
文
化
が
深
い

地
域
。
こ
の
地
域
は
、
子
ど
も
を

思
い
作
っ
た
お
や
つ
な
ど
、
相
手

を
思
っ
て
作
ら
れ
た
料
理
が
多
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。
成
長
を
願
っ

て
作
ら
れ
た「
あ
ん
入
り
ち
ま
き
」

は
、
す
く
す
く
と
伸
び
る
竹
の
よ

う
に
長
く
作
ら
れ
て
い
て
、
包
装

に
も
竹
の
皮
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
全
て
の
食
に
祈
り
が
込
め
ら

れ
て
い
て
、
人
吉
球
磨
の
根
底
に

祈
り
が
あ
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。

店
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
郷
土
食

　

熊
本
地
震
で
、
当
た
り
前
の
食

卓
の
大
切
さ
に
あ
ら
た
め
て
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。
食
卓
を
囲
ん
だ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
と
て
も
重
要

だ
と
い
う
こ
と
も
。
食
事
は
、
誰

の
た
め
に
料
理
を
作
る
の
か
、
誰

と
食
べ
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
自
分
の
愛
す
る

家
族
や
仲
間
と
囲
む
食
卓
に
は
会

話
が
あ
り
、
作
っ
た
人
の
思
い
が

込
め
ら
れ
た
料
理
が
並
ぶ
。
そ
の

雰
囲
気
と
思
い
が
食
と
し
て
体
に

入
り
、
血
や
肉
に
な
る
の
で
す
。

昭和29年生まれ。球磨郡相良村の農家で育つ。人吉
高校卒業後、地元の農協に就職。結婚後、３人の娘を
育てながら夫の建築設計事務所をサポート。現在は、
農家レストラン「郷土の家庭料理ひまわり亭」の代表
を務める傍ら、食を通したまちづくりアドバイザーと
して全国を飛び回っている。

郷土の家庭料理 ひまわり亭

代表  本田 節
せつ

 さん

先人たちの知恵で生まれ伝え続けられた「郷土の家庭料理」。
その味には、私たちが元気に育つ力がたっぷり入っています。

　

地
元
を
離
れ
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

作
っ
て
く
れ
た
ま
ぜ
飯
は
お
い
し

か
っ
た
」「
お
盆
に
は
煮
し
め
が

あ
っ
て
、
正
月
に
は
酢
だ
こ
が

あ
っ
た
」
な
ど
思
い
返
す
こ
と
が

郷
土
愛
だ
と
思
い
ま
す
。
家
庭
料

理
は
家
庭
や
地
域
へ
の
愛
情
そ
の

も
の
で
、
お
店
で
食
べ
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。家
族
愛
や
地
域
愛
、

人
間
愛
、
そ
う
い
う
も
の
が
家
庭

の
食
卓
の
中
に
は
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
質
素
で
あ
っ
て
も
「
お
い
し

い
」
と
思
え
る
理
由
で
す
。

郷
土
料
理
を
見
直
す

　

昔
は
晴
れ
の
日
に
は
ご
ち
そ
う

を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
普
段
の

食
事
は
質
素
で
し
た
。
今
は
食
が

豊
か
過
ぎ
て
、
が
ん
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
食
材
が
24
時
間
ど

こ
で
も
手
に
入
る
現
代
、
消
費
者

は
選
択
肢
が
多
過
ぎ
て
本
当
に
体

に
良
い
物
が
何
か
分
か
ら
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
や

ス
ー
パ
ー
が
な
い
時
代
、
し
ょ
う

ゆ
や
み
そ
は
我
が
家
で
作
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
お
金

を
出
せ
ば
手
に
入
り
、
健
康
面
よ

り
安
け
れ
ば
良
い
と
考
え
る
人
も

い
ま
す
。
郷
土
の
家
庭
料
理
は
栄

養
面
も
優
れ
て
い
ま
す
。
食
に

も
っ
と
関
心
を
持
ち
、
先
人
た
ち

の
知
恵
が
詰
ま
っ
た
郷
土
の
家
庭

料
理
を
見
直
し
て
ほ
し
い
で
す
。

郷
土
料
理
を
伝
え
て
い
く

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
強
か
っ
た

昔
と
違
い
、
今
は
人
の
つ
な
が
り

が
疎
遠
に
な
っ
て
い
ま
す
。
郷
土

の
家
庭
料
理
も
受
け
継
が
れ
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
先
人
が
作
っ
た
家
庭
料

理
を
記
録
に
残
し
な
が
ら
次
世
代

に
伝
え
て
い
く
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
食
文
化
は
、
昔
な
が
ら
の
家

庭
料
理
の
良
さ
に
新
時
代
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
も
の
を
少

し
ず
つ
プ
ラ
ス
し
て
い
か
な
い
と

伝
わ
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
ふ
る
さ

と
の
味
を
若
い
世
代
に
つ
な
げ
る

学
習
会
を
、
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
企
画
し
て
い
き
た
い
で
す
。

人吉球磨の伝統食を伝え広める本田さん
に郷土の家庭料理の魅力を聞きました。
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我
が
家
の
味
を
子
ど
も
た
ち
に

　

農
家
民
宿
を
営
む
牧ま

き
や
ま山
規き

く

こ
矩
子

さ
ん
（
相
良
村
）。
村
の
「
食
生

活
改
善
推
進
員
（
※
１
）」
や
、「
ふ

る
さ
と
食
の
名
人
（
※
２
）」
と

し
て
、
22
年
間
「
食
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

郷
土
の
食
文
化
が
薄
れ
て
き
て

い
る
今
、
親
子
や
高
校
生
な
ど
幅

広
い
年
代
に
料
理
教
室
を
開
き
、

県
内
で
広
く
活
動
し
て
い
る
牧
山

さ
ん
。「
高
度
経
済
成
長
期
か
ら
、

女
性
も
外
で
働
く
時
代
に
。
だ
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
料
理

を
教
わ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
郷
土

の
家
庭
料
理
を
知
ら
な
い
ま
ま

育
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
我
が
家
の

味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た

ち
に
振
る
舞
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
活
動
の
背
景
を
話
し
ま
す
。

無
添
加
で
温
か
み
の
あ
る
物
を

　

牧
山
さ
ん
が
取
材
に
合
わ
せ

て
、
郷
土
の
お
や
つ
「
ね
っ
た
く

り
だ
ご
」を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

簡
単
で
早
く
で
き
る
ね
っ
た
く
り

だ
ご
は
、
昔
か
ら
伝
わ
る
お
や
つ

で
す
。
作
り
方
は
、
小
麦
粉
と
も

ち
米
粉
を
練
り
、
湯
が
い
て
あ
ん

こ
や
黒
砂
糖
を
ま
ぶ
す
だ
け
。
昔

は
行
事
食
と
し
て
「
あ
ん
入
り
ち

ま
き
」
を
よ
く
作
っ
て
い
て
、
そ

の
間
に
子
ど
も
た
ち
に
ね
っ
た
く

り
だ
ご
を
作
ら
せ
て
い
た
そ
う
で

す
。

　
「
昔
の
お
母
さ
ん
は
み
ん
な
が

『
食
の
名
人
』。
簡
単
に
食
べ
物
が

手
に
入
る
時
代
に
な
り
ま
し
た

が
、
手
作
り
で
温
か
み
の
あ
る
郷

土
の
家
庭
料
理
も
食
卓
に
並
べ
て

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
語
る
牧
山
さ

ん
。
昔
か
ら
お
金
を
掛
け
ず
に
、

身
近
に
あ
る
も
の
で
工
夫
し
て

作
っ
て
き
た
家
庭
の
味
を
後
生
に

残
し
て
い
き
ま
す
。

※１  「食」を通して健康づくりを推進するボランティア。
※２  郷土料理などについて知識や経験を持ち、伝承活動などに取り組む県が認定する人。

▲農作業のよけまん（休憩時のおやつ）
にも食べられた「ねったくりだご」

▲地元の食材をふんだんに使い、大きな
具材が特徴の「急流煮しめ」

 郷土の家庭料理を作り、伝え続けるふるさとのお母さんたちがいます。
一皿に込めた、お母さんたちの知恵と愛情

家
庭
の
味
の
原
点

　

地
元
で
採
れ
た
農
産
物
を
使
っ

た
料
理
の
提
供
や
加
工
販
売
を
行

う
「
く
ま
む
ら
農
産
加
工
グ
ル
ー

プ
あ
じ
さ
い
」。
会
長
の
大お

お
む
た

無
田

ト
ミ
子
さ
ん
（
球
磨
村
）
は
、「
ふ

る
さ
と
食
の
名
人
（
※
２
）」
と

し
て
も
郷
土
料
理
の
普
及
と
継
承

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

幼
少
期
か
ら
料
理
に
興
味
が

あ
っ
た
大
無
田
さ
ん
は
、
大
人
た

ち
の
会
話
を
聞
い
て
料
理
の
作
り

方
を
習
得
。
そ
の
後
就
職
し
食
材

宅
配
を
し
て
い
た
と
き
に
、
配
達

先
の
地
元
の
方
に
教
え
て
も
ら
っ

た
家
庭
の
味
が
大
無
田
さ
ん
の
料

理
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
然
が
育
ん
だ
急
流
煮
し
め

　

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
球
磨
村

の
家
庭
料
理
「
急
流
煮
し
め
」。

料
理
名
は
、
球
磨
村
で
球
磨
川
の

流
れ
が
一
番
速
く
な
る
た
め
、
激

流
に
流
さ
れ
な
い
巨
石
に
見
立
て

て
具
材
を
大
き
く
し
て
い
る
こ
と

か
ら
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
昔
は
ど
こ
の
家
で
も
煮
し
め

が
作
っ
て
あ
り
、
誰
が
来
て
も
い

つ
行
っ
て
も
、
食
卓
に
並
ん
で
い

ま
し
た
。
作
り
方
は
、
冠
婚
葬
祭

の
と
き
な
ど
に
地
元
の
人
か
ら
教

え
て
も
ら
い
地
域
の
味
を
学
び
ま

し
た
」。
大
無
田
さ
ん
は
、
地
元

の
人
か
ら
教
わ
っ
た
味
を
継
承
す

る
た
め
、
煮
し
め
作
り
体
験
な
ど

を
通
じ
て
若
い
世
代
へ
料
理
の
普

及
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
村
の
人
た
ち
か
ら
教
え
て
も

ら
っ
た
こ
と
の
恩
返
し
と
し
て
、

素
材
を
生
か
し
た
昔
な
が
ら
の
田

舎
料
理
で
お
客
さ
ん
の
お
も
て
な

し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」。
大

無
田
さ
ん
は
、
温
か
い
人
柄
で
家

庭
料
理
の
味
だ
け
で
は
な
く
、
そ

の
中
に
込
め
ら
れ
た
愛
情
を
こ
れ

か
ら
も
伝
え
続
け
て
い
き
ま
す
。

農家民宿「くりの里」
牧山 規矩子さん

くまむら農産加工グループあじさい
会長  大無田 トミ子さん

球磨郡市広報紙研究協議会合同特集
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あ
さ
ぎ
り
町
の
県
立
南
稜
高

校
で
は
、
本
年
度
か
ら
文
部

科
学
省
の｢

ス
ー
パ
ー
・
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
ハ
イ
ス

ク
ー
ル｣

の
指
定
を
受
け
、
社

会
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
衣
食

住
の
プ
ロ
の
育
成
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。｢

食｣

の
分
野
で
は

｢

郷
土
料
理
講
習
会｣

の
授
業

化
や
地
域
野
菜
、
シ
カ
・
イ
ノ

シ
シ
肉
を
使
っ
た
商
品
開
発
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。

　

同
高
校
の
生
活
経
営
科
で

は
、「
故
郷
の
味
を
再
発
見
」

を
目
標
に
郷
土
料
理
の
授
業
を

年
10
回
以
上
実
施
。
同
科
の
３

年
生
22
人
は｢

く
ま
も
と
ふ
る

さ
と
食
の
名
人｣

の
本
村
イ
サ

子
さ
ん
（
あ
さ
ぎ
り
町
）
か
ら

料
理
を
習
っ
て
い
ま
す
。

　

9
月
12
日
に
行
わ
れ
た
実
習

の
献
立
は
、
山
菜
お
こ
わ
と
つ

ぼ
ん
汁
、
切
り
干
し
大
根
の
酢

の
物
、
ね
っ
た
ん
ぼ
、
あ
ん
入

り
ち
ま
き
の
５
品
。
テ
ー
ブ
ル

に
は
、
山
菜
や
ニ
ン
ジ
ン
、
カ

ボ
ス
な
ど
色
と
り
ど
り
の
地
元

　

私
は
農
家
の
家
に
生
ま
れ
、
農

作
業
を
し
な
が
ら
そ
の
農
産
物
を

使
っ
た
料
理
を
作
り
続
け
て
き
ま

し
た
。
今
は
自
宅
で
米こ

め
こ
う
じ麹や
ユ
ズ

な
ど
を
使
っ
た
加
工
品
を
手
が

け
、
地
元
の
物
産
館
に
も
出
品
し

て
い
ま
す
。

　

郷
土
料
理
を
通
し
て
生
徒
の
皆

さ
ん
に
「
地
元
に
あ
る
財
産
」
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
10
年
以

上
前
か
ら
南
稜
高
校
の
生
徒
に

料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。
実
習
後

に
生
徒
た
ち
か
ら
イ
ラ
ス
ト
入
り

の
感
想
文
を
も
ら
い
ま
す
が
、｢

家
で
も
作
っ
て
み
た
い｣

な
ど
と

書
い
て
あ
り
、
毎
年
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

進
路
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
ふ
る
さ

と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。将
来
子
ど
も
が
で
き
た
と
き
、

｢
ふ
る
さ
と
に
は
こ
ん
な
料
理
も

あ
る
ん
だ
よ｣

と
料
理
を
伝
え
て

く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

母
と
一
緒
に
お
菓
子
作
り
を

し
て
い
て
料
理
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
保
育
園

の
こ
ろ
か
ら
母
や
祖
母
に
料
理

を
教
わ
り
、
小
学
校
５
年
生
の

こ
ろ
に
は
母
が
仕
事
で
遅
く
な

る
と
き
は
夕
食
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
初
め
は
上
手
に
作
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、「
お
い
し
い
」

と
言
わ
れ
る
の
が
う
れ
し
く
て

さ
ら
に
料
理
好
き
に
！ 

高
校

は
料
理
が
学
べ
る
南
稜
高
校
に

進
学
し
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
愛
知
県
で
調

理
関
係
の
仕
事
に
就
き
ま
す
。

将
来
は
お
菓
子
屋
さ
ん
と
し
て

自
分
の
店
を
持
つ
の
が
目
標
で

す
。
今
日
作
っ
た｢

つ
ぼ
ん
汁｣

は
家
族
み
ん
な
大
好
き
。
ふ
る

さ
と
を
離
れ
ま
す
が
今
回
の
実

習
を
通
し
て
、
昔
か
ら
受
け
継

が
れ
る
郷
土
料
理
を
し
っ
か
り

勉
強
し
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

食
材
が
並
び
ま
し
た
。

　

｢

山
菜
お
こ
わ
は
、
み
り
ん

の
代
わ
り
に
赤
酒
を
使
っ
て
仕

上
げ
る｣｢

球
磨
地
方
で
は
端
午

の
節
句
に
、
子
ど
も
が
す
く
す

く
と
育
つ
よ
う
に
あ
ん
入
り
の

ち
ま
き
を
作
る｣｢

タ
ケ
ノ
コ
の

皮
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
、
包
装

紙
代
わ
り
に
使
う｣

。
本
村
さ

ん
は
笑
顔
を
交
え
な
が
ら
生
徒

に
先
人
の
知
恵
を
伝
授
。
生
徒

た
ち
は
、
本
村
さ
ん
の
話
や
手

つ
き
か
ら
ふ
る
さ
と
の
味
を
学

び
ま
し
た
。
作
っ
た
料
理
は
、

本
村
さ
ん
と
生
徒
た
ち
が
一
緒

に
料
理
の
出
来
を
話
し
な
が
ら

食
べ
ま
し
た
。　

　

郡
市
内
外
に
進
学
・
就
職
を

控
え
る
３
年
生
。こ
の
実
習
は
、

生
徒
に
と
っ
て｢

ふ
る
さ
と
の

良
さ｣
を
学
ぶ
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

深い愛情が込められた郷土料理を未来に残すため、郷土愛を
育むために南稜高校で取り組まれている授業を紹介します。

くまもとふるさと食の名人
本村 イサ子さん

南稜高校生活経営科３年
荒川 蓮

れん な

菜さん（あさぎり町）

▲本村さんが料理の技を生徒に伝授

郷土の家庭料理を教える本村さんと教わった高校生に話を聞きました。
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愛
の
詰
ま
っ
た
「
家
庭
の
味
」
が

そ
れ
ぞ
れ
の
「
郷
土
料
理
」

　

緑
豊
か
な
自
然
、
清
ら
か
に
流
れ

る
球
磨
川
。
私
た
ち
は
こ
の
場
所
に

住
む
動
物
や
植
物
の
命
を
い
た
だ
い

て
命
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

　

地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
は
、
時

代
の
流
れ
と
と
も
に
食
べ
る
機
会
が

減
り
、
郷
土
料
理
が
何
な
の
か
分
か

ら
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
郷

土
料
理
は
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
農
作
業
の
合
間
に
す
ぐ
食
べ

ら
れ
る
「
や
き
だ
ご
」
や
夏
場
の
暑

さ
を
和
ら
げ
栄
養
も
摂
れ
る「
冷
汁
」

な
ど
、
昔
か
ら
食
べ
る
人
を
思
っ
た

料
理
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
見
た

目
や
味
、
栄
養
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
工

夫
を
凝
ら
し
て
作
ら
れ
た
全
て
の
料

理
は
、
地
域
の
郷
土
料
理
と
し
て
、

ま
た
、
家
庭
の
味
と
し
て
そ
れ
ぞ
れ

の
家
で
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
こ
の
地
を
離
れ
て
も
、
私

た
ち
を
育
て
て
く
れ
た
愛
の
詰
ま
っ

た
料
理
を
思
う
こ
と
で
「
あ
の
味
が

恋
し
い
」「
ふ
る
さ
と
に
帰
り
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
る
郷
土
愛
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一

人
が
家
庭
の
味
に
誇
り
を
持
ち
、
次

世
代
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
こ
の
地
域

の
大
切
な
味
と
魅
力
が
ず
っ
と
未
来

に
受
け
継
が
れ
て
い
く
は
ず
で
す
。

人吉球磨 肥後さがら路のおごちそう
販売場所　清藤書店（人吉市五日町５）、
　　　　　町屋ギャラリー立山（人吉
　　　　　市中青井町311）、樹

きそう か ん

想館
　　　　　（人吉市鶴田町31－６）
料　金　800円
問合せ　ふるさとの食 指南書作成委員会
　　　   会長 山上 日出世さん（☎２３－５５７６）

ムラのかあさん
レシピ集
販売場所
ひまわり亭（人吉市
矢黒町1880－２）
料　金　1,000円
問合せ　郷土の家庭料理 ひまわり亭　　
　　　　（☎２２－１０４４）

人吉球磨の家庭料理のレシピ本販売中！

一緒に料理を楽しむ柿
かきやま

山順
じゅんこ

子さんと孫の千
ち り

里さん（多良木町）

球磨郡市広報紙研究協議会合同特集
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Yamae Village Topics

　子ども達の政治に対する理解を深めようと子ども議
会が2月7日に開かれ、授業で政治を学習する村内の
小学6年生が参加しました。
　役場の議場を使用し実際の議会さながらに、議長役
の迫田ひなたさん (山田小 )進行のもと、山田小7人、
万江小4人からの質問がありました。
　山田小の岩本花蓮さんからは、学校や避難施設の耐
震性と備蓄状況、防災無線のデジタル化事業につい
て、万江小の横井光一さんからは村営住宅の建設予定
や、人口を増やす取り組みについて質問がありました。
どの質問も村の現状や課題をよく捉えているものばか
りで、ふるさとへの関心の高さが伺えました。

　村の公共交通機関として運行している予約型乗合
タクシー「まるおか号」の利便性向上のため検討を
行う山江村地域公共交通会議を 1月 27 日、役場大
会議室で開催し、新たな運行体制の実証に向け、協議
しました。
　現在のまるおか号は、最寄りの停留所での乗り降
りでしたが、4月からは、村内に限り自宅の前まで
の利用ができます。（ただし人吉市内での乗降は、
決められた停留所での利用となり、人吉市内の停留
所間の移動は不可）
　また、利便性の向上のため時間帯及び停留所も
見直しました。

身近な地域の政治を学ぶ
子ども議会

４月から実証運行
より利用しやすく「まるおか号」再編

　昨年６月から万江地区における集落営農法人設立
について検討を重ねている万江地区集落営農検討委
員会が、先進地研修として既に法人化し活発に活動し
ている「農事組合法人みのり会（芦北町大野）」と「（株）
アグリ日奈久（八代市日奈久）」へ行き、経営理念、設立
の経緯や法人の概要、今後の課題と展開などを聞きま
した。これまでも、多くの実例をみてきましたが、各集
落営農法人の活動は様々で、何一つ同じ法人はないと
感じます。万江地区においては、高齢化・担い手不足が
進む中、耕作放棄地の食い止め、担い手育成など地域
の資源を活用した独自の営農形態のあり方について検
討を進めていきます。

地域に適した集落営農を目指して
万江地区集落営農検討委員会先進地研修

／21

／2７

／１27
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話題のひろば

　山江村出身者が集まり交流を深める関西丸岡会
が２月19日に大阪市のホテルアウィーナ大阪で開
催され、関西在住の村出身者78人と村在住42人の計
120人が参加しました。
　会では、東浦臼太鼓保存会による郷土芸能の披露、
ミスマロンちゃんのPRがあった後、思い思いに故郷
の話で会場は盛り上がりました。参加者の中からは
「日頃は接点のない関西在住者同士も仲良くなれた。
ありがたい場」とコメントをいただき、丸岡会を通じ
て山江村出身者の絆が深まっています。

　第 59回九州地区スポーツ推進委員研究大会が２
月 11日、アクアドームくまもと ( 熊本市 ) で開催さ
れ、村のスポーツ推進委員の下拂勝さん(山田下払)、
横山浩之さん ( 山田手石方 )、蕨野恵さん ( 山田西川
内 ) が九州地区スポーツ推進委員功労者表彰を受賞
されました。
　表彰受けた３人は平成 13年４月１日からスポー
ツ推進委員 (当時 : 体育指導委員 ) に就任し、15年
の長きにわたり村のスポーツ発展に努めてきたこと
が評価され、今回の受賞となりました。

※スポーツ推進委員…村のスポーツ推進のための助言・指導や
事業実施、また住民への直接的な実技指導などを行います。

　今年は、大型クルーズ客船70隻が八代港に入港す
る見込みで、八代、水俣・芦北、人吉・球磨の県南３
地域では、外国人観光客を誘致し、経済効果の向上を
図ろうと「くまもと県南広域観光連携事業実行委員
会」で受け入れの準備がされています。
　その一環として、台湾、香港の旅行会社スタッフを
招き、地域の資源や食べ物を知ってもらうモニター
ツアーが開催され、2月 14 日には山江村物産館ゆ
っくりに 4人が訪問。栗饅頭を試食した香港大手旅
行会社の楊さんは「とても上品な味。香港には甘さが
強いお菓子がほとんどなので、香港人にもうけると
思う」と話していました。

観光ルートを探しに
台湾・香港の旅行会社から来訪

山江村出身者の集い
関西丸岡会

山江村から3人が受賞
九州地区スポーツ推進委員功労者表彰

／214

／219

／211
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こんにちは
保健師です！

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Hea
lth teeth

「女性の健康週間」を機に女性も健康チェックを
　３月１日からの１週間は「女性の健康週間」です。
　仕事に、家庭に忙しい女性は、つい家族や周囲のことを優先して、自分の健康については後回し
になりがち。これを機に自分自身の健康について振り返ってみませんか。
　今回は女性特有のがんである「子宮がん」についてお知らせします。

子宮がんは「子宮頸がん」と「子宮体がん」に分けられる
【子宮頸がん】
　子宮の入口にできるがん

＊原因：ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染が大きく関連
＊リスクが高い人：性交渉の相手や妊娠・出産回数が多い人、喫煙者

【子宮体がん】
　胎児を育てる子宮の内側にある子宮内膜から発生するがん

＊原因：ホルモンの異常（月経不順や不妊症など）や食生活の欧米化による肥満、高血圧、糖尿
病など。

＊リスクが高い人：閉経した人、子宮内膜増殖症の人、月経異常がある人、妊娠・出産経験がな
い人、肥満・高血圧・糖尿病の人

定期的に検診を受けましょう
　子宮がんは早期発見・早期治療で治る確率が高いがんです。子宮頸がんは20歳代から患者が増え
始めます。「若いから大丈夫」「自覚症状がないから大丈夫」などと思わず、定期的に検診を受けま
しょう。
　山江村では20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診の助成を行っています。合わせて子宮体がん
検診をされることもおすすめします。　問合せ・検診申込み　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

●１歳６ヶ月児歯科健診（平成２9年１月12日）
　藤田　羽月（久美）　　第 1 区
　中村　蒼志（悦男）　　第３区
　中村　すみれ（祐樹）　第４区
　守屋　晴琉（幸德）　　第13区
　髙橋　泰輝（忍）　　　第２区

　有瀬　怜奈（慎也）　　第９区
　清永　双葉（弘文）　　第８区
　宮原　結愛（茂輝）　　第２区
　八嶋　優衣（吉信）　　第３区
　岩本　萌香（正弘）　　第1１区

　中村　美織（大志）　　第５区
　中村　心星（秀一）　　第１区
　奥西　依愛凪（雅美）　第１区
　北田　桂護（将樹）　　第５区

子宮頸がん 子宮体がん
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地域包括支援センターだより

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料から賄うため、医療費
が増えると後期高齢者医療保険料も高くなります。健康に
配慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診
をお願いします。
■一人当たり医療費　94,437 円
前年度同月の 1.30 倍（前年度同月の平均 72,463 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

80,000  

120,000  

100,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H27  

7月

（円）

8月 9月

山江村

山江村

H28

28年
９月

28年
９月

28年
９月
　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の22％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防
することが大切です。
■県内順位　１位 /45市町村中
■一人当たり費用額　201,662 円
県平均の 1.33 倍（県の平均 152,098 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

7月

（円）

8月 9月

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど、国保税も高くなります。病気の早期発見、早期
治療により医療費を抑えることが必要です。健康に配慮し
た生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　５位 /45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　39,612 円
県平均の 1.24 倍（県の平均 31,900 円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

7月

（円）

8月 9月

介護予防・日常生活支援総合事業
が平成 29年４月から始まります。

　「介護予防訪問介護（ホームヘルプ）」と「介
護予防通所介護（デイサービス）」は、介護保険
のサービスから、市町村が行う「介護予防・日
常生活支援総合事業」のサービスに変わり、そ
れぞれ「訪問型サービス」「通所型サービス」
となります。
　これまでサービスを提供していたサービス
事業者だけでなく、民間企業やボランティア
によるサービス提供が可能となり、一人ひと
りの状態にあった介護予防のサービスができ
るようになります。
　窓口は山江村地域包括支援センターです。

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の「介護の相談」・「物忘れ相談」・「虐待の
相談」・「その他何でも」気軽にご相談ください。
●毎月第１水曜日は「物忘れ相談日」です。認知症
疾患医療センターから健康の駅に来られて相談
に応じます。３月は１日（水）です。地域包括支援
センターへの電話予約が必要です。
＜健康福祉課・地域包括支援センター＞
　☎（23）2232
＜夜間及び休日＞
　☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託してありま
す。初めに「地域包括支援センターへの電話です」と伝
えてご相談ください。）
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おお

らら
せせ

知知

心配ごと・無料法律相談会のお知らせ心配ごと・無料法律相談会のお知らせ
　この相談会は月１回開催しており、弁護士や
司法書士が相談を受けます。また、臨床心理士
による「こころの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方はどなたでも
参加できますので、お気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問合せ先にご
予約をお願いします。予約をしていなくても
相談はできますが、予約をされた方が優先さ
れます。

日　　時　　３月22日（水）午後１時～午後４時
場　　所　　多良木町多目的研修センター
相談内容　　借金や相続、土地家屋問題などの日

常生活に関わる心配ごと
相 談 料　　無料
問 合 せ　　多良木町消費者相談窓口

☎（42）1268

　

携
帯
電
話
の
新
し
い
電
波
は
、地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
近
い
周
波
数

を
利
用
す
る
た
め
、旧
型
の
テ
レ
ビ

ア
ン
テ
ナ
設
備
等
に
影
響
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。万
一
、3
月
23

日（
予
定
）以
降
に
テ
レ
ビ
映
像
に

影
響
が
出
た
際
は
、コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
へ
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。新
し

い
電
波
に
よ
る
影
響
の
場
合
は
、一

般
社
団
法
人700M
H
z

（
メ
ガ
ヘ

ル
ツ
）利
用
推
進
協
会
が
無
償
で
回

復
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
み
を

視
聴
の
ご
家
庭
で
は
影
響
は
あ
り

ま
せ
ん
。

不
具
合
連
絡
・
問
合
せ
700M

H
z

（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
７
０
０
）０
１
２　

☎
０
５
０（
３
７
８
６
）０
７
０
０

※
受
付
時
間　

午
前
9
時
〜
午
後

10
時

　

平
成
29
年
度
の
加
入
受
付
が
３

月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
に
備

え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
文
化
活

動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域

活
動
を
行
う
４
人
以
上
の
団
体
で

加
入
が
で
き
ま
す
。

保
障
内
容　

加
入
団
体
で
の
活
動

中
お
よ
び
団
体
活
動
へ
の
往
復
中

の
事
故
を
補
償
。傷
害
保
険
・
賠
償

責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保

険
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保
険
で
す
。

掛
金　

●
中
学
生
以
下
の
子
ど
も

年
額
８
０
０
円
〜
●
高
校
生
以
上

の
大
人
は
、活
動
内
容
に
よ
っ
て
金

額
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊

本
県
支
部

☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０
１
５

22 日（水）
おはなし会
（えほんの森）

テ
レ
ビ
の
ご
視
聴
に
関
す
る

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入

し
ま
し
ょ
う

寒い中にも少しずつぽかぽかと春を感じられる
季節となりました。一緒に楽しい時間を過ごし
ませんか？お気軽にご参加ください（#^.^#）

対　象　０歳～就学前までのお子様と
 保護者及び妊産婦の方
場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前10時～11時30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸 100円）
※申込みは必要ありません。また内容は変更
になる場合があります。

 1 日（水）　おひなさま製作
 8 日（水）　じゆう遊び
15日（水）　おさんぽ

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンのお誘い子育てサロンのお誘い
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児
童
手
当
等
は
、原
則
と
し
て
、

申
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給

し
ま
す
。た
だ
し
、出
生
日
や
転
入

し
た
日（
異
動
日
）が
月
末
に
近
い

場
合
、申
請
日
が
翌
月
に
な
っ
て
も

異
動
日
の
翌
日
か
ら
15
日
以
内
で

あ
れ
ば
、申
請
し
た
月
の
分
か
ら
支

給
し
ま
す（
※
申
請
が
15
日
を
過
ぎ

る
と
、申
請
日
の
翌
月
か
ら
の
支
給

と
な
り
ま
す
。）。

　

児
童
手
当
等
手
続
き
は
、お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

平
成
28
年
1
月
か
ら
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）が

始
ま
っ
た
こ
と
に
伴
い
、児
童
手
当

等
の
認
定
請
求
を
行
う
場
合
は
、個

人
番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
。請
求

手
続
き
の
際
は
、請
求
者
の
個
人
番

号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド（
別

途
、運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
書
類
が
必
要
）を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

4
月
か
ら
建
築
確
認
申
請
や
各

種
届
出
等
は
、県
南
広
域
本
部
で
受

付
を
行
い
ま
す
。（
球
磨
地
域
振
興

局
で
の
受
付
・
相
談
対
応
は
３
月

で
終
了
し
ま
す
。）

　

な
お
、郵
送
で
の
申
請
や
、メ
ー

ル
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
相
談
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
南
広
域
本
部
土
木
部

景
観
建
築
課（
八
代
地
域
振
興
局
）

〒
８
６
６-

８
５
５
５
八
代
市
西
片

町
１
６
６
０

☎
０
９
６
５（
３
３
）３
１
１
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
５（
３
３
）４
０
５
１

Em
aill

n
a
n
d
o
keika

n25@
p
ref.

kum
am
oto.lg.jp
－社協だより－－社協だより－
共同募金実績中間報告共同募金実績中間報告（１月31日現在）（１月31日現在）

　10月１日より、皆様にご協力いただいた赤い
羽根共同募金実績の中間報告をします。
（募金累計額）
　　戸別募金 462,340 円
　　職域募金 60,768 円
　　企業募金 5,000 円
　　街頭募金 6,051 円
　　学校募金 20,341 円
　　イベント募金 28,079 円
　　その他の募金 17,426 円
　　歳末たすけあい募金 323,800 円

　　　　計 923,805 円
　皆さまのご協力に厚くお礼申し上げます。
なお、お寄せいただいた募金は、熊本県共同募金
会へ送金いたしました。

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の

申
請
は
、出
生
や
転
入
か
ら

15
日
以
内
に
行
い
ま
し
ょ
う

児
童
手
当
の
認
定
請
求
の
際
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

建
築
確
認
申
請
書
等
の
窓
口

が
変
わ
り
ま
す

　住宅用火災警報器が平成 18年に設置が義
務化され、10年が経過しました。本体の交換
を推奨します。今一度ご確認をお願いします。

※火災予防期間中、中分署職員が様々な啓発活動
を実施します。皆様のご協力をお願いします。

問合せ
人吉下球磨消防組合中分署　☎（24）1243

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
３月１日～３月７日３月１日～３月７日

住宅用火災警報器

平成28年度全国統一防火標語

「消しましょう　その火その時　その場所で」

寝室と階段の
天井部分に

取り付けましたか ?
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熊
本
県
健
康
福
祉
部
医
療
政
策

課
よ
り
お
知
ら
せ
で
す
。

　

熊
本
地
震
の
被
災
に
よ
り
、救
急

の
受
入
れ
が
で
き
な
い
病
院
も
あ

り
、救
急
病
院
が
大
変
混
雑
し
て
い

ま
す
。感
染
症
も
流
行
し
、ま
す
ま
す

混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
「
感
染
症
の
予
防
」に
は
、手
洗
い

の
習
慣
づ
け
、人
ご
み
を
避
け
る
こ

と
、栄
養
・
休
養
・
睡
眠
を
十
分
に

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、家
屋
の
修
理
を
行
う
際
な

ど
高
所
か
ら
の
転
落
事
故
も
増
え

て
い
ま
す
。た
っ
た
１
メ
ー
ト
ル
か

ら
の
転
落
で
も
衝
撃
は
大
き
く
、重

症
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。屋
根

や
脚
立
、は
し
ご
か
ら
の
転
落
に
も

注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
冬
は
よ
り
一
層
の『
予
防
』

と『
注
意
』を
お
願
い
し
ま
す

休日在宅医当番表（平成29年３月）【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号 小児科医 電話番号

３
月

5
みのる診療所 人吉市蓑野町 （24）7258

公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560平井整形外科
リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 （24）8213

12
辻循環器科内科 人吉市駒井田町 （24）8888

たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222
豊永耳鼻咽喉科 人吉市南泉田町 （22）2031

19
浜田醫院 人吉市瓦屋町 （22）3415

人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191
外山胃腸病院 人吉市南泉田町 （22）3221

20
たかみや医院 人吉市西間上町 （24）5611

堤病院付属九日町診療所小児科 人吉市九日町 （22）2251
堤病院付属九日町診療所 人吉市九日町 （22）2251

26
小林脳神経外科 人吉市宝来町 （24）8331

やまむら医院 あさぎり町 （45）0005
外山内科 人吉市二日町 （22）2003

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区 小児科医（球磨人吉） 電話番号

３
月

5 渡辺医院 酒瀬川内科 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560
12 宮原医院 ほづみ皮膚科医院 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222
19 横山医院 小川整形外科医院 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191
20 仁田畑クリニック 脳神経外科小林クリニック 堤病院付属九日町診療所小児科 人吉市九日町 （22）2251
26 増田耳鼻咽喉科クリニック 緒方医院 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認をお願いします。
【救急病院】　●球磨病院　人吉市上青井町　☎（23）3121　●外山胃腸病院　人吉市南泉田町　☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会　☎（22）3065　球磨郡医師会　☎（42）4797　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700
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　今回は食について紹介します。ベナンではヤムイモ、キャッサバ、
トウモロコシ、コメなどが主食として多く食べられます。ヤムイモ
はインヤムピレ（ヤムイモを茹でて、餅つきのようについて丸めた
もの）にしてピーナツソースと一緒に食べたりします。キャッサバ
はガリ（細かく刻んだキャッサバを火で炙ったもの）にして水に混
ぜて食べます。トウモロコシはパット（トウモロコシ粉を水で練り
火に掛けながら混ぜ固めたもの）にしてトマトベースの辛いソー
スと一緒に食べます。1つの作物で何通りもの調理法があります
が、基本的に食事は主食とソースのみです。日本のように沢山のお
かずが食卓に並ぶことはありません。またベナンはフランスの植民
地化にあったため、フランスパンが至る所で販売されています。任
地サケテでもパン製造工場があり、私も毎朝そこでフランスパンを
100FCFA（日本円で約 20円）で購入しています。日本ではフラン
スパンは少々値が張るイメージでしたが、ベナンでは美味しいパン
が安く購入出来るのでとても嬉しいです。赴任当初はベナンの食事
に慣れず、中々食べられませんでしたが、今では行きつけのお店も
でき毎日ベナン料理を美味しく食べ、活動しています。

2017年2月5日　松本麻衣子

ベナン・サケテから青年海外協力隊活動報告

１現地の人達と
キャッサバの皮
剥き

２インヤムピレを
作っているところ

３（左）パット（右）
トマトソースと魚

松本麻衣子さん
（山田秋丸地区）

①①

②②

③③

万江みどりさんより図書カードの寄贈万江みどりさんより図書カードの寄贈
　万江みどりさんが村教育委員会へ図書カード
の寄贈のため２月 15日に来庁されました。
　万江さんは、子ども達に豊かな感性を育んで
欲しいと 10年前からチャリティーショーで集
まった収益金の一部を毎年、村内小学校へ寄附
しています。
　図書カードは、教育委員会より村内の小学校
へ分けられ、新たな本の購入に充てられます。

スペインの画伯から絵画の寄贈スペインの画伯から絵画の寄贈
　（福）松美会の運営する万江保育園の創立10周
年記念と熊本地震復興チャリティー企画「現代国際
巨匠絵画展」に合わせて、スペインからフランシス
コ・ボッシュ画伯とピラール・テリ画伯夫婦が来熊。
　２月９日は万江保育園児と絵を描きながら交流
を楽しみ、10日は内山村長を表敬訪問し、可愛ら
しい２匹の猫の絵が村に寄贈されました。
　画伯夫婦は「25 年前から日本を訪れており、
日本人の優しさと教養の深さ、美しい自然があ
り、一番好きな国」と話されていました。
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－ Series －有害鳥獣に負けない農業を目指して
第７回
正しく学ぼう！電気柵！！
　正しい場所に設置する！
　電気柵はただ設置すればどこでも効果のあるものではありません。正しい場所に設置すること
で初めて効果を発揮します！
　電気柵は動物が電線に触れ、電気が身体を通り足先から抜けることで電気ショックを起こす
仕組みになっています。しかし、アスファルトやコンクリート等は電気を通しにくいため、動物の
足元がアスファルト等で舗装されていると電線に触れても十分な電気ショックを起こすことが
できず、動物が強引に侵入してしまう恐れがあります。
　そのため、舗装されている道路際に
設置するのではなく、１ｍ程度ほ場内に
入れて設置し、動物の足元が確実に土
等に触れるようにしましょう！

青色申告を始めましょう！
　新たに青色申告を始めるためには、個
人の場合、平成 29 年３月 15 日までに、
最寄りの税務署に「青色申告承認申請
書」を提出する必要があります。
　この申請を行えば、平成 29 年分の所
得から、青色申告を行うことができます
（申告時期は平成 30年２～３月）。

農林水産省
問合せ　九州農政局熊本県拠点地方参事官室
　　　　☎096（300）6020 又は ☎096（300）6024

　政府の農林水産業・地域の活力創
造本部において、青色申告を行って
いる農業者を対象とした収入保険制
度の導入が決定されました。青色申
告をすることが条件となります。

× ○

１ｍ 程度
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国民健康保険資格の届け出について
　国保に加入されている方が社会保険など他の保険に新たに加入した場合、また、社会保険などの他の
保険の資格がなくなった場合は、国保の資格取得・喪失の手続きが必要です。
　下記の必要なものを持参し、役場健康福祉課で手続きをお願いします。

届出に必要な物の一覧表
こんなとき 手続きに必要なもの

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書

印 鑑
（共通）

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明

転入したとき 転入日がわかるもの

国保加入者が転出や転居をしたとき 国保の保険証

職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険証、国保の保険証

職場の健康保険の被扶養者になったとき

進学や出稼ぎなどのため、もう 1枚別の保険証
が必要なとき

国保の保険証、在学証明証（合格通知
書等）

修学や出稼ぎを終えて山江村に戻ってきたとき
国保の保険証、修学者用（遠隔地用）
保険証

加入の届出が遅れると・・・
・国保の資格がないため保険給付が受けられず、その間の医療費は全額自己負担になります。
・後日、国保の資格を得た時点までさかのぼって、保険税を納めていただきます。

喪失の届出が遅れると・・・
・国保の資格がないのに国保の被保険者証を使って医療を受けた場合、国保が負担した医療費を全額
返納していただくことになります。
・保険税が課税されたままとなり、他の健康保険の保険料と二重に負担することになります。

交通事故などで治療を受けた場合はお知らせください
　事故や喧嘩など、第三者の行為でケガをしたとき、国保を使って治療をする場合は必ずご連絡くだ
さい。「第三者行為による被害（傷病）届」を提出していただくご案内をいたします。

第三者行為の例　・交通事故（車両事故・船舶事故など）・他人の犬に咬まれた
　　　　　　　　・喧嘩、傷害事件など

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎ （24）1700
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※詳しくは、健康福祉課戸籍係
の窓口へお問合せください。



2017.3　No.308　広報やまえ 20

推進委員は農業委員会の総会、部会に出席し
意見を述べることができます

　農業委員会の総会、部会は推進委員に対して担当地域における
活動の報告をもとめることができ、推進委員も総会、部会に出席し
て意見を述べることができます（農委法第 29条）
　農地等の利用の最適化を進めるためには、農業委員と推進委員
が一体的に連携しあって取り組むことが欠かせません。

農業委員の選出方法が変わります
公選制から任命制に

　農業委員の選出方法は、公職選挙法に基づくものか
ら市町村長が議会の同意を得て任命する方法になりま
す（農委法第８条）。
　市町村長は、任命に当たって、あらかじめ地域の農業
者や農業団体等に候補者の推進を求め、公募も行いま
す。推薦と応募の結果は公表が義務づけられ、市町村長
にはこれを尊重することが求められています（農委法
第９条）。

認定農業者を過半に。利害関係者以外も登用を
　区域内に認定農業者が少ない場合などを除いて、農業委員の過半は認定農業者であることが求め
られます。また、農業委員会の所掌事務に関して利害関係のない者を１人以上含めることが求めら
れます（農委法第８条第５項、第６項）。

女性や青年の登用促進を
　農業委員の年齢、性別等に著しい偏りが生
じないように配慮することが求められてい
ます（農委法第８条第７項）。このため、女性
や青年の登用に向けた機運を高めることが
急務となります。

※　改正法の公布（平成 27年９月４日）後は現行制度
に基づく選挙の告示は行われません。
　また、改正法の施行は平成 28年４月１日で、施行
時に在任している農業委員は、任期満了まで引き続
いて農業委員としての職務を行います。

3

2

1

2

3

問合せ　農業委員会　☎ （23）3113
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ここが変わる！農業委員会、農地制度

制度改正のポイント
農委会の役割が「農地等の利用の最適化の推進」
として強化されます

　全農地に対する担い手が利用する農地面積の割合を現状の５割から８割に拡大することを政府が
目標に掲げるなかで、これを達成するために「農地等の利用の最適化の推進」が農業委員会の義務業
務として位置づけられました。
　これまで農業委員会は、農地法等に基づく許認可事務のほかに、農地利用の確保、農地の効率利用
の事務については「行うことができる」と定められていました。今回の法改正によって、これら事務は
「農地等の利用の最適化の推進」の事務として当然に「行う」ことが定められました（農委法第６条第
２項）。
　農業委員会は許認可だけでなく、担い手への集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消、新規参
入の促進に積極的に取り組んでいくべきことが制度的により強固に位置づけられました。
　この活動を行う上で、農地中間管理機構と積極的に連携していくことが重要です。

　「農地等の利用の最適化の推進」とは、以下の成果を上げるために出し手農家を訪問して農地中間管理機構への貸
付けを促すなどの掘り起こしや担い手とのマッチングのための話し合いなどの活動を行うことです（農委法第６条
第２項）。

農地利用最適化推進委員が設置されます
農業委員会は農業委員とともに地域で活動する推進委員を委嘱します

　農業委員会は、農地等の利用の最適化の推進に取り組む体制を強化するため、農地等の利用の最適
化の推進に熱意と識見を有する者のうちから農地利用最適化推進委員を委嘱します。ただし、すでに
農地利用の効率化・高度化が相当程度進んでいるなど政令で定める基準に該当する場合は除きます
（農委法第 17条第１項）。
　農業委員会は、区域ごとに農業者等から推進委員の候補者の推薦をもとめ、希望者を募集し、その
結果を公表、尊重します。

１

２
1



2017.3　No.308　広報やまえ 22

　　　
  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

　１月29日に熊本県体育協会の『トップアスリート派遣スポーツ教室事業』を活用し、山江村体育協会主
催でジュニアスポーツ教室（陸上長距離走）を開催しました。
　講師に開新高校女子駅伝部監督の西本一也先生をお招きし、幼少期の陸上との出会いや、挫折を経て努
力を積み重ね、熊日30キロロードレースを当時の日本道路最高記録で優勝できたことなどを話され、自
分の力を信じる大切さ、挫折の経験こそが大きな糧になると子ども達に強く訴えました。
　当日は、あいにくの天候で実技指導は山江村体育館でとなりましたが、ピッチ走法の習得トレーニング
やサーキットトレーニング手法の指導があり、子ども達は真剣にトレーニングに打ち込んでいました。

ジュニアスポーツ教室を開催しました

　1月22日に第34回熊日郡市対抗女子駅伝大会が、２月12日に第43回郡市対抗熊日駅伝が開催され、
本村からは５人の中学生が選手として選出されました。
　熊日郡市対抗女子駅伝大会では１区に蓑原の川辺千聖選手（山江中１年）が出場。序盤から先頭集団で
リードしつつ、中盤以降はペースアップしトップに躍り出る素晴らしい走りを見せ、１区2.9㎞を９分50
秒という好タイムで制し、チームに非常に良い流れを作りました。
　結果は、球磨郡チーム女子５位、男子２位という好成績でした。

●第34回熊日郡市対抗女子駅伝大会出場者
　川辺千聖　（山江中１年）　１区区間賞
　土屋茉亜沙（山江中３年）

●第43回郡市対抗熊日駅伝出場者
　石山博貴　（山江中３年）
　佐々木渉　（山江中２年）
　横山拳進　（山江中１年）

熊日郡市対抗女子駅伝大会で快挙！
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つぶやき
　３月３日はひな祭りですね。どんな雛
祭りにされますか。
　雛祭りのシーズンは、関連する行事も
たくさんあり、人吉球磨がにぎやかにな
りますね。ここ数年私の家では雛人形は
飾らなくなりました。ですが、今年こそは
飾って、ちらし寿司を作り、雛祭りを楽し
んでみようと思います。（M･M）

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

山
歩
き

　

オ
ゾ
ン
と
す
っ
か
り

　
　
　
　
　
　

仲
良
し
に

　オゾンと聞けば、皆さんも真っ先にオゾン層を思い浮かべると
思います。オゾン層は地球の成層圏10～50㎞付近にあり、太陽か
らの紫外線を吸収し、地球を守る膜の役目をしています。
　また、オゾンは酸化作用が強く、脱臭、除菌、漂白などの効果が
あり、様々な分野で活用されています。オゾンは毒性が強いこと
で知られていますが、オゾン療法というものもあるそうで、体内に
取り込まれたオゾンは血液の浄化や細胞の活性化などに役立つ
と言われています。
　オゾンは、地球上に自然に存在していますが、森林の方がオ
ゾンの発生率が高いとされており、オゾンの量の多い山を歩く
ことは、私たちの身体にとっても良い効果をもたらしてくれる
ようです。

環境

や

（単位：kg、％）

年度 28 27 28 27 29 28
月 11月 12月 1月

一
般
廃
棄
物

可燃物 49,010 52,730 55,650 55,230 56,160 49,930
不燃物 2,560 3,550 4,390 4,820 3,390 2,670
粗大物 340 630 1,260 570 440 200
有害物 0 0 0 0 0 0
計 51,910 56,910 61,300 60,620 59,990 52,800
前月比 96.7 ̶ 118.0 ̶ 97.8 ̶
前年比 91.2 ̶ 101.1 ̶ 113.6 ̶

資
源
物

資源物 7,480 6,120 8,850 10,730 5,990 5,830
前月比 119.6 ̶ 118.3 ̶ 67.6 ̶
前年比 122.2 ̶ 82.4 ̶ 102.7 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分
も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正
に処理されています。

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
しっかりと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日の
午前８時までに出してください。

むらの動き（１/１～１/31受付分）
あかちゃんごたんじょう
　不働　陽

ひなた

　　（健太・昭子）  （１/７）
おくやみ申し上げます
　松本　フミエ（正一） （第13区） （１/７）
　坂田　良雄　（生子） （第15区） （１/11）
　原先　イチコ（星子） （第11区） （１/12）
　 　　マスエ（孝） （第13区） （１/15）
香典返し
　松本　正一　 　ミツヨ　髙畠　靖子
　原先　星子　久保田　實
一般寄付
　やまえ産業振興まつり実行委員会

人口と世帯　‒Population‒
１月 31日現在（前月比）
　人口　　3,587 人　　  （-13）
　男　　　1,697 人　　  （-8）
　女　　　1,890 人　　  （-5）
　世帯　　1,221 世帯　  （-1）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
地域づくり研究所　　　　　　 23-3114　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

【お願い】
　最近、野焼きによる｢煙やにおいで困っている｣
という苦情が増えてきました。農林業等を営む
ためにやむ得ないものは認められてはいますが、

近所の方に迷惑にならないように配慮することは必要です。
　また、空気が乾燥し風が強くなる季節です。火災にならないよ
う十分に注意してください。

※家庭ごみなどの廃棄物を焼却することは
法律により禁止されています。

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局
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村内の面白スポットや家族の写真など、あなた
の一枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さま
からのお便りをお待ちしております。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

食べて
　　元気になる
食べて
　　元気になる

今月の１枚

１人分栄養量　　エネルギー：164kcal
たんぱく質：7.1g　塩分：1.3g

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

作り方

材料と数量　２人分 

ポイント

春キャベツ／ 100ｇ
卵／２ケ　
塩／小さじ１/４　
こしょう／少々
オリーブ油／大さじ１
ケチャップ／大さじ２

キャベツに溶き卵をからめるように混ぜると空気を含んで
ふんわりする。

① 春キャベツは、千切りにしてあら刻みにする。
② ボウルに卵を溶きほぐし、塩・こしょうをしてキャベツ
を加え、菜箸でよく混ぜる。
③ 卵焼き用フライパンに、オリーブ油を熱し、２を半分流
しいれ、弱火で数分焼き、卵焼きをやくように巻き、片
方に寄せて、残りの卵液を入れて弱火で焼き、丁寧に重
ねる。
②切り分けて器に盛り、ケチャップをかけていただく。

フットパスイベントに向け
コース点検中

　３月20日に開催するフット
パスイベントのためフットパス
実行委員会では、既存の３コ
ースの点検と、新たなコース
開拓を行っています。写真は２
月22日、コースを歩いた後、
実行委員会でルートの検討を
行う様子。

山江の栗を追いかけて山江の栗を追いかけて
生産量からみる世界の栗！
　栗は和菓子にもよく使われるので日本特有
の食べ物にも思われがちですが、世界には日
本よりも沢山の栗を栽培する国があります。
　右は、2014 年の世界の栗生産量トップ 15
です。全体では約 205 万トンの生産量があり、
そのうちの約８割にあたる 168 万トンを中国
が占めています。そこに、４位の韓国、７位の日
本を加えると、アジアでの生産がほとんどであ
ることが分かりますね。

※全ての国のデータが取られているわけではない
ので、把握できた国の順位と全体の生産量です

参考資料：
Global Note
世界の栗生産量国別ランキング・推移
(http://www.globalnote.jp/post-5641.html)

順位
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

国名
中国
ボリビア
トルコ
韓国
イタリア
ギリシャ
日本
ポルトガル
スペイン
北朝鮮
フランス
アルバニア
ボスニア・ヘルツェゴビナ
チリ
アゼルバイジャン

生産量（トン）
1,683,815
77,890
63,762
56,551
51,959
28,440
21,400
18,465
16,136
12,256
8,668
6,590
1,111
1,100
756

2,051,564

2014年統計

世界計


