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山江村長
　　内山　慶治

年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、ご
家
族
お
揃
い
で
、新
鮮
で
輝
か

し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。旧
年
中
は
色
々
と

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
大
変
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
28
年
を
振
り
返
り

　

平
成
28
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

１
月
の
大
雪
被
害
、４
月
の
熊
本
地

震
、梅
雨
の
大
雨
に
続
き
、夏
の
猛

暑
、そ
し
て
阿
蘇
山
が
噴
火
す
る
な
ど

災
害
の
被
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
し

た
。本
村
に
お
い
て
は
大
き
な
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、皆
さ
ま
の
ご

親
戚
や
お
知
り
合
い
が
地
震
を
は
じ

め
各
種
被
害
に
合
わ
れ
た
方
も
多
い

と
存
じ
ま
す
。心
か
ら
お
見
舞
い
を
申

し
上
げ
、１
日
も
早
く
以
前
の
日
常
の

暮
ら
し
が
取
り
戻
せ
ま
す
よ
う
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

村
政
に
お
い
て
は
、産
業
・
福
祉
・

環
境
・
教
育
の
振
興
の
た
め
、様
々

な
事
業
に
幅
広
く
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。事
業
も
順
調
に
進
ん
で

お
り
、こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
さ
ま
の
ご

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

平
成
29
年
に
向
け
て

　

３
月
に
は
、安
心
で
安
全
な
地
域

づ
く
り
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政

無
線
が
完
成
し
ま
す
。新
年
度
に
入

る
と
丸
岡
号
の
全
面
ダ
イ
ヤ
改
正
に

よ
り
、新
し
い
公
共
交
通
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。西
川
内
の
村
営
住
宅
へ

の
入
居
が
始
ま
り
、分
譲
住
宅
造
成

に
も
着
手
予
定
で
す
。ま
た
、下
ノ
段

橋
を
始
め
災
害
に
強
い
生
活
関
連
工

新
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年頭のごあいさつ
New year's greating 2017New year's greating 2017

事
も
進
め
て
い
き
ま
す
。加
え
て
、儲

か
る
農
林
業
を
目
指
し
、産
業
振
興

と
し
て「
栗
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」を
は
じ

め
各
種
事
業
を
さ
ら
に
推
し
進
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。万
江
地
区
で

は
、農
業
生
産
法
人
が
誕
生
す
る
年

と
な
り
、こ
の
こ
と
が
山
田
地
区
へ
と

繋
が
っ
て
い
く
こ
と
に
期
待
し
て
い
ま

す
。ま
た
、学
校
給
食
の
地
産
地
消

化
も
軌
道
に
乗
る
よ
う
学
校
と
生
産

者
と
連
携
し
体
制
強
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

　

新
年
も
桜
や
つ
つ
じ
が
咲
く
春
が

訪
れ
、梅
雨
を
迎
え
る
と
暑
い
夏
が

来
ま
す
。そ
し
て
収
穫
の
秋
を
過
ぎ

る
と
再
び
冬
。毎
年
同
じ
よ
う
に
時

は
過
ぎ
て
い
き
ま
す
が
、村
民
の
皆

さ
ま
お
一
人
お
ひ
と
り
が
、安
ら
か
で

幸
せ
多
き
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
願
い
、新
春
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。
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山江村議会議長
　　秋丸　安弘

民
の
皆
さ
ま
、新
年
あ
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。ご
家
族
、ご
健

康
で
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、日
頃
よ
り
村
政
に
対
す

る
深
い
ご
理
解
と
絶
大
な
る
ご
協
力
を

賜
り
、心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
村
の
振
興
発
展
へ
向
け
て
、

着
実
に
足
元
を
固
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
新
年
を
迎
え
、本
村
の
よ
り一層

の
飛
躍
を
期
待
し
努
力
し
て
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
。

平
成
28
年
を
振
り
返
り

　

平
成
28
年
は
、日
本
各
地
で
災
害
が

多
い
年
で
し
た
。特
に
４
月
に
発
生
し

た
熊
本
地
震
は
、震
度
７
の
激
震
を
２

回
も
記
録
し
、多
く
の
県
民
の
方
が
驚

き
、犠
牲
に
遭
わ
れ
る
な
ど
悲
し
い
災

害
を
経
験
し
ま
し
た
。一日
も
早
い
復
興

を
願
う
も
の
で
す
。

　

７
月
に
は
、公
職
選
挙
法
が
改
正
さ

れ
、選
挙
権
年
齢
が
20
歳
以
上
か
ら
高

校
生
を
含
む
18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら

れ
、参
議
院
議
員
選
挙
が
初
め
て
行
わ

れ
る
な
ど
、選
挙
制
度
の
充
実
が
図
ら

れ
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典「
リ
オ

デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
大
会
」が
開
催
さ
れ
、多
く
の

種
目
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
活
躍
を
見

せ
、２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
て
、明
る
い
話
題
と
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
年
こ
そ
は
、災
害
が
な
い
安
心
安

全
で
暮
ら
し
や
す
い一年
に
な
る
こ
と
を

祈
る
ば
か
り
で
す
。

平
成
29
年
に
向
け
て

　

近
年
の
社
会
情
勢
は
、若
年
層
の
都

市
部
へ
の
流
出
か
ら
地
方
の
高
齢
化
と

過
疎
化
が
進
み
、村
の
発
展
を
図
る
上

で
大
き
な
隘
路
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
を
打
開
す
る
た
め
に
は
若
者
に
も

十
分
魅
力
の
あ
る
活
力
溢
れ
た
地
域
社

村
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会
を
実
現
す
る
こ
と
が
、何
よ
り
も
肝

要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

山
江
村
に
お
き
ま
し
て
は
、今
後
十

年
を
見
据
え
た
、地
方
創
生「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
総
合
戦
略
」を
策
定
し
、

計
画
し
た
事
業
の
実
施
を
着
実
に
進

め
て
き
て
お
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
高

齢
者
福
祉
対
策
な
ど
克
服
す
べ
き
多

く
の
課
題
を
抱
え
、今
ま
で
以
上
に
行

政
の
需
要
は
増
し
て
お
り
、ま
す
ま
す

複
雑
多
様
化
す
る
な
ど
、誠
に
厳
し
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、行
政

と
議
会
が一
体
と
な
り
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

新
年
も
、村
の
議
決
機
関
と
し
て
住

民
の
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、安
心

し
て
安
全
に
住
む
喜
び
を
か
み
し
め
る

こ
と
の
で
き
る
よ
う
な「
魅
力
あ
る
む
ら

づ
く
り
」を
目
指
し
、今
後
さ
ら
に
不
撓

不
屈
の
精
神
で
、ご
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
議
員一同
、決
意
を
新
た
に
し
て

お
り
ま
す
。

　

ど
う
か
皆
さ
ま
の一層
の
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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2016年を振り返る2016年を振り返る

記録的な大雪
寒波による大雪に見舞われ、一面
真っ白。交通が麻痺し、水道管の破
裂が相次ぎました。（１/24）

立志式
大人になるための第一歩として、
山江中２年生が、保護者や先生方
を前に決意表明。（２/13）

黒木マサエさん 100歳
黒木さんの誕生日に続き、次山タ
ミエさん、高畠トモエさんも今年、
100歳を迎えました。（３/30）

熊本地震発生
２度の大きな揺れと余震。甚大な被
害を受けた地域に人的派遣及び物
資の支援を行いました。（４/14）

村づくりワークショップ
第２回目の 100人委員会から分野
ごとのワークショップを実施。多く
の意見が出ました。（５/12）

みどりの少年団田植え
山田小みどりの少年団が田植えに
挑戦。JA青壮年部の指導を受けな
がら植え付け完了。（６/30）

フットパスコース作り
コース開発のため、暑い日も雨の日
も毎週フットパス実行委員会で村
内を歩きました。（７/６）

海山交流少年の船
山田小と万江小の児童が長崎県対
馬市に行き、小綱小の児童と海水浴
や釣りを楽しみました。（８/５）

栗スイーツフェスタ
初開催のスイーツフェスタを目指
して約 5,000 人が来場。お菓子は
完売で大盛況でした。（９/25）

学校情報化先進地域に認定
山江村を含む 5地域が初認定。村内
3学校も情報化優良校又は先進校
に認定されています。（10/15）

山江村総合防災訓練
住民、消防団、関係機関の協力を得
て、災害に備えた実践的な訓練を実
施しました。（11/13）

2017.1　No.306　広報やまえ 4

12月の出来事は、
今回の記事を見て
コッコー！！

2016 年の広報やまえに掲載した月毎の
出来事から 1つだけをピックアップ。
村の 1年間を振り返ってみましょう。

１月 ２月 ３月

４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月

10月 11月
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民生委員・児童委員が改選されました
　平成 28年 12月 1日付けで民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、厚生労働大臣から委嘱された
新しい民生委員・児童委員及び主任児童委員が決まりました。
　民生委員・児童委員は、住民が安心して暮らせるよう担当地域での見守りや声かけ、地域と行政をつ
なぐ橋渡し役を担います。

一斉改選に伴い退任される方々に対しては、感謝
状が贈呈されました。
厚生労働大臣感謝状（在職６年以上）
深水 經忠（２区担当）　郡 眞聖（３・４区担当）
桐木 正男（10区担当）豊永 親（13区担当）

熊本県知事感謝状（在職３年以上６年未満）
豊永 節子（14区担当）中竹 ヒロエ（16区担当）

平山　篤雄（新）
担当２区

迫田　洋子（再）
担当１区

稲留　和子（新）
担当６区

中村　征生（再）
担当５区

吉村　哲男（新）
担当 10区

田頭　伊津代（再）
担当９区

屋　一喜（新）
担当 14区

豊永　久満（新）
担当 13区

坂田　妃美（再）
担当万江地区

谷川　睦子（再）
担当山田地区

山口　實（新）
担当４区

谷川　正一郎（新）
担当３区

赤坂　惠子（再）
担当８区

川　和子（再）
担当７区

平山　春香（再）
担当 12区

尾方　洋子（再）
担当 11区

平川　惠（新）
担当 16区

谷川　安照（再）
担当 15区

主
任
児
童
委
員

民
生
委
員
・
児
童
委
員

広報広報やまえやまえ　　2017.2017.1　No.1　No.30630655
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Yamae Village Topics

　移住施策の一環として移住されて村内に住む子育
て世代と、田舎暮らしに関心を持つ村外の子育て世
代の方々の意見を聞こうと 12月８日に万江淡島地
区で座談会を開催し、山江村３人、人吉市１人、福岡
県から３組の親子が参加しました。
　まず、山江村の教育や子育て支援制度を紹介。その
後はフリートークを行い、村内の方は「山江村はイン
フラ整備や支援制度が整っており、利便性も良い」
村外の方は、「自然の中で子どもを遊ばせたい」「行
き来できる故郷の様な地域がほしい。そんな拠点が
あったらいいのに」など今後の移住支援につながる
意見が出ました。

　化学肥料をできるだけ減らし、環境に配慮した農
業の拡大に貢献したとして12月１日、第４回くまも
とグリーン農業（生産宣言部門）表彰を山江南部地域
水稲生産組合（秋丸安弘組合長）が受賞しました。
　組合は、平成22年より活動を開始し、米の生産は、
有機肥料を中心に施用。薬剤散布の回数削減のため
種子の温湯消毒を実施し、害虫発生の確認後に薬剤
散布を行っています。また、毎年、栽培講習会を受講
し、減農薬・減化学肥料に関する知識を深めていま
す。組合は、「今後も山江村の自然を守りながら、安
心安全で美味しいお米を消費者に届けたい」という
思いでこれからも活動します。

　100人委員会の中間報告会を12月３日に山江温泉
ほたるで開催し、全９部会の部会長と書記の方が参
加しました。
　まず、内山村長より部会長と書記に委嘱状が交付
されその後、中間報告が行われました。文化教育部
会は「地域の言い伝えなどの掘り起こしとその絵本
化」、スポーツ部会では「緊急蘇生法を全村民が出来
るよう、CATVで５分番組の制作」について検討して
いることが報告されました。各部会は月１回程度の
会議を行っており、今年度中に活動の方向性を定め
ていく予定です。

各部会での意見を共有
100人委員会中間報告会

田舎暮らしについて語る
子育て世代座談会

南部地域水稲生産組合が受賞
くまもとグリーン農業表彰

／12 8

／12１

／12３
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話題のひろば

　第64回球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会が12月
18日に錦町で開催され、全８区間（52.65㌔）で熱戦
が繰り広げられました。
　山江村は８位となり、昨年の12位を上回る成績で
した。（記録：３時間６分15秒）

山江村出場選手（敬称略）
第１区　石山　博貴  第５区　川辺　千聖
 　（中学生区間）   　　（女子区間）
第２区　池田　聖司  第６区　増木　和博
第３区　吉田　大  第７区　中村　瑞樹
第４区　谷川　正晃  第８区　平野　偉士

　山江村地域保健委員会主催の講演会が12月10
日、山江村農村環境改善センターで開催され、KKT
テレビタミンでおなじみの村上美香さんが「からだ
の話をしませんか？～大切な命を守るために～」を
テーマに子宮頸がんについての講話がありました。
　講演では、日本は先進国の中で子宮頸がんに対す
る知識が不足している事や、家族の支え、特に男性
の支えが重要であり一緒に学んでいくことの大切
さを話されました。参加者は、村内外から約80人で
中には目に涙を浮かべながら話に耳を傾ける方も
おり、改めて命の大切さについて考える機会となり
ました。

　万江川水源の森づくり植樹祭が12月 10日に開か
れ、林研クラブ、万江小・山田小みどりの少年団、南稜
高校、NEXCO西日本など約 150人が参加し、丸岡
公園農村広場横にヤマモミジ 50本の植付けを行い
ました。
　この活動は山江村の豊かで綺麗な水を生み出す森
林を守ることを目的としており、夏に森林の草刈り、
冬に植樹を行っています。
　植樹後、参加者は「木を植えるのにこんなに手間が
かかるとは思わなかった。森林を大切にしていきた
い」と話しました。
　最後は、猪汁とおにぎりを食べ疲れを癒しました。

美しい水を守り・育む
万江川水源の森づくり植樹祭

山江村選手が力走で８位
球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会

子宮頸がんについて一緒に学ぼう
「からだの話をしませんか？～大切な命を守るために～」
地域保健委員会講演会

／1210

／1210

／1218
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平成 28 年分の確定申告書等には、
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このページは「人吉球磨在宅ドクターネット」からの情報提供による人吉球磨 10市町村合同での掲載記事です

人吉球磨在宅医療・介護連携推進事業情報

　〝だんだんなぁ〟の創刊から２年の歳月が流れました。
当初、数人のメンバーで創刊号の草案を練り上げていっ
た時のことが懐かしく思い起こされます。
　これまで、球磨郡・人吉市両医師会の在宅医療拠点事
業の一環として発行してきましたが、今年度から市町村
による自治体主導の在宅医療・介護連携推進事業に移行
することとなりました。
　もちろん、これまでどおり球磨郡・人吉市両医師会も
「だんだんなぁ」を支えていきますが、自治体に移行する
ことが我々の当初からの願いでもあり喜ばしい限りです。
　国は、将来さらに加速する少子高齢化社会に向けて明
らかに在宅医療への舵きりをすすめています。当初、在
宅医療は医療介護費用の削減に役立つという目論見が
あったようですが、始まってみると他にもいろんな良い面
がみられます。
　まず、自宅で看取られる方たちは住み慣れた場所で身
近な人たちに寄り添われて、幸せそうに亡くなっていかれ
ます。また、「先祖の魂はあの世でもなくお墓の中でもな
く我々自身の中にある」と言った人がいますが、亡くなら
れた方は御家族の心に深く刻み込まれ、残された人達の、

　この取り組みは、超高齢化社会を迎えている人吉球磨
地域において、医療・介護が必要になっても、多職種が
連携し、住み慣れた我が家での生活の実現を目指すもの
であります。
　平成 28年度の事業内容の一つは、「人吉球磨在宅ドク

ターネット」の先生方が取り組んでこられた、全市町村配
布の「情報誌だんだんなぁ」による住民の方への普及啓発
内容を、市町村広報誌に掲載するよう変更し、人吉球磨
10市町村が一つになり合同で取り組むものです。
　「家族を在宅で看取るためにどうすればいい？」、「退院
した後の介護サービスなどの利用方法は？」など、利用
者や家族の疑問や不安の軽減をめざし、専門職の方々が
スムーズに連携できるよう、医師会の協力を得ながら様々
な事業に取り組んでいきます。

のちの生き方にも大きな影響をもたらすようです。さらに
は、在宅医療に携わる多職種連携チームのなかには、あ
る絆ができ、人の生きざま・死にざまに接していくことで
真剣に〝いのち〟を考え、支える側にもたらされる幸せ
もあります。
　国は地域の実情にあった在宅医療を推進していくた
め、この事業を地方自治体に完全に委ねています。した
がって、地域による格差は今後いっそう広がってくると予
想されますが、自治体主導で在宅医療を推進している地
域では、人の輪が広がり地域の活性化にもつながってい
ます。
　創刊号でも言及しましたが、球磨弁の「だんだんなぁ」
という言葉はもともと京都の遊里で使われていた言葉だ
そうです。意味は、ありがとう…お世話になりました…。
とても、あたたかい言葉です。
　最期のときに、みんなが「だんだんなぁ」と自然に笑
顔でつぶやける地域を目指して、
この情報誌〝だんだんなぁ〟がさ
らに広まり、ながく続いていくこ
とを願ってやみません。

〝だんだんなぁ〟の新たな出発に向けて
人吉市医師会在宅医療担当理事　外山裕二

人吉球磨の在宅医療と介護の連携について
人吉球磨在宅医療・介護連携推進事業連絡協議会　事務局　あさぎり町
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こんにちは
保健師です！

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Hea
lth teeth

１月に多い病気・事故・健康管理のポイント
餅の窒息事故
調理の工夫、餅を小さくしたり、米粉を使った代替餅を使うとある程度予防可能です。

積雪による転倒事故
雪が降った翌日は、路面が凍結し骨折する人が増えます。特に高齢者は、転倒による骨折が寝たきりや介護
の原因となることもあります。天気によっては不要な外出は避ける等して、十分に注意しましょう。

暖房器具による低温火傷
就寝時に寝具と一緒に使い、直接皮膚に触れるタイプのカイロやホットカーペットなどによる低温火傷があ
ります。火傷以上に重症化することもあります。

インフルエンザの急増
普通のかぜは1年を通してみられますが、インフルエンザは季節性を示し、日本では例年11～12月頃に流行
が始まり、１～３月にピークを迎えます。
インフルエンザには、「抗インフルエンザウイルス薬」の服用が有効です。発症後すぐに服用を開始する
と、服用していない場合と比べて発熱期間が１～２日短縮され、症状が徐々に改善されていきます。しか
し、お薬を服用して熱が下がっても、体内のウイルスがすぐにいなくなるわけではありません！体内に残っ
ているウイルスが周りの人に感染する可能性があります。熱が下がったあとも、お薬はきちんと使い切り、
最低２日間は自宅で療養しましょう。

ノロウイルスの流行
ノロウイルスの発症が多い月。激しい吐き気や下痢などの症状が中心で、人から人へ感染します。感染者は
感染源となるため、周囲への配慮が必要です。

感染予防には手洗いを徹底しましょう！
★手洗いが不十分になりやすい指先、手のしわなどを意識して洗う
★爪は短く切り、時計や指輪ははずして手を洗う
★トイレの後、調理前、食事前は必ず手を洗う
★蛇口にウイルスが付着していることもあるので、蛇口も洗いましょう。

●３歳児健診（平成２８年11月24日）
　湯口　陽大（広明）　　第 1 区
　宮原　姫菜（茂輝）　　第２区
　中村莉々菜（悦雄）　　第３区
　坂本　陽菜（謙太郎）　第13区
　藤本　陽咲（一彦）　　第２区

　浅田　梛心（健太郎）　第８区
　一瀬　徠輝（彩）　　　第11区
　青野　咲来（貴行）　　第１区
　井福　悠雅（勇生）　　第１区
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地域包括支援センターだより

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の『介護の相談』・『物忘れ相談』・『虐
待の相談』・『その他何でも』気軽にご相談
ください。
＜健康福祉課・地域包括支援センター＞
☎（23）2232
＜夜間及び休日＞
☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託して
あります。初めに「地域包括支援センターへの
電話です」と伝えてご相談ください。）

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料から賄うため、医療費
が増えると後期高齢者医療保険料も高くなります。健康に
配慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診
をお願いします。
■一人当たり医療費　77,069 円
前年度同月の 0.88 倍（前年度同月の平均 87,717 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

80,000  

120,000  

100,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H27  

5月

（円）

6月 7月

山江村

山江村

H28

28年
7月

28年
7月

28年
7月

　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の22％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防
することが大切です。
■県内順位　１位 /45市町村中
■一人当たり費用額　213,958 円
県平均の 1.39 倍（県の平均 153,548 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

5月

（円）

6月 7月

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど、国保税も高くなります。病気の早期発見、早期
治療により医療費は抑えることができます。健康に配慮し
た生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　10位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　35,915 円
県平均の 1.11 倍（県の平均 32,440 円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

5月

（円）

6月 7月

健康長寿を目指して
　元気な身体の基本である食生活！高齢期に
なっても食べたいものが食べれる工夫をし、美
味しく、楽しい食生活にしましょう。
調理のひと工夫で、美味しく・食べやすく！
◆下ごしらえ
・歯で噛み切る必要がないよう素材を
一口大や薄切りに切りそろえる。
・食べやすいよう料理を柔らかく仕上
げるため隠し包丁を入れる。
・トマトや枝豆の薄皮などはあらかじ
めむいておく。
・肉類や野菜の繊維部分はたたくなど
して、あらかじめ筋きりしておく。

◆食材の選び方
・口の中に付着しやすいものは注意する。
のり、わかめ、青菜類、もなかの皮、ウエ
ハース等
・水分の少ないもの
カステラや食パン、凍り豆腐などの水分の少ない
ものには注意が必要。

◆調理法の選択
・酢の物→むせやすいので、出し汁で薄
めたり酢のかわりに柑橘系を利用する。
・卵→固ゆで卵はのどに詰まりやすいの
で、半熟卵やポーチドエッグにする。
・さつま芋→ふかし芋や焼き芋より、きんとんや甘
煮にする。
・肉類→生姜焼きやとんかつより、しゃぶしゃぶや
肉団子にする。
・魚類→塩焼きや照り焼きより、おろし煮やあんか
けなどにする。
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子育てサロンのお誘い子育てサロンのお誘い
　あけましておめでとうございます（#^.^#）
　今年も楽しいサロンとなるよう努めていきた
いと思います。たくさんの方の参加をお待ちし
ています（#^.^#）

対　象　０歳～就学前までのお子様と保護者
及び妊産婦の方

場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前 10時～ 11時 30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸 100円）
※申込みは必要ありません。また内容は変更に
なる場合があります。

11日（水）　じゆう遊び
18日（水）　乳幼児の救急法
25日（水）　えほんの森
　　　　　（おはなし会）

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

おお

らら
せせ

知知

心配ごと・無料法律相談会心配ごと・無料法律相談会
　この相談会は月 1回開催しており、弁護士や
司法書士が相談を受けます。また、臨床心理士
による「こころの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方はどなたでも参
加できますので、お気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問合せ先にご予
約をお願いします。予約をしていなくても相談
はできますが、予約をされた方が優先されます。

日　　時　　１月26日（木）午後１時～午後４時
場　　所　　あさぎり町ポッポー館
相談内容　　借金や相続、土地家屋問題などの日

常生活に関わる心配ごと
相 談 料　　無料
問 合 せ　　あさぎり町商工観光課

☎（49）9211

　

平
成
29
・
30
年
度
の
指
名
願
の
定

期
受
付
を
行
い
ま
す
。

対
象
事
業　

①
建
設
工
事
②
測
量
、建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
③
物
品
調
達

受
付
期
間　

平
成
29
年
２
月
１
日

（
水
）
〜
2
月
28
日（
火
）（
土
・
日
祝

日
は
閉
館
）

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

総
務
課
契
約
係
☎（
２
３
）３
０
８
０

　

熊
本
県
の
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
は
、全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

熊
本
労
働
局
労
働
基
準
部

賃
金
室☎

０
９
６（
３
５
５
）３
２
０
２

　

こ
れ
ま
で
、65
歳
以
上
の
方
の
雇
用

保
険
被
保
険
者
資
格
の
新
規
取
得
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、次
の
雇
用
の

場
合
、雇
用
保
険
の
適
用
対
象
と
な
り

ま
す
。

適
用
対
象

①
平
成
29
年
1
月
1
日
以
降
、新
た
に

65
歳
以
上
の
労
働
者
を
雇
用
し
た

場
合

②
平
成
28
年
12
月
末
ま
で
に
65
歳
以

上
の
労
働
者
を
雇
用
し
、平
成
29
年

１
月
１
日
以
降
も
継
続
し
て
雇
用

し
て
い
る
場
合

※
１
週
間
の
労
働
時
間
が
20
時
間
以

上
で
あ
り
、か
つ
31
日
以
上
の
雇
用

見
込
み
が
あ
れ
ば
、①
②
の
労
働
者

も
雇
用
保
険
被
保
険
者
の
対
象
と

な
り
ま
す
。詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
球
磨
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

☎（
２
４
）８
６
０
９

65
歳
以
上
の
方
も
雇
用
保
険
の

適
用
対
象
と
な
り
ま
す

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
指
名

願
の
定
期
受
付
を
行
い
ま
す

地域別最低賃金 時間額 効力発生年月日

熊本県最低賃金 715円 平成28年10月1日

特定（産業別）最低賃金 時間額 効力発生年月日

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

759円 平成28年12月15日

自動車・同附属品製造業、
船舶製造・修理業，
舶用機関製造業

808円 平成28年11月24日

百貨店，総合スーパー 715円 平成28年10月1日
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人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で

は
、人
吉
球
磨
地
域
に
お
住
い
の
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
出
張

相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。成
年
後

見
制
度
全
般
に
つ
い
て
、法
律
の
専
門

家（
司
法
書
士
）が
お
応
え
し
ま
す
。

こ
ん
な
事
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

○ 

親
戚
に
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
い
る
が
、悪
徳
商
法
に
引

っ
か
か
ら
な
い
か
心
配
。

○ 

年
老
い
た
両
親
だ
け
で
暮
ら
し
て

い
る
が
、建
物
や
土
地
な
ど
の
財

産
管
理
が
心
配
。

○ 

最
近
、ひ
と
り
で
は
預
貯
金
の
払

い
出
し
が
困
難
に
な
っ
て
き
て
お

り
、金
融
機
関
か
ら
成
年
後
見
制

度
の
利
用
を
勧
め
ら
れ
た　

な
ど

日
時　

平
成
29
年
１
月
25
日（
水
）

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場
所　

山
江
村
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
健
康
の
駅
」

相
談
料　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

●
健
康
福
祉
課

☎（
２
３
）３
９
７
８

●
山
江
村
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
２
８
）３
５
５
６

　

人
権
や
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
29
年
２
月
10
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

山
江
村
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
健
康
の
駅
」

相
談
料　

無
料

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
戸
籍
係

☎（
２
３
）３
９
７
８

　

相
続
登
記
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、争
続

4

4

問
題
や
、地
域
活
性
化
の

妨
げ
に
繋
が
る
な
ど
様
々
な
問
題
が

発
生
し
ま
す
。相
続
登
記
で
お
困
り
の

際
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
先　

●
熊
本
県
司
法
書
士
会
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
７
２
）２
５
２
５

●
熊
本
地
方
法
務

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５

●
熊
本
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
９
６（
３
７
２
）５
０
３
１

－社協だより－－社協だより－
共同募金実績中間報告共同募金実績中間報告（12月20日現在）（12月20日現在）

　１０月１日より、皆様にご協力をお願いして
おります赤い羽根共同募金実績の中間報告をい
たします。
　皆様のご協力に厚くお礼申し上げます。
　なお、お寄せいただいた募金は、熊本県共同募
金会へ送金いたしました。

（募金累計額）
　　戸別募金   　 462,340円
　　職域募金   　　 53,468円
　　企業募金   　　　5,000円
　　街頭募金   　　　6,051円
　　学校募金   　　 16,898円
　　イベント募金  　　 26,579円
　　その他の募金  　　　3,749円
　　歳末たすけあい募金 　 152,300円

　　　　計   　 726,385円

消費者行政問題について消費者行政問題について
　テレビや新聞で毎日のように詐欺被害が報道さ　テレビや新聞で毎日のように詐欺被害が報道さ
れており、最近では高齢者だけでなく働く世代をれており、最近では高齢者だけでなく働く世代を
中心としたインターネット取引被害やマルチ商法中心としたインターネット取引被害やマルチ商法
などその手口も複雑化し、消費者トラブルや悪徳などその手口も複雑化し、消費者トラブルや悪徳
商法は年々被害件数、被害額ともに増加傾向にあ商法は年々被害件数、被害額ともに増加傾向にあ
ります。ります。
　本村では、平成26年度より消費者トラブルへ　本村では、平成26年度より消費者トラブルへ
の相談に対し迅速かつ的確に対応できるよう専門の相談に対し迅速かつ的確に対応できるよう専門
の知識を有する相談員を多数配置してある人吉市の知識を有する相談員を多数配置してある人吉市
消費生活センターで消費生活相談を受けることが消費生活センターで消費生活相談を受けることが
できるよう、人吉市と広域連携協定を結んでおりできるよう、人吉市と広域連携協定を結んでおり
ます。ます。
　万が一、詐欺被害や不審な電話等トラブルが　万が一、詐欺被害や不審な電話等トラブルが
あったときは、お気軽に役場健康福祉課窓口またあったときは、お気軽に役場健康福祉課窓口また
は人吉市消費生活センターにご相談ください。は人吉市消費生活センターにご相談ください。
　本村では基金等を活用して整備した消費生活相　本村では基金等を活用して整備した消費生活相
談体制を今後も維持し、村民の皆様の安心・安全談体制を今後も維持し、村民の皆様の安心・安全
な消費生活を実現できるよう、地域や関係者とのな消費生活を実現できるよう、地域や関係者との
連携を強化しながら、引き続き消費者行政の推進連携を強化しながら、引き続き消費者行政の推進
に取り組んでまいります。　　　平成28年12月に取り組んでまいります。　　　平成28年12月

山江村長　内山 慶治山江村長　内山 慶治

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

法
律
相
談
会

特
設
人
権
・
行
政
相
談
を
開
設

し
ま
す

相
続
登
記
に
関
す
る
お
悩
み

は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
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■
自
衛
官
候
補
生
４・
５
次
募
集

募
集
期
限

（
４
次
募
集
）平
成
29
年
1
月
30
日

（
５
次
募
集
）平
成
29
年
２
月
20
日

試
験
日

（
４
次
募
集
）平
成
29
年
２
月
５
日

（
５
次
募
集
）平
成
29
年
２
月
26
日

試
験
会
場　

健
軍
駐
屯
地

受
験
資
格
者　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
男
性

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

募
集
期
限　

平
成
29
年
１
月
６
日

試
験
日　

平
成
29
年
１
月
21
日

試
験
会
場　

熊
本
県
内（
受
付
後
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
）

応
募
資
格
者　

15
歳
以
上
17
歳
未
満

で
中
卒（
見
込
み
含
む
）の
男
子

問
合
せ　

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本

部
人
吉
地
域
事
務
所☎（

２
２
）４
７
０
４

日
時　

平
成
29
年
１
月
４
日（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜（
開
式
）

場
所　

役
場
２
階
大
会
議
室

問
合
せ　

教
育
委
員
会

☎（
２
３
）３
６
０
４

期
日　

平
成
29
年
１
月
６
日（
金
）

場
所　
（
午
前
）中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
（
午
後
）古
賀
橋（
放
水
競
技
）

問
合
せ　

総
務
課
行
財
政
係

☎（
２
３
）３
１
１
１

期
日　

平
成
29
年
１
月
15
日（
日
）

ス
タ
ー
ト
時
間　

午
前
10
時

ス
タ
ー
ト
場
所　

山
江
温
泉
ほ
た
る

コ
ー
ス　

万
江
コ
ー
ス

問
合
せ　

山
江
村
教
育
委
員
会

☎（
２
３
）３
６
０
４

山
江
村
成
人
式

山
江
村
消
防
出
初
式

山
江
村
新
春
駅
伝
大
会

自
衛
官
募
集

死亡した野鳥を発見したら死亡した野鳥を発見したら
連絡をお願いします連絡をお願いします

　今年 11月 28 日に青森県において、高病原性
鳥インフルエンザの疑似患畜が発見され、12月
１日に高病原性鳥インフルエンザであることが
確認されました。
　平成 26年４月には球磨郡内でも発生した事
例があることから、県内においても警戒態勢が敷
かれています。
　もし、村内で鳥インフルエンザの疑いのある鳥
の死骸を発見した場合は、触らずに役場産業振興
課までご連絡ください。
問合せ　産業振興課　☎（23）3113

水道の凍結防止について水道の凍結防止について
　気温が氷点下４℃以下になると、水道や蛇口が凍
結し、水道水が出ない、水道管が破裂する事故が急
増します。
【自分でできる水道の凍結防止策】
■むき出しになっている水道管には、厚手の布や毛
布を巻き、上からビニールをかぶせる。

■蛇口から少量の水を出し、水道水の温度が下がら
ないようにする。※水道料金は発生します。

【もし、水道管が凍結したら…】
　凍結した部分にタオルなどの布をかぶせ、ぬるま
湯を少しずつかけ、ゆっくり溶かす。
【水道管の破裂・ひび割れが発生したら…】
　水道管の凍結が原因で漏水が発生した場合、メー
ター器ボックスの中にある止水栓で水を止めるこ
とができます。破裂した箇所に布やテープをきつく
巻き、応急処置をすることもできます。
※漏水で水道料金が高くなった場合は、減免の対
象になります。　　  問合せ　建設課上下水道係

☎（23）6449
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有害鳥獣に負けない農業を目指して
第５回
正しく学ぼう！電気柵！！
　忌避材等に頼り切らない！
　田畑の周りで光や音を使った忌避材や装置が使用される状況をよく目にします。鳥獣の進入
防止の対策として活用されていますが、これらに被害を防止する効果はありません！
　最初のうちは野生動物が来ないように感じますが、これは動物が環境の変化に対して警戒し
ているだけですぐに慣れてしまいます。
　このような忌避材を購入するよりも、電気柵の正しい
管理・使用をおこないましょう。

－ Series －

休日在宅医当番表（平成29年１月）
【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号 小児科医 電話番号

1
月

1 浜田醫院 人吉市瓦屋町 （22）3415 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570外山胃腸病院 人吉市南泉田町 （22）3221

2 たかみや医院 人吉市西間上町 （24）5611 堤病院付属九日町診療所小児科 人吉市九日町 （22）2251堤病院付属九日町診療所 人吉市九日町 （22）2251

3 小林脳神経外科 人吉市宝来町 （24）8331 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560外山内科 人吉市二日町 （22）2003

8 伊津野医院 人吉市鶴田町 （22）3066 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222三浦整形外科医院 人吉市七日町 （22）3401

9 球磨病院 人吉市上青井町 （22）3121 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191田中医院 人吉市瓦屋町 （24）6127

15 人吉皮膚科医院 人吉市西間上町 （22）6211 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570人吉リハビリテーション病院 人吉市下新町 （24）6111

22 愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 （22）4020 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005人吉中央温泉病院 人吉市上青井町 （24）2854

29
あいだ診療所 人吉市下漆田町 （25）1651

たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222願成寺ごんどう医院 人吉市願成寺町 （22）4700

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区 小児科医（球磨人吉） 電話番号

1
月

１ 古城クリニック 田中医院 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570
２ そのだ医院 深水内科医院 堤病院付属九日町診療所小児科 人吉市九日町 （22）2251
３ 宮原医院 酒瀬川内科 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560
８ 渡辺医院 ほづみ皮膚科医院 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222
９ 横山医院 小川整形外科医院 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191
15 仁田畑クリニック 脳神経外科小林クリニック 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570
22 増田耳鼻咽喉科クリニック 緒方医院 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005
29 東病院 たかの眼科 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認をお願いします。
【救急病院】　●球磨病院　人吉市上青井町　☎（23）3121　●外山胃腸病院　人吉市南泉田町　☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会　☎（22）3065　球磨郡医師会　☎（42）4797　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

元オリンピック水泳日本代表　吉無田春男さん講演会
　山江村出身で 1960年のローマと 1964年の東京で開催されたオリン
ピックに水泳日本代表として出場された吉無田春男さんの記念講演会を
11月 21日（月）、山江中学校で行いました。
　これは、吉無田さんより大会時に着用されたブレザーや当時の資料など
貴重な関係物品を寄贈いただいたことから、山江村体育館に記念の展示
コーナーを開設し、そのオープニングセレモニーで来村されたのに併せて
山江の子ども達にトップアスリートとしての心構えなどをお話していただ
きました。
　戦後の日本における山江村や人吉球磨の様子から、水泳でオリンピックを目指すきっかけや、勝ち
続けるため弛まぬ努力を続けたことなど、世界を舞台に活躍された吉無田さんの稀有な体験談に子
ども達は真剣に耳を傾けていました。
　子ども達からは、「部活の練習だけでなく自主トレーニングにも励みたい」、「人一倍の努力が結
果を生むという言葉が心に残った」などの感想が聞かれ、素晴らしいオリンピアンである吉無田さん
ご本人のお話に胸を打たれたようでした。

やまえの文化財 ⑫
  イチイガシの木
（村指定天然記念物）

　万江淡島地区の淡島神社境内には、樹齢400年以上といわれる
イチイガシの木が自生しています。球磨郡内のイチイガシでは最
大であり、村の指定天然記念物に指定されています。幹下には大
きな“願掛け穴”が空いており、願をかける人々が多く訪れます。
　淡島神社では３月13日、11月３日が例祭日とされており、春秋
のお彼岸の際には多くの参拝者が訪れます。昭和15年奉献のミ
ニ鳥居は有名で、女性の腰から下の病に効能があるため、女性の
参拝者が多く、潜り抜けると子宝に恵まれるといわれています。
また神社のふもとで採れる梅を使った“安産梅干”が神社内で販
売されています。とても酸っぱくて美味しいですよ。
　淡島にお越しの際はぜひ立ち寄ってみて、イチイガシの木に願
いを掛けてみてはどうでしょうか。
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むらの動き（11/1 ～ 11/30受付分）
あかちゃんごたんじょう
　山田　りりか　（健一・美栄子） （11/11）
　藤田　大

だいち

知　　（雄哉・康子） （11/11）
　丸内　豪

ごうすけ

将　　（将裕・香里） （11/19）
おくやみ申し上げます
　栁井　ハマエ　（キヌ子）（第15区） （11/26）
香典返し
　久保田　智惠子
物品寄付
　北田　清治

人口と世帯　‒Population‒
11 月 30 日現在（前月比）
　人口　　3,604 人　　  （±0）
　男　　　1,708 人　　  （-1）
　女　　　1,896 人　　  （+1）
　世帯　　1,223 世帯　  （-1）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
地域づくり研究所　　　　　　 23-3114　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　残りあとわずかとなりましたが、皆さ
んにとって2016年はどんな一年でしたで
しょうか？
　新年の第一歩を踏み外し、１年のほとん
どを病気と付き合う事になった私にとって
2016年は特に記憶に残る１年となりまし
た。お先真っ暗となり、本当に多くの方に迷
惑をかけましたがなんとか職場復帰できる
までになりました。
　新年は無理をせず健康第一で頑張りたい
と思います。皆さん、2017年もどうぞ宜し
くお願いします！（A・S）

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

お
い
し
い
ね

　

地
元
で
採
れ
た新鮮

野
菜

　近年、食をめぐる多くの問題から、食に関する県民の関心
が高まっています。「食」は生命の源であり、健康に密接なか
かわりを持っていますが、この「食」を支えるのは「農業」です。
　地産地消運動は、単に「地場産品の消費拡大運動」という
面だけではなく、「産地と食卓の交流」や「健康的な食生活の
実現」、「旬と食文化への理解」、「環境保全」、「地域の活性化」
など、いろいろな役割を持っています。皆さんも家の食卓で
どれくらい地元産を利用しているか考えてみてはいかがで
しょうか？
　地産地消を実践することにはたくさんの可能性がつまっ
ています。 

環境

お

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局

（単位：kg、％）

年度 28 27 28 27 28 27
月 9月 10月 11月

一
般
廃
棄
物

可燃物 52,450 48,200 50,620 49,890 49,010 52,730
不燃物 2,170 3,970 2,800 4,510 2,560 3,550
粗大物 190 370 230 260 230 630
有害物 0 0 0 0 0 0
計 54,810 52,540 53,650 54,660 51,910 56,910
前月比 82.0 ̶ 97.8 ̶ 96.7 ̶
前年比 104.3 ̶ 98.1 ̶ 91.2 ̶

資
源
物

資源物 6,470 8,490 6,250 7,350 7,480 6,120
前月比 68.1 ̶ 96.5 ̶ 119.6 ̶
前年比 76.2 ̶ 85.0 ̶ 122.2 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分
も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正
に処理されています。

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
しっかりと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日の
午前８時までに出してください。

【年始のごみ出しについてお願い】
　年始の可燃物については、第１週目は
生ごみを中心にお願いします。クリーン
プラザでの混雑が予想されますので、
みなさまのご協力をお願いします。
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1

村内の面白スポットや家族の写真など、あなた
の一枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さま
からのお便りをお待ちしております。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

「税に関する習字」入賞者表彰
　人吉球磨地区租税教育推進協議会
による税の作品募集が行われ、村内
の小中学生３人が入賞。12月15日、
授賞式が役場村長室で行われました。
（習字の部門）村長賞
山田小５年　永田佳和子さん
（標語の部門）
人吉球磨地区租税教育推進協議会会長賞
山江中３年　宮田瑠璃亜さん
村長賞
山江中１年　黒木光さん

食べて
　　元気になる
食べて
　　元気になる

レシピ：健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

今月の１枚

山江の栗を追いかけて山江の栗を追いかけて

　すべてやまえ栗で作った「山江栗のモンブラン」
（限定３万6,000個）が12月６日から九州エリア
のローソン店舗 (1,242 店舗 ) で発売されていま
す。昨年は、台風の被害を受け栗の収量を確保でき
なかったため、100％やまえ栗とはいきませんで
したが、好評につき今年も(株)ローソンとコラボ。
1．8㌧の栗が使われました。
　５日は、熊本県庁でモンブラン完成報告会が開
かれ、小野泰輔副知事、内山慶治村長、（株）ローソ
ンの塚本聡熊本支店長、岩崎廣幸九州商品部長ら
が出席。塚本熊本支店長は、「前回が非常に好評だ
った。県産のおいしいものを大勢の人に知っても
らいたい」、小野副知事は「生産者の誇り、生産意欲
の向上につながり、県南フードバレーのシンボル
になれば」、内山村長は「今後はやまえ栗の増産が
課題。生産者の確保に向け取り組んでいく」と挨拶
をしました。

１／８枚分栄養量　　エネルギー：177kcal
たん白質：3.9g　脂質：5.0g　塩分：0.3g

材料と数量
りんご／１ケ
砂糖／大さじ３
黒砂糖（粉）／大さじ１
バター／ 15g
ホットケーキミックス／ 200ｇ
卵／１ケ
砂糖／ 20ｇ
牛乳／ 160ｇ
バター（溶かし）／ 10ｇ

〈作り方〉

〈ポイント〉
・フライパンで焼くときの火加減は極弱火にする。

a

b

① 【煮りんご作り】りんごは皮つきのまま四つ切にして芯をと
り、５ｍｍ幅のくし形に切り、しばらく塩水につけ、水切り
して鍋に入れａを加え中火にかけ、蓋をして時折そっと混ぜ
ながら加熱し、煮汁が煮詰まってきたら火を止める。

②  フライパンに少々のバターをぬり、煮りんごを放射線状に並
べ、その上にｂ（ボールにﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、卵、牛乳、溶かしバ
ターを入れ、泡だて器で混ぜる）をそっと流し、蓋をして極
弱火で８～10分焼く。表面まで火が通ったら火を止め蓋をし
たまま約５分おく。

③ フライパンの蓋を開け、ゴムベラでケーキの縁から底を外し
やすくして、大きめの皿をかぶせ、皿ごとひっくり返し、切
り分ける。


