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お知らせ
　複合健診(住民健診)の実施について
　山江の栗を追いかけて

シリーズ　食べて元気になる
HAPPYハロウィン
かぼちゃ白玉のオーブン焼き

表紙写真：９月25日の「やまえ栗まつり」で栗を販売する村内礼子さんと綾乃ちゃん親子表紙写真：９月25日の「やまえ栗まつり」で栗を販売する村内礼子さんと綾乃ちゃん親子

やまえ栗まつり P2
山江村金婚夫婦表彰式 P4
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村
の
特
産
で
あ
る〝
や
ま

え
栗
〞の
収
穫
を
祝
い
、村

内
外
へ
広
く
Ｐ
Ｒ
を
行
う

た
め
、や
ま
え
栗
ま
つ
り
を

９
月
25
日
、役
場
前
駐
車
場

及
び
体
育
館
で
開
催
し
ま

し
た
。今
回
は
、例
年
に
な

い
Ｐ
Ｒ
を
図
る
た
め
、「
や

ま
え
栗
・
ス
イ
ー
ツ
フ
ェ

ス
タ
」を
同
時
開
催
。人
吉

球
磨
の
和
洋
菓
子
店
に
加

え
、熊
本
市
や
菊
陽
町
の
有

名
菓
子
店
合
せ
て
11
店
舗

が
出
店
し
ま
し
た
。各
店

舗
、や
ま
え
栗
を
使
っ
た
モ

ン
ブ
ラ
ン
、ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
、パ
イ
、焼
き
菓
子
な
ど

の
お
菓
子
を
販
売
。午
前
10

時
の
販
売
開
始
と
同
時
に

買
い
求
め
る
客
で
長
蛇
の

列
を
な
し
、正
午
前
に
は
ど

の
店
舗
も
ほ
ぼ
完
売
し
て

い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、栗
の
つ
か
み
取

り
、イ
ガ
投
げ
風
船
割
り
、

栗
ま
ん
じ
ゅ
う
早
食
い
大

会
、各
種
バ
ザ
ー
の
出
店
も

あ
り
、家
族
連
れ
で
大
賑
わ

い
。「
や
ま
え
栗
の
あ
る
光

景
・
ム
ー
ビ
ー
コ
ン
テ
ス

ト
、フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」

や
栗
の
品
評
会
も
実
施
さ

れ
、栗
尽
く
し
の
会
場
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、山
江
村
と
や
ま
え

栗
を
Ｐ
Ｒ
す
る
２
代
目「
ミ

ス
マ
ロ
ン
ち
ゃ
ん
」に
は
、

昨
年
に
引
き
続
き
久
保
山

慧
美
さ
ん(

山
田
合
戦
峰)

に
決
ま
り
、「
１
年
目
の
経

験
を
生
か
し
、山
江
村
と
栗

を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
来
場
者
は
、約

５
，０
０
０
人
。駐
車
場
も

早
々
と
埋
ま
り
、お
菓
子
も

予
想
を
遙
か
に
上
回
る
売

れ
行
き
で
大
盛
況
。菊
陽
町

か
ら
来
た
安
藤
晴
菜
さ
ん

は
、「
体
育
館
な
の
に
、お

洒
落
で
大
き
な
カ
フ
ェ
に

着
た
み
た
い
。ケ
ー
キ
は
ほ

ぼ
完
売
し
て
た
け
ど
、次
回

あ
る
時
は
早
く
か
ら
並
び

た
い
た
い
で
す
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

やまえ　栗まつり栗まつり　スイーツフェスタスイーツフェスタ
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フットパッス体験イベント
　栗まつりに合わせてフットパス体験イベント
も開催し、約 90 人の参加がありました。参加者
は、歩きながら山江村の自然や建物をゆっくり
眺め、途中の休憩所でお茶やお菓子をいただき
ながら地域の方との交流も楽しまれました。コ
ースは①山田辻ケ丘 ( 約 4･5 ㌔ ) ②山田合戦峰
( 約 5･5) ③万江清流 ( 約 6 ㌔ ) の 3 つ。ゴール
した後は役場に戻り、この日のために用意され
たフットパス弁当で昼食をとりました。

参加者の声

中村さんご夫婦（八代市）
参加コース：山田辻ケ丘

　少し距離が長いかなと
不安でしたが、先導者の
方がゆっくり歩いてく
れ、丁寧な説明もあり、お
もてなしをうけたりと、
本当に楽しかったです。
別のコースも歩いてみた
いです。

豊岡さんご夫婦(熊本市)
参加コース：山田合戦峰

　久しぶりに懐かしい風
景を眺めました。花も色
んな種類があって綺麗で
した。身体も動かすこと
ができて良かったです。
次は、万江清流コースを
歩きたいです。

ムービー・フォトコンテストの結果
（最優秀賞のみ紹介）

ムービーコンテスト
(出展数12点)
最優秀賞　岩本良一さん(山田一丸)
　　　　　題名「やまえ栗の花から実まで」

フォトコンテスト
(出展数６点)
最優秀賞　杉松沙織さん(山田西川内)
　　　　　題名「くり!！みぃーつけた!!」

右ページ写真　スイーツフェスタ会場
では、沢山の栗菓子が並び、会場でお
菓子を食べる方も
１ 栗のつかみ取り
２ ２分間の栗の早食い競争
３ イガいと難しい栗のイガ投げ風船
割り

４ 会場(体育館内)の様子
５ ミスマロンちゃん２年目の久保山
慧美さん。栗をイメージしたマント
を来て登場

やまえ　栗まつりやまえ　 スイーツフェスタ

１１

５５

２２４４

３３

フットパスコースマップ フットパス弁当

栗園をランブリング
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第58回　山江村金婚夫婦表彰式
２人手を取り合い共に歩んだ50年

金
婚
夫
婦
表
彰
者

※（ 

）は
、結
婚
年
月
日

◆ 

勝　
　

秀
之 

さ
ん

貞
子 

さ
ん

（
昭
和
41
年
12
月
27
日
）

◆ 

原
田　

竹
則 

さ
ん

和
美 

さ
ん

（
昭
和
40
年
2
月
10
日
）

◆ 

次
山　

二
朗 

さ
ん

逸
代 

さ
ん

（
昭
和
41
年
3
月
28
日
）

◆ 

西　
　

政
明 

さ
ん

靖
子 

さ
ん

（
昭
和
41
年
6
月
9
日
）

◆ 

冨
岡　
　

治 

さ
ん

キ
ミ
子 

さ
ん

（
昭
和
41
年
11
月
19
日
）

　

熊
本
日
日
新
聞
社
主
催

に
よ
る
第
58
回
金
婚
夫
婦

表
彰
式
が
９
月
13
日（
火
）、

山
江
村
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、５
組

の
ご
夫
婦
が
表
彰
を
う
け
、

う
ち
４
組
の
皆
さ
ん
が
出

席
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、熊
本
日
日
新
聞

社
事
業
局
の
池
下
敬
一
郎

次
長
か
ら
表
彰
と
祝
辞
を
、

内
山
村
長
か
ら
記
念
品
と

お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま

し
た
。

　

被
表
彰
者
を
代
表
し
て

冨
岡　

治
さ
ん
よ
り「
50
年

と
い
う
長
い
年
月
の
間
に

は
色
々
あ
っ
た
が
、苦
し
い

と
き
に
は
二
人
で
乗
り
越

え
、楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い

こ
と
は
二
人
で
分
け
合
い
、

と
も
に
過
ご
し
た
こ
の
50

年
は
か
け
が
え
の
な
い
も

の
。こ
れ
か
ら
も
二
人
手
を

取
り
合
っ
て
、残
り
の
人
生

も
楽
し
く
、有
意
義
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
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Yamae Village Topics話題のひろば

　第 67 回球磨畜産共進会が錦町の球磨家畜市場で
９月 13 日に開催され、育成種牛１部に 31 頭、育成
種牛２部に 37 頭、経産牛に７頭が出陳されました。
　また、乾草、サイレージの部門の審査も行われま
した。
　大会では、牛の体格・体積、顔の品位、体毛のツヤ
から皮膚の資質まで様々な点から総合的に審査を
行い、部門ごとに順位が決められました。
【成績】
・育成牛１部：名誉賞５席　あいか号（宮原速美さん） （左写真）
・育成牛２部：優秀賞　　みちひめ号（柳瀬利治さん）
・育成牛２部：優秀賞　　あやふく号（平川信一さん）
・乾草の部　：首席イタリアングラス　天日乾燥（髙田良介さん）

　高齢者の皆さんへ、長寿の祝いと日頃の感謝の意
を込めた敬老会が、各地区主催で９月４日から９月
19日にかけて開催されました。
　各会場、地域の役員さんを中心に、料理や出し物な
どが準備され、敬老者の皆さんは楽しい時間を過ご
された様子。
　橋本ギン子さん（万江白岳）は、「敬老会を毎年楽し
みにしています。敬老の日と自分の誕生日が近いの
で、敬老会で2つのお祝いをしてもらっている様で、
さらに嬉しさが増します。毎年、催してくれる地域の
役員さんには感謝しています」と話しました。

／94

　万江川水源の森づくり推進協議会が主催する万江
川水源の森づくり下刈活動を８月27日、丸岡農村広
場横の村有林で実施しました。
　この活動では、清流万江川を守るため、その水源と
なる森林を維持していくための下刈りや植樹活動を
行っています。
　当日は、南稜高校より 19 人、NEXCO西日本よ
り 35人が参加。森林を育てる体験・学習ができるボ
ランティア活動拠点にもなっています。参加者は、生
い茂る草を額に汗しながら刈り取っていました。
　作業後にはそうめん流しと談笑で、参加者同士の
交流ができた様です。

／913

清流万江川を守るため
万江川水源の森づくり下刈り活動

人吉球磨の名牛勢揃い
第67回球磨畜産共進会

長寿を祝って
敬老会

／827
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みんなの広場　－ 活躍する団体や個人の活動を紹介します －

イベント 情 報
皆さまのお越しをお待ちしています。

山江村民体育祭
期日　10月16日(日)
時間　午前９時から(入場行進)
場所　山江中学校グラウンド
　　　※雨天の場合は中止です

山江村文化祭
期日　10月29日(土)・30日(日)
　　　※ステージ発表は30日(日)のみ
時間　29日(土)：午後３時～午後７時
　　　※展示のみ
　　　30日(日)：午前９時～正午
　　　※ステージ・展示
場所　山江村体育館

問合せ　教育委員会　☎（23）3604

賞状をもって内山村長と藤本教育長へ県大会優勝
の報告(左から3番目：山口選手、４番目：嶽元選手)

Jrオリンピック出場に向けて決意を話す山口選手

内山村長より激励金の交付をうける嶋村選手

天皇賜杯第71回全日本軟式野球大会天皇賜杯第71回全日本軟式野球大会
ENEOSトーナメントに嶋村選手が出場ENEOSトーナメントに嶋村選手が出場

　５～６月にかけて軟式野球の熊本県予選会　５～６月にかけて軟式野球の熊本県予選会
が行われ、嶋村将平選手（万江城内）が所属するが行われ、嶋村将平選手（万江城内）が所属する
深野酒造サイバーズが見事優勝。９月16～21深野酒造サイバーズが見事優勝。９月16～21
日に開催された全国大会へと駒を進めました。日に開催された全国大会へと駒を進めました。
　嶋村選手は全国大会前の９月14日に内山村　嶋村選手は全国大会前の９月14日に内山村
長を表敬訪問し激励金の交付を受けました。長を表敬訪問し激励金の交付を受けました。

円盤投・走高跳で熊本県1位
山江中3年山口選手、嶽元選手がJrオリンピックに出場

　８月に開催されたジュニア（Jr）オリンピック陸上競技
選手権大会の熊本県予選会において、山江中３年の山口
頌真選手が円盤投で29㍍ 50、同じく山江中３年の嶽元
彩圭選手が走高跳で１㍍50のいずれも自己ベストを記
録し優勝。２人は、１位のみが出場できる全国大会の出
場権を得ました。
　山口選手と嶽元選手は８月 31日、役場を表敬訪問
し全国大会出場の報告をしました。山口選手は「全国大
会では山江村、熊本県の代表として恥じぬよう、日々の
練習に打ち込んで良い成績が残せるよう頑張ってきま
す」、嶽元選手は「全国大会でさらに記録を伸ばせるよう
に練習を頑張ります」と決意を話しました。
　全国大会は、10月28～30日に神奈川県横浜市で開か
れます。
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10月1日は浄化槽の日です
　「浄化槽の日」は、生活環境の保全及び公衆衛生の向上を図るとともに、公共用水域等の
水質保全に資するための取組です。浄化槽を末永く使用するためには、皆さまの適正な使用
と日常の維持管理が必要です。

■浄化槽を正しく使いましょう！
・台所からゴミや薬品類、油をそのまま流さないようにしましょう。
・トイレにトイレットペーパー以外のものを流さないようにしましょう。

■浄化槽を正しく維持管理しましょう！
浄化槽が正しく機能するためには、
適正な浄化槽の維持管理が必要です。
そのためには、保守点検、清掃、法定検査を
定期的に実施しましょう。

10月は３Ｒ推進月間です
　３Ｒ（スリーアール）は、環境と経済が両立した循環型社会を形成していくための３つの
取組の頭文字をとったものです。３Ｒは、リデュース、リユース、リサイクルの順番で取り
組むことが求められています。

Reduce( リデュース )

廃棄物の発生抑制
物を大切に使いごみを減らそう

Reuse( リユース )

製品・部品の再使用
繰り返し使おう！

Recycle( リサイクル )

再生資源の利用
再び資源として利用しよう！

フリーマーケットなどを利用しよう。

●古着、古本の購入

リサイクル製品を購入しよう。

●リサイクル製品の購入●必要十分量の購入

量り売りなどを利用して
必要な分だけ購入しよう。

野菜1ヶから
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こんにちは
保健師です！

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Hea
lth teeth

●３歳児健診（平成２８年８月４日）
　嶽森　奏汰（昇）　　　第 8区
　白川　龍毅（晃）　　　第 9区
　草野　悠成（聖矢）　　第 6区
　谷口　結菜（和成）　 第 12区

疲れ目を防ぎ、目の健康づくりを心がけよう
　10月10日は「目の愛護デー」です。この機会に、目をいたわり、目の病気の原因となる疲労をた
めないような生活を心がけましょう。

目の健康維持のために
　目の健康は生涯にわたって守り続けたいですよね。
　次のポイントを参考にして、日常生活で目の疲れを防ぐよう努めましょう。

目を休ませる
　モニターを見ながらの作業や読書などを1時間続けたら10分間休憩するなど、こまめに目を休ませ
る時間を持ちましょう。少しの時間でもまぶたを閉じて光を遮ったり、まばたきをゆっくりと繰り返
して目のストレッチを行ったりするのもよいでしょう。
　また、睡眠は目の疲労回復に重要です。1日6～7時間は、しっかりと睡眠をとって目の疲れをとり
ましょう。

目にやさしい食事をとる
　バランスのよい食生活を心がけることはもちろん、目の健康維持に必要とされる栄養素を含む食材
をしっかり摂りましょう。

【目の健康に必要な食べ物】
①ポリフェノールの1種であるアントシアニンを豊富に含むブルーベリーなどのベリー類
②ルテインを含むほうれん草などの緑黄色野菜
③不飽和脂肪酸のDHA（ドコサヘキサエン酸）を豊富に含む青魚やまぐろ、かつおなど

早めに眼科を受診する
　目に何らかの異常を感じた時や症状が改善しない時には、早めに眼科を受診しましょう。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700
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地域包括支援センターだより

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の『介護の相談』・『物忘れ相談』・『虐
待の相談』・『その他何でも』気軽にご相談
ください。

●毎月第１水曜日は『物忘れ相談日』です。認
知症疾患医療センターから健康の駅に来
られて相談に応じます。10月は５日（水）
です。地域包括支援センターへの電話予約
が必要です。

＜健康福祉課・地域包括支援センター＞
☎（23）2232
＜夜間及び休日＞
☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託して
あります。初めに「地域包括支援センターへの
電話です」と伝えてご相談ください。）

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料から賄うため、医療費
が増えると後期高齢者医療保険料も高くなります。健康に
配慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診
をお願いします。
■一人当たり医療費　74,770 円
前年度同月の 0.91 倍（前年度同月の平均 82,401 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

80,000  

120,000  

100,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H27  

3月

（円）

4月 5月

山江村

山江村

H28

28年
5月

28年
5月

28年
5月

　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の22％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防
することが大切です。
■県内順位　5位 /45市町村中
■一人当たり費用額　191,407 円
県平均の 1.24 倍（県の平均 154,967 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

3月

（円）

4月 5月

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど、国保税も高くなります。病気の早期発見、早期
治療により医療費は抑えることができます。健康に配慮し
た生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　10位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　33,976 円
県平均の 1.11 倍（県の平均 30,732 円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

3月

（円）

4月 5月

「サルコペニア」って？耳にするかもしれません。
　「サルコペニア」という言葉はギリシャ語で筋肉を
サルコ、減少をペニアということに由来しているとい
われます。
　加齢に伴い筋肉量が減少し、筋力や身体機能が低下
していく状態のことです。
　加齢とともに下肢の筋肉量が減少し、ひざの関節へ
の負担が増し運動不足になり、さらに負担増という悪
循環になります。
　筋肉の減少は、転倒や骨折の危険性が高まり、さら
に運動量が減ることで筋肉の減少を加速させ、悪循環
となります。
　この状態が続くと要介護状態に陥ります。また、栄
養状態が悪くなるとより筋肉量を減少させる原因につ
ながります。

◆さあ、簡単にチェックしてみましょう◆
①「指輪っかテスト」で筋肉の量を確認
　・自分のふくらはぎを両手の親指と人差し指で囲み
両手の指がくっつかなければ十分な筋肉量。両手
の指がくっつくか、さらに隙間があればサルコペ
ニアの可能性があります。

②「立ち上がりテスト」で筋肉の質を確認
　・腕組みをした状態で椅子に座り、片足で立ちあが
る。左右どちらかでも立ち上がることができなけ
ればサルコペニアの可能性があります。

③片足立ちで靴下がはけるか
④片足で1分間立つことができるか
⑤階段の上り下りの際、必ず手すりを使うか？
などがあります。
※悪循環を断つには「運動」と「適切な栄養摂取」で筋
肉量を維持・増強させることが何よりも大切です。
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おお

らら
せせ

知知

心配ごと・無料法律相談会のお知らせ心配ごと・無料法律相談会のお知らせ

　この相談会は月 1回開催しており、弁護士や
司法書士が相談を受けます。また、臨床心理士
による「こころの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方はどなたでも参
加できますので、お気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問合せ先にご予
約をお願いします。予約をしていなくても相談
はできますが、予約をされた方が優先されます。

日　　時　　10月13日（木）午後１時～４時
場　　所　　山江村農村環境改善センター
　　　　　　（山江村役場横）　
相談内容　　借金や相続、土地家屋問題などの日

常生活に関わる心配ごと
相 談 料　　無料
問 合 せ　　山江村健康福祉課　☎（23）3978

つ
い
て
、自
主
解
決
が
難
し
い
場
合

に
、話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
お
手
伝

い
す
る「
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ
て
い
ま

す
。手
続
き
は
簡
単
で
、秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

　
「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」「
早
く

解
決
し
た
い
」そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち

の
労
働
者
・
事
業
主
の
皆
さ
ま
は
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

申
請
対
象　

労
働
者
、事
業
主
ど
ち
ら

で
も
可
。（
正
規
社
員
、パ
ー
ト
従
業

員
、派
遣
社
員
）

問
合
せ　

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
５
３

　

矯
正
施
設
の
実
情
や
役
割
に
つ
い

て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
く
た

め
、受
刑
者
の
作
業
状
況
及
び
教
育
活

動
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

日
時　

●
11
月
12
日（
土
）午
前
9
時

〜
午
後
4
時　

●
11
月
13
日（
日
）午

前
9
時
〜
午
後
3
時

場
所　

熊
本
市
中
央
区
渡
鹿
7
丁
目

12
番
１
号　

熊
本
刑
務
所
構
内

入
場
料　

無
料

内
容　

刑
務
所
内
見
学
、パ
ネ
ル
展

示
、作
業
製
品
の
販
売
な
ど

問
合
せ　

熊
本
刑
務
所　

処
遇
部
企

画
部
門（
作
業
）

☎
０
９
６（
３
６
２
）３
５
１
３

子育てサロンのお誘い子育てサロンのお誘い
　いつの間にか季節はすっかり秋模様となって
きました。今月も色んなおしゃべりをしながら
楽しめたらいいなと思います。沢山の参加をお
待ちしています。

対　象　０歳～就学前までのお子様と保護者
及び妊産婦の方

場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前 10時～ 11時 30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸 100円）
※申込みは必要ありません。また内容は変更に
なる場合があります。

 ５日（水）　ベビーマッサージ
12日（水）　ミニミニ運動会
26日（水）　じゆう遊び

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

　

税
務
署
で
の
ご
相
談
は
、事
前
の
ご

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

具
体
的
な
書
類
や
事
実
関
係
を
確

認
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
な
ど
、電
話

で
の
回
答
が
困
難
な
場
合
に
は
、事
前

に
相
談
日
時
を
ご
予
約
い
た
だ
い
た

上
で
、所
轄
の
税
務
署
で
ご
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

※
ご
予
約
の
際
に
は
、名
前
・
住
所
・

相
談
内
容
等
を
お
伺
い
し
ま
す
。

※
税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申
告
期

の
申
告
書
作
成
会
場
へ
お
越
し
の

際
に
は
、事
前
の
ご
予
約
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署

☎（
２
３
）２
３
１
１
※
自
動
音
声
案
内

　

熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、解
雇
や
労

働
条
件
の
変
更
、そ
の
他
労
働
者
と
事

業
主
と
の
間
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
に

労
使
紛
争
の
解
決
に
ご
利
用

く
だ
さ
い

熊
本
矯
正
展
の
開
催

税
務
署
で
の
ご
相
談
は
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
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■
裁
判
所
で
の
無
料
法
律（
手
続
）

相
談
会

日
時　

10
月
12
日（
水
）午
前
10
時
〜

午
後
3
時

場
所　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所
人

吉
支
部（
人
吉
市
寺
町
１
）

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
金
銭
、土
地
、家
庭
問
題
等
に
関
す

る
申
立
手
続
は
裁
判
所
職
員
が
、登

記
、人
権
問
題
等
に
関
す
る
手
続
は

法
務
局
職
員
が
、各
種
法
律
相
談
は

弁
護
士
が
対
応
し
ま
す
。

問
合
せ　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所

人
吉
支
部　

☎（
２
３
）４
８
５
５

■
熊
本
県
行
政
書
士
会
の
無
料
相
談

電
話
無
料
相
談

日
時　

10
月
3
日（
月
）午
前
10
時
〜

午
後
4
時

連
絡
先　
☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
１

■
１
日
合
同
行
政
相
談
所（
無
料
）

日
時　

10
月
27
日（
木
）午
前
10
時
〜

午
後
3
時

場
所　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

※
法
務
局
や
地
方
公
共
団
体
、弁
護
士

な
ど
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ

（
公
財
）熊
本
県
農
業
公
社
新
規
就
農

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
８
５
）２
６
７
９

募
集
期
間　

9
月
30
日（
金
）〜
11
月

4
日（
金
）

■
青
年
海
外
協
力
隊

応
募
資
格　

平
成
29
年
4
月
1
日
時

点
で
満
20
歳
以
上
か
つ
平
成
28
年
11

月
4
日
時
点
で
満
39
歳
以
下
の
日
本

国
籍
の
方

■
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

応
募
資
格　

平
成
28
年
11
月
4
日
時

点
で
満
40
歳
か
ら
満
69
歳
ま
で
の
日

本
国
籍
の
方

※
応
募
時
に
指
定
の「
語
学
力
申
告
台

紙
」の
提
出
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

行
政
に
対
す
る
ご
意
見
・
要
望
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
合
せ　

熊
本
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
９
６（
３
２
４
）１
６
６
２

　
「
平
成
28
年
度
第
２
回
熊
本
県
新
規

就
農
・
就
業
相
談
会
＆
体
験
報
告
会

in

福
岡
」を
開
催
し
ま
す
。

新
規
就
農
希
望
者
に
熊
本
県
新
規
就

農
支
援
セ
ン
タ
ー
・
県
・
県
認
定
研

修
機
関
・
農
業
法
人
等
が
ご
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

11
月
23
日（
水
）午
前
10
時
30

分
〜
午
後
4
時

場
所　

JR

博
多
シ
テ
ィ　

10
階

会
議
室　

C
/D

（JR

博
多
駅
）

参
加
費　

無
料

※
服
装
自
由

※
事
前
申
込
書
不
要

※
募
集
期
間
に
合
わ
せ
、事
業
概
要
の

説
明
や
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
体
験

談
・
活
動
紹
介
を
行
う「
体
験
談
＆

説
明
会
」が
各
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

JIC
A

九
州
市
民
参
加
協
力

課（
ま
た
はJIC

A

デ
ス
ク
熊
本
）

☎
０
９
６（
６
７
１
）６
３
１
１

講
座
名「
九
州
山
地
の
森
と
樹
木
」

講
座
内
容　

各
分
野
の
専
門
家
に
よ

る
講
義
と
演
習
林
内
で
の
実
習

開
催
日　

10
月
29
日（
土
）〜
30
日

（
日
）

会
場　

九
州
大
学
宮
崎
演
習
林（
宮

崎
県
東
臼
杵
郡
椎
葉
村
大
字
大
河
内

９
４
９
）

募
集
対
象
者　

一
般
の
方

募
集
人
員　

20
人
程
度

参
加
費　
５
千
円（
講
習
料
、１
泊
の
宿

泊
料・３
食
分
の
食
事
代
、保
険
料
等
）

募
集
期
間　

10
月
14
日（
金
）ま
で

申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
性
別
を
ご
記

入
の
う
え
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

〒
８
８
３-

０
４
０
２

宮
崎
県
東
臼
杵
郡
椎
葉
村
大
字
大
河

内
９
４
９

九
州
大
学
宮
崎
演
習
林

☎
０
９
８
３（
３
８
）１
１
１
６

無
料
法
律（
手
続
）相
談
会

農
業
を
始
め
た
い
方
を
応
援

し
ま
す
！

JIC
A

青
年
海
外
協
力
隊
・

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

公
開
講
座
参
加
者
募
集
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福
祉
週
間
に
向
け
て
、そ
の
象
徴
と
な

る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
１
日（
木
）〜
10
月

20
日（
木
）

募
集
内
容　

元
気
で
頑
張
る
子
ど
も

た
ち
を
応
援
す
る
標
語
や
未
来
に
向

け
て
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
と
な
る
標
語
。

問
合
せ　
（
公
財
）児
童
育
成
協
会

事
業
部
標
語
募
集
係

☎
０
３（
３
４
９
８
）４
５
９
２

　

人
吉
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は

人
権
に
つ
い
て
の
川
柳「
人
権
川
柳
」

を
募
集
し
ま
す
。

（
応
募
作
品
の
著
作
権
は
、主
催
者
に

帰
属
し
ま
す
）

応
募
対
象
者　

原
則
、球
磨
・
人
吉
に

お
住
い
の
方
。

応
募
期
間　

10
月
１
日（
土
）〜
10
月

31
日（
月
）

応
募
方
法　

官
製
ハ
ガ
キ
に
作
品（
３

点
ま
で
）住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
ご
記
入
の
上
、応
募
く
だ
さ

い
。（
郵
送
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
可
）

応
募
先
・
問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局

　

人
吉
支
局（
人
吉
法
務
総
合
庁
舎
）

（
〒
８
６
８-

０
０
５
６　

人
吉
市
寺

町
２-

２
）　　

☎（
２
２
）３
３
９
３

Fax

（
２
４
）３
６
６
７

　

准
看
護
師
免
許
取
得
を
ご
希
望
の

学
生
・
社
会
人
の
方
、お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

願
書
受
付　

11
月
21
日（
月
）〜
12
月

２
日（
金
）

試
験
日
時　

12
月
11
日（
日
）午
前
9

時
〜

募
集
人
員　

40
人

受
験
資
格　

中
学
校
卒
業（
卒
業
見
込

み
）以
上

試
験
科
目　

一
般
常
識（
国
語
・
算
数
・

作
文
・
面
接
）

問
合
せ　

人
吉
准
看
護
学
院

☎（
２
２
）２
９
６
２

　

毎
年
５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」

か
ら
１
週
間
を「
児
童
福
祉
週
間
』と

定
め
て
い
ま
す
。平
成
29
年
度
の
児
童

平
成
27
年
度
優
秀
作
品

■
人
吉
支
局
長
賞

「
ち
が
う
個
性　

で
も
命
の
重
さ
は

　

み
ん
な
同
じ
」

■
人
吉
人
権
擁
護
委
員
会
協
議
会
長
賞

「
咲
か
せ
よ
う　

み
ん
な
が
も
っ
て
る

　

笑
顔
の
花
」

　

本
年
度
、（
公
財
）熊
本
県
生
活
衛
生

営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
業
法
に
基
づ
く
研
修
・
講
習
は
、熊

本
地
震
の
影
響
に
よ
り
２
型
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
す
。

募
集
受
付　

10
月
3
日（
月
）〜
11
月

4
日（
金
）

レ
ポ
ー
ト
提
出
期
限

12
月
12
日（
月
）

問
合
せ　

人
吉
保
健
所
衛
生
環
境
課

☎（
２
２
）３
１
０
７

内
容　

公
的
資
格
で
あ
る「
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
サ
ー
ビ
ス
技
能
評
価
試
験
」の
表

計
算
部
門（
３
級
）の
受
験
に
向
け
た

試
験
対
策
講
座
。

日
時　

10
月
26
日
〜
12
月
16
日
間
の

月
・
水
・
金
曜
日　

午
後
7
時
〜
9
時

（
22
回
×
2
時
間　

計
44
時
間
）

場
所　

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

10
月
19
日（
水
）

参
加
対
象
者

①
中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用
さ
れ
て

い
る
方

②
現
在
離
職
中
で
再
就
職
を
希
望
さ

れ
て
い
る
方

③
概
ね
65
歳
ま
で
の
方

受
講
料　

１
万
３
千
円（
テ
キ
ス
ト

代
・
消
費
税
込
）

試
験
日
程　

12
月
16
日（
金
）

受
験
料　

5
千
２
５
０
円（
税
込
）

定
員　

20
人（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ

職
業
訓
練
法
人　

人
吉
球
磨
能
力
開

発
セ
ン
タ
ー

☎（
２
２
）２
４
７
５

「
人
吉
・
球
磨
人
権
川
柳
コ
ン

テ
ス
ト
」の
募
集

「
児
童
福
祉
週
間
」標
語
の
募
集

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
研
修
及
び

業
務
従
事
者
講
習

パ
ソ
コ
ン
講
座

表
計
算
資
格
試
験
対
策
コ
ー
ス

受
講
生
募
集

人
吉
准
看
護
学
院
生
徒
募
集
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複合健診（住民健診）の実施について
複合健診（住民健診）を下記日程で実施します。
ご自身の健康チェックのため、１年に１度は健診を受けましょう。
申し込まれていない方でも、今から申し込みできます。
混雑を避けるため、各行政区で受付時間が決まっています。受付時間は必ず守ってください。
ただし、受付時間が都合がつかない方は、変更できます。
前日までに健康福祉課保健衛生係へご連絡ください。（連絡がない場合、変更できません）

月日 行政区 場　所 受付時間（※各地区 30 分） 健診内容
10 月 19日
（水曜日）

10

福祉保健センター
「健康の駅」

午前 ７時30分～ ８時30分 ・特定健診

・後期高齢者健診

・リフレッシュ健診

・各種がん検診

（肺がん、大腸がん、

胃がん、乳がん、

子宮頸がん、前立

腺がん、腹部超音

波、骨粗しょう症、

肝炎ウイルス検査）

11 午前 ８時30分～ ９時30分

12 午前 ９時30分～10時30分

9 午前10時30分～11時30分

10月 20日
（木曜日）

2

福祉保健センター
「健康の駅」

午前 ７時30分～ ８時30分

3 午前 ８時30分～ ９時30分

4 午前 ９時30分～10時30分

1 午前10時30分～11時30分

10月 21日
（金曜日）

14

福祉保健センター
「健康の駅」

午前 ７時30分～ ８時30分

15 午前 ８時30分～ ９時30分

16 午前 ９時30分～10時30分

13 午前10時30分～11時30分

10月 22日
（土曜日）

6

福祉保健センター
「健康の駅」

午前 ７時30分～ ８時30分

7 午前 ８時30分～ ９時30分

8 午前 ９時30分～10時30分

5 午前10時30分～11時30分

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700



広報やまえ　2016.10　No.30315

休日在宅医当番表（平成28年10月）
【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号 小児科医 電話番号

10
月

２ あいだ診療所 人吉市下漆田町 （25）1651 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560願成寺ごんどう医院 人吉市願成寺町 （22）4700

９ 堤病院 人吉市下林町 （22）0200 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005しらおく内科クリニック 人吉市中青井町 （25）1550

10 愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 （22）4020 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191とやまクリニック胃腸科・肛門科 人吉市宝来町 （28）3375

16 外山内科 人吉市二日町 （22）2003 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570みなみ眼科 人吉市下城本町 （22）6820

23 辻循環器科内科 人吉市駒井田町 （24）8888 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222河野産婦人科 人吉市上薩摩瀬町 （24）3838

30 ひとよし内科 人吉市七地町 （24）1211 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005吉村皮ふ科医院 人吉市鬼木町 （22）7555

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区 小児科医（球磨人吉） 電話番号

10
月

２ 岩井クリニック 脳神経外科小林クリニック 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560
９ 高田内科医院 緒方医院 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005
10 東病院 たかの眼科 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191
16 脳神経外科小林クリニック 岩井クリニック 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570
23 犬童内科胃腸科医院 権頭医院 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222
30 緒方医院 高田内科医院 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認をお願いします。
【救急病院】　●球磨病院　人吉市上青井町　☎（23）3121　●外山胃腸病院　人吉市南泉田町　☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会　☎（22）3065　球磨郡医師会　☎（42）4797　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

「笑顔ヘルCキャンペーン」
無料歯科健診・相談が実施されます

　球磨郡歯科医師会主催により、すべての方を対象に「笑顔ヘルCキャンペーン」が下記のとおり
行われます。この機会にぜひご参加ください。
日時 11 月 7日（月）～ 11月 12日（土）

※各歯科医院の診療時間内
イベント内容
（※治療は有料）

・無料歯科健診、相談
・虫歯、歯周病のチェック
・ブラッシング指導
・無料歯ブラシ交換

場所 球磨郡歯科医師会　各歯科医院
※下記のとおり

申込み 希望日前日までに受診希望の歯科
医院へ連絡をお願いします。

持参品 保険証

医療機関名 住所 連絡先 医療機関名 住所 連絡先
水上歯科医院 水上村 （44）0766 秋山歯科医院 多良木町 （42）6511
やまさき歯科医院 湯前町 （43）2486 秋山歯科クリニック あさぎり町免田 （45）4550
むかえ歯科医院 湯前町 （43）3131 山村歯科医院 あさぎり町免田 （45）5952
公立多良木病院 多良木町 （42）2560 坂梨歯科医院 あさぎり町免田 （45）2111
中原歯科医院 多良木町 （42）2426 高野歯科医院 錦町 （38）2540
くろにた歯科医院 多良木町 （42）1020 にしき歯科医院 錦町 （38）3886
おおた歯科
こども歯科クリニック

多良木町 （42）1122

※無料歯科健診、相談に参加された方には歯ブラシの進呈があります。
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農地を適正に管理しましょう！

　農地は、個人の財産ですが所有者（耕作者）が適正に管理する義務があります。

　近年、農家の高齢化や兼業化などに伴い、耕作されていない農地が増えています。また、農地

を適正に管理されていないことで、シカやイノシシ等の鳥獣の住処になるなど、周辺の農地への

悪影響が心配されます。農地を所有する方は、責任を持って草刈り等の農地管理を行い、他人に

迷惑をかけないように心がけましょう。農地は、一度荒廃してしまうと営農再開まで大変な労力

及び費用が必要となります。

　もし、農地を所有されている方で管理が困難な場合は、地域の担い手等に貸し出すなどの手続

きを取られることをお勧めします。

　「他人に貸したいが、トラブルが心配」な人は、安心して貸し出すことができる農地中間管理

機構を介した賃貸借や利用権設定等促進事業などがありますので、ご利用ください。貸付期間満

了後、農地は確実に所有者へ戻ります。

　また、経営規模を拡大したい人やこれから農業を始めたい人に提供することによって、遊休農

地・荒廃農地をなくし、農業振興を図ることができます。

　まずは、役場産業振興課農政係又は農業委員会までご相談ください。

自己保全農地と荒廃農地の違い

自己保全農地 荒廃農地

　作付けはしていないが、いつでも作付け
できる状態にしている農地。

　適正な管理がされておらず、作付けが不
可能となった農地。

問合せ　産業振興課・農業委員会　☎（23）3113
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有害鳥獣に負けない農業を目指して
第２回
正しく学ぼう！電気柵！！
正しい高さに電線を張り、常時通電を行う！
　獣は初めて見たものには注意深く行動しますが、慣れて安全だと判断したものに対して
は躊躇なく接触します。そのため、偶然でも昼間に電気柵に触れて電気が流れていないと
「昼間は安全」だと認識し、昼間に寄って来るようになります。「夜しか行動しないから」
と夜だけ通電している所が多くありますが、可能な限り常時通電をお願いします。（本体
のスイッチを「連続」にすると常に通電します）

　また、獣は体が毛皮で覆われているため、電気ショックを受けるのは「鼻」の部分だけ
です。そのため、正しい高さに電線を張るよう管理をお願いします。

問合せ　産業振興課　☎（23）3113

－ Series －

犬のしつけ教室参加者募集
愛犬の無駄吠え、跳びつき、甘噛みなどの問題行動に困っていませんか？
　愛犬と楽しく学べるしつけ教室を開催します。飼い犬同伴の有り・無しどちらも参加可能です。
プロの訓練士の先生に教えていただけるチャンス！お気軽にご参加ください！

日　時 10月30日（日）　午前10時～正午
場　所 人吉市中川原公園
講　師 人吉警察犬訓練所　　開田 宏 氏
内　容 しつけの基本、服従訓練、インストラクター犬による模擬訓練
主　催 人吉球磨地区狂犬病予防動物愛護協議会
参加費 無料

※参加される場合は、下記へご連絡ください

申込み・問合せ
人吉球磨地区狂犬病予防動物愛護協議会事務局
（球磨村役場健康衛生課内）　担当 ： 犬童　☎（32）1139
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

　山江村では 2011 年～ 2020 年の 10年間を ICT（情報通信技術）教育の研究期間としており、今年度
で 6年目となりました。これまでの取組や成果が認められ 2015年に山田小学校が「学校情報化先進校」と
して全国 4校のうちの 1校に選ばれ、山江中学校と万江小学校が「学校情報化優良校」に認定されました。
　今年度新たに山江中学校が「学校情報化先進校」に認定され、さらに山江村が全国初となる「学校情報化
先進地域」として認定されました。ICTを活用した授業改善により、子どもたちの学習への興味関心が高
まり、主体的・対話的に学び、全国でも高い学力を示しています。

写真は今年度、県内・県外の各種団体より山江村にICT教育の取り組みについて視察があったものです。

全国初　山江村が学校情報化先進地域に認定
子どもたちの高い学力が全国から注目を集めています

平成28年度の視察状況
5月10日　日本テレビ　取材
6月24日　宮崎大学　視察
6月28日　苓北町立富岡小学校　視察
7月28日　岐阜県安八郡神戸町（ごうどちょう）議会　視察
8月18日　甲佐町教育委員会　視察
9月  9日　熊本県教育委員会　視察
　　　　　大阪教育大学大学院　視察
9月21日　KAB熊本　取材

※10月以降も多くの視察要請があっております。
　今後も、山江村のICT教育を全国に発信していく予定です。

大阪教育大学より視察
（山江中の音楽授業参観）

岐阜県 神戸町議会からの視察
（教育長よりICT教育取組の説明）
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むらの動き（8/1 ～ 8/31受付分）
あかちゃんごたんじょう
　上村　碧

みりあ

愛　（朋之・玲奈）（8/1）
　穴見　優

ゆ か

花　（史泰・和佳）（8/5）
　桑原　りん　（徹・優子） （8/16）
香典返し
　大平　正信
物品寄付
　杉松　章一
【訂正】
8月号掲載の物品寄付の氏名に誤りがあり
ましたので、訂正するとともに、お詫び申し
上げます。
（誤）秋丸光明様　（正）秋丸初子様

人口と世帯　‒Population‒
8 月 31 日現在（前月比）
　人口　　3,612 人　　  （+ 4）
　男　　　1,709 人　　  （+ 1）
　女　　　1,903 人　　  （+ 3）
　世帯　　1,223 世帯　  （±0）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課  23-3111※
企画調整課  23-3112※
産業振興課  23-3113※
税務課  23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）  23-3978※
健康福祉課（保健衛生）  24-1700※
地域包括支援センター  23-2232※
建設課　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　  24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　夏の暑さも和らぎ、何をするにも過ごしや
すい季節となりました。
　スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋など皆さ
んは○○の秋と言えば何を思い浮かべられる
でしょうか。
　私は、実りの季節となり食べ物が何でも美
味しく感じられるため食欲の秋を一番に思い
浮かべてしまいます。旬の物を美味しく食べ
られて幸せだなと感じる反面、健康の為にも
腹八分目で食べ過ぎには注意しなければと思
う今日この頃です。
　これから体育祭・文化祭・産業振興祭りと秋
を感じられるイベントがあります。みなさん
もそれぞれの秋を楽しんでください。（Ｓ・M）

環境

（単位：kg、％）

年度 28 27 28 27 28 27
月 6月 7月 8月

一
般
廃
棄
物

可燃物 46,780 49,680 55,140 52,620 61,390 60,550
不燃物 3,360 2,120 3,710 3,390 4,120 4,890
粗大物 480 100 1,730 660 1,300 310
有害物 0 0 0 0 0 0
計 50,620 51,900 60,580 56,670 66,810 65,750
前月比 83.5 ̶ 119.6 ̶ 110.2 ̶
前年比 97.5 ̶ 106.8 ̶ 101.6 ̶

資
源
物

資源物 7,190 9,220 6,640 7,720 9,500 8,380
前月比 93.0 ̶ 92.3 ̶ 143.0 ̶
前年比 77.9 ̶ 86.0 ̶ 113.3 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理され
ています。

文：人吉球磨環境協議会　絵：球磨工業高校美術部
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　待機電力とは、コンセントに接続され通電されている電気機器に、微小な電力
消費が発生している状態のことです。正式な名称は、待機時消費電力と言いま
す。待機電力の代表的なものには、ビデオデッキやDVDレコーダーの時計機能、
録画予約、テレビのリモコン待ち状態などによる受信機への通電などが挙げら
れます。省エネルギーセンターの調査によれば、一世帯あたりの年間待機時消費
電力285kWh/年と推計されており、1世帯あたりの年間電力消費4,734kWh/
年の内、約6.0％を占めるほどの電力が、待機電力として消費されています。この
待機電力を節電によりカットできれば、年間消費電力 285kWh/年を削減るこ
とができ、一般家庭の電気代を24円/kWhとして計算した場合、 285[kWh]×
24[円/kWh]=6,840[円]の電気代を節約することができます。しかし、待機電力
は電気機器をすぐに使用できるよう、スタンバイ状態とするために使用されて
いる電力ですので、待機電力をカットしてしまうと、生活の利便性が損なわれる
場合がありますので、必要に応じて節電に心がけましょう。

ゐ

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分もしっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日の午前８時までに出
してください。
〇生ごみは、しっかりと水気を切って出しましょう。

指定ごみ袋の販売場所について

万江
藤田商店 万江淡島

（株）やまえ 万江（温泉ほたる）

山田

稲留酒店 山田味園
原先商店 山田岩ケ野
土本商店 山田別府

ファッションスポットじゅん 山田別府
穴見自動車 山田蓑原

コーポ東　東節子 山田井出の口
山江村婦人会 各地区の支部長宅で販売しています。

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局

答え：　燃えるごみの中に不燃物（金属類など）が混入していると、ごみを処理するため
の機械や設備を壊す原因となり、修理に莫大な経費を投入することになります。
ごみ分別は経費削減の第一歩です。ご協力をお願いします。

質問

なぜ、ごみ分別する
必要があるの？

　　答えは下。
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村内の面白スポットや家族の写真など、あなた
の一枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さま
からのお便りをお待ちしております。
連絡先　企画調整課企画調整係
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15区の敬老会にて
家族４人で歌のプレゼント

　写真は、「1円玉の旅がらす」を
川内美智代さん家族が３世代で歌っ
ている様子。
　15区の敬老会が９月18日に開催
され、美智代さんと嫁の友香さん、孫
の李華ちゃん、蓮珂ちゃんの４人で敬
老者の皆さんへ歌のプレゼント。参加
者は手拍子を送り、会場は笑いで包
まれたそうです。

食べて
　　元気になる
食べて
　　元気になる

レシピ：尚絅大学栄養科学科　小川智未　宮原穂奈美

１人分栄養量　　エネルギー：216kcal
たんぱく質：8.3g　脂質：8.6g
塩分：1.2g

材料と数量　４人分 
かぼちゃ／ 40ｇ
白玉粉／ 80ｇ
水／ 80cc
ウインナー／４本
玉葱／ 1/2 玉
ぶなしめじ／ 1パック
ブロッコリー／ 40ｇ
チーズ／ 60ｇ（３枚）
ケチャップ／大さじ４

さつま芋／ 20ｇ
白玉粉／ 40ｇ
水／ 40cc

〈作り方〉

〈ポイント〉
・野菜は身近な野菜を彩りよく取り入れる。
・竹串や箸での形は深めにはっきり入れておく。

① かぼちゃ（さつま芋）を電子レンジで加熱する。
②  白玉粉と水を合わせておく。
③ １のかぼちゃ（さつま芋）をスプーンの裏でつぶし、各々を
２と混ぜ合わせる。

④  ３を丸めて竹串や箸でかぼちゃの形（お化けの形）を作る。
⑤ 沸騰させたお湯で４を茹で、浮き上がり１～２分したものか
ら冷水にとる。

⑥  アルミホイルにスライスした玉葱を敷き、５とウインナー、し
めじ、ケチャップをのせ、オーブントースターで３分焼く。

⑦ 茹でたブロッコリーをそえ、チーズをのせてさらに３分焼く。

上写真
審査会場

左下写真
審査の様子

【入賞者】
筑波

山本 政照

豊永 高希

谷口 剛

山野 英昭

堀 治光

最優秀賞
優秀賞
優良賞

銀寄
山下 誓

山本 勝幸

橋本 キヌ子

勝本 フミカ

横山 文子

利平
山本 勝幸

豊永 友子

桑原 阪子

原先 利且

横山 文子

杉光
谷口 剛

山本 勝幸

　栗まつりでは、”山江村くり品評会”も開かれ、115点の出品がありま
した。９月24日に各農家から選りすぐりの栗が品種別に持ち込まれ、
その後、球磨地域振興局、ＪＡ下球磨営農センターの果樹担当職員に
より栗の艶、大きさ、鮮度、粒揃いなどの審査が行われました。

山江村くり品評会 －農家自慢の山江栗が集まる－山江村くり品評会 －農家自慢の山江栗が集まる－

※敬称略


