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お知らせ
　第12回やまえ栗まつり
　山江村くり品評会の開催など

シリーズ　食べて元気になる
秋を味わう
いがぐりポテト

村が進める政策について紹介します P2

表紙写真：夏の思い出。８月20日、万江川塾でのスイカ割り。表紙写真：夏の思い出。８月20日、万江川塾でのスイカ割り。
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山
江
村
が
行
う
事
業
に

は
、教
育
、福
祉
、農
林
業
、観

光
、雇
用
対
策
な
ど
が
あ
り
、

多
方
面
に
お
い
て
解
決
す

べ
き
課
題
と
、将
来
を
見
据

え
や
る
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま

す
。地
方
の
少
子
高
齢
化
が

進
む
中
、全
て
の
事
業
も
目

指
す
べ
き
は
、山
江
村
が
存

続
し
続
け
、村
民
が
笑
顔
で

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
こ
と
。村

で
は
、内
山
村
長
が
公
約
と

し
て
掲
げ
る
４
つ
の
政
策(

重

点
政
策)
実
現
の
た
め
、取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

４
つ
の
重
点
政
策
を
掲
げ

て
か
ら
２
年
が
経
過
し
、既

に
実
施
さ
れ
て
い
る
事
業
も

あ
れ
ば
、協
議
中
の
も
の
、こ

れ
か
ら
進
め
て
い
く
も
の
も

あ
り
ま
す
。こ
こ
で
は
、施
策

の
進
捗
状
況
を
紹
介
し
、村

の
動
き
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

　

今
後
も
限
ら
れ
た
財
源
を

有
効
に
活
用
し
、安
定
的
・
継

続
的
・
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
が
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

村が進める政策について
紹介します

村政だより

4つの大きな柱
重点政策(主な取り組み)

農林業の法人化と雇用支援
①働く場をつくる
②農林産物のブランド化や農林業の法人化

赤ちゃんからお年寄りまで行き届
く福祉の充実
③まるおか号の便数や停留所を増やし利用しやす
くする
④小中学校給食費の無料化
⑤親子で楽しめる総合公園の整備

もっと便利な生活環境の整備
⑥古くなった橋の架け替えなど生活関連公共工事
の着手
⑦分譲住宅地の造成や村営住宅の建設
⑧通学時の安全面を考慮した歩道付き通学路など
生活道路の整備

元気な人づくり
⑨人材育成のため、小中高生、学生及び村民の国内・
国際交流事業の推進
⑩山江村の良さを未来に引き継ぐため、子どもから
お年寄りまで一緒に学べる山江未来塾の開講
⑪楽しい生涯学習のための新しい仕組みづくり
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①
働
く
場
を
つ
く
る

　

村
内
の
企
業
誘
致
を
含

め
、人
吉
球
磨
企
業
誘
致
連

絡
協
議
会
を
中
心
に
企
業
誘

致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

②
農
林
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化

や
農
林
業
の
法
人
化

　

栗
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り

組
ん
で
お
り
、昨
年
９
月
27

日
に
は
、地
域
全
体
で
や
ま

え
栗
の
加
工
品
群
を
応
援
し

て
い
こ
う
と「
ふ
る
さ
と
名

物
応
援
宣
言
」を
発
表
。国
内

外
で
売
れ
る
栗
商
品
を
つ
く

る
た
め「
や
ま
え
栗
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
会
議
」を
開
催
し

な
が
ら
商
品
や
、商
品
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
会
議
で
検
討
し
て

い
ま
す
。

　

農
林
業
の
法
人
化
に
つ
い

て
は
、万
江
地
区
集
落
営
農
検

討
委
員
会
が
７
月
19
日
に
立

ち
上
が
り
、法
人
化
の
必
要
性

や
課
題
に
つ
い
て
、協
議
や
研

修
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

③
ま
る
お
か
号
の
便
数
や
停

留
所
を
増
や
し
利
用
し
や

す
く
す
る

　

ま
る
お
か
号
は
、平
成
26

年
10
月
１
日
よ
り
ダ
イ
ヤ
改

正
、停
留
所
の
新
設
を
行
い

ま
し
た
。ダ
イ
ヤ
改
正
は
、山

田
線
、万
江
線
で
往
路
・
復
路

各
４
便
だ
っ
た
の
を
１
便
ず

つ
増
設
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、さ
ら
に
便
利
な
公

共
交
通
を
目
指
し
て
、地
域

公
共
交
通
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、住

民
、観
光
客
が
利
用
し
や
す

い
公
共
交
通
体
系
の
見
直
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。来
年
４

月
１
日
か
ら
の
運
行
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

④
小
中
学
校
給
食
費
の
無

料
化

　

子
育
て
支
援
と
若
者
の
定

住
促
進
を
目
的
と
し
、平
成

26
年
10
月
１
日
よ
り
村
内
学

校
給
食
費
の
無
料
化
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

⑤
親
子
で
楽
し
め
る
総
合
公

園
の
整
備

　

２
月
16
日
、第
１
回
山
江

村
総
合
公
園
建
設
検
討
委
員

会
を
開
催
し
、７
月
に
は
住

民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。　

　
今
後
、候
補
地
や
公
園
の
内
容

に
つ
い
て
決
め
て
い
き
ま
す
。

⑥
古
く
な
っ
た
橋
の
架
替
え

な
ど
生
活
関
連
公
共
工
事

の
着
手

　

今
年
度
、老
朽
化
し
て
い

る
下
之
段
橋
の
架
け
替
え
工

事
を
行
い
ま
す
。

⑦
分
譲
住
宅
地
の
造
成
や
村

営
住
宅
の
建
設

　

山
田
西
川
内
の
公
営
住
宅

建
設
を
進
め
て
い
ま
す
。全

11
棟
の
建
設
予
定
で
、来
年

の
４
月
に
約
半
分
が
完
成
予

定
で
す
。

⑧
通
学
時
の
安
全
面
を
考
慮

し
た
歩
道
付
き
通
学
路
な

ど
生
活
道
路
の
整
備

　

昨
年
か
ら
行
っ
て
い
る
通

学
路
の
合
同
点
検
を
今
年
は

８
月
18
日
に
実
施
。危
険
な

箇
所
に
つ
い
て
は
、そ
れ
ぞ

れ
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま

す
。

⑨
人
材
育
成
の
た
め
、小
中

高
生
、学
生
及
び
村
民
の

国
内
・
国
際
交
流
事
業
の

推
進

　

毎
年
、村
内
小
学
生
と
長

崎
県
対
馬
市
の
小
学
生
と
の

交
流
事
業（
海
山
交
流
少
年

の
船
事
業
）を
実
施
し
て
い

ま
す
。（
Ｐ
４
記
事
）

　

今
後
も
、様
々
な
交
流
事

業
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。

⑩
山
江
村
の
良
さ
を
未
来
に

引
き
継
ぐ
た
め
、子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
一
緒

に
学
べ
る
山
江
未
来
塾
の

開
講

　

一
回
目
の
山
江
村
未
来
塾

１
０
０
人
委
員
会
を
４
月
27

日
に
開
催
し
、そ
の
後
、分
野

ご
と
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

重
ね
て
き
ま
し
た
。８
月
６

日
に
は
、９
つ
の
部
会
の
部

会
長
と
書
記
が
決
ま
り
、こ

れ
か
ら
各
部
会
で
村
づ
く
り

の
具
体
的
な
話
し
合
い
が
進

め
ら
れ
ま
す
。(

Ｐ
４
の
記
事

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す)

⑪
楽
し
い
生
涯
学
習
の
た
め

の
新
し
い
仕
組
み
づ
く
り

　

今
後
、推
進
し
て
い
き
ま
す
。

施
策
の
進
捗
状
況

農
林
業
の
法
人
化
と
雇

用
支
援

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
行
き
届
く
福
祉
の
充
実

も
っ
と
便
利
な
生
活
環

境
の
整
備

元
気
な
人
づ
く
り

昨年の栗まつりで発表

未来塾でのワークショップ
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Yamae Village Topics

　７月31日、あさぎり町須恵文化ホール駐車場で開
催された第30回球磨郡消防ポンプ操法大会に、本村
代表として第２分団が出場しました。
　当日は、小型ポンプ操法の部に９チーム、ポンプ車
操法の部に３チームがエントリーし、レベルの高い
操法が繰り広げられました。第２分団は、好タイムを
記録するなど見事な操法を披露しましたが、惜しく
も第６位という結果でした。
【出場者】　　　　　　　　　【大会結果】
　分団長　高山　裕治　　　　　小型ポンプ操法の部
　指揮者　深水　隆雄　　　　　優勝　錦町
　１番員　　　　　涼　　　　　
　２番員　三宅　祐二　　　　　ポンプ車操法の部
　３番員　村尾　映祐　　　　　優勝　湯前町

　住民による村づくり会議「山江村未来塾100人委
員会」の全体交流会を８月６日に山江温泉ほたるで
開催しました。
　現在までの会議で９つの部会が立ち上がり、今後、
各分野別に本格的な話し合いを進めていくため、各
部会の部会長と書記が選ばれました。

【各部会】 ⑤情報発信部会
①集落営農・地産地消部会 ⑥環境・防災部会
②やまえ栗ブランド化部会 ⑦福祉部会
③観光・交流部会 ⑧健康・スポーツ部会
④食の提供部会 ⑨文化・教育部会

山江村消防団第２分団が出場
第30回球磨郡消防ポンプ操法大会

各部会の部会長と書記を決定
100人委員会全体交流会

７／31

８
６／

　村内の小学生と長崎県対馬市の小学生との交流を
行う海山交流事業を８月５日から７日に実施し、山
江村から山田小と万江小の児童、教員、保護者、役場
スタッフの総勢28人が対馬市へ行きました。
　到着後、地元の小綱小学校の児童たちから歓迎を
受け、３日間の活動をともに行いました。２日目は、
無人島でのキャンプ。船で渡り、無人島で魚釣りや海
水浴を行い、釣った魚は夜のバーベキューの食材に。
　毎日、充実した内容で、児童同士の交流も深まり、
３日目の解散式では、帰るのが名残り惜しい様子で
した。

対馬・山江の児童が対馬市で交流
海山交流少年の船事業

８
５／
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話題のひろば

　小学校３年生を対象に実施する夏休み学習塾を
８月17日から23日の平日５日間で開催し、山田小・
万江小の計35人が参加しました。
　学習塾では、小学２・３年生で習った国語・算数中
心に漢字の書き取りや、計算問題に取り組みました。
　講師は、両校の教職員、大学生、役場職員。子どもた
ちは真剣な眼差しで学習に励んでいました。
　最終日の閉講式で山田小３年の村田翔愛くんは「勉
強が進んで良かったです。万江小のみんなとも一緒に
勉強できて嬉しかったです」と感想を話しました。

小学３年生 35人が参加
夏休み学習塾

　万江川での川遊びを通して、川の素晴らしさを知
ってもらおうと８月20日、山江村地域づくり協力隊
が主催する第12回万江川塾が、木のふれあい館（万
江屋形）で開催されました。
　午前は、箸や、ヤマメの塩焼き用の串を作る竹細工
づくりと、ヤマメのつかみ取り体験。昼食には、自分
たちが掴まえたヤマメの塩焼きに、たかんぽ飯、スタ
ッフお手製の豚汁と漬物をいただき、午後からは、川
遊びをまじえ、万江川に生息する生き物を通して、万
江川の美しさについて学びました。最後は、スイカ割
りをし、皆でスイカを頬張り終了しました。

万江川の美しさと遊び方を学ぶ
万江川塾

／820

　子ども達に英語に親しんでもらおうと夏休み子ど
も英会話教室を８月９日は山江村農村環境改善セン
ターで、10日は自然休養村管理センターで実施しま
した。
　英会話教室では、ゲームや工作をしながら海外の
遊びや英語を学びます。今回は、ALTのアリス先生の
指導のもとドリームキャッチャー作りを行い、子ど
も達は思い思いの作品を作りながら積極的にアリス
先生とコミュニケーションを楽しんでいました。

※ドリームキャッチャー
アメリカのアクセサリー。眠っている子どもを悪夢から
守ってくれる魔除けのお守りとしても使われます。

英語と海外の文化を学ぶ
夏休み子ども英会話教室

／817

／8９
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やまえ産業振興まつり実行委員会主催

山江の「かかし」コンテスト作品募集！

　自然あふれる山江の収穫期を彩る風物詩「かかし」のコンテストを
開催します。たくさんのご応募お待ちしております！

【題　　材】　オリジナル手作りかかし
【作　　品】　・サイズは人間大、幅１.５m以内、重量５kg程度

・材料は自由。装飾品等は風で飛ばされないよう固定。立掛け可能な作品。
・未発表のもの。実際に田んぼに立てた物も応募可

【応募方法】　回覧で配布する応募用紙（後日配付）にて応募。10月21日（金）まで。
【応募資格】　村内在住の個人及び団体
【入賞賞金】　（１位）　３万円、　（２位）　１万円、　（３位）　５千円
【搬入日時】　10月28日（金）午前９時～午後５時の間
【搬入場所】　産業振興課
【展示期間】　10月31日（月）～11月20日（日）
【一般投票期間】　11月16日（水）まで。山江村産業振興課に用意してある投票用紙にて投票。
　　　　　　　　　投票はお１人一回まで。
【結果発表・表彰】　入賞者表彰：第34回やまえ産業振興まつり当日。
　　　　　　　　　　　　　　　最優秀賞者は開会式時にステージ上で表彰。
　　　　　　　　　　　　　　　優秀賞及び優良賞は役場庁舎内にて賞状等受取り。
【作品帰属】　作品は、産業祭翌日から３日以内に応募者自身で撤去。
【応募・問合せ】　産業振興課農政係　☎（23）3113

参加賞・入賞賞金
　　あり!!

入賞賞金
ゲットしてね～

みんなの広場　－ 活躍する団体や個人の活動を紹介します －

横山　瑞海さん
(山田手石方)

石山　博貴くん
(山田一丸)

バトミントンで横山選手全国大会に出場
陸上で石山選手九州大会に出場
バトミントン競技
　８月20・21日に富山県で開催された第40回全日本高等学校バトミントン選手権
大会及び第51回全国高等専門学校体育大会に、熊本高等専門学校八代キャンパス
３年の横山瑞海さん（山田手石方）が女子団体戦に出場し、優勝を飾りました。
　横山さんは「去年は全国大会２位で終わってしまったので、今年は絶対に優勝
するという気持ちで練習も励んできました。来年の高校専門学校全国大会に向け
てさらに頑張ります」と話してくれました。

陸上競技
　８月７日に鹿児島県で開催された九州中学陸上競技大会に山江中３年の石山博
貴くん（山田一丸）が出場しました。石山くんは、熊本県大会の800mで２位と
なり九州大会の出場権を得ました。今回の大会では予選落ちとなりましたが、次
につながる大会となりました。
　石山くんは「自己ベストがでず悔しかったです。ジュニアオリンピックや駅伝
大会が控えているので、それに向けて練習を頑張っていきます。」と話してくれ
ました。
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第12回

やまえ栗まつりやまえ栗まつり
と　き　９月25日(日)
会　場　山江村体育館

主　催　やまえ栗まつり実行委員会

スケジュール
【山江村体育】
10：00　オープニングセレモニー
10：00‐16：00　やまえ栗スイーツフェスタ、

村内団体バザー、イガ投げ
風船割り、栗のつかみどり
(なくなり次第終了)

10：00‐15：00　やまえ栗品評会栗展示

【ステージ】
10：05　出店舗紹介
10：20　栗品評会表彰
10：40　フォトコンテスト表彰
10：50　ムービーコンテスト表彰
11：00　ミスマロンちゃんコンテスト
12：45　栗まんじゅう早食い大会

(制限時間３分)
13：30　栗料理教室
16：00　閉会

【体育間前駐車場】
9：00‐14：00　栗の里やまえフットパッス
10：00‐16：00　やまえ栗の販売、

村内団体バザー
11：00‐15：00　ボンネットバスドライブ

問合せ　やまえ栗まつり実行委員会事務局
(企画調整課)　☎(23)3112
〒868-8502
球磨郡山江村大字山田甲1356-1

フォトコンテスト
テーマ　　「やまえ栗のある光景」
応募締切　９月７日（水）
賞　　　　最優秀賞(１点)賞金 ３万円
　　　　　入賞(５点)やまえ栗商品

　　ムービー
　　　コンテスト
テーマ　　「やまえ栗のある光景」
応募締切　９月７日（水）
賞　　　　最優秀賞(１点)賞金 ３万円
　　　　　入賞(５点)やまえ栗商品

　　ミスマロン
　　　コンテスト
応募資格　人吉球磨在住18歳以上
　　　　　(高校生を除く)
申込締切　９月21日（水）
申込方法　①履歴書(市販のもので可)

と②L判サイズ写真を郵送又
は持参してください

※コンテストに関する詳細は、役場ホームページを
ご覧いただくか、企画調整課へご連絡ください。

作 品 募 集

作 品 募 集

募 集
出
場 者
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こんにちは
保健師です！

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Hea
lth teeth

●1歳半健診（平成２８年７月７日）
　岡本　琉聖（翔太）　　第 10区
　田村　奎翔（俊二）　　第 1区
　馬場しずく（和典）　　第 8区
　小野　紘菜（翔）　　　第 3区
　山口　美音（ナナミ）　第 9区
　福山　琴音（修二）　　第 1区

冷えによる体調不良から身を守ろう
体調管理が難しい時期を乗り越えよう
　冷え症は寒い時期の代表的な症状ですが、夏場では服装
や食事が「冷え」に対して無防備になりがちで、低めの温
度のエアコンや冷たい飲み物、食べ物などにより、体温の
低下や血行不良を起こす人が多く見られます。
　９月に入り、体には夏の疲れが溜まっているうえ、昼夜
の気温変化も激しくなります。季節の変わり目には、しっ
かりとした体調管理をしないと「冷え」による思いがけな
い体調不良につながります。

健康を取り戻すポイント
　冷えから身を守るためには、体を温め、血行を改善することが大切です。次のポイントを参考にし
て、健康維持に努めましょう。
・首、手、足から冷えるので、その部分の保温をしっかりとしましょう。
・エアコンの使用は暑い日だけにして、設定温度も高めにしましょう（外気との温度差は5度以内に）。
・ウォーキングやストレッチなど軽い運動を心がけましょう。
・38～40度くらいのぬるめの湯でゆっくりと半身浴をして、体の芯から温め
ましょう。
・十分な睡眠をとりましょう。
・栄養バランスのとれた食事をとりましょう。
・疲労回復をアップさせるビタミンやミネラル、抗酸化物質、酵素、良質なた
んぱく質等豊富な食材をとりましょう。これらは牛肉や豚肉に多く含まれて
います。

【こんな症状があったら生活を見直そう】
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地域包括支援センターだより

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
●高齢者の『介護の相談』・『物忘れ相談』・『虐
待の相談』・『その他何でも』気軽にご相談
ください。

●毎月第１水曜日は『物忘れ相談日』です。認
知症疾患医療センターから健康の駅に来
られて相談に応じます。９月は７日（水）で
す。地域包括支援センターへの電話予約が
必要です。

＜健康福祉課・地域包括支援センター＞
☎（23）2232
＜夜間及び休日＞
☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託して
あります。初めに「地域包括支援センターへの
電話です」と伝えてご相談ください。）

お薬と上手に付き合うために！
　高齢になるといろいろな病気を併せ持つことが多
く、薬の種類や量が増えてしまいます。
　普段から服用している薬についてきちんと知って
おくことは自分にとっても、また家族にとっても大
切なことです。
◆お薬手帳活用していますか？◆
「お薬手帳」は薬局や医療機関で受け取れます。
「お薬手帳」活用5つのポイント
① 療機関にかかるときは必ず持っていきましょう
・薬の記録があることで安全に薬を使用できます。
・薬の重複やよくない飲み合わせを防ぐことがで
きます。

・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
② 言いたいことや伝えたいことを書いておきましょう
・体調の変化や気になったこと、医師や薬剤師に
相談したいことを書いておきましょう。

③ 一般用の医薬品（市販薬）、健康食品も記録しましょう
・思いがけない、よくない組み合わせや食べ合わ
せが見つかることがあります。

④ いつも携帯、いつも同じ場所に保管しましょう。
・旅行先で病気になった時や災害時、救急時にも
お薬手帳があれば飲んでいる薬を正しく伝えら
れます。

・家族にもお薬手帳を持っていることや、置き場
所を知らせておきましょう。

⑤ 一冊にまとめておきましょう。
・飲んでいるすべての薬を1冊で記録することが
大切です。

・病院や薬局ごとに別々のお薬手帳を作らないよ
うにしましょう。

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料から賄うため、医療費
が増えると後期高齢者医療保険料も高くなります。健康に
配慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診
をお願いします。
■一人当たり医療費　76,654 円
前年度同月の 0.88 倍（前年度同月の平均 86,715 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

80,000  

120,000  

100,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H27  

2月

（円）

3月 4月

山江村

山江村

H28

28年
4月

28年
4月

28年
4月

　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の22％は第１
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防
することが大切です。
■県内順位　1位 /45市町村中
■一人当たり費用額　194,949 円
県平均の 1.34 倍（県の平均 145,069 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

2月

（円）

3月 4月

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど、国保税も高くなります。病気の早期発見、早期
治療により医療費は抑えることができます。健康に配慮し
た生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　24位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　29,226 円
県平均の 1.00 倍（県の平均 29,324 円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

2月

（円）

3月 4月
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おお

らら
せせ

知知

子育てサロンのお誘い子育てサロンのお誘い
　朝夕の心地よい風に秋の訪れを感じる季節と
なりました。一緒に楽しい時間を過ごしません
か？沢山の方の参加をお待ちしています。

対　象　０歳～就学前までのお子様と保護者
及び妊産婦の方

場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前 10時～ 11時 30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸 100円）
※申込みは必要ありません。また内容は変更に
なる場合があります。

9月  7日　クッキング
9月14日　うんどう遊び
9月21日　じゆう遊び

※９月28日　おはなし会（えほんの森）10:30～

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

心配ごと・無料法律相談会のお知らせ心配ごと・無料法律相談会のお知らせ

　この相談会は月 1回開催しており、弁護士や
司法書士が相談を受けます。また、臨床心理士
による「こころの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方はどなたでも参
加できますので、お気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問合せ先にご予
約をお願いします。予約をしていなくても相談
はできますが、予約をされた方が優先されます。

日　　時　　９月15日（木）午後１時～４時
場　　所　　相良村ふれあいセンター
　　　　　　（相良村役場横）　
相談内容　　借金や相続、土地家屋問題などの日常
　　　　　　生活に関わる心配ごと
相 談 料　　無料
問 合 せ　　相良村総務課 　☎（35）0211

球
磨
支
援
学
校
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル

　

農
地
中
間
管
理
機
構（
熊
本
県
農
業

公
社
）で
は
、農
業
経
営
を
縮
小
さ
れ

る
方
な
ど
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
、担

い
手
農
家
な
ど
に
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

『
担
い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し
た
い
』、

『
新
た
な
農
地
が
あ
れ
ば
借
り
た
い
』

と
い
う
方
は
、山
江
村
や
Ｊ
Ａ
の
担
当

窓
口
、熊
本
県
農
業
公
社
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
「
熊
本
県
農
業
公

社
」で
検
索

問
合
せ　

熊
本
県
農
業
公
社

☎
０
９
６（
２
１
３
）１
２
３
４

　

球
磨
支
援
学
校
の
教
育
や
役
割
及

び
児
童
生
徒
に
つ
い
て
多
く
の
方
に

ご
理
解
を
い
た
だ
く
た
め
、オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
29
日（
木
）午
前
９
時
〜

11
時
50
分

場
所　

熊
本
県
立
球
磨
支
援
学
校

多
良
木
町
多
良
木
４
２
１
７

内
容　

①
学
校
紹
介（
午
前
9
時
30
分

〜
）②
公
開
授
業（
午
前
10
時
〜
）

参
加
対
象
者

行
政
、福
祉
関
係
者
、

教
育
関
係
者
、福
祉
施
設
関
係
者
、一

般（
保
護
者
、地
域
住
民
、民
生
委
員
、

特
別
支
援
教
育
に
関
心
の
あ
る
方
）

申
込
締
切　

９
月
16
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ　

熊
本
県
立
球
磨
支

援
学
校　

教
頭 

岡
田☎（

４
２
）３
７
９
２

農
地
を『
貸
し
た
い
方
』

『
借
り
た
い
方
』を
募
集
し
て

い
ま
す
！
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平
成
28
年
度
熊
本
県
調
理
師
試
験
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
日　
12
月
11
日（
日
）

試
験
会
場　
熊
本
県
立
大
学

受
験
資
格　
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
歴

を
持
ち
、飲
食
店
や
給
食
施
設
等
で
２

年
以
上
調
理
業
務
に
従
事
し
た
経
験
の

あ
る
方

願
書
配
布　
８
月
下
旬
か
ら
最
寄
り
の

保
健
所
で
配
布

願
書
受
付　

９
月
26
日（
月
）〜
30
日

（
金
）

問
合
せ

●
熊
本
県
庁
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

●
人
吉
保
健
所 

☎（
２
２
）３
１
０
７

が
あ
り
ま
し
た
ら
、人
権
擁
護
委
員
、

行
政
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

9
月
9
日（
金
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所　

山
江
村
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

「
健
康
の
駅
」

問
合
せ　

健
康
福
祉
課
戸
籍
係

　

☎（
２
３
）３
９
７
８

日
時　

10
月
２
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所　

人
吉
法
務
総
合
庁
舎　

熊
本

地
方
法
務
局
人
吉
支
局　

２
階
会
議

室（
人
吉
市
寺
町
２
番
地
２
）

相
談
員　

法
務
局
職
員
、司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、人
権
擁
護
委
員

相
談
内
容　

相
続
、不
動
産
登
記
、戸

籍
、供
託
、人
権
に
関
す
る
相
談
等

相
談
料　

無
料

※
予
約
な
し
で
の
相
談
も
で
き
ま
す

が
、予
約
優
先
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支

局
総
務
係　
　

☎（
２
２
）３
３
９
３

対
象
者　

熊
本
地
震
に
よ
り
住
家
が

半
壊
以
上
の
損
害
等
を
受
け
ら
れ
た

方免
除
期
間　

平
成
29
年
2
月
末
ま
で

延
長

※
10
月
以
降
の
免
除
に
つ
い
て
は
、

保
険
証
と
免
除
証
明
書
の
提
示
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

※
免
除
証
明
書
に
つ
い
て
の
詳
細
や
、

既
に
お
支
払
い
済
み
の
一
部
負
担

金（
健
康
保
険
の
適
用
が
認
め
ら
れ

る
診
療
を
受
け
た
と
き
に
、年
齢
や

収
入
な
ど
に
応
じ
た
負
担
割
合
に

よ
り
支
払
う
金
額
）の
還
付
に
つ
き

ま
し
て
は
、協
会
け
ん
ぽ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

全
国
健
康
保
険
協
会
熊
本

支
部
業
務
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
９
６（
３
４
０
）０
２
６
２

　

人
権
や
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と

日
時　

10
月
12
日（
水
）午
前
10
時
〜

午
後
3
時

場
所　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所
人
吉

支
部（
人
吉
市
寺
町
１
番
地
）

相
談
員　

弁
護
士
、調
停
委
員
、裁
判

所
及
び
法
務
局
職
員

相
談
内
容　

一
般
法
律
問
題
、家
庭
問

題
、金
銭
問
題
、裁
判
所
の
申
立
手
続

相
談
等

問
合
せ　

熊
本
地
方
・
家
庭
裁
判
所

人
吉
支
部　
　

 

☎（
２
３
）４
８
５
５

熊
本
県
調
理
師
試
験
の
実
施

熊
本
地
震
に
か
か
る
協
会
け

ん
ぽ
加
入
者
の
一
部
負
担
金

免
除
の
延
長
に
つ
い
て

無
料
法
律
相
談
会

特
設
人
権
・
行
政
相
談
を

開
設
し
ま
す

法
務
局
休
日
相
談
所
の
開
設
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対
象
者　

10
月
23
日
実
施
の「
２
級
土

木
施
工
管
理
技
士
」実
地
試
験
に
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方

講
座
科
目　
「
２
級
土
木
施
工
管
理
技

士
」実
地
試
験
対
策
講
座

期
間　

10
月
15
日（
土
）・
22
日（
土
）

２
日
間

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
６
時

間
）

募
集
期
間　

９
月
12
日（
月
）〜
９
月

30
日（
金
）

受
講
料　

５
千
円

申
込
み
・
問
合
せ　

職
業
訓
練
法
人　

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎（
２
２
）２
４
７
５

日
程　

10
月
31
日
〜
11
月
2
日

場
所　

人
吉
市

内
容　

森
林
の
防
護
技
術
と
し
て
防

鹿
柵
や
防
護
ネ
ッ
ト
に
よ
る
被
害
防

除
技
術
を
重
点
的
に
学
び
ま
す
。

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

10
月
14
日（
金
）

※
詳
細
は
産
業
振
興
課
林
政
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課
林
政
係☎（

２
３
）３
１
１
３

鳥
獣
被
害
対
策
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
等
育
成
研
修
会
の
開
催

「
２
級
土
木
施
工
管
理
技
士
」

実
地
試
験
対
策
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す

農薬空容器は適正に処理しましょう
　使い終わった農薬空容器の不法投棄や野焼きは法律で禁止されています。農薬空容器は産業廃棄
物ですので、法律に基づく適正な処理が必要です。

回収対象 農薬が入っていたプラスチックボトル、アルミ袋、紙袋
回収方法 指定の回収袋を最寄りのＪＡで購入し、容器の種類別に分類して指定の回収場所へ

持ち込む。空容器の処理料金は、指定の回収袋の購入料金に含まれています。
注意事項 ①プラスチックボトルは洗浄済みのものを、キャップを外して下向きに入れる。
  ②アルミ袋、紙袋は空にし、残物がないかを確認できるように切込みを入れる。
  ③回収袋には、住所、氏名、電話番号を記入する。

○不必要農薬の場合
　不必要農薬（使わない・使えない農薬）の一斉回収は、各地域のJAで期日を決めて行われます。
　回収処分費用は、法律上、農家自らの負担となります。不必要農薬の処理料金は、持参された農薬
の種類や処理量により決まります。

※詳しくは、お近くのＪＡへお問い合わせください。
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休日在宅医当番表（平成28年９月）
【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号 小児科医 電話番号

９
月

４ 光永医院 人吉市瓦屋町 （22）2366 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560たけだ眼科クリニック 人吉市南泉田町 （23）3096

11 手塚病院 人吉市上青井町 （22）5271 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222外山胃腸病院 人吉市南泉田町 （22）3221

18 伊津野医院 人吉市鶴田町 （22）3066 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191三浦整形外科医院 人吉市七日町 （22）3401

19 球磨病院 人吉市上青井町 （22）3121 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005田中医院 人吉市瓦屋町 （24）6127

22 人吉皮膚科医院 人吉市西間上町 （22）6211 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570人吉リハビリテーション病院 人吉市下新町 （24）6111

25 愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 （22）4020 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222人吉中央温泉病院 人吉市上青井町 （24）2854

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区 小児科医（球磨人吉） 電話番号

９
月

4 こんどう整形外科 高田内科医院 公立多良木病院小児科 多良木町 （42）2560
11 古城クリニック 田中医院 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222
18 そのだ医院 深水内科医院 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 （22）2191
19 宮原医院 酒瀬川内科 やまむら医院 あさぎり町 （45）0005
22 渡辺医院 ほづみ皮膚科医院 球磨村診療所 増田クリニック小児科 人吉市五日町 （22）3570
25 横山医院 小川整形外科医院 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 （24）2222

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認をお願いします。
【救急病院】　●球磨病院　人吉市上青井町　☎（23）3121　●外山胃腸病院　人吉市南泉田町　☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会　☎（22）3065　球磨郡医師会　☎（42）4797　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

　山江村社会福祉協議会では、今年度も男性向けの料理教室を実施します。
　健康は食生活が基本。生活習慣病の予防、もしも一人暮らしになった時、 
災害が起きた時など、少しでも料理ができれば大変役に立つはずです。
　参加したことがない方も大歓迎です！
　お誘い合わせの上、ふるってご参加ください。　↓下記の日程で行います↓

山田地区（農村環境改善センター） 万江地区（屋形多目的集会施設） テ　ー　マ
第２回 ９月２日（金）山田・万江合同 （木のふれあい館） みんなでわいわいピザ作り
第３回 11 月８日（火） 11月 14日（月） 旬の野菜たっぷり『秋カレー』
第４回 　　　 ２月３日（金） 　　　２月 10日（金） 家にあるもので簡単。あったか♨料理
◆時間は午前９時30分から午後１時30分まで
◆全４回のコースとなりますが、途中からの参加もできます。
◆９月２日（金）は、山田地区・万江地区合同です。万江『木のふれあい館』が会場となります。

対　象　　山江村在住の成人男性（各回20名程）
内　容　　調理実習と栄養士さんのお話し
参加費　　１人　200円

　≪参加申込・問合せ≫
※開催日の３日前までに、お電話にてお申込みください。
※締切日が休日にあたる場合は、前週の金曜日までにお申
込みください。
☎：（28）3556　　（24）1508（村内無料電話）

担当：守永・松本

共催：山江村食生活改善推進協議会
★この事業は、赤い羽根共同募金の配分を受けて行います。

男性のための料理教室平成
28年度

ご自宅のみそ汁の塩分濃度をはかってみませんか？
参加日にお持ち頂ければ測定いたします。　（^O^）／
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インフルエンザ予防接種
の申込みについて

　①65歳以上のインフルエンザ予防接種（定期接種）と②生後６か月～15歳までの方への予防接種（任意
接種）費助成を実施します。下記対象者（①・②）以外の方へのインフルエンザ予防接種の助成はありませ
ん。

①65歳以上の方のインフルエンザ予防接種費助成（定期接種）

対　象　者　　・平成28年11月30日現在で65歳以上の方
　　　　　　　・60～ 64歳で心臓・腎臓・呼吸器等の障がい者手帳１級を有する方
負　担　金　　1,500 円（接種当日医療機関受付へお支払いください）
実 施 方 法 　　10月１日（土）～11月30日（水）
申込み方法　　８月中旬に回覧で申込書を回覧していますので、名簿に記入して申込んでください。
　　　　　　　※電話や健康福祉課窓口でも申込みができます。
申込み期間　　８月22日（月）～10月31日（月）　（期限厳守）
接 種 場 所 　　申込み時のかかりつけ医療機関

※申込み時の希望と違う医療機関での接種はできません
接 種 回 数 　　１回
※65歳以上のインフルエンザ予防接種について、申込みをしていない方への助成はありません。
予防接種を希望する方は、確実に申込みを行ってください。

②生後６か月～15歳の方のインフルエンザ予防接種費助成（任意接種）

対　象　者　　予防接種時に生後 6か月以上中学 3年生までの方
負　担　金　　償還払い（役場への申込みは必要ありません）

直接医療機関へ予約をして予防接種を受けた後、領収証、母子健康手帳、印鑑、振
込先の通帳を持参し役場へ申請すると、1回につき個人負担金から 1,000 円を差し
引いた金額を償還払いします。

助 成 期 間 　　10月１日（土）～３月31日（金）

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700
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有害鳥獣に負けない農業を目指して
第１回
正しく学ぼう！電気柵！！
柵や電線に雑草や農作物を触れさせない！
　柵や電線に雑草等が触れると、その部分から地面に電気が漏電してしまうため電圧が下が
り、電気ショックの効果がなくなってしまいます。
　漏電箇所だけでなく、電気柵で囲っている範囲全体の電圧が下がってしまうため、雑草が伸
びてきたら除草作業を行いましょう。また、除草作業後しばらくして生えた雑草の丈が短いう
ちに除草剤を散布することも効果的です。
　また、雑草だけでなく農作物の接触も電圧の低下につながりますので、収穫時期間近になり
ましたら、稲穂や栗の枝等についても柵に触れないよう管理することが大切です。

計量器定期検査を実施します
　計量法第19条の規定により「取引」、「証明」に使用する質量計（はかり）の定期検査を実施します。

検査対象者　「はかり」を取引・証明に使用している方
検 査 日  10月20日（木）
検 査 時 間  午前９時～午後３時　※正午～午後１時は除く
検 査 場 所  山江村役場
持 参 品  質量計（はかり）、手数料（手数料は１個あたり500円～2,200円程度）
そ の 他 指定された検査日に受験できない場合は、企画調整課商工観光係へ連絡の上、ほかの

検査日に受験してください。
また、代検査済みや不使用等がある場合は、（一社）熊本県計量協会または熊本県産業
技術センター（総務管理室計量検定グループ）へご連絡ください。

問 合 せ
◇企画調整課商工観光係　　　　　　☎（23）3112
◇一般社団法人　熊本県計量協会　　☎（096）367-7816
◇熊本県産業技術センター　　　　　☎（096）368-2101

－ New series －



広報やまえ　2016.9　No.30217

「節水」で守ろう　みんなの水資源
　水は私たちの生活に欠かすことのできない、貴重な限りある資源です。熊本県の水道使用量は、
１人１日当たり321Ｌとなっており、九州平均の317Ｌと比べて４Ｌ多く水を使っています。
　水に恵まれた熊本に暮らしていると、水のありがたさをつい忘れがちです。水の恩恵を受け続
けていくためには、利用者である私たち自身が水を守っていかなければなりません。

家庭でできる節水対策
節水を習慣に

○蛇口はこまめに締める・出しすぎない
流しっぱなしにすると１分間で 約６Ｌの水が出ます。５分間流しっぱなしをやめると、約30
Ｌの節水。
○漏水のないようチェックする

お風呂

○シャワーはこまめに締める
流しっぱなしにすると、１分間で約12Ｌの水が流れます。
１人あたり1年間で 約21,840Ｌの節水。
○残り湯を、洗濯・掃除・洗車・植木の水やりなどに利用する
○ためすぎない・沸かしすぎない

洗　濯

○まとめ洗いをする
少量の洗濯物をその都度洗う場合と、２回を一度にまとめて洗う場合、１年間で約16,750Ｌ
の節水。
○洗剤は適量にする・汚れ別にコースを選択する

台　所

○適切な水量で、食器や野菜を洗う
勢いよく出すと、１分間に 約12Ｌの水が流れます。適量を心がけましょう。
○ため洗いをする（食事の準備・後片づけをするとき）
食後の後片づけの際、流し洗いでは１日120Ｌ、ため洗いでは 約37Ｌで、約83Ｌの節水

トイレ

○大小切り替えレバーの使い分けをする
レバーの「大」と「小」の差は最少でも約２Ｌです。「小」ですむ場合には「小」レバーを
使いましょう

洗　面

○はみがきにはコップを使う
はみがきのとき、１分間流しっぱなしにすると約６Ｌの水が出ますが、
コップを使えば１人３杯、約0.6Ｌですみます。
○洗面には洗面器を使う
洗面のとき、流しっぱなしで２分間に約12Ｌの水が出ますが、洗面器を
使えば１人２杯約６Ｌですみます。
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  やまえの 育 NOWやままええのの 育育NOOWW

　　

　　
　

　　
　　　

  やまえの教育 NOW
　　　

  やまえの教育 NOW

夏休み学童保育「人権教室」開催しました！！

　夏休みに入り、小学生も学童保育に通う子どもが
多くなりました。今年、初の試みで８月初旬より、村
内３か所の保育園（万江・山江・章鹿倉）の学童保育で
「人権教室」を開催し、絵本の読み聞かせや、ワーク
ショップをしました。
　ワークショップでは、“お友達の良いところを探そ
う”と題してワークシートに自分の名前を書き、他の
人に自分の良いところを書いてもらいました。自分
では気づかない良さを、お友達に認められることに
より、自分に自信がつき自己肯定感を持つようにな
ります。自己肯定感をもっている子どもは、自分を大
切に思い、また、人にも優しくすることができます。
書いてもらった、ワークシートは各自、家に持ち帰
り、お家の人が喜んでいる姿に、子ども自身も嬉しさ
が込み上げてくることと思います。
　また、絵本の読み聞かせでは、８月６日と８月９日
の原爆の日に因んで、「ちいちゃんのかげおくり」を。
この本は、悲惨な戦争の中で幼い命を閉じた女の子
を描いた作品です。子ども達は、最後まで真剣なまな
ざしで静かに聞いてくれました。
　子ども達には「人権」と言うのは少し難しいような
気がしますが、子ども達にできる人権
 ①命を大切にすること
 ②お友達と仲良くすること
この２つを約束して終わりました。
　子ども達の成長と共に、この人権教室が役立つこ
とを願っています。

地域人権教育指導員　田辺　美弥子

やまえの文化財 ⑪
山田村の伝助の墓
（村指定史跡）

　その昔、山田村に伝助という人物がおりました。
その伝助の墓が文化財として村指定史跡に登録さ
れています。寛政８年６月19日と銘のある墓が伝助
のものと考えられており、西川内川沿いの道から少
し山に入ったところにあります。

　江戸時代、相良藩では門徒による一向一揆を恐
れて、一向宗を禁制としていました。しかし、その中
で隠れて密かに信仰する者たちがおり、その者たち
を「隠れ門徒」といい、伝助はその代表として暗躍
していました。
　弾圧の中、伝助は仏飯講（現代的表現で例えるな
ら秘密結社）を組織することに全力を尽くし、本山
である本願寺へ何度も上納金を納めました。しかし
最後には獄門という刑罰に課せられて処刑され、晒
し首にされてしまいます。これは一向宗の隠れ門徒
にとっては前代未聞の大事件であり、これが史料に
見れる伝助処刑の史実となります。
　伝助の記録はごく限られたもので、その生涯は謎
に包まれています。しかし、「殉教者伝助」として今
でも語り継がれています。
　伝助および一向宗に関する資料は山江村歴史民
俗資料館にてご覧になれます。
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むらの動き（7/1 ～ 7/31受付分）
ご結婚おめでとう
　藤岡　孟之（第９区）　原田　亜弥（第９区）
あかちゃんごたんじょう
　小村　奏

たくと

人　（大介・加奈子） （6/26）
　山本　蛍

けいしん

心　（征治・三津代） （7/15）

おくやみ申し上げます
　岡本　ノリ子（健志） （第11区） （7/5）
　中竹　ミチコ（昭子） （第7区） （7/11）
　大平　シヅ子（正信） （第3区） （7/28）

香典返し
　中竹　昭子

人口と世帯　‒Population‒
7 月 31 日現在（前月比）
　人口　　3,608 人　　  （+ 1）
　男　　　1,708 人　　  （+ 4）
　女　　　1,900 人　　  （‒ 3）
　世帯　　1,223 世帯　  （‒ 1）

主な電話番号　‒Telephone‒
総務課   23-3111※
企画調整課   23-3112※
産業振興課   23-3113※
税務課   23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）   23-3978※
健康福祉課（保健衛生）   24-1700※
地域包括支援センター   23-2232※
建設課　　　　　　　　　　 23-6449※
教育委員会　　　　　　　　 23-3604※
会計室　　　　　　　　　　 23-3293※
議会事務局　　　　　　　　 23-3401※
農業委員会事務局　　　　　 23-3113　
ケーブルテレビセンター　　 22-8808※
歴史民俗資料館　　　　　　 23-3665　
FAX（代表）　　　　　　　   24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

つぶやき
　動物愛護管理法では、９月20日から26
日を動物愛護週間と定められています。人
吉球磨でも獣医師会により、毎年この期間
に「動物フェスタ」が開催されています。こ
こでは犬や猫の里親探しを行い、飼い主の
身勝手から処分される命を少しでも救う
ことを目的とした活動をされています。
　今年も９/22（木）に石野公園で開催され
ます。ちなみに、私は毎年心待ちにしてい
ます。いつか人間の身勝手で処分される命
が０になることを願って。（N・A）

環境

（単位：kg、％）

年度 28 27 28 27 28 27
月 5月 6月 7月

一
般
廃
棄
物

可燃物 56,210 53,400 46,780 49,680 55,140 52,620
不燃物 3,920 3,490 3,360 2,120 3,710 3,390
粗大物 440 570 480 100 1,730 660
有害物 0 0 0 0 0 0
計 60,570 57,460 50,620 51,900 60,580 56,670
前月比 112.5 ̶ 83.5 ̶ 119.6 ̶
前年比 105.4 ̶ 97.5 ̶ 106.8 ̶

資
源
物

資源物 7,730 8,890 7,190 9,220 6,640 7,720
前月比 88,8 ̶ 93.0 ̶ 92.3 ̶
前年比 86,9 ̶ 77.9 ̶ 86.0 ̶

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含
まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処
理されています。

文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

無
理
を
せ
ず

　

楽
し
く
や
ろ
う
よ

エ
コ
ロ
ジ
ー

　地球は水の惑星といわれていますが、飲み水として利用でき
る水はどのくらいあるのでしょうか。実は98％が海水で、淡水は
２％、その大部分は南極や北極の氷山などで、私たち陸上生物が
利用できる水は全体の0．01％にも満たないのです。地球上の水
すべてが風呂桶一杯の水だったとすると、私たちが使える水は
わずかに一滴。この一滴の水をすべての陸上生物が分かち合っ
て生きているのです。この水が枯渇したり汚染されると、すべて
の生物が絶滅してしまうのです。

む

エコやごみに関する情報コーナー

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分もしっか
りと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日の午前
８時までに出してください。

〇生ごみは、しっかりと水気を切って出しましょう。

指定ごみ袋の販売場所について

万江
藤田商店 万江淡島

（株）やまえ 万江（温泉ほたる）

山田

稲留酒店 山田味園
原先商店 山田岩ケ野
土本商店 山田別府

ファッションスポットじゅん 山田別府
穴見自動車 山田簑原

コーポ東　東節子 山田井出の口

エコ得エエコ得得コ得コ得コ得コ得得得得コ得コエコエコ得エコ得
情報局情情報局局情報局情報局情報局情報局
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今月の１枚

広
報や
ま
え
9

村内の面白スポットや家族の写真など、あなた
の一枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さま
からのお便りをお待ちしております。
連絡先　企画調整課企画調整係
　　　　☎23-3112
kikakucyousei@vill.yamae.lg.jp

今月 食べて
　元気になる
食べて
　元気になる

レシピ：山江村健康福祉課　管理栄養士　勝原聖美

１人分栄養量　　エネルギー：138kcal
たんぱく質：2.3g　脂質：4.0g
カルシウム：39㎎　食塩：0.2g

やまえ栗まつり
山江村くり品評会を開催します
期　日　９月24日（土）
会　場　改善センター２階大会議室
受　付　午後１時から午後３時

【問合せ】産業振興課農政係　☎（23）3113

○出品要領
【量　目】　　1.1Kg（大きさは2Ｌ以上のものに限る）
【品　種】　　丹沢・筑波・杉光・銀寄・利平

※一家庭より品種ごとに一点出品可とします
※栗は赤ネットに入れ、氏名・品種を記入した荷札を付けて出品
してください

【申込み】　　９月 16日（金）まで
※全戸に配布する申込書を産業振興課へ提出してください

○表　　彰　「第 12回やまえ栗まつり」会場において各部門の１等賞
○そ の 他　 品物は 1,000 円で買い上げます

手の上にモアイ像が！？
　村上陵さん(北永シ切)家族４人が
お盆休みを利用し宮崎県のサンメッ
セ日南に行った時の写真です。撮影
をしたのは、娘の可純さん(小６)。
　モアイ像が手にのっているように
撮影したいとお母さんに協力しても
らい、撮影したそうです。
　ユーモアがあって楽しい写真です
ね。モアイ像を見る機会があれば、同
じ様に撮ってみたいと思う１枚です。

材料と数量　12人分 
さつま芋／ 500ｇ
砂糖／ 30ｇ
卵／１ケ
小麦粉／ 50ｇ
スキムミルク／ 20ｇ
そうめん／ 50ｇ
揚げ油／適宜

〈作り方〉

〈ポイント〉
　栗の時期にはさつまいもと栗をあわせたり、栗の甘露煮
をさつまいもで包んで揚げるとさらに美味しいです。

①ボウルに卵を割りいれておく。
② さつま芋は皮をむき、小さく切って茹で、熱いうちに
砂糖を加えてつぶしておく。

③  ①に②と小麦粉とスキムミルクを加えて混ぜ合わせ、
10等分に分けて丸める。

④ 丸めたものに２～３㎝位に折ったそうめんをまぶし、
はがれないようにギュッとにぎる。

⑤ 180℃の油できつね色になるまで揚げる。


