
シリーズ　食べて元気になる
 ひな祭りレアチーズプリン

お知らせ　やまえの教育Now　P14

熊本県市町村合同特集
「熊本、復興の今」　P2

九州山江村の挑戦　　が元気、 　　   が元気、　　　が元気人 自然 地域

March
2018
No.3203 表紙写真

「必ず来る幸福」の花言葉を持つリュウキンカ(万江筌野地区にて撮影)

地地域 が元気が元が元気元気気気気域

YAMAE     Village
Public Relation Magazine



熊本地震発生

2018.3　No.320　広報やまえ 2



１_複数箇所で石垣が損壊（写真は戌亥櫓） ２_修
復中の熊本城を案内するボランティアガイド  ３_
同じ位置に復元するため整理された崩れた石垣
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阿蘇市観光協会会長

稲
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吉
よし

淳
じゅん

一
いち

さん
１_倒壊した拝殿（阿蘇神社） ２_崩落した阿蘇大
橋と土砂崩れの跡（南阿蘇村） ３_地盤沈下で寸
断された道路も現在は通行できる（阿蘇市）
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Yamae Village Topics

　万江川水源の森づくり推進協議会主催による植樹
祭が 1月 27日に開催され、林研クラブ、万江小・山
田小みどりの少年団、南稜高校、NEXCO西日本、山
江村青年団など約170人が参加し、万江光の畑の村
有地0.4haにスギ 1,200本を植え付け森づくりにつ
いて学びました。
　この活動は、森林での体験や学習を行うボランティ
ア活動の場にもなっています。
　参加者は「植樹の大変さが分かったので、森林を大
切にしたいです」と感想を話しました。
　最後にシシ汁とおにぎりを食べて疲れを癒しました。

清流万江川を守り育てる
万江川水源の森づくり
植樹祭

／127

／2 4
　村出身者の交流の場である関東地区丸岡会が 2月
4日に東京都の霞ヶ関ビルで開催され、関東在住者
を中心に 82人の村出身者が参加しました。
　乾杯後、各テーブルでは話が盛り上がり、写真撮影
もしながら終始、楽しい雰囲気。会場にはゆるキャラ
「やまえくり平」とミスマロンちゃんも駆けつけ、会
場に華を添えました。
　参加者の宮坂元紀さんは「山江村をいつも応援し
ています。次回の丸岡会も楽しみにしています」と話
されました。

2年ぶりの旧友との再会に笑顔
関東地区丸岡会

山江村から3人が出場
熊日郡市対抗女子駅伝大会
郡市対抗熊日駅伝大会

　第35回熊日郡市対抗女子駅伝大会が1月28日に熊
本市を会場に全7区間(28.4㎞)のコースでレースが行
われ、山江中1年の迫田玖瑠海選手と山江中２年の川
辺千聖選手が出場しました。
　2月11日には第44回郡市対抗熊日駅伝大会が天草
市をスタート・熊本市をフィニッシュとする全14区
間(106.9㎞)で行われ、山江中3年の佐々木渉選手が出
場し健闘しました。

／2 11

結果
●熊日郡市対抗女子駅伝大会 球磨郡　第13位
●郡市対抗熊日駅伝大会 球磨郡　第2位
　※各大会とも19チームが出場
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身近な地域の政治を学ぶ
子ども議会

　政治や地域に対する理解を深めるため子ども議会
が2月20日に開かれ、村内の小学6年生が村内の地域
課題について質問しました。
　役場議場を会場に万江小の一二三紋華さんが議長
役を務め、山田小6人、万江小3人から内山慶治村長は
じめとする執行部に質疑。他の児童たちは、傍聴席か
ら代表者の討論を見守りました。
　内容は、防災の状況や総合公園・道路整備の進捗状
況、ゆるキャラの活用やイベント時のPR方法など村
の現状や課題をよく把握し、考えられたものばかりで
した。

　県が実施する「地域づくり夢チャレンジ推進事業」
を活用して、村では平成28・29年度に「やまえ栗まつ
り スイーツフェスタ」（やまえ栗まつり実行委員会 
内山慶治会長）を開催し、このイベントが地域を元気
にする取り組みに繋がったとして大賞に選ばれ、2月
13日に熊本県庁で表彰式が行われました。
　内山慶治村長は「この受賞は関わってくれたひと
皆さんのおかげ。表彰はゴールではないので、今後も
地域が元気になるよう取り組みを続けていきたい」
と話しました。

夢チャレ大賞を受賞
夢チャレンジ推進事業
表彰式

／213

／215

／220

話題のひろば

　空き家・空き部屋を活用した新しい農泊ビジネス
交流会が 2月 15 日、あさぎり町リュウキンカの郷
で開催されました。
　東洋大学の青木辰司教授より「継続可能な“稼げる
農泊”へと変化している。球磨人吉での農泊希望者も
多く、国が農泊を推進している今こそ始めるチャン
ス」と訴えました。
　実践者発表では、かちゃリンクやまえの本山民子
さんが時代の駅むらやくばの立ち上げから現在の経
営について話しました。

空き家や空き部屋を活用していこう
新しい農泊ビジネス交流会

※企画調整課では、農泊開業支援も行っています。
問合せ　企画調整課　☎(23)3112
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今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Hea
lth teeth

勝山　日葵（晃嗣）　第 1区
小川　葵衣（真介）　第 9区

吉川　幸助（龍到）　第４区
伊知地　結衣（宏）　第５区

●１歳 6か月児健診（H30.1.11）

「感染症の消毒方法」について

　冬場に流行する感染症には、呼吸器ではインフルエンザやＡ群溶血性レン
サ球菌感染症など、消化器 ( 胃腸炎等 ) ではノロウイルス、ロタウイルスなど
があります。感染を防ぐには、消毒が有効です。

こんにちは
保健師です!

感染症の消毒は、目的に応じた消毒方法が必要になります。

○ドアノブや床のふき取り、衣類・食器の浸け置きには、0.02%次亜塩素酸ナトリウムが有効です。
　調整法：500ml の水にペットボトルキャップ半分の原液。

○次亜塩素酸ナトリウムが使用できないものは、熱湯消毒（85℃以上で 1分以上）が
　有効です。

※市販のハイター等を使用した場合

※次亜塩素酸ナトリウムは金属に対する腐食性が高く、漂白作用があるため、
　金属を使用した品物や色物・柄物には使用できません。

○嘔吐物の処理や汚染箇所の消毒には、0.1%次亜塩素酸ナトリウムが有効です。
　調整法：500ml の水にペットボトルキャップ 2杯の原液。

マスク・手袋・エプロン（全て使い捨て）を着用
新聞紙やペーパータオルで嘔吐物を覆い、0.1%次亜塩素酸ナトリウムを回しかけ、10分間放置
嘔吐物を新聞紙ごとすくいとり、2重にしたビニール袋に入れる
次亜塩素酸ナトリウム0.1%で周囲の床(半径2ｍ)を拭き、ビニール袋に入れる
マスク・手袋・エプロンをはずし、ビニール袋に入れる
残った次亜塩素酸ナトリウムをビニール袋に注ぎ、しっかりと封をする。

【処理方法】

…次亜塩素酸ナトリウムは呼吸器にも消化器にも消毒効果があります。

…大量のウイルスが含まれています。必ず処理しましょう。

生活環境の消毒

嘔吐物や排泄物の処理方法

呼吸器の感染 アルコールが有効 消化器の感染 次亜塩素酸ナトリウムが有効

※市販のハイター等を使用した場合

1
2
3
4
5
6
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地域包括
支援センターだより

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため、医療費が増えると、
後期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配
慮した生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診を
お願いします。
■一人当たり医療費　100,088 円
前年同月の 1.06 倍（前年同月の平均 94,413 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

80,000  

120,000  

100,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H28年度  

7月

（円）

8月 9月

山江村

山江村

H29年度

29年
9月

29年
9月

29年
9月

　介護保険サービスにかかる費用額の２２％は第１号被保
険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。１
日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　4位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　198,194 円
県平均の 1.25 倍（県の平均 158,612 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

7月

（円）

8月 9月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の
早期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。
健康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　17位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　35,644 円
県平均の 1.04 倍（県の平均 34,377 円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

7月

（円）

8月 9月

高齢者に関することは地域包括支援センター
（役場健康福祉課内）にご相談ください
＜健康福祉課・地域包括支援センター＞
 ☎（23）2232
＜夜間及び休日＞　☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託しています。「地域包括
支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください。）

　高齢になっても生きがい
や役割をもっていきいきと
生活できるように、一般介
護予防事業として「骨こつ
健康クラブ」を実施してい
ます。65歳以上の方なら
どなたでも介護予防・健康
づくりに参加できます。 

　週1回、福祉保健センター「健康の駅」において、
ストレッチや筋力アップ体操、マシーンを使った運
動などを行います。月1回は作業療法士による運
動指導や相談を行っています。詳しくは、地域包
括支援センターへお問い合わせください。

対象者 65 歳以上の全ての方
時　間 毎週火曜日
 午前10 時～午前11時 30 分
参加費 無料
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

骨こつ健康クラブに
参加しませんか

「骨こつ健康クラブ」とは…
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　少しずつ春の訪れを感じるようになりました。
今月も沢山の参加をお待ちしています。

対　象　０歳～就学前までのお子様と
 保護者及び妊産婦の方
場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前10時～11時30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸 100円）
※申し込みは必要ありません。
　また内容は変更になる場合があります。

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロン子育てサロン

14 日（水）　おはなし会
えほんの森
（午前 10時 30分～ 11時）

　１０月１日より、皆様にご協力をお願いして
おります赤い羽根共同募金実績の最終報告を
いたします。
　皆様のご協力に厚くお礼申し上げます。
　なお、お寄せいただいた募
金は、熊本県共同募金会へ
送金いたしました。

共同募金実績報告
(1月31日現在)

社協
だより

（募金実績累計額）
戸別募金 446,750円
職域募金 80,069円
企業募金 5,000円
街頭募金 16,930円
イベント募金 24,351円
学校募金 18,862円
その他の募金 15,038円
歳末たすけあい募金　　298,650円

合　　　計 905,650円

7 日（水）　英語で遊ぼう
28日（水）　もっと楽しもう !
 　　 ママ LIFE
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接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

●
人
事
院
人
材
局
試
験
課 

 

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

内
線
２
３
３
２

●
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係
☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１ 

内
線
６
０
４
６

●
人
吉
税
務
署
☎（
２
３
）２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内

聴
講
資
格　

一
般
社
会
人
の
方
で
、

一
年
間
を
通
じ
て
聴
講
で
き
る
方

授
業
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
活
用
基
礎

編
・
応
用
編
・
ビ
ジ
ネ
ス
編

聴
講
期
間　

平
成
30
年
４
月
〜
平
成

31
年
２
月　

※
毎
週
水
曜
日
の
午
前

10
時
〜
正
午
の
予
定

募
集
期
間　

３
月
２
日（
金
）
〜

９
日（
金
）

聴
講
費
用　

年
間
聴
講
料
５
千
円

聴
講
許
可
手
数
料　

１
，４
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

熊
本
県
立
多
良

木
高
等
学
校 

☎（
４
２
）２
１
０
２

人
吉
球
磨
地
域
年
金
相
談
所
開
設

国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験
者
募
集

社
会
人
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
授
業

多
良
木
高
等
学
校
聴
講
生
の
募
集

※4月は開催されません

心配ごと・無料法律相談会心配ごと・無料法律相談会
　この相談会は月1回開催しており、弁護士
や司法書士が相談を受けます。また、臨床心
理士による「こころの健康相談」もあります。
　人吉球磨地域にお住まいの方はどなたでも
参加できますので、お気軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問い合わせ先
にご予約をお願いします。予約をしていなく
ても相談はできますが、予約をされた方が優
先されます。

日　　時 3月28日(水)午後1時～午後4時
場　　所 山江村農村環境改善センター
相談内容 借金や相続、土地家屋問題などの
  日常生活に関わる心配ごと
相 談 料 無料
問 合 せ 山江村健康福祉課福祉係
  ☎（23）3978

　住宅用火災警報器が平成 18年に設置が義
務化され、10年以上が経過しました。本体の
交換を推奨します。今一度ご確認をお願いし
ます。

※火災予防期間中、様々な啓発活動を実施しま
す。皆様のご協力をお願いします。

問合せ
人吉下球磨消防組合中分署　☎（24）1243

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
3月1日～7日3月1日～7日

住宅用火災警報器

平成29年度全国統一防火標語

「火の用心　ことばを形に　習慣に」

寝室と階段の
天井部分に

取り付けましたか ?
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休日在宅医当番表（平成30年3月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療
　機関へ確認をお願いします。
【救急病院】
●球磨病院　人吉市上青井町 ☎（22）3121
●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
■問合せ　人吉市医師会 ☎（22）3065
 球磨郡医師会 ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係 ☎（24）1700

【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

3
月

4 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222

11 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

18 公立多良木病院小児科 多良木町 42-2560

21 堤病院付属九日町診療所小児科 人吉市九日町 22-2251

25 増田クリニック小児科 人吉市五日町 22-3570

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

3
月

4
みのる診療所 人吉市蓑野町 24-7258

平井整形外科リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 24-8213

11 豊永耳鼻咽喉科 人吉市南泉田町 22-2031

18
浜田醫院 人吉市瓦屋町 22-3415

外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221

21
たかみや医院 人吉市西間上町 24-5611

堤病院付属九日町診療所 人吉市九日町 22-2251

25
小林脳神経外科 人吉市宝来町 24-8331

外山内科 人吉市二日町 22-2003

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

3
月

4 古城クリニック 脳神経外科小林クリニック

11 上球磨クリニック 緒方医院

18 宮原医院 たかの眼科

21 渡辺医院 権頭医院

25 そのだ医院 岩井クリニック

　国保に加入する場合や、やめる場合には、14日以内に届出をす
る必要があります。届出が遅れると、国保税が課税されたままと
なるため、他の保険料との二重支払いや、国保の加入を遡って行
う場合は一度に数か月分の国保税を納付することになります。

　届出を行う方は「世帯主」となりますので、加入している方に異動があった場合は、速やかに届出を
行ってください。

届出に必要なもの
・印鑑
・異動日が確認できる証明書
・マイナンバーと本人の身元確認書類
・お持ちの保険証
※届出の内容により必要な書類が異なります。

今回は 届出
国保か

らのお知らせ

問合せ　健康福祉課保健衛生係 ☎(24)1700
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－林政だより－

前年度と比較し、イノシシ及びアナグマが増加していますが、
全体的な捕獲頭数としては、減少しています。

平成29年度（４～12月まで）

参考：平成28年度（４～12月まで）

◎鳥獣捕獲頭数◎

サル
シカ
イノシシ
アナグマ
カラス

5頭
522頭
254頭
69頭
8羽

4頭
151頭
24頭
7頭
2羽

鳥獣名 頭数累計
内　訳

4-6月

0頭
111頭
40頭
18頭
2羽

1頭
260頭
190頭
44頭
4羽

7-9月 10-12月

サル
シカ
イノシシ
アナグマ
カラス

11頭
667頭
165頭
19頭
12羽

６頭
225頭
44頭
12頭
1羽

鳥獣名 頭数累計
内　訳

4-6月

４頭
137頭
12頭
1頭
6羽

1頭
305頭
109頭
6頭
5羽

7-9月 10-12月

正しく学ぼう!
鳥獣被害対策!!

第11回第11回
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品目数に見る地場産率の推移

12月 1月

地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－
◎作物ごとの使用量（kg）と村内産率

　村では、山江産の食材を地域内で利用する取り組みを始めていま
す。その一環として、学校給食食材の地産地消化を推進しています。
　契約栽培していただける生産者の方も随時募集しておりますので、
ご協力いただける場合は、ご連絡ください。 
問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※村内小中学校で使用された農林産物を
　集計しています

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産だけの
　品目数を、全品目数で割り戻して算出しております。

1
月

月 品目名

米
キャベツ
きゅうり
ゴボウ
サトイモ
ジャガイモ
大根
タケノコ
玉ねぎ
ネギ
人参
白菜
彩り米
にら
もやし
ニンニク
ほうれん草
切り干し大根
しょうが
パセリ
枝豆
グリンピース
ブロッコリー
いんげん
きぬさや
干ししいたけ

430.0
97.7
41.0
31.4
59.2
46.3
52.4
13.1
126.0
12.3
106.9
73.6
1.6
0.3
54.7
0.5
29.0
0.4
2.2
0.6
18.0
2.0
50.0
4.5
2.5
3.2

430.0
0.0
0.0
0.0
59.2
0.0
29.2
13.1
0.0
0.0
2.4
42.2
1.6
0.0
0.0
0.5
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
3.2

100
0
0
0

100
0
56
100
0
0
2
57
100
0
0

100
0
0
0
0
0
0
0
0
0

100

全数量
（kg）

山江産
数量（㎏）

品目別
利用率（％） 品目名 全数量

（kg）
山江産
数量（㎏）

品目別
利用率（％）

梅干し
大豆
れんこん
きくらげ
レモン
りんご
　  計

0.8
4.3
1.5
2.4
2.2
22.2

1,292.5

0.8
4.3
1.5
2.4
0.0
0.0

584.4

100
0
0

100
0
0
45

他人の電気柵等には手を触れない!
　電気柵やネットが圃場のまわりに設置してある
風景をよく目にしますが、そのような設備は野生鳥
獣から農作物を守るために設置してあり、多くの労
力のもとに維持管理がされています。勝手に触る
と効果がなくなり、鳥獣被害に会う可能性が高く
なります！
　特に電気柵は電気が流れて危険な上に、適切に
設置しなければ効果がなくなります。手を触れな
いよう注意し、もし「ゲートを開ける」、「電線の高さ
を変える」等の行為を行った場合には、必ず元の
状態に戻しましょう。
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あなたの
「いつまでも我が家で暮らしたい」を

支えます
住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らすために様々なサービス・支援を受けることができます

「医療や介護が必要になっても自宅で暮らしたいけど、どうしたらいいか
わからない。」こんな時は、下記にご相談ください。

山江村地域包括支援センター(健康福祉課内)　☎（23）2232

人吉
球磨在

宅医療・介
護連携推進事業連絡協議会からのお知らせ

診療所診療所
(医師 )( 医師 )

往診をします

薬局薬局
（薬剤師）（薬剤師）
自宅へ伺い安心
して薬を使えるよ
うにします

歯科診療所歯科診療所
（歯科医師・歯科衛生士）（歯科医師・歯科衛生士）

(医師 )( 医師 )
往診をします
口腔ケアをします
口腔リハビリを
します

福祉用具サービス福祉用具サービス
杖や車いす、ベッ
ド、ポータブルト
イレ等を用意し

ます ケアマネージャーケアマネージャー
介護計画を作成
しさまざまな相
談にのります

訪問看護訪問看護
（看護師・保健師）（看護師・保健師）
自宅へ伺い療養
上のお世話をし

ます

住宅改修住宅改修
手すりをつけたり、
段差解消等で暮ら
しやすい住まいへ
改修します

訪問介護訪問介護
自宅へ伺い、入浴、
食事、排泄等の介
護や生活の援助を

行います

訪問リハビリ訪問リハビリ
理学療法士、作業
療法士、言語聴覚
士が自宅訪問し、
機能訓練をおこな

います

通所リハビリ・通所リハビリ・
通所介護通所介護

自宅から施設等へ通
い、入浴、食事など
の日常生活の機能訓
練をおこないます

人吉球磨の市町村は、人吉市及び球磨郡医師会・人吉市及び球磨郡歯科医師会・薬剤師会・介護支
援専門員協会・訪問看護事業所・訪問介護事業所と連携し、自宅で暮らしたい方を支援します。



　「2018日本ICT教育アワード」において山江村が総務大臣賞を受
賞しました。
　これは教育への情報通信技術(ICT)導入に先進的な自治体を表彰
するもので、1月30日、東京都内で表彰式が開催され、内山村長、藤
本教育長、黒木指導主事が参加しました。表彰式では記念講演が開
かれ、「学力向上7年間の取組」と題して、内山村長自らが本村の取組を視聴者に向けて発表しました。
　同じく文部科学大臣賞を受賞した長野県喬木村の記念講演もありましたが、二つの村に共通するこ
とが二点ありました。一つ目は、ICT活用によって学力が向上したこと、二つ目はICTを活用した教育が
移住定住化促進の一助になっていることでした。
　近年、どの市町村も老年人口比率が高く、年少人口比率が低い傾向にあります。しかし、本村では年少
人口比率は他の市町村より高い傾向にあります。ICT教育の効果は、学力向上だけでなく、本村で子育て
をしたいと思う、魅力ある村づくりにもつながっていることを実感する表彰式となりました。

教育 NOWやまえの
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　第3回山江村教育のつどい(教育委員会主催)が2月15
日、山江村農村環境改善センターで開催されました。この
教育のつどいは、山江村の教育の現状と課題を村民に知っ
てもらうとともに、地域の教育力を高める機会として開催
しているものです。
　教育のつどいでは、県大会出場等を果たした児童生徒の
表彰とプレゼンコンテスト優秀作品の発表、教育論文優秀
者による実践発表を行いました。本年度は、起業体験事業
に取り組んだ山江中学校から、農業体験発表や本村の未来
を考えた企画発表もあり、内容盛りだくさんの会となりま
した。
　また、全国ロボットコンテストに出場した球磨工業高校
の生徒の皆さんが製作したロボットの紹介もあり、高校生
自らがプログラミングしたロボットが動くたびに、児童か
らは何度も歓声が挙がっていました。
　地域の皆さまにもご参加いただいた今回の教育のつど
い。来年度もたくさんの方々に、本村の児童生徒のよさを
見ていただきたいと思います。

2018日本ICT教育アワード
山江村が総務大臣賞受賞！

平成29年度
第3回山江村教育のつどいを開催
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（単位：kg、％）

年度 29 28 29 28 30 29
月 11月 12月 1月

一
般
廃
棄
物

可燃物 45,250 49,010 59,360 55,650 49,750 56,160

不燃物 2,740 2,560 3,760 4,390 2,890 3,390

粗大物 880 340 620 1,260 60 440

有害物 0 0 0 0 0 0

計 48,870 51,910 63,740 61,300 52,700 59,900

資源物 7,130 7,480 7,990 8,850 6,480 5,990
※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

エコやごみに対する情報をお伝えする

今冬は、例年より気温が低い日が多く続いております。
エアコンも例年より長い時間稼働していると思います。
そこで気になるのが、電気代です。
今回は、エアコンの電気代を節約する方法をお伝えします。

室内の設定温度を１度下げることで約 10％節電できます。
運転停止ではなく、温度設定で調節しましょう。
※運転中より運転開始の方が電力を使います。
タイマー機能をうまく使いましょう。消し忘れの防止です。
風量は、自動設定で風向きは、下向きにしましょう。
フィルター掃除をしましょう。最大 25％の節約になります。

1

2

3

4

5

エコ得情報局あかちゃんごたんじょう
　杉松　謙

けん

助
すけ

　　（幸太郎・紗織） （１/12）
ご結婚おめでとう
　山本　裕也（第10区）　西村　瞳（第12区）　
おくやみ申し上げます
　立石　マサコ（第７区）  （１/５）
　田上　信行　（第４区）  （１/11）
　蕨野　トミカ（第５区）  （１/18）
　山北　髙好　（第11区）  （１/26）
　勝山　學　　（第１区）  （１/26）
　久保田　政子（第４区）  （１/28）
　城子　竜一　（第４区）  （１/30）
香典返し
　秋山　稔
　恒松　和代

1月 31日現在（前月比）
　人口　　3,547 人　　  （  +5）
　男　　　1,661 人　　  （ +1）
　女　　　1,886 人　　  （  +4）
　世帯　　1,214 世帯　  （ -4）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3113　
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665　
地域づくり研究所 ......................................23-3114　
FAX（代表） ..................................................24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります
　※域内電話は、転送が出来ませんので、予めご了承ください

むらの動き（１/１～１/31受付分）

人口と世帯　‒Population‒

主な電話番号　‒Telephone‒

つぶやきつぶやき
　卒業の季節になりました。皆さんは、卒業についてど
のような思い出がありますか。
　私は、高校の卒業式で同級生と「仰げば尊し」を歌い、
号泣しました。3年間一緒に学んできた仲間との別れ
は、とても悲しいことではありましたが、同時にこれか
らの出会いにワクワクしていたことも覚えています。
　今年は、卒業して初めての同窓会が予定されていま
す。再会がとても楽しみです。（Ｍ・Ｍ）
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〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

山江村民一人あたりのごみ排出量
平成 30 年 1 月

前月比 -5.4kg
約14.9 kg

!! エアコンのお得な使用方法のご紹介 !!
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　やまえ栗のブランド化を推進するため2月13日、
株式会社恵那川上屋 鎌田慎吾代表取締役を招い
て「栗が新しい風を運んだ！」をテーマに講演会を
開催し、村内の栗農家など約50人が参加しました。
　鎌田代表取締役は、奇跡の栗といわれる「超特選
恵那栗」の栽培、ブランド化に成功しており、生産
者、菓子屋、お客様の「三者が喜ぶ仕組み」を追求
し、栗を契約農家からすべて買い取ることによって、
地域の栗生産量を短期間に倍増させ、自社の売り上
げも大きく伸ばすなど、目覚ましい成果を上げてい
ます。
　講演会では、「明確な目標設定をし、それが必ず実
現するという強い気持ちを持たないと成功しない。
自分たちが渦の中心になって、生産やPRをしなけれ
ばいけない」とブランド化へのアドバイスをいただき
ました。

山江の栗を追いかけて

材料と数量（4人分）
クリームチーズ .゙............50g
グラニュー糖 ................ 40g

1 人分エネルギー 141kcal ／たん白
質 3.7g ／脂質 6.6g ／塩分 0.4g

一言メモ 器を変えて楽しみましょう。いちごはビタミンＣたっぷり。
つぶしただけのフレッシュな味わいです。

作り方

下準備

牛乳にふやかしたゼラチンを入れ、ラップをせずレンジで２分加
熱する。
 ボウルにクリームチーズとグラニュー糖を入れ泡だて器でしっか
り混ぜ、Ａを加え①を少しずつ加えてよく混ぜる。
 ②の1/3をとりわけ、溶かした抹茶を入れて混ぜ氷水をはったボ
ウルでとろみがつくまで冷やし、器の底に入れて表面が固まるま
で冷蔵庫で冷やし、プレーンの液をいれ、再度冷蔵庫で固めイチ
ゴソースをのせ、いちごを飾る。

・クリームチーズは常温でやわらかくしておく。
・Ａを合わせる。・粉ゼラチンを水大さじ１でふやかす。
・抹茶と湯小さじ１をしっかり混ぜておく。
・いちごは飾り分を残し、マッシャーなどでつぶしておく。
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ひな祭りレアチーズプリン

食べて
元気になる

ヨーグルト............ 80g
レモン汁 ........小さじ１
塩...............ひとつまみ

A
粉ゼラチン........１袋（５g）
牛乳...........................200cc
抹茶 .......................小さじ１
いちご......................... 150g

栗に関する講演会を開催しました

ブランド化の成功過程を話す鎌田代表取締役

超特選恵那栗の栗園写真を見入る参加者

村内の面白スポットや家族の写真など、あなた
の一枚を広報やまえに掲載しませんか。皆さま
からのお便りをお待ちしております。
問合せ　企画調整課　☎（23）3112

自分たちが渦の中心になって、生産
ばいけない」とブランド化へのアド
ました。

今月の１枚

フキノトウを発見
春の訪れ

　万江筌野地区の椎葉繁さん宅の
裏庭でフキノトウを見つけました。
まだ小さいので、雑草の中に埋も
れているものもありますが、あちら
こちらに沢山、頭をのぞかせていま
した。
　この冬も厳しい寒さが続きまし
たが、春が少しずつ近づいてきてい
ますね。


