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シリーズ　食べて元気になる
 ピーマンボート

お知らせ
　第58回金婚夫婦表彰該当者の受付について
　やまえ栗ゆるキャラデザインを募集します

集中豪雨・土砂災害に備える P2

広
報や
まえ

九州山江村の挑戦　　が元気、 　　   が元気、　　　 が元気人 自然 地域

表紙写真
5月18日の「お魚バーベキュー」で旬の野菜や魚を食べる万江保育園児
野菜・魚を好きになってもらいたいと万江保育園では年3回実施しています

6

作り方

材料と数量　3人分

ポイント

鮭の水煮缶..........１缶
玉ねぎ..............1/2ケ
マヨネーズ.... 大さじ２
塩、こしょう.......少々
ピーマン...........大１ケ
赤ピーマン...大 1/2ケ
ピザ用チーズ ...３０ｇ
パセリ..................少々

１人分エネルギー　207kcal　たん
白質 18.5g　脂質 11.6g　塩分 0.8g

・赤ピーマンは苦味が少なく、ピーマンが苦手な方も食
　べやすい。
・ケチャップ等をかけて食べても美味。

鮭の水煮缶は汁気をきり、みじん切りの玉ねぎとよく混ぜ、
マヨネーズで和えて塩、こしょうをしておく。
 ピーマンは切り、種を取って器（ボート）として、１を詰め、ピ
ザ用チーズを載せてオーブントースターで約１０分焼く。
焼きあがったら、取り出して刻みパセリを散らす。
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ピーマンボート
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6月4日（日）は、
村民環境
美化行動
の日です

　6月の環境月間にあわせ、6月4
日に村内一斉の清掃・除草作業を行
います。
　当日は、道路や河川、身近な場所
の除草作業や、空き缶などのごみ回
収作業に取り組みましょう。
　皆さまのご協力をお願いします。

問合せ 健康福祉課保健衛生係
　　　　☎（24）１７００

表紙写真
5月18日の「お魚バーベキュー」で旬の野菜や魚を食べる万江保育園児
野菜・魚を好きになってもらいたいと万江保育園では年3回実施しています

山江村では、「やまえ栗」のブランド化を進め、農家所得の増加を目指しています。
今後、やまえ栗を広くPRするため、マスコットキャラクターのデザインを募集します。
多くの皆さまのご応募をお待ちしています。

やまえ栗　ゆるキャラデザインを募集します

山江の栗を追いかけて

YAMAE     Village
Public Relation Magazine 応募締切り　6月30日（金）

● 「やまえ栗」らしさがあるもの
● 「やまえ栗」をPRできるもの
● 活力と元気を与えるイメージのもの
● 親しみやすく、ホッとできるもの

● プロ・アマ問いません
　※1人1点まで

● 平成 29年度栗まつりにて発表
　※賞状及び副賞を贈呈します

● 作品は、紙又はデジタルデータで提出してくだ
　さい。作品の提出に係る費用は、応募者本人の負
　担となります。
● 紙ベースでの提出
　→指定の応募用紙にて提出
　※用紙は、役場で配布する他、山江村HPからダ
　ウンロードできます。
● デジタルデータでの提出
　→JPEG・GIF・PNG形式を使用してください。

ゆるキャラのテーマ

応募方法

応募資格

発表 詳しくは、山江村HPをご覧いただくか、企画調整課へ
ご連絡ください。
山江村HP：http://www.vill.yamae.lg.jp
企画調整課：☎（23）3112
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●雨の強さと降り方
１時間の雨量 予報用語 人の受けるイメージ 災害発生状況

10 〜 20 ミリ やや強い雨 ザーザーと降る。 長く続く時は注意が必要。

20 〜 30 ミリ 強　い　雨 どしゃ降り。 側溝や下水、小さな川があふれ、小規
模のがけ崩れが始まる。

30 〜 50 ミリ 激 し い 雨 バケツをひっくり返し
たように降る。

山崩れ・がけ崩れが起きやすくなり危
険地帯では避難の準備が必要。

50 〜 80 ミリ 非　常　に
激 し い 雨

滝のように降る（ゴー
ゴーと降り続く）。

都市部では地下室に雨水が流れ込む場
合がある。土石流が起こりやすい。多
くの災害が発生。

80 ミリ以上 猛 烈 な 雨
息苦しくなるような、
圧迫感がある。恐怖を
感じる。

雨による大規模な災害の発生するおそ
れが強く、厳重な警戒が必要。

集中豪雨に備える
集中豪雨の危険を知っておきましょう

豪雨になる前の早めの避難

●短時間で危険な水位になる ●注意報や警報が出ない雨でも
　災害が発生する

●離れた場所の雨でも
　影響する

●下水の排水能力を
　超える大雨

　河川、渓流、下水管、用水路な
どは、激しい雨が降ることやま
わりから雨が流れ込むことで、
数分から数十分で危険な状態と
なります。

　大雨や洪水の警報・注意報の
発表基準に達しないわずかな雨
でも災害が発生するおそれがあ
ります。

　自分の居る場所で強い雨が
降っていなくても、上流で降った
雨が流れてきて、危険な状態にな
る場合があります。

　下水道の雨水排水能力(１時間
当たり50mm)を大きく超える
時間雨量100mm以上の豪雨が
頻発しています。

※気象庁資料より抜粋

　猛烈な大雨の時は、防災無線や屋外スピーカーによる避難情報が聞き取れなかったり、突然の大雨で
避難情報の発表が遅れたりすることがあります。危険を感じたらすぐ逃げることが重要です。

危険を感じたらすぐに逃げる1

　夜間で見通しが悪いなど、避難場所への移動（水平避難）が危険でできない場合、自宅や近隣建物の高い
階へ移動（垂直避難）し、救助を待つことが必要です。

水平避難と垂直避難2

　安全が確認されるまで、避難場所から自宅に戻ることは避けましょう。大事なものや持ち出し品を取り
に帰るのは危険です。

避難したら戻らない3
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土砂災害に備える
土砂災害の種類と前兆現象

土砂災害警戒区域・特別警戒区域とは？

土砂災害警戒情報

　地面にしみ込んだ水分が土
の抵抗力を弱め、弱くなった斜
面が突然崩れ落ちるのががけ
崩れです。突発的に起こり、瞬
時にして崩れ落ちるので、逃げ
遅れる人も多く、被害が大きく
なります。

がけ崩れ

地すべり

土 石 流

　比較的にゆるやかな斜面にお
いて、地中の粘土層などの滑り
やすい面が地下水などの影響
で、ゆっくりと動きだす現象で
す。一度に広範囲で、発生するた
めに、住宅や道路、鉄道などに大
きな被害をおよぼします。

　谷や斜面にたまった土や石、
砂などが、大雨による水と一緒
に一気に流れだして起こりま
す。破壊力が大きく、また流れ
る速度も速いため、大きな被害
をもたらします。

こんな前兆現象に注意！
● がけからの水がにごる。
● 地下水やわき水が止まる。
● 斜面のひび割れ、変形がある。
● 小石が落ちてくる。
● がけから音がする。
● 異様なにおいがする。

こんな前兆現象に注意！

● 地面にひび割れができる。
● 井戸や沢の水がにごる。
● がけや斜面から水がふき出す。
● 家やよう壁に亀裂が入る。
● 家やよう壁、樹木、電柱が傾く。

こんな前兆現象に注意！
● 山鳴りがする。
● 雨が降り続いているのに、
　川の水位が下がる。
● 川の水がにごったり、
　流木がまざる。
● 腐った土のにおいがする。

　土砂災害警戒区域（イエローゾーン）は、土砂災害のおそれがある区域を言い、その中でも、さら
に危険度が高い区域を土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）と言います。土砂災害特別警戒区域

（レッドゾーン）では、建築物が壊れ、大きな被害が生じる恐れがあります。

　大雨警報（土砂災害）が発表され、土砂災害の発生がさらに高まったときに、がけ崩れと土石流の
警戒を呼びかける情報です。
　発表されたら、自治体からの避難情報に注意してください。
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Yamae Village Topics

　本年度も住民税を中心とした税の徴収強化を目的
として、熊本県南広域本部収税課と協力して徴収業務

（併任徴収）を実施します。
　これに伴い、４月 13 日に熊本県併任徴収辞令交付
式が人吉市のアンジェリーク平安で行われ、各町村長
より県職員へ辞令が手渡されました。
　併任徴収は来年３月まで実施し、税金の徴収率向上
に努めます。

　山江村歴史民俗資料館図書室（やまええほんの森）
で『えほんのおはなし会』を 4 月 29 日に開催しまし
た。今回は「スタート！春ですよ！」のテーマで、村の
おはなしグループおひさまの絵本の読み聞かせや手
遊びなどをして来場者と楽しいひと時を過ごしまし
た。また「ゲストの部屋」と題し、山田小・山江中の子
ども達が初めて読み手として参加。子ども達はとて
も上手に読み聞かせをしてくれ、来場者はえほんの
世界を楽しみ、“春”を感じるえほんのおはなし会と
なりました。

県と連携した税徴収を実施
熊本県併任徴収辞令交付式

えほんと触れ合いのひととき
えほんのおはなし会

熊本県体人吉球磨大会に向けて
第67回球磨郡民体育祭開幕

　5 月 16 日のゲートボールを皮切りに第 67 回球
磨郡民体育祭がスタートしました。7 月 16 日まで
の 2 か月間、球磨郡一円で競技が行われ、山江村から
は 16 種目に出場します。9 月には熊本県民体育祭
人吉球磨大会が計画されており、例年に増して盛り
上がりをみせることが予想されます。

※ゲートボール以外の競技結果については、広報やまえ 8 
　月号でまとめて掲載します。

【ゲートボールの結果】
男子の部　2位　　女子の部　7位

／4 13

／4 29

／5 16
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　平成 29 年度やまえ栗まつり開催に向けやまえ栗ま
つり実行委員会会議を役場大会議室で 5 月 16 日に行
い、今年は 9 月 24 日実施に決まりました。
　内山村長は「栗のブランド化を進めており、ブランデ
ィングの 1 つが栗まつり。昨年は、予想を超える来場者
で、嬉しい反面課題も多く上がった」と話しました。会
議では、各団体より駐車場や案内看板の不足、お菓子
の数量確保など昨年の課題が上げられ、改善に向けた
協議が行われました。

　今年度の村の事業説明と住民との意見交換を行う
ため、村政懇談会を５月 16 日より実施しています。
　今回は村長班と教育長班との２班体制で１日に２行
政区を訪問し、６月 13 日までに全 16 行政区で村政懇
談会を開催します。
　主要事業として下ノ段橋架替工事や蕨野住宅団地
の建設、フランスでのやまえ栗販売によるブランド化
の試み、万江地区農業法人の設立や栗まつりの充実な
どについての説明を行いました。
　また、意見交換の際には各地区で抱える課題につい
て、多くの意見・要望があがりました。

今年のまつりは9月24日開催
やまえ栗まつり実行委員会

村民と行政の相互理解のため
平成29年度村政懇談会

心の豊かさと地域の繋がりを深める
花いっぱい運動

　花を育てることを通じて、子ども達に豊かな心と、
命の大切さを育んでもらおうと「花いっぱい運動」
が、5 月 11 日に万江小で始まりました。
　11 日の開始式では、花の種（ガザニア、マリーゴー
ルド、ペチュニア、サルビア）が渡され、種を大切そう
に持った児童は、プランターやポットに 1 粒 1 粒丁
寧に植えていました。
　７月には育った花を地域や各施設に配布する予定
です。7 月の終了式には花のプレゼントもあります
ので是非、地域の方もお越しください。

／5 16

／5 16

／5 11

話題のひろば
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今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があったお子様・治療中・治療済み
を除く）お子様です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

むし歯のなかったお友達Health teeth

山北　もも（祥貴）	 第 ２ 区
杉松　紗和（幸太郎）	第 ５ 区

園田　湊（勇二）	 第 14区
松崎　蓮（優）		 第 13区

●１歳半健診（H２9.４.６）

大人でも虫歯！？虫歯予防4つの
ポイントと正しい歯みがきのコツ

≪虫歯の進行≫

≪虫歯予防にとって大切なことは４つです≫

　20歳代の後半から目立ってくるのが、歯と歯肉の境目にできる虫歯です。
　ハミガキなんて 1日一回、１０秒程度シャカシャカして、はいおしまい！生まれて
から一度も虫歯になったことがないという人もいます。虫歯ができない日本人が約
3％存在します。虫歯原因菌のミュータンス菌が無い人です。

ミュータンス菌に感染させない
◎親の口をつけた箸などで子どもに食事を与えない
（2歳７か月頃までが勝負です !!）

バイオフィルムを破壊する（正しいハミガキ）
◎ヘッドの小さなハブラシを選ぶ
◎ハブラシは鉛筆を持つような握り方で、力を入れない　　　
◎鏡を見ながら、小刻みに磨く

糖分の摂取を控える

フッ素で歯質を強化
（低濃度フッ素配合ジェルを使用したハミガキや定期的に、歯科医にてフッ素塗布）

虫歯予防の

秘伝1

虫歯予防の

秘伝2

虫歯予防の

秘伝3
虫歯予防の

秘伝4

※何歳になっても、虫歯にはなりたくないものですよね。ぜひ大きな口を開けて自分の歯の状態を
　見ながら、みがいてみてください。

こんにちは
保健師です!

バイオフィルム化
（ヌルヌルしている）

糖分が加わり
酸が発生

酸が歯を
溶かす

ミュータンス菌
に感染
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地域包括
支援センターだより

　後期高齢者医療保険における１人当たりの医療費をお知
らせします。後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口
負担額を除く）の１割相当を保険料からまかなうため、医
療費が増えると、後期高齢者医療保険料も高くなってしま
います。健康に配慮した生活を心がけるとともに、年に１
回は健診の受診をお願いします。
■一人当たり医療費　88,849 円

前年度同月の 1.10 倍（前年度同月の平均 80,528 円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

80,000  

120,000  

100,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

H27  

10月

（円）

11月 11月

山江村

山江村

H28

28年
12月

28年
12月

28年
12月

　介護保険費用額の県内順位と１人当たりの費用をお知ら
せします。介護保険サービスにかかる費用額の２２％は第
１号被保険者（65 歳以上の方）の介護保険料でまかない
ます。１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよ
う予防することが大切です。
■県内順位　３位 /45 市町村中
■一人当たり費用額　195,124 円

県平均の 1.26 倍（県の平均 154,524 円）

124,000

224,000
204,000
184,000
164,000
144,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

9月

（円）

10月 11月

　医療費は、国保税から支払われています。医療費が高く
なるほど、国保税も高くなります。病気の早期発見、早期
治療により医療費は抑えることができます。健康に配慮し
た生活をこころがけましょう。
※ 数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　13位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　35,540 円

県平均の 1.07 倍（県の平均 33,269 円）

25,000  

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

10月

（円）

11月 12月

あなたも「認知症サポーター」に
なりませんか？

「認知症サポーター」とは？

「認知症サポーター」になるには？

　認知症は脳の病気で、
誰もが発症する可能性の
ある身近な病気です。認
知症になっても、周りの
人の理解や気遣いがあれ
ば穏やかに暮らしていく
ことも可能です。

　何か特別なことをする人ではありません。認知
症について正しく理解し、偏見をもたず、認知症
の人や家族を温かく見守り、自分のできる範囲で
活動する「応援者」のことです。

　「認知症サポーター養成講座」を受
講することで、認知症サポーターに
なることができます。認知症キャラ
バンメイト（研修を受けた地域包括
支援センター職員等）が講師となり、60 ～ 90 分
の講座を受講していただきます。5 人以上集まれ
ば地域に出向いての出前講座を行っています。認
知症サポーターにはオレンジリング（ブレスレッ
ト）を配布します。
　地域包括支援センターでは、地域に出向き「認
知症サポーター養成講座」を実施しますので、是非、
皆さんも認知症サポーターとなって、認知症の人
に対する地域支援の輪を拡げていきましょう。

高齢者のことで困ったときは
地域包括支援センター

（役場健康福祉課内）にご相談ください
＜健康福祉課・地域包括支援センター＞
　☎（23）2232
＜夜間及び休日＞
　☎（24）9800
（夜間及び休日は山江老人保健施設に委託しています。「地域包括
支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください。）

↑オレンジリング
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康
食
生
活
・
食
育
推
進
計
画
）」に

基
づ
き
、食
育
の
取
り
組
み
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

　
税
理
士
が
、電
話
で
税
金
に
関
す

る
相
談
に
無
料（
20
分
以
内
）で
応
じ

ま
す
。

日
時　
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時 

　
　
　
（
土
日
・
祝
祭
日
、夏
期
、年
末
年 

　
　
　

 

始
等
は
休
室
）

相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

	

☎（
０
１
２
０
）３
７
３-

６
７
８

※
受
付
担
当
者
が
相
談
者
の
お
住
ま

い
の
地
域
及
び
電
話
番
号
を
お
尋
ね

し
、お
近
く
の
税
理
士
か
ら
直
接
折

り
返
し
電
話
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
南
九
州
税
理
士
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、一
緒
に
考
え
ま

せ
ん
か
？

対
象
者　
熊
本
県
内（
熊
本
市
を
除

　

今
年
度
の
労
働
保
険（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）の
申
告
・
納
付
の

期
間
は
６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。労
働
者
を

雇
用
し
て
い
る
事
業
主
の
皆
さ
ま

で
、ま
だ
労
働
保
険
の
加
入
手
続
き

を
済
ま
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、最

寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
又
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
の
上
、加
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
食
」は
、私
た
ち
が
生
き
て
い
く

う
え
で
欠
か
せ
な
い
命
の
源
で
す
。

こ
の
機
会
に
、食
を
楽
し
む
こ
と
の

大
切
さ
、食
の
持
つ
多
様
な
役
割
な

ど
家
族
や
身
近
な
人
と「
食
」を
見

つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
熊
本
県
は
、「
く
ま
も
と
食
で
育

む
命
・
絆
・
夢
プ
ラ
ン（
熊
本
県
健

労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
き
は

６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日
ま
で

６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
！

南
九
州
税
理
士
会
に
よ
る

無
料
税
金
相
談

ひ
き
こ
も
り
相
談
会

　紫陽花の花が少しずつ色づき始め梅雨の気配
を感じる時期となりました。今月も
沢山の方の参加をお待ちしています。

対　象　０歳～就学前までのお子様と
	 保護者及び妊産婦の方
場　所　山江村福祉保健センター「健康の駅」
時　間　午前10時～11時30分（終了予定）
参加費　村内（無料）村外（１戸 100円）
※申込みは必要ありません。
　また内容は変更になる場合があります。

7 日（水）　じゆう遊び
14日（水）　寝相アート
21日（水）　保育園交流

６月 28日（水）おはなし会
問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

※4月は開催されません

子育てサロン

6月

心配ごと・無料法律相談会
　この相談会は月 1 回開催しており、弁護
士や司法書士が相談を受けます。また、臨
床心理士による「こころの健康相談」もあ
ります。
　人吉球磨地域にお住まいの方はどなたで
も参加できますので、お気軽にご相談くだ
さい。
　ご相談をされる際は、下記の問合せ先に
ご予約をお願いします。予約をしていなく
ても相談はできますが、予約をされた方が
優先されます。

日　　時　　6月15日(木)午後1時～午後4時
場　　所　　球磨村コミュニティセンター

清流館 小会議室
相談内容　　借金や相続、土地家屋問題など

の日常生活に関わる心配ごと
相 談 料　　無料
問 合 せ　　球磨村住民福祉課　☎（３2）１１１２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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く
）に
お
住
い
の
、ひ
き
こ
も
り
で

お
悩
み
の
18
歳
以
上
の
ご
本
人
や

ご
家
族
、そ
の
支
援
者

日
時　
６
月
16
日（
金
）

場
所　
人
吉
保
健
所

申
込
方
法　
事
前
の
電
話
予
約

問
合
せ　
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
７
７

※
受
付
は
、月
・
火
・
木
曜
日（
祝

日
除
く
）午
前
9
時
～
12
時
、午
後

1
時
～
3
時

　

依
存
症
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族

が
、同
じ
悩
み
や
体
験
を
持
つ
方
と

の
交
流
を
通
し
て
、健
康
で
自
分
ら

し
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う「
地
域
版
依
存
症
家
族
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
す

対
象
者　
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ

ャ
ン
ブ
ル
等
依
存
症
者
の
ご
家
族

開
催
内
容

■
球
磨
地
域

日
時　
６
月
22
日（
木
）

場
所　
人
吉
保
健
所

話
題
提
供　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
回
復
当
事
者

■
八
代
地
域

日
時　
８
月
24（
木
）

場
所　
八
代
保
健
所

話
題
提
供　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
回
復
当
事
者

■
水
俣
地
域

日
時　
10
月
26
日（
木
）

場
所　
水
俣
保
健
所

話
題
提
供　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症

の
回
復
当
事
者

■
玉
名
地
域

日
時　
12
月
14
日（
木
）

場
所　
有
明
保
健
所

話
題
提
供　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
回
復
当
事
者

※
時
間
は
全
て
の
会
場
、午
前
10
時

～
正
午

参
加
方
法 　

当
日
、直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い

参
加
費　
無
料

問
合
せ　
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

	

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

　

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
々
が
、悩
み
や
苦
し
み
を
分
か

ち
合
い
、心
を
癒
す
た
め
の
グ
ル
ー

プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

依
存
症
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

対
象
者　
家
族
や
大
切
な
方
を
自

死
で
亡
く
さ
れ
た
方
で
、参
加
を
希

望
さ
れ
る
方

日
時 

６
月
22
日（
木
）  

午
後
２
時

～
午
後
４
時　
　
　
　
　
　
　
　

場
所 

人
吉
保
健
所

参
加
方
法 

当
日
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い

参
加
費　
無
料

問
合
せ　
熊
本
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
を
支
援
す

る
成
年
後
見
制
度
を
ど
の
よ
う
に

活
用
す
る
か
に
つ
い
て
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

６
月
６
日（
火
）　

午
後
1

時
30
分
～
午
後
3
時

場
所　
石
の
交
流
館「
や
ま
な
み
」

（
球
磨
村
一
勝
地
）

演
題　
「
こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？
成

年
後
見
制
度
活
用
の
す
す
め
」

講
師　
公
益
社
団
法
人
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

熊
本
支
部

自
死
遺
族
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ“
地
域
版
か
た
ら
ん
ね
”に

参
加
し
ま
せ
ん
か

参
加
対
象
者　
球
磨
郡
、人
吉
市
に

在
住
す
る
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
、民
生
委
員
、

区
長
、一
般
住
民
の
方
等

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
５
月
31
日（
水
）

定
員　
１
０
０
人

申
込
み
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
人
吉
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
）

	

☎（
２
４
）８
８
０
０

申
込
受
付　
６
月
19
日（
月
）開
始

※
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（w

w
w

.jinji-
shiken.go.jp/saiyo.htm

l

）を

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、電
話
に
て
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
●
熊
本
国
税
局
人
事
第

二
課
試
験
研
修
係

	

☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１

	

（
内
線
６
０
４
６
）

●
人
吉
税
務
署

	

☎（
２
３
）２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内

講
座

・

等

セ
ミ
ナ
ー

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
の

お
知
ら
せ

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者

募
集
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（
７
月
１
日
の
消
印
有
効
）

受
験
手
数
料　
８
，５
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

（
福
）熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会　

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

　

谷
川
貞
義
さ
ん（
味
園
）が
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、２
期
目
の

行
政
相
談
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し

た
。住
民
と
役
場
の
橋
渡
し
と
な

り
、行
政
に

対
す
る
相
談

の
対
応
を
行

わ
れ
ま
す
。

　

平
成
29
年
５
月
号
の
や
ま
え
つ

つ
じ
祭
の
記
事
下
段
に
お
い
て
、球

磨
拳
大
会
結
果
の
タ
イ
ト
ル
と
四

半
的
弓
道
大
会
結
果
の
タ
イ
ト
ル

が
入
れ
替
わ
っ
た
ま
ま
掲
載
し
て

お
り
ま
し
た
。訂
正
す
る
と
と
も

に
、お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

試
験
日　
８
月
29
日（
火
）

会
場　
熊
本
県
立
大
学

受
験
資
格　
中
学
校
卒
業
程
度
の

学
歴
を
持
ち
、飲
食
店
や
給
食
施
設

な
ど
で
２
年
以
上
調
理
業
務
に
従

事
し
た
経
験
の
あ
る
方

願
書
配
布　
最
寄
り
の
保
健
所
、役

所
健
康
福
祉
課
で
配
付

願
書
受
付　
６
月
12
日（
月
）
～

６
月
16
日（
金
）

提
出
先　
最
寄
り
の
保
健
所

問
合
せ　
最
寄
り
の
保
健
所
又
は

熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

試
験
日
　
10
月
8
日（
日
）

会
場　
熊
本
市
内
の
大
学

受
験
資
格　

保
健
、医
療
、福
祉
の

分
野
で
通
算
５
年（
一
部
10
年
）以

上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方

試
験
案
内
配
布
期
間　
6
月
1
日

（
木
）
～
6
月
30
日（
金
）

試
験
案
内
配
布
場
所　
山
江
村
社

会
福
祉
協
議
会

受
験
申
込
期
間　
簡
易
書
留
に
よ

り
県
社
会
福
祉
協
議
会
宛
に
郵
送
。

調
理
師
試
験
の
実
施

行
政
相
談
委
員

熊
本
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

お
詫
び
と
訂
正

介護予防サポーター養成講座のお知らせ
　３人に１人が高齢者の時代となり、皆が互いに元気を分け合って支えていく時代です。私の元気を誰
かに届けたいけど…“どうしたらいいの？”と思っている方はいませんか。
　介護予防サポーター養成講座を下記の日程で行いますので、自分の健康のため、地域のため・誰かの
ために役立つことを一緒に学びましょう！自分や家族の健康維持にも役立つ内容が盛りだくさんです。

期　　　　日	 6月30日（金）～9月1日（金）（月2回金曜日、６回シリーズ）
	 午後2時～午後4時
場　　　　所	 山江村福祉保健センター「健康の駅」
対　　　　象	 介護予防やボランティアに関心があり、受講後、介護予防サポーターとして介護予	
	 防事業にボランティアとしてお手伝いいただける方。
	 （年齢・性別は問いません。既に介護予防サポーター養成講座を受講した方も再度	
	 受講できます）
定　　　　員	 ２０名（応募多数の場合は、先着順）
内　　　　容	 ①ロコモティブシンドローム・認知症予防　②口の働きと予防について
	 ③栄養・食事について　④介護予防とは・サポーターの役割
	 【実技】毎週金曜日に実施している「元気が出る学校」に参加し、実施。
そ  の  他	 参加費は無料。受講修了者には認定証を発行します。
申 込 期 限	 6月16日（金）
申込み・問合せ	 山江村地域包括支援センター（役場健康福祉課内）☎（23）2232
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　ベナンの小学校事情について紹介します。ベナンの小学校は、
朝 8時から正午までが午前の授業、午後3時から5時までが
午後の授業となっています。正午から午後3時までの昼休みは
皆、家に帰って昼食をとります。昼休みの時間帯は特に暑いので
長めの休憩がベナンでは一般的です。小学校の教科はフランス
語、算数、体育、社会、理科など日本と同じ教科ですが、特にフラ
ンス語と算数には多くの時間が費やされます。普段は現地の言
語を話す子ども達は、小学校で一からフランス語を学びます。ま
た全ての授業もフランス語で行われるため、フランス語に割かれ
る時間が大きくなっています。
　私がベナンの小学校で一番驚いたことは、各学年の年齢で
す。家の手伝いで学校に行けない子ども達も多く、進級できない
子や、学校に行き始めるのが遅い子もいます。そのため同じ学年
でも年齢差が大きく、例えば通常5歳から学校へ通い始める子
が多いのですが、クラス内に10歳以上の子ども達も在籍してい
ます。ベナンでは子ども達が店番、歩き売り、農作業、水汲み等、
学校を休んで家の手伝いをすることがまだまだ当たり前です。

2017.5.12 松本麻衣子

小学校の風景

制服着て映るベナンの小学生

松本麻衣子さん（山田秋丸地区）

ベナン・サケテから
青年海外協力隊の活動報告（アフリカ）

第58回金婚夫婦表彰該当者の受付について
　熊本日日新聞社による「金婚夫婦表彰」が行われます。対象となられるご夫婦の方は、役場に申
し出をお願いします。電話での受付も行っています。

対 象 者	 昭和42年に結婚され満50年に達せられたご夫婦
申出期限	 ７月14日（金）まで
申 込 み	 健康福祉課福祉係　☎（23）3978 
表 彰 式	 9月13日（水）予定
※ご不明な点は、健康福祉課福祉係へご連絡ください。

①昭和42年以前に結婚したが、今まで届出をしていなかった　→　該当
②結婚式は昭和41年に挙げたが、入籍は翌年以降にずれ込んだ　→　第三者の証明があれば該当
③入籍後、一度離婚し再び入籍した　→　通算で５０年になれば該当
④表彰は受けたいが、新聞には載りたくない　→  名前の掲載が前提になるので基本的には不可

【こんな場合は該当するか】
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正しく学ぼう！
鳥獣被害対策!!

有効な防護柵を選ぶ！

山江村有害鳥獣
捕獲実績

捕獲累計頭数
ほ場を防護する主な手段としては防護柵が有効
ですが、出没する鳥獣の種類や設置場所、費用
やメンテナンスにかける労力などを考慮して適
切なものを選択する必要があります。

村では、有害鳥獣による被害を軽減さ
せるため、有害鳥獣捕獲隊を編成し、有
害鳥獣の捕獲に力を入れています。

前年に比べH28年度の捕獲数が下がっ
ているのは、前年の捕獲による生育数
の減少によるものと推測されます。
今年度も引き続き捕獲を行い、有害鳥
獣の生息数適正化に努めます。
有害鳥獣（特にサル）を目撃された際
は、産業振興課へご連絡ください。
問合せ　産業振興課　☎（23）3113

※アナグマ・カラスについては、H28年度より適用のためH27年度の	
　実績はありません

第2回

防護ネット
・設置のコストは低いが、設置後の管理負担が大きい
・一定の効果はあるが、中が見えるため侵入意欲を防
　ぎにくく、破損しやすい

1

物理柵(ワイヤーメッシュや金網、
トタン板など)

・設置時のコストは高いが、設置後のメンテナンスが容易
・イノシシやシカには高い効果がある
・サルなどの登る能力がある鳥獣には効果がない

2

電気柵
・設置のコストは低いが、設置後の管理負担が大きい
・正しく設置すれば多くの鳥獣に効果がある

3

地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－
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1月 2月

品目数に見る地場産率の推移

3月 4月

◎作物ごとの使用量（kg）と村内産率

　村では、山江産の食材を地域内で利用する取り組みを始めていま
す。その一環として、学校給食食材の地産地消化を推進しています。
　契約栽培していただける生産者の方も随時募集しておりますので、
ご協力いただける場合は、ご連絡ください。	
問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※村内小中学校で使用された農林産物を 
　集計しています

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産だけの品目数
　を、全品目数で割り戻して算出しております。

4
月

月 品目名

米
キャベツ
きゅうり
ゴボウ
サトイモ
ジャガイモ
大根
タケノコ
玉ねぎ
ネギ
人参
白菜
彩り米
トマト
にら
もやし
ほうれん草
レタス
切り干し大根
しょうが
大葉
パセリ

360
59
83.2
13.6
9.4
50.5
12.8
19.7
115.4
16.1
71.6
21
1.6
19.6
1.2
52.2
22
13.4
5

1.23
0.135
0.7

360
48.4
0
0
9.4
0
0

19.7
0
0
0
0
1.6
0
1
0
2
0
3
0
0
0

100
82
0
0

100
0
0

100
0
0
0
0

100
0
83
0
9
0
60
0
0
0

全数量
（kg）

山江産
数量（㎏）

品目別
利用率（％） 品目名

阿蘇菜
グリンピース
ブロッコリー
いんげん
きぬさや
干ししいたけ
レモン
　　  計

6
4
13
3
1

2.76
2.16

981.285

0
0
0
0
0

2.76
0

447.86

0
0
0
0
0

100
0
45

全数量
（kg）

山江産
数量（㎏）

品目別
利用率（％）

H27
年度

ニホンジカ

1,062頭

959頭

509頭

315頭

44頭

18頭

−

30頭

−

13羽

イノシシ ニホンザル アナグマ カラス

H28
年度
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山江中体育大会での応援合戦（左が白団　右が青団）

　山田小のお茶摘みが 5月 10日にありました。お茶
摘みを通して季節感や収穫の喜びを味わうとともに、
皆で協力して活動することの大切さを学ぶ目的で毎年
行われています。
　1年生から 6年生までの縦割り班で、上級生が下級
生に優しく摘み方を教えながらのお茶摘み。村内の保
育園児や保護者、地域の方々も参加し、一緒にお茶を摘
んでいただきました。新茶ができたら児童で試飲し、お
世話になっている関係機関などにも配る予定です。

　2・3校時に縦割り班でお茶摘みをしました。山田小の児童だけではなく、保育園児や地域の方も
来てくださいました。また、おばあちゃんも来ていました。私は、今日で7年目のお茶摘みでした。な
ぜかというと保育園の年長の時に 1回来たからです。そして、私にとって小学校最後のお茶摘みで
した。今日は、最上級生として下級生に取り方を教えたりいろいろなお世話をしたりしながら楽し
くできたので良かったです。小学校最後の思い出の一つができたと思いました。

山田小学校お茶摘み

　山江中学校体育大会が 5月 14日に、山田小・万江小の運動会が 21日に開催されました。
　天候に恵まれ、プログラムは予定通りに全て終了。児童・生徒は、この日のために毎日、一生懸命練習し、
自分の団の勝利に向かって精一杯力を発揮しました。
　運動会（体育大会）での経験が今後の学校生活に生かされることを期待しています。

村内小中学校　春の運動会

6年生児童の感想より
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文：人吉球磨環境協議会
絵：球磨工業高校美術部

　地球温暖化の防止が、世界規模での緊急課題となっています。地
球温暖化の原因となる、二酸化炭素を減らすために、一人ひとりが
できる身近な方法のひとつとして、マイバッグの持参によるレジ袋
の削減があります。レジ袋は全国で年間約３００億枚が使われ、石油
を原料として作られています。レジ袋は製造や輸送流通、また、ごみ
として廃棄されるそれぞれの過程で、地球温暖化の原因となる二酸
化炭素を発生します。レジ袋を断ることが、地球温暖化防止につな
がります。次世代の子供たちに、よりよい地球環境を引き継いでいく
ためにも、買い物へ行く時にはマイバッグを持参しましょう。

い
忘
れ
て
い
た

　
マ
イ
バ
ッ
グ　
今
で
は

　
　
　
　
　
私
の
必
需
品

つ

（単位：kg、％）
年度 29 28 29 28 29 28
月 2月 3月 4月

一
般
廃
棄
物

可燃物 42,030 47,270 53,150 47,430 53,840 49,700
不燃物 2,830 2,680 2,890 3,310 4,200 3,690
粗大物 650 510 1,350 920 890 450
有害物 0 0 0 0 0 0
計 45,510 50,460 57,390 5,1660 58,930 53,840
前月比 76.0 — 126 — 103 —
前年比 90.0 — 111 — 109 —

資
源
物

資源物 7,580 6,700 8,190 7,480 8,270 8,700
前月比 127 — 108 — 101 —
前年比 113 — 109 — 95 —

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分
も含まれます。

※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正
に処理されています。

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局

ごみを出す時は・・・
〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
しっかりと結びましょう。

〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日の
午前８時までに出してください。

おくやみ申し上げます
※平成29年 4月受付分より喪主名を省略しております。ご了承ください

　出口　常喜　　（第１５区）	 （４/２）
　田山　ハツ子　（第１１区）	 （４/３）
　神田　知利　　（第 ６ 区）	 （４/25）
　平山　一臣　　（第１２区）	 （４/27）
香典返し
　出口　幸美

４月 30日現在（前月比）
　人口　　3,549 人　　  （- ４）
　男　　　1,671 人　　  （- ４）
　女　　　1,878 人　　  （±０）
　世帯　　1,217 世帯　  （+2）

最近、ごみのポイ捨てが目立つようです !!
　空き缶・タバコの吸殻のごみが目立つようです。ポイ捨
てをしないようご協力よろしくお願いします。
　また、犬のふんや牛のふんなど、そのままにしないように
しましょう。

総務課..................................................................23-3111※
企画調整課.......................................................23-3112※
産業振興課.......................................................23-3113※
税務課..................................................................23-5692※
健康福祉課（福祉・戸籍）.....................23-3978※
健康福祉課（保健衛生）..........................24-1700※
地域包括支援センター.............................23-2232※
建設課..................................................................23-6449※
教育委員会.......................................................23-3604※
会計室..................................................................23-3293※
議会事務局.......................................................23-3401※
農業委員会事務局.......................................23-3113　
ケーブルテレビセンター.......................22-8808※
歴史民俗資料館.............................................23-3665　
地域づくり研究所.......................................23-3114　
FAX（代表）...................................................24-5669　
●※印は域内電話と共通番号になります。

むらの動き（４/１〜４/30受付分）

人口と世帯　–Population–

主な電話番号　–Telephone–

つぶやき
　広報紙担当になり、4年目に突入しています。
３年間経験して、駆け出しの頃に比べ少しは写真
や文章が上達し、見やすくなっただろうか…と３
年間分の広報紙を見返したりしていますが、自分
では判断がつかず。ただ、毎年、見やすい広報誌
にしたいなぁという気持ちは変わらず持ち続け
ています。
　今年もそんな思いで、住民の方に役立つ情報、
記念になる写真を沢山載せていきたいです。
　皆さん、取材へのご協力宜しくお願いします。
	 （K・Y）

環 境
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シリーズ　食べて元気になる
 ピーマンボート

お知らせ
　第58回金婚夫婦表彰該当者の受付について
　やまえ栗ゆるキャラデザインを募集します

集中豪雨・土砂災害に備える P2

広
報や
まえ

九州山江村の挑戦　　が元気、 　　   が元気、　　　 が元気人 自然 地域

表紙写真
5月18日の「お魚バーベキュー」で旬の野菜や魚を食べる万江保育園児
野菜・魚を好きになってもらいたいと万江保育園では年3回実施しています

6

作り方

材料と数量　3人分

ポイント

鮭の水煮缶..........１缶
玉ねぎ..............1/2ケ
マヨネーズ.... 大さじ２
塩、こしょう.......少々
ピーマン...........大１ケ
赤ピーマン...大 1/2ケ
ピザ用チーズ ...３０ｇ
パセリ..................少々

１人分エネルギー　207kcal　たん
白質 18.5g　脂質 11.6g　塩分 0.8g

・赤ピーマンは苦味が少なく、ピーマンが苦手な方も食
　べやすい。
・ケチャップ等をかけて食べても美味。

鮭の水煮缶は汁気をきり、みじん切りの玉ねぎとよく混ぜ、
マヨネーズで和えて塩、こしょうをしておく。
 ピーマンは切り、種を取って器（ボート）として、１を詰め、ピ
ザ用チーズを載せてオーブントースターで約１０分焼く。
焼きあがったら、取り出して刻みパセリを散らす。

1

2

3

ピーマンボート

食べて
元気になる

June
2017
June
2017
No.311No.3116

6月4日（日）は、
村民環境
美化行動
の日です

　6月の環境月間にあわせ、6月4
日に村内一斉の清掃・除草作業を行
います。
　当日は、道路や河川、身近な場所
の除草作業や、空き缶などのごみ回
収作業に取り組みましょう。
　皆さまのご協力をお願いします。

問合せ 健康福祉課保健衛生係
　　　　☎（24）１７００

表紙写真
5月18日の「お魚バーベキュー」で旬の野菜や魚を食べる万江保育園児
野菜・魚を好きになってもらいたいと万江保育園では年3回実施しています

山江村では、「やまえ栗」のブランド化を進め、農家所得の増加を目指しています。
今後、やまえ栗を広くPRするため、マスコットキャラクターのデザインを募集します。
多くの皆さまのご応募をお待ちしています。

やまえ栗　ゆるキャラデザインを募集します

山江の栗を追いかけて

YAMAE     Village
Public Relation Magazine 応募締切り　6月30日（金）

● 「やまえ栗」らしさがあるもの
● 「やまえ栗」をPRできるもの
● 活力と元気を与えるイメージのもの
● 親しみやすく、ホッとできるもの

● プロ・アマ問いません
　※1人1点まで

● 平成 29年度栗まつりにて発表
　※賞状及び副賞を贈呈します

● 作品は、紙又はデジタルデータで提出してくだ
　さい。作品の提出に係る費用は、応募者本人の負
　担となります。
● 紙ベースでの提出
　→指定の応募用紙にて提出
　※用紙は、役場で配布する他、山江村HPからダ
　ウンロードできます。
● デジタルデータでの提出
　→JPEG・GIF・PNG形式を使用してください。

ゆるキャラのテーマ

応募方法

応募資格

発表 詳しくは、山江村HPをご覧いただくか、企画調整課へ
ご連絡ください。
山江村HP：http://www.vill.yamae.lg.jp
企画調整課：☎（23）3112


