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第73回球磨郡民体育祭

◇総合成績　第５位　※令和5年7月18日時点
◆ゲートボール 女子　準優勝
◆ソフトボール 男子　準優勝　女子　３位
◆クレー射撃 団体　優勝
  個人　３位　立山　健志
◆バスケットボール 男子　準優勝
◆四半的弓道 団体　３位　山江村Ａ
  個人　３位　東　亜里砂（山江村Ａ）
◆卓球 団体　３位
  個人　男子60代　３位　栁瀬　正宏
  女子59歳以下　３位　𠮷村　豊子
◆バドミントン 団体　男子　３位　女子　３位
  個人　男子29歳以下
   １位　平野　偉士
   ２位　村田　奨真
  男子50歳以上　１位　横山　浩之
  女子40歳以上　１位　舟戸　恵美
◆ボウリング 団体　３位
◆サッカー ３位
◆軟式野球 準優勝
◆水　　泳
　岡本　　崇（男子35歳以上25ｍ、50ｍ背泳ぎ　１位）
　川内　孝之（男子45歳以上25ｍ、50ｍ平泳ぎ　２位）
　豊永　唯人（男子25歳未満25ｍ、50ｍ平泳ぎ　２位）
　山北　照雄（男子45歳以上25ｍ、50ｍ自由形　３位）
　上原　　煕（男子25歳未満25ｍ、50ｍ自由形　１位）
　立山　智広（男子25歳以上50ｍ平泳ぎ　２位）
　東　亜里砂（女子45歳以上25ｍ平泳ぎ、自由形　２位）
　白川　幹子（女子45歳以上25ｍ自由形　３位）
　岡本　陽菜（女子25歳未満25ｍ、50ｍ自由形　１位）
　男子25歳以上100ｍメドレーリレー
 １位（岡本 崇・立道 和高・立山 智広・上原 煕）
　男子35歳以上100ｍリレー
 ２位（川内 孝之・今村 禎志・山北 照雄・岡本 崇）
　男子25歳以上100ｍリレー
 ３位（立山 智広・立道 和高・豊永 唯人・坂田 健吾）
　男子25歳以上200ｍリレー
 ２位（立山 智広・立道 和高・岡本 崇・山北 照雄）
　男子25歳未満100ｍリレー
 ３位（坂田 健吾・上村 洋史・岡本 陽菜・川内 孝之）
◆陸　　上
　男子70歳以上2000ｍ　１位　一川　保
　男子50～59歳100ｍ　３位　西　聖二
　女子砲丸投　１位　東　友美
　女子円盤投　１位　東　友美

熱戦・激戦!山江村選手団、大奮闘!

　５月17日のゲートボール競技を皮切りに第73回球磨郡民体育祭が開幕し、7月16日の
陸上競技まで、22種目で熱戦が繰り広げられました。
　本村からは、7月16日時点で14種目に出場しており、10月開催のゴルフ競技を残すの
みとなりました。
　今年は競技予定日に大雨が降り、日程が順延されるなど、難しいコンディションで
の大会もありましたが、そのような状況でも選手の皆さんは山江村の代表として正々
堂々、暑さにも負けずハツラツと競技に臨まれました。
　プレー中には真剣な表情や時には笑顔も垣間見え、改めてスポーツの素晴らしさ、楽
しさが感じられる郡民体育祭となりました。
　なお、各競技の主な結果は以下のとおりです。
※郡民体育祭ゴルフ競技は10月28日（土）に開催されます。
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子どもたちの目の健康を考える

　6月29日（木）、山江村地域保健委員会及び総会を開催しま
した。
　今年度は、推進テーマを「目の健康の保持増進を図る子ど
もの育成」として取り組みを行っていきます。
　近年、全国的にも子どもの視力低下が増加しており、その
原因として情報化社会の発展によって、幼少期からメディア
機器に触れる機会が増えたことや、外遊びの減少などがあげ
られます。今年４月に村内の保育園、小中学校で実施した「メ
ディアに関するアンケート」では、平日のメディア使用時間
は1～2時間が最も多く、メディアの影響で、身支度や学習・睡
眠が後回しになっていると答えた子どもが約43.6％でした。
　本村は、ICT教育を推進しており、ICT機器の適切な使用と
ともに、目の健康についても自ら考える子どもの育成に保育
園・学校・行政が一体となって取り組んでいきます。

税金の徴収率向上をめざし

　7月11日(火)、球磨地域振興局において「熊本県及び人吉
球磨市町村税務職員併任徴収辞令交付式」が行われ、人吉球
磨の各市町村長から熊本県及び市町村の代表職員に辞令が
交付されました。
　税の徴収強化を目的に、熊本県県南広域本部収税課及び
人吉球磨10市町村が協力して徴収業務（併任徴収）を実施
します。
　併任徴収期間は来年3月末までとなっており、各市町村へ
税務職員の相互派遣を行い、税金の徴収率向上に努めてい
きます。

Yamae
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魅力的な観光地域づくりを目指して

　6月23日（金）、山江村観光交流促進協議会の総会が行わ
れました。
　総会では、事業報告や新年度事業計画について事務局よ
り説明があり、原案どおり可決されました。
　また、役員改選では、100人委員会福祉部会の川内孝之さ
んが会長に再任されました。
　今年度は、インスタグラムの開設や夜市の開催、昭和のカ
ルタ取りなどを計画しており、地域が一体となって、観光・
交流による魅力的な地域づくりの実現を目指していきま
す。また、令和２年７月豪雨災害からの復旧復興、被災され
た方の心の復興へも取り組んでいきます。

会　長　川内 孝之
副会長　横山 浩之　中竹 隆博
監　事　山本 浩己　藤田 雄哉
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のひろば話 題

地域全体で見守る・関わる

　7月4日（火）、山江村青少年育成村民会議（内山慶治会長）
を行いました。会議には約60人が出席。山田小の池田幸彦校
長が「子どもを守る！～子どもたちの危ういネット利用～」
と題し、講演を行いました。
　池田校長は、熊本県立教育センター情報教育研修室長の
経験を元に、携帯端末やスマートフォンをめぐる事件や事
故の事例を紹介。子どもたちが被害者・加害者どちらにもな
り得る今の世の中、子どもたちを守るために、フィルタリン
グやルール作り、大人がアンテナを高くネット上で起きて
いることを知ることの３つが大切であると説かれました。
　参加者からは、「山江村の子どもたちのスマホ所持率が高いことに驚いた」「ネット隠語など、知らないことば
かりで勉強になった」「家庭はもちろん、地域でも声をかけあって子どもたちを守っていきたい」と感想がありま
した。

２種目で九州、全国大会へ出場！出場選手を激励

　7月3日（月）、ボウリングで全九州及び全日本選手権大会
に出場された藤田千代美さんとバスケットボールで九州大
会へ出場された深水隆雄さんに内山村長から全国大会等出
場激励金が贈呈されました。
　ボウリングに出場された藤田さんは、「全日本選手権は、
競技場のレーンの数が多く、試合中の移動も大変でした。今
後も国体など、大きな大会が控えているので、継続して練習
を積んでいきます。」と話されていました。
　バスケットボールに出場する深水さんは、「体調管理など
コンディションを大会までしっかりと高めて、結果を残し
てきます。」と意気込みを話されました。
　内山村長は、「一般の方で日頃から練習に取り組み、活躍
していただいていることはとても喜ばしく、山江村にも元
気を届けてもらっている。これからの活躍にも期待してい
ます。」と激励の言葉を贈りました。
　なお、出場された大会名称、期日等は次のとおりです。

藤田　千代美さん
【第55回全九州シニアボウリング選手権大会】
・開催期日：令和５年４月１５～１６日（土、日）
・開催場所：大分県 大分市 ＯＢＳ ＢＯＷＬ
【第56回全日本シニアボウリング選手権大会】
・開催期日：令和５年６月２３～２５日（金～日）
・開催場所：愛知県 稲沢市 稲沢グランドボウル
深水　隆雄さん
【第６回 全日本社会人０－４０バスケットボール選
手権大会九州ブロック大会】
・開催期日：令和５年７月８～９日（土、日）
・開催場所：沖縄県 那覇市 那覇市民体育館

黒田さん　ようこそ山江村へ

　6月28日（水）、山江村役場村長室において、ふるさと山江
村定住奨励記念品贈呈式を行いました。これは、山江村内に
新たに住宅を取得し、村外から移住された方に対して記念
品を贈呈する制度です。
　今回、記念品贈呈がなされた黒田直大さん一家は令和5年
4月に第10区に家を構えられ、現在は山江村民として生活
をされています。

山江村の移住定住に関する情報は、右のQRコードより
ご確認いただけます。（熊本県山江村移住サイト）
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灯りに願いを込めて

　令和2年7月豪雨災害から3年を迎え、犠牲者への追悼と
被災地の復興、災害の教訓を伝えていくことを目的として、
山江村観光交流促進協議会の主催による「竹灯籠づくり」が
開催されました。
　7月16日(日)、役場企画調整課前で実施された本イベン
トには、村内小中学生、山江村未来塾100人委員会の会員や
KASEIプロジェクト(大学生ボランティア)、地域の方々な
ど約50名の参加がありました。当日は、天気に恵まれ暑い
中の作業となりましたが、参加者はデザインされた型紙に
合わせて竹に穴を空けそれぞれの思いを込めた竹灯籠を製
作されました。また竹灯籠づくりを通して、参加者同士の交
流も深められていました。
　製作した竹灯籠は、山江温泉ほたる入口において、8月18
日（金）まで展示します。ぜひ竹灯籠のライトアップをお楽
しみください！

軽トラ市で賑わう～100人委員会～

　7月16日（日）、山江村未来塾100人委員会福祉部会主催
による「軽トラ市」が役場企画調整課前で開催されました。
　今回初めての開催となった軽トラ市は、季節の野菜をは
じめ、木炭やハンドメイドなど地域の方々による出店を行
いました。また村外からもキッチンカーの出店もあり多く
の来場者がありました。
　中でも、子どもたちには「メダカ
すくい」が人気で、大変暑い中での
開催でしたが有意義な地域交流イ
ベントとなりました。
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　山江中学校では、令和６年度から制服が変わります。
　令和３年度の子ども議会で、当時の中学２年生（現高校１年生）が
制服の見直しについて、質問をしました。３年生になって、関係者に
アンケートを取るなど、より具体的な活動に発展させ、その成果は
令和４年度の文化祭でも発表しています。また、次の学年（現中学３
年生）もその活動を引き継ぎ、子ども議会で再度提案しました。その
流れを受け、学校としても本格的に制服の見直しに向けて協議を
し、令和６年度からの制服の切り替えを決定しました。
　新しい制服は、山江村旗、山江中校旗に使用されている橙色系の
カラーを取り入れ、本校生徒としての誇りや山江村の将来を担う村
民の一人として、明るく、伸び伸びと、健やかに学習やスポーツに励
む姿をイメージしたデザインとしました。
　なお、機能性を重視し、動きやすさ、調整のしやすさを考えたブレ
ザータイプにしたことで、女子生徒がスラックスを選んだり、夏場
はポロシャツにしたりするなど、生徒一人一人の好みや体調に合わ
せた選択が可能となります。
　令和６年度から新入生はこのブレザータイプの制服を基本とし、
在校生は移行期間として現在使用中の詰襟の学生服、セーラー服、
新制服のいずれを着用してもよい期間とします。

　6月17日の陸上競技を皮切りに、24日、25日と球磨人吉
の各会場で夏季中体連大会が行われました。 
　6月29日には水泳競技も行われました。 
　３年生にとっては、節目となる大会で、ここにかける思い
もひとしおでした。 
　３年生を中心に、どの部活動も全力を尽くしました。応援
してくださった皆さま、本当にありがとうございました。感
謝の気持ちを忘れず、山江中生はこれからも頑張ります。
　主な結果を紹介します。

令和６年度からの山江中学校の制服について

健闘！山江中学校
～夏季中体連大会～

種目 結果※主な成績

陸上競技

共通男子　３０００ｍ　第３位　松尾奏杜
２年男子　１００ｍ　　第３位　豊永紅太
２年男子　１５００ｍ　第２位　森口拳心朗　　
２年男子　１５００ｍ　第３位　横山真生　　
３年女子　１００ｍ　　第１位　樫山嘉七
２年女子　８００ｍ　　第３位　福山莉愛奈
１年女子　８００ｍ　　第２位　嶋村凛香

野球 １回戦敗退
ソフトボール 優勝

バドミントン
男子：ダブルス　優勝　中村深雪・山下遼真
男子：シングルス　優勝　山下晃希
女子：シングルス　優勝　村内彩乃

卓球
男子：団体　３位
女子：団体　３位
女子：個人　準優勝　栁瀬夢姫

女子バレー 予選リーグ敗退
剣道 ２回戦敗退　杉松　逞

水泳 50ｍ自由形　２位　東遥香
50ｍ背泳ぎ　２位　東遥香

教育 NOWやまえの
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ポイント１：備蓄（台風接近の数日前からできる対策）
　台風が来ることが確実になった時点で備蓄品を揃
えておけば良いと考えている人もいるかもしれませ
ん。しかし、台風の接近直前、あるいは被害が出た後で
は入手できない可能性が高くなります。
①水や食料、乾電池、生活物資などの買い出し、日常的
 に備蓄しておく。
※確実に台風が来るかどうかわからなくても、備蓄量
 に不安があるのであれば、数日前の時点で購入して
 おいたほうが良いでしょう。
②車の燃料も満タンにしておく。

ポイント２：自宅を守る（台風が確実に来るとなった
  場合の対策）
　自宅を含め、あらゆる施設において窓を守ることは
台風対策の基本となります。令和元年９月関東地方に
上陸した台風15号の被害では瓦や植木鉢が風で舞い、
多くの施設の窓や壁を破壊し、割れた窓からは強風が
入り込み屋根を吹き飛ばした事案が報告されました。
また、千葉県では大規模な停電で浄水場も被災し断水
となった事案が報告され、停電や断水対策についても
重要となります。
① 風が強まる前にはシャッターや雨戸を閉め、鍵もか
 けておく。
※シャッターや雨戸がなければ、養生テープで窓全体
 を補強する方が良いでしょう。あるいは、窓に段ボ
 ールや板を張る方法もあります。網戸は外してしま
 っておき、万が一、ガラスが割れた場合に備え、カー
 テンは閉めておいた方が良いでしょう。
②スマートフォンや蓄電池はフル充電に。
③常にお風呂に水を入れておく。また、炊飯器も台風
 が接近する前に炊いておく。

④冷蔵庫は最も温度を低くしておく（停電したらしば
 らく開けないことで長期保存が可能になる。）
⑤その他
　強風で飛んでいきそうなものがあれば屋内にしま
っておく。ロープ等でしっかり固定しておく。外に洗
濯機を置いている場合は、水をいっぱいに張って重く
した上でフタを閉じ、フタをテープ等で本体に留めて
おく。
　台風による被害をイメージして、今のうちからでき
る対策をしておくことが大切、被害を受けてしまって
から時間を巻き戻すことはできないのです。

ポイント３： 台風の進路予想や強さなどの防災情報を
  入手する
　気象庁熊本地方気象台や熊本県統合型防災情報シ
ステム、報道機関（テレビ・ラジオ）などから気象情報・
防災情報を入手して下さい。

台風対策の準備３ポイント
ポイント１： 備蓄（避難する場合は避難所で過ごすための持出品）
ポイント２： 自宅を守る（屋外の品物が飛んでくる恐れがあるのでその対策を）
ポイント３： 気象情報などの防災情報を入手

台風に備えたタイムライン

台風シーズン到来!
～風水害に備えましょう～
　台風や大雨は、大きな災害をもたらします。台風・豪雨被害をすべて回避するのは難　台風や大雨は、大きな災害をもたらします。台風・豪雨被害をすべて回避するのは難
しいかもしれませんが、最小限に抑えるための備えをすることが大事です。いざといしいかもしれませんが、最小限に抑えるための備えをすることが大事です。いざとい
うときに適切な対応ができるように、災害への備えをもう一度確認しましょう。うときに適切な対応ができるように、災害への備えをもう一度確認しましょう。

引用：「台風に備えたタイムライン」環境防災総合政策研究機構
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To everyone in Yamae:
Thank you all for a wonderful year and a half!
I have enjoyed both living and working in Yamae and getting to 
know the people in my community.
Thank you to all my schools for helping me become a better ALT 
and adjusting to life in Japan.
I will miss all of my students and friends in Yamae dearly.
I look forward to sharing my experiences with people in the U.S.
Take care and please visit me in Colorado!

　アメリカ　コロラド州デンバーから来ていただいていたＡＬＴのケイト先生が、
７月で任期終了を迎え、母国に帰国されることとなりました。
　１年9か月、山江村の英語力向上だけでなく、様々な活動に参加いただきました。
本当にありがとうございました。また、山江村に来ていただけることを願ってます。

山江村のみなさんへ
素敵な一年半をありがとうございました！
私は山江村での生活と仕事の両方を楽しみ、地域のみなさんと知り合うことができました。
みなさんのおかげで、ALTの仕事と日本の生活にすぐ慣れることができました。
アメリカに戻ったら、山江の生徒たちや友達がいないのですごく寂しいです。
でも、色々な日本での経験をアメリカの人と話す事を楽しみにしています。
みんなアメリカのコロラド州に来たら、ぜひ連絡してください！
またいつか逢いましょう。
本当にありがとうございました！お世話になりました。

Thankyou
ケイト先生：ありがとうございました

ケイト先生からのメッセージ

from Kate
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「やまえ生活支援券」取扱い店舗一覧

　山江村では、消費の下支えを目的として、やまえ生活券を交付します。村内事業所はもちろん人吉市内の地場
スーパーで利用ができますのでぜひご活用ください。
　ご不明な点がございましたら企画調整課までお問合せください。なお、役場では、万一、支援券の盗難、紛失、滅
失に対する責任は負いかねますのでご了承ください。

８月からやまえ生活支援券の利用が可能です!

令和5年8月1日から12月31日
令和5年5月1日時点の山江村住民基本台帳に記録されている村民
1人あたり5,000円

有効期間

対 象 者

金 額

山田地区
1 salon de nico

サービス業 球磨郡山江村大字山田乙10-1
2 hagoromo
3 稲留商店 小売業 球磨郡山江村大字山田乙1-1
4 下拂電器 家電小売業 球磨郡山江村大字山田丁1426
5 （株）Y-MEC 建設業・住宅設備 球磨郡山江村大字山田乙2003
6 （株）TaKuRoo 山江営業所 運輸業 球磨郡山江村大字山田甲字中鶴1003
7 福山整体院 整体 球磨郡山江村大字山田乙856-1
8 衣料・寝具のニシ 小売業 球磨郡山江村大字山田乙1244-4
9 （有）やまえ堂 農作物加工・販売 球磨郡山江村大字山田丁821
10 穴見自動車整備工場 サービス業 球磨郡山江村大字山田乙1298-1
11 ファッションスポット じゅん 美容業 球磨郡山江村大字山田乙1172-9
12 ファインボディー 自動車鈑金・塗装 球磨郡山江村大字山田乙15-3
13 三宅建設（株） 建設業 球磨郡山江村大字山田甲1727-3
14 JAくま山江給油所 給油取扱所 球磨郡山江村大字山田乙2117
15 アート運転代行 代行業 球磨郡山江村大字山田甲1886
16 村内設備 住宅設備業 球磨郡山江村大字山田乙1187-6
17 時代の駅むらやくば「やまえのまんま」農村レストラン 球磨郡山江村大字山田甲1415番地
18 山江村ヤマメ生産組合 ヤマメ養殖 球磨郡山江村大字山田戊1375
19（株）平建工務店 建設業 球磨郡山江村大字山田乙2397

万江地区
20（株）やまえ サービス業

球磨郡山江村大字万江甲423番地
21 物産館ゆっくり 小売業
22 坂田工務店 住宅リフォーム 球磨郡山江村大字万江乙585-1
23 合資会社藤田商店 小売業 球磨郡山江村大字万江乙100-2
24（株）中央設備 建設業 球磨郡山江村大字万江甲1049-1
25 つりぼり山ほたる サービス業・飲食業 球磨郡山江村大字万江乙423番地

人吉市内
26 サンロード鬼木店

小売業

人吉市鬼木町字善生院584-1
27 サンロード瓦屋店 人吉市瓦屋町字内白田2384-1
28 サンロード西間店 人吉市西間下町140-6
29 サンロード下原田店 人吉市下原田町字荒毛1343-1
30 イスミ本店 食料品・小売業

人吉市九日町87
31 イスミインター店 人吉市鬼木町600
32（有）タイヤショップロード タイヤ全般・カー用品全般 人吉市鬼木町739-1
33（株）TaKuRoo 人吉営業所 運輸業 人吉市中林町1902-2
34 つばめタクシー株式会社 運輸業 人吉市中青井町306-6
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　令和4年から施工していた工事が完了し、「山江村自
然休養村管理センター」の利用を再開しました。
　管理センターを利用される際は、山江村のＨＰから
使用許可申請書をダウンロードするか企画調整課の窓
口で申請をお願いします。

山江村自然休養村管理センター
利用開始のお知らせ

※体育館（大会議室）の料金は１時間当たりの利用料と
　なり、１時間未満の場合も１時間とみなします。
※和室の利用料は１人あたりの料金です。

体育館

利用料

種別 8時30分から
17時まで

17時から
22時まで

体育館
（大会議室）

入場料を
徴収しない場合 300円 500円

500円未満の入場料
を徴収する場合 1,500円 2,000円

500円以上の入場料
を徴収する場合 2,000円 3,000円

和室 200円 300円

正面玄関正面玄関 和室和室

施設裏スロープ施設裏スロープ授乳室授乳室
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農地中間管理機構とは
　農地を貸したい方（出し手）と農地を借りたい方（受け手）の間に入って農地の貸借をお手伝いする法人のこと
で、熊本県知事により、熊本県農業公社が指定されています。　
　ご理解とご協力を得て、問い合わせや手続きなどの窓口業務を市町村や農業委員会、ＪＡに代行していただい
ておりますのでご相談ください。

　人吉球磨広域行政組合汚泥再生処理センター（人吉市中神町）では、肥料を生産販売しております。
　この肥料は、し尿等を処理する過程で発生する汚泥を発酵させたもので、粒状で取り扱いやすく、成分の効用
についても大変ご好評をいただいております。
　ぜひ、一度ご利用くださいますようお願いします。

※お願い 申し込みから引渡しまでの間、お時間をいただきますので、ご予約は早めにお願いします。
 （予約は、お電話もしくはご来場にて承ります。）
 現在、好評につき予約から引渡しまで約2ヶ月待ちです。
 なお、お一人様１回あたり20袋までの配付です。
 肥料の引渡日時は、火曜及び木曜日の午前9時から午後4時までです。
 （ただし、正午から午後１時までは昼休みのため配付できません。）
 肥料の引渡し前日までに引取りの電話をおかけしますので、お忘れのないようお願いします。

【生産事業場】（肥料の予約受付・引渡し）
人吉球磨広域行政組合 汚泥再生処理センター　熊本県人吉市中神町字城本1348番地1
TEL：（22）8558　FAX：（22）8560

【問合せ】産業振興課　☎（23）3113

●名称
 新・大地（汚泥肥料）
●価格
 １袋（15㎏入）/ 100円 
 ※お一人あたり20袋まで
●成分
 チッソ4.0% リン6.1%
 カリ0.24% 炭素窒素比6.0

葉物野菜に好評です!!

農地中間管理機構を介した農地の貸し借りをされませんか

汚泥肥料販売のお知らせ
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役場又は取扱金融機関で『口座振替依頼書』を取得し記入

・振替日に振替不能となった場合  ⇒ 振替不能分の納付書を発送します
・世帯主変更や死亡等があった場合 ⇒ 再度依頼書の提出が必要な場合があります。

依頼書を振替希望の金融機関窓口に提出

納付に行く
手間がなくなる

納め忘れが
なくなる

手数料が
かからない

便利
ポイント!

手続
きは簡単!

STEP①

STEP②

取扱金融機関 南日本銀行 、九州労働金庫 、ゆうちょ銀行 、
球磨地域農業協同組合 、肥後銀行 、熊本銀行

!
※税務課（23-5692）まで電話をいただければ口座振替依頼書を郵送します。

村税等の納付は 『口座振替』 が 簡単！便利！
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児童扶養手当の現況届の提出はお済みですか？
　児童扶養手当を受給されている方は、毎年8月中に現況届に必要な書類を添えて提出いただく必要があ
ります。現況届を提出されないと、11月分以降の手当が受給できなくなりますので、必ず期限内にご提出
ください。また、ひとり親家庭等医療費助成受給者証の更新手続きもあわせてお願いします。
 （１）提出期限：令和5年8月31日（木）
 （２）受付場所：健康福祉課窓口

【問合せ】健康福祉課　福祉係　☎（23）3978

　山江村では、電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい
低所得世帯（住民税非課税世帯等）に対して給付金を支給します。
【支給対象者】
　令和5年6月1日時点で、山江村の住民基本台帳に登録されている方で下記に該当する世帯とな
ります。
 (1) 住民税非課税世帯
  世帯全員の令和５年度分の住民税均等割が非課税である世帯
 (2) 家計急変世帯
  予期せず令和５年1月以降申請月の前月までの収入が減少し、世帯全員が「住民税非課税相
  当」の収入となった世帯
 ※上記(1)、(2)いずれも住民税均等割の課税者から税法上扶養されている「扶養親族等のみから
 　なる世帯」を除きます。
【給付額】
　1世帯あたり3万円
【申請方法】
 (1) 住民税非課税世帯
  7月14日に対象者に確認書を発送しています。必要事項記入の上、ご提出ください。
 (2) 家計急変世帯
  窓口での申請が必要です。申請書に収入額が確認できる書類（給与明細等）、振込先口座が確
  認できるものをご提出ください。
【提出期限】
 令和5年10月13日（金曜日）
【申請先・問い合わせ先】
 山江村役場　健康福祉課　福祉係
 TEL　23-3978（直通）

山江村電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金のご案内
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■現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」（薄青色）・「限度額適用認定証」（桃色）をお持ちの方
　令和5年7月31日で有効期限が切れますので、新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」（クリーム色）ま
たは「限度額適用認定証」（桃色）を７月中に郵送します。8月1日からご使用ください。

■新しく申請が必要な方
　所得区分が低所得者Ⅰ・Ⅱの方および現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの方で、「限度額適用・標準負担額減額認定証」
（以下「減額証」という）または「限度額適用認定証」（以下「限度証」という）をお持ちでない方は、外来および入
院で受診される際に利用できますので、市町村の担当窓口に申請してください。
【申請に必要なもの】　
後期高齢者医療被保険者証、本人確認書類

◎入院時の食事代について、療養病床に入院する場合は金額が異なりますので、入院時に医療機関にお尋ね
　ください。

■入院・外来時の自己負担限度額および入院時の食事代

【問合せ】健康福祉課　保健衛生係　☎（23）3978

（※1） 過去12か月以内に外来＋入院の限度額を超えた月が4回以上あった場合、＜ ＞内の金額となります。
（※2） 低所得者Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の方（低所得者Ⅰ以外の方）。
（※3） 低所得者Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税かつ、世帯全員の所得が0円の方。
 （年金の公的年金等控除額を80万円、給与所得は所得金額調整控除前の金額から10万円を控除して計算）。

負
担
割
合

負担区分 外来＋入院
（世帯単位）

入院時の食事代
（１食当たり）

「減額証」
「限度証」
発行の有無

外来
（個人単位）

3
割

現役並み所得者Ⅲ
(住民税課税所得
690万円以上の方)

252,600円＋（総医療費-842,000円）×1%
＜4回目以降140,100円＞（※1）

460円
指定難病患者の方
などは260円の
場合もあります

発行なし
申請不要

現役並み所得者Ⅱ
(住民税課税所得
380万円以上の方)

167,400円＋（総医療費-558,000円）×1%
＜4回目以降93,000円＞（※1）

発行あり
申請が必要

現役並み所得者Ⅰ
(住民税課税所得
145万円以上の方)

80,100円＋（総医療費-267,000円）×1%
＜4回目以降44,400円＞（※1）

発行あり
申請が必要

2
割

一　般Ⅱ
（令和4年10月から）

18,000円
(年間上限14.4万円)

または
｛6,000円+(医療費-30,000円×10％)

の低い方を適用

57,600円
＜4回目以降44,400円＞

（※1）

発行なし
申請不要

1
割

一　般Ⅰ
18,000円

(年間上限14.4万円)

低所得者Ⅱ
（※2） 8,000円 24,600円

過去12か月で
90日までの
入院　210円 発行あり

申請が必要過去12か月で
91日目から
入院　160円

低所得者Ⅰ
(※3） 8,000円 15,000円 100円 発行あり

申請が必要

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」および
「後期高齢者医療限度額適用認定証」の更新の手続き等のお知らせ
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　熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日夕方または当日早朝に都道府県ご
とに発表されます。発表された情報はテレビ・ラジオ・SNSを通じて発信されます。
　発表されている日には、熱中症の予防行動を積極的にとりましょう。

□ エアコン・扇風機を上手に使用しましょう　　　　
□ のどが渇く前に水分を補給しましょう
 【１日あたり1.2L（コップ約6杯分）を目安に】
□ 熱中症のリスクが高い方（高齢者やこども、持病のある方等）に声をかけましょう
□ 外での運動は、原則、中止/延期をしましょう　　
□ 暑い時間帯の外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう。
 外出する場合は、涼しい服装で日傘や帽子を使用しましょう

熱中症の症状
重症度１：めまい、たちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い、ボーっとする
重症度２：頭痛、吐き気、倦怠感、意識が何となくおかしい
重症度３：意識がない、返事がおかしい、けいれん、まっすぐ歩けない、からだが熱い

熱中症予防行動をとりましょう!!!

熱中症警戒アラート（警報）

※お申し込みは必要ありません。（必要な場合もあります）また、内容が変更
　になる場合もあります。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りいたします。

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※9日・30日は準備がありますので参加希望の方は、お早めにお申し込み
　ください。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※2日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷100円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い子育てサロンへのお誘い
　暑い暑い夏がやってきました。たくさん遊んで、いっぱい
食べて、しっかり休息を取りながら、体の変化に気を付けつ
つ、元気に過ごしましょう。水遊びに夏まつりと夏ならでは
の活動も計画していますので、ぜひご参加ください。

2日　おはなし会
9日　水遊び（要申込）（雨:スライム作り）
16日　救命講習
23日　おやすみ
30日　夏まつり（要申込）

8月の8月の
活動予定活動予定

こんにちは
保健師です!

今回は 第三者行為
　交通事故など第三者である加害者から受けたケガな
どを治療する場合でも、ご自身の保険証を使用して治療
を受けることができます。
　加害者から受けたケガなどの治療費は、被害者に過失
がない場合は、加害者が全額負担することになります。
しかし、治療がすぐに必要である場合、加害者との話し
合いを待っている時間はありません。そのため、一時的
にご自身の保険証を使用して一部負担金を除く医療費
を国保が立て替え、その後加害者側へ立て替えた医療費
を請求することになります。
　保険証を使用して治療を受けた際には、速やかに『第
三者行為による傷病届』を提出していただく必要があり
ます。もし、傷病届の提出が遅れた場合や提出をしなか
った場合は、加害者側に請求する医療費を回収できない
ことになり、本村の医療費増加となってしまうため、治
療を受けた場合には速やかにご提出をお願いします。
　また、傷病届は示談を済ませる前に届け出をお願いし
ます。示談を済ませてしまうと国保が立て替えた医療費
が加害者へ請求できなくなることがあり、その場合は被
害者本人へ医療費を請求することになります。示談をす
る前に国保担当へご連絡ください。

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（23）3978

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700
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【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

8
月

6 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

11 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

13 堤病院附属九日町診療所小児科 人吉市九日町 22-2251

20 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005

27 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

8
月

6
万江病院 人吉市瓦屋町 22-2357

平井整形外科リハビリテーションクリニック 人吉市下城本町 24-8213

11
光永医院 人吉市瓦屋町 22-2366

愛甲産婦人科 人吉市駒井田町 22-4020

13
堤病院附属九日町診療所 人吉市九日町 22-2251

みなみ眼科 人吉市下城本町 22-6820

20
みのだ内科循環器科 人吉市西間上町 28-3111

三浦整形外科医院 人吉市七日町 22-3401

27
外山内科 人吉市二日町 22-2003

吉村皮ふ科医院 人吉市鬼木町 22-7555

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

8
月

6 宮原医院 高田内科医院

11 渡辺医院 田中医院 球磨村診療所

13 上球磨クリニック 酒瀬川内科

20 横山医院 ほづみ皮膚科医院

27 仁田畑クリニック 小川整形外科医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　72,197円
前年同月の1.13倍（前年度同月　64,175円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

12月

（円）

1月 2月

R4-5

R3-4

令和5年
2月

令和5年
2月

令和5年
2月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　233,540円
県平均の1.51倍（県の平均154,654円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

12月

（円）

1月 2月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　37位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　33,794円
県平均の0.89倍（県の平均37,795円）

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

50,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

12月

（円）

1月 2月

休日在宅医当番表（令和5年8月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認を
　お願いします。
【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
 ●愛生記念病院　人吉市南泉田町 ☎（22）6878
■問合せ 人吉市医師会  ☎（22）3065
 球磨郡医師会  ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係  ☎（24）1700

問合せ　健康福祉課保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

矢澤　真至さん（孝至さん） 第 6区
宮原　彩心さん（茂輝さん） 第 8区

●5歳児健診（R5.6.1）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察
歯があったお子様・治療中・治療済みを除く）お子様
です。歯みがき、仕上げ磨き、おやつの工夫など親子
で頑張りました。

　今回むし歯があったお子様は早めに治療をしま
しょう。
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高齢者交通安全教室第60回

　各地区で行われているサロン活動。地区の方が内容を考え、体操やゲームをした
り、地区から講話を依頼したり、と内容は様々です。今回は地区サロンで行われた高
齢者交通安全教室について紹介したいと思います。
　7月6日(木)に4区の自治会館で、人吉地区交通安全協会山江支部の前田裕久雄支部長に
よる交通安全教室が行われました。
　内容は、自転車や歩行者の交通ルール・マナーと、高齢者の免許返納についてです。事故やトラブルにな
る前に家族としっかり話し合うことが必要だと言われていました。参加者からは、交通安全について気に
なることを質問されていました。
　「サロン活動に講話を取り組みたいけど、どうしたらいい
の？」「こんなことに取り組んでいるから広報に載せてほしい」
など、サロン活動についてのご相談があればいつでもご連絡
下さい。
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活動については、
山江村地域包括支援センター（☎23-2232）へお問い合わせ
ください。

気づいて！あなたのまわりの
高齢者虐待

知ってみんなで
防ごう！地域包括支援センター便り

●高齢者虐待は、誰にでも起こりうる問題です
　親など身近な高齢者への虐待が増えています。
　なぜ高齢者虐待が起きてしまうのでしょうか？高齢者虐待を招かないためにも、虐待が起こる背景と、
予防策を知っておきましょう。
●このようなことが虐待にあたります

●介護をする人の負担を減らす
　ひとりで頑張りすぎずに周囲の方に協力を求めたり、サービスを上手に利用しましょう。
●ひとりで抱え込まないで！
　高齢者の対応で疑問があるときやサービスの利用の
仕方が分からないとき、虐待に気づいたけどどうした
らよいかわからないときなどは、地域包括支援センタ
ーなどに気軽にご相談ください。

・ たたく、つねる、なぐる、ける、やけどを
 負わせるなど
・ ベッドに縛り付けたり、意図的に薬を
 過剰に与えるなど

身体的虐待

・ 本人のお金を必要な額渡さない、使わせ
 ないなど
・ 本人の不動産、年金、預貯金などを本人
 の意思や利益に反して使用するなど

経済的虐待

・ 排泄などの失敗に対して恥をかかせる
 など
・ 子ども扱いする、怒鳴る、ののしる、悪口
 を言う、無視するなど

心理的虐待

・ 懲
ちょうばつてき

罰的に下半身を裸にして放置するな
 ど
・ キス、性器への接触、セックスを強要す
 るなど

性的虐待

・ 十分な食事や水分を与えないなど
・ おむつなどを放置する、劣悪な状態や住
 環境の中に放置するなど

介護等放棄（ネグレクト）

＜平　　　　日＞山江村地域包括支援センター ☎23-2232
＜夜間及び休日＞つつじのさと ☎24-9800
※夜間及び休日はつつじのさとに委託しています。
　「地域包括支援センターへの電話です」と伝えてご相談ください

●認知症や介護のことについて、いつでもご相談ください
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　マイナンバーカード関連窓口は
予約制となっております。
　休日交付は予約がない場合、実
施いたしませんのでご注意くださ
い。
■休日交付日：8月27日(日)　
8時30分～12時まで
※8月24日（木）の12時までに予
約が必要です。
■受付窓口：健康福祉課戸籍係
■対象となる手続き
①マイナンバーカード申請・交付
②マイナポイントの申込
■手続きに必要なもの
【マイナンバーカードの申請】
①交付申請書(お持ちの方)
【マイナンバーカードの交付】
①交付通知はがき
②本人確認書類(免許証など)
③通知カード
④住基カード(お持ちの方)
【マイナポイントの申込】
①マイナンバーカード
②数字4桁の暗証番号
③ポイントを入れる決済サービス
のI Dやセキュリティコードなど
④口座情報のわかるもの(通帳や
キャッシュカード)
※手続きはご本人が行っていただ
く必要があります。
☎戸籍係（23）3978

■試験日
9月17日（日）
■受付期間　
7月24日（月）～8月10日（木）（土・
日・祝を除く）
☎人吉下球磨消防組合総務課　
（22）5241
URL
http://fire119-hitosho.com
※採用試験についての詳細は、ホ
ームページ上でご確認ください。

　令和２年７月豪雨災害で被災し
た県南地域の食関連事業者の復興
を応援するとともに、これまで支
援いただいた皆様への感謝の意を
込めて、「くまもと県南ふぅーど市
場」Yahoo！ショッピング店にお
いて、標記キャンペーンを実施し
ています。お中元（お歳暮）にぜひ
ご利用ください。
■キャンペーン期間
■令和5年7月1日～令和6年2月29日
■特典
10％割引クーポン配布、全国送料
無料、PayPayポイント10倍、くま
モンピンバッジプレゼント
☎くまもと県南フードバレー推進
協議会0965（52）1020

　人吉・球磨地域の人材確保・マッ
チングのため、ジョブカフェ・球磨
ブランチは、事業所・求職中の方々
の支援をしています。
　就労に関するどんなことでも、
（応募書類作成等）お気軽にご相談
ください。
■対象者：求職、転職希望の方、採
用活動中の事業所、どなたでも
OK! 年齢制限なし。
（事業所・求職者本人・家族・学校の
先生）
■開所時間：月曜日～金曜日（10
時～17時）祝祭日は休み（予約制）
■場所：球磨地域振興局3階
☎ジョブカフェ・
球磨ブランチ
（22）0555

お知らせ

相談全般 募集

募
　国税庁では、今年も高校生の皆
さんから税に関する作文を募集し
ます。
【テーマ】
税の意義と役割について考えたこ
と
【内容】
税に関するニュースや身近な税の
話題について考えたことなど、自
らの言葉で表現しているものであ
れば何でも結構です。
【要件】
文字数は、800字以上1200字以
内、締切りは令和5年9月6日（水）
必着。
　詳しくは、国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp）をご覧
いただくか、最寄りの税務署にお
尋ねください。
☎人吉税務署（23）2311
※自動音声案内に沿って「２」番を
押してください。

　この相談会は月１回開催してお
り、弁護士や司法書士が相談を受
けます。また、臨床心理士による
「こころの健康相談」もあります。
人吉球磨地域にお住まいの方はど
なたでも参加できますので、お気
軽にご相談下さい。
　ご相談をされる際は、下記の問
い合わせ先にご予約をお願いしま
す。予約をしていなくても相談は
できますが、予約をされた方が優
先されます。
■日時：8月3日（木）13時～15時
■場所：五木村保健福祉総合セン
ター
■相談内容：借金や相続、土地家屋
問題などの日常生活に関わる心配
ごと
■相談料：無料
☎五木村役場　保健福祉課
(37)2214

マイナンバーカード窓
口の休日交付について

心配ごと・無料法律相談
会のお知らせ

人吉下球磨消防組合職
員の採用試験について募

『くまもと県南フードバ
レー10周年豪雨復興支
援感謝キャンペーン』の
開催について

ワンストップ就労相談窓
口・ジョブカフェ（無料）

高校生の税の作文募集
について募
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i nformation

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は、地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
頃の見守りや災害時に情報伝達・
避難行動支援を地域ぐるみで行い
ます。
■登録窓口：健康福祉課（代理人申
請可。ただし、本人同意必須）
☎健康福祉課(23)3978

　人事院九州事務局と熊本国税局
では、国税庁経験者採用試験の受
験者を募集します。
■受験申込受付期間
令和５年８月上旬予定
　受験資格等及び受験申込の詳細
は、人事院ホームページ（国家公務
員試験採用情報ＮＡＶＩで検索）
又は、国税庁ホームページ（国税庁
経験者で検索）をご覧いただくか、
熊本国税局へお問い合わせくださ
い。
☎熊本県国税局人事第二課試験研
修係
096（354）6171（内線6046）

　不安やストレスに関する悩みや
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安・心配ごと
を相談いただけます。
実施日　8月10日・25日
時間　14時～15時
場所　人吉保健所（球磨地域振興
局２階）
☎人吉保健所（22）3107

　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます
【方法】
①健康福祉課へご連絡ください。
②「こころの相談のことで電話し
ました」と伝えてください。
③相談される方と精神科医師との
日程調整をして相談日を決めま
す。
【場所】福祉保健センター健康の駅
（来ることが困難な場合は自宅訪
問可）
☎健康福祉課（23）3978

■採用予定人員
1人程度
【一般事務職（高校卒業程度）】
■申込方法
人吉球磨広域行政組合発行の申
込用紙に必要事項を記入し、持参
か郵送してください。申込用紙
は、郵送請求やホームページから
もダウンロードできます。
■受付期間
7月24日(月)～8月10日(木) （土・
日・祝を除く）
■試験日
第1次試験　9月17日(日)
第2次試験　11月上旬
■試験会場
人吉市内予定
☎人吉球磨広域行政組合総務課
（23）3080
URL
https://www.hitoyoshikuma.
com/ ※採用試験についての詳
細は、ホームページ上でご確認く
ださい

　7月と8月の2か月間は、学校が
夏休みに入ることもあり、青少年
の生活のリズムが乱れ、非行 ・被
害 に陥りやすいとされています。
　熊本県では、7月と8月の2か月
間を「夏の青少年健全育成県民総
ぐるみ運動」の期間としています。
それぞれの家庭、学校、職場、地域
社会の実情に応じた具体的な活動
に積極的に参加して、県民一人一
人が青少年の非行・被害防止に取
り組みましょう。
☎教育委員会社会教育係
（23）3604

　「農業者年金」は、農家のことを
知り尽くした農家のための年金制
度です。
■農家に最適な６の特徴
①農業者なら広く加入できる
②積立方式・確定拠出型で少子高
齢時代に強い
③通常加入の場合、保険料の額は
自由に決められる（月額20,000円
～67,000円）
④終身年金に加え、80歳前に亡く
なられた場合は死亡一時金がある
⑤税制面の優遇措置が大きい
⑥一定の要件を満たす農業者には
保険料の国庫補助がある
■制度改正でさらに便利に！
①若い農業者が加入しやすいよう
保険料が引き下げられます
②農業者年金の受給開始時期の選
択肢が広がります
・農業者老齢年金…65歳以上75歳
未満
・特例付加年金…65歳以上（年齢上
限なし）
③農業者年金の加入可能年齢が引
き上げられます
※農業者年金の詳しい内容や加入
の申し込みは、最寄りの農業委員
会またはJAにお問合せください。
☎農業委員会事務局（23）3613

農業者年金について

青少年の非行・被害防
止にみんなで取り組み
ましょう！

災害時に支援が必要な
方は登録手続きを

国税庁経験者採用試験
受験者募集について募

８月のこころの
健康相談（要予約）

専門家とこころの相談
ができます（秘密厳守）

人吉球磨広域行政組合職
員の採用試験について募
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i nformation

■人吉市役所
8月7・14・21・28日
時間9時30分～17時（12時～13時
除く）
■錦町総合福祉センター
8月2・16・30日
時間　9時～17時（12時～13時除
く）
■多良木町多目的研修センター
8月9・23日
時間　9時～17時（12時～13時除
く）
　事前に八代年金事務所までご連
絡ください。（基礎年金番号、相談
者及び配偶者氏名、電話番号、相談
内容を確認します）
☎八代年金事務所　お客様相談室
0965（35）6123

　安心な暮らしを実現するむら
づくりに向けた事業への活用に
と、下記の事業者様より企業版
ふるさと納税寄附金をいただき
ました。
　この度いただきました寄附金
は、村の地方創生の取り組みに
活用させていただきます。あり
がとうございました。

【事業者名】
・伸和コントロールズ株式会社
・山王株式会社

※企業版ふるさと納税とは、村の地
　方創生の取り組みに対し寄附され
　た場合に企業へ税制上の優遇が受
　けられる制度です。

企業版ふるさと納税
ありがとうございました

【自衛官候補生】
・募集期間：年間を通じ募集中。
・試験日：9月16日（予備17日）
・試験会場：山江村農村環境改善セ
ンター
【一般曹候補生】
・募集期間：9月5日まで
 ・試験日：9月16日（予備17日）
・試験会場：山江村農村環境改善セ
ンター
【その他】
　防衛大学校・防衛医科大学校・航
空学生・一般幹部候補生・高等工科
学校・予備自衛官補等の募集を受
け付けております。
　ご不明な点は、人吉地域事務所
までお問合せください。
☎自衛隊熊本地方協力本部人吉地
域事務所（22）4704

陸海空自衛官募集に
ついて募

　人吉市医師会・人吉下球磨消防
組合共催で、「救急の日」にちなみ
「救急フェア2023」を開催します。
　子どもから大人まで楽しみなが
ら、救急や消防に関する理解を深
めていただけるようさまざまな企
画を準備してます。皆様のご来場
をお待ちしています。 
■日時：９月９日（土）
13時～16時（開場）12時30分
■場所：人吉下球磨消防組合（人吉
市下林町１番地）
■内容：
(体験コーナー)はしご車試乗、消
火体験、救助体験、応急手当実技体
験など
(その他) 幼年消防ポスター展示、
救急消防学習コーナー、スタンプ
ラリー、 お楽しみ抽選会など
☎人吉下球磨消防組合本部　警防
課（22）5241

「救急フェア2023」
開催について

人吉高校創立 100周年記念事業について

『夜市』開催!
　山江村観光交流促進協議会主催
による、夜市を開催します。
　多くの方のご来場をお待ちして
おります！

日時：8月12日(土)
 午後6時～午後9時まで
場所：山江村役場（企画調整課前）

年金相談所
（完全予約制）のご案内
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として、学校給食食材の地産地消化を
推進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方を随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。
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食品成分表地場産率（%）

◎6月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計しています

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...給食製造のために仕入れられた数量    
　　山江産数量 ...総仕入数量の内、山江村産農産物の数量    
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。
・6月は以前真空調理加工冷凍保存していた村内産食材の使用量が含まれています。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 690.8 米 430.0 430.0
米粉 2.0 0.0
彩り米 1.2 1.2

 2　いも及びでんぷん類 197.5 サトイモ 18.2 4.7
ジャガイモ 148.2 139.2
サツマイモ 4.5 4.5
コンニャク 18.2 0.0

 3　砂糖及び甘味類 14.4
 4　豆類 166.7 ダイズ 20.2 0.0
 5　種実類 8.0
 6　野菜類 910.4 カボチャ 10.0 0.0

キャベツ 113.7 101.1
キュウリ 71.5 71.5
ゴボウ 20.7 0.0
ダイコン 25.6 9.8
タケノコ 34.8 34.8
タマネギ 209.8 209.8
ナス 55.9 30.5
ネギ 13.6 4.2
ニンジン 123.3 73.0
ゼンマイ 0.6 0.6
ワラビ 0.5 0.5
ピーマン 6.5 1.9

甘長トウガラシ 9.8 9.8
トマト 55.6 55.6
ニラ 3.9 0.0
モヤシ 12.3 0.0
オクラ 1.4 1.4
ゴーヤ 1.5 1.5
ニンニク 1.7 1.7
ホウレンソウ 26.9 16.9

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 910.4 阿蘇菜 5.0 0.0
レタス 18.4 6.7

切干ダイコン 1.5 1.5
ショウガ 1.7 0.0
パセリ 0.3 0.0
セロリ 1.4 0.0
エダマメ 2.0 0.0
グリンピース 5.2 5.2
ブロッコリー 17.3 6.3
カリフラワー 3.5 0.0
インゲン 14.6 10.6
ズッキーニ 18.5 8.4
レンコン 4.0 0.0

 ７　果実類 71.1 ユズ 0.7 0.7
レモン 0.4 0.0
バナナ 3.4 0.0
メロン 107.5 107.5

 ８　きのこ類 25.4 干シイタケ 5.1 5.1
キクラゲ 0.5 0.5

 ９　藻類 3.7
10　魚介類 131.6
11　肉類 164.6
12　卵類 60.5 鶏卵 72.7 72.7
13　乳類 1926.6
14　油脂類 29.6
15　菓子類 16.8
16　し好飲料類 13.5
17　調味料及び香辛料類 116.4
18　調理加工食品類 47.5
　　合　　　計 4594.9 1725.7 1429.4
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問合せ　健康福祉課　保健衛生係　 ☎（24）1700

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg）

年（令和） 4 5 4 5 4 5
月 4月 5月 6月

一
般
廃
棄
物

可燃物 51,430 50,880 62,890 55,750 49,420 50,690
不燃物 3,790 4,160 3,540 2,920 3,400 2,380
粗大物 710 1,040 1,180 960 680 180
有害物 0 0 0 0 0 0
計 55,930 56,080 67,610 59,630 53,500 53,250

資源物 7,780 7,690 6,490 7,690 7,360 5,460

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局おくやみ申し上げます
　馬氷　春次さん  （第14区） （6/ 7 ）
　竹下　セイ子さん （第 8 区） （6/15）
　西川　八重子さん （第 5 区） （6/27）
香典返し
　谷川セイ子 様  平山　清二 様
　前田　義人 様  竹下　　勝 様

6月30日現在（前月比）
人口　　3,243 人　　  （ -11）
男　　 1,507 人　　  （ - 5）
女　　 1,736 人　　  （ - 6）
世帯　　1,197 世帯　  （ - 1）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
復興村づくり推進室 .................................23-3114 ※
子ども子育て相談室 ..............................35-6650
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

むらの動き（6/1 ～ 6/30受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

主な電話番号 ‒Telephone‒

つぶやきつぶやき

4月 5月 6月

80,000
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40,000
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山江村民
一人あたりの
ごみ排出量

　村内でごみの不法投棄が発生しています。
　家庭から出る一般ごみからたばこの吸い殻や、空き缶などが人
通りの少ない道端に放置されている状況です。
「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」では、「何人も、みだりに
廃棄物を捨ててはならない」とされており、悪質な場合は罰金や懲
役刑が科せられるなど、不法投棄はれっきとした犯罪です。
　村民の皆さまにおかれましては、不法投棄を見つけた、投棄する
現場を目撃した場合は、すぐに役場健康福祉課もしくは警察まで
連絡をお願いします。（健康福祉課 ☎ 24-1700）
　山江村の環境、景観美化を推進するためにも、不法投棄の撲滅を
目指しましょう！
※不法投棄…指定された方法や処分場以外に廃棄物（ごみ）を捨てる行為

令和5年6月

前月比 -3.5kg
約 16.3 kg

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

村内で多発!! ごみの不法投棄は犯罪です

　８月は風に秋の気配を感じ、夏の余韻と秋の期待が
交差する季節と思うこの頃です。
　最近は、子供の誕生とともに購入したカメラで、子供
の成長に併せて、風景を撮影する機会が増えてきまし
た。
　そのせいか、今まで目に留まらなかった草花や動物
たちに触れ、季節の変化を一層感じ取るようになって
きたと思います。
　みなさんにとって、季節の変化を感じるものは何で
しょうか。（I・Y）
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木綿豆腐はよく水きりしておく。干しし
いたけは戻してみじん切りにしておく。
ごぼうは４つ割りにして茹で、粗みじ
ん切りにする。
鶏ひき肉に１と、しょうが(すりおろ
し)、Ａを加えてよく混ぜ合わせてたね
をつくり、小判型にととのえる。
フライパンにごま油を熱し、両面を焼
く。
大根はすり下ろし、ねぎは小口切り。
器に並べ、大根おろしをのせてねぎを
ちらし、ポン酢しょうゆをかける。

和風ごぼうバーグ 食堂こ こ

材料／数量（４人分）
鶏ひき肉...................160g
木綿豆腐................１/２丁
干し椎茸.....................２枚
ごぼう.........................80g
しょうが ...............小さじ1

ごま油................小さじ1.5
大根..........................200g
ねぎ.............................. 5g
ポン酢しょうゆ ...大さじ２

卵......................１ヶ
片栗粉 .......大さじ１
酒...............小さじ１
塩...........ひとつまみ

今月の１枚

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
kikaku@yamae.kumamoto.jp

　「６月９日（金）、山江保育園の子
どもたちがから芋の苗植えを行い
ました。梅雨を乗り越え、秋に沢山
の芋が実りますように…。子どもた
ちとこれからの成長を見守ってい
きたいと思います。」とメッセージ
付きで写真をいただきました。一生
懸命に取り組んでいる姿がほほえ
ましいですね。
情報提供元：山江保育園

芋の苗植え

A

　　山江村歴史民俗資料館では令和5年7月21日
（金）～9月10日（日）の期間、企画展「知られざる
隠れ念仏展」を開催いたします。
　人吉球磨では室町から明治の初めまでの約300
年間、一向宗（浄土真宗）が禁制となっていました。
「毛坊主」として仏飯講の世話役をした山田村の
伝助は、捕えられ処刑されたと伝えられています。
　今回の企画展では残された数少ない資料を展示
します。当時の人々が一向宗をどのように信仰し、
厳しい弾圧に耐えながらも何を願い、何を守り通し
たのか。その歴史を知っていただく機会になると思
います。

〈関連イベント紹介〉
期日 令和5年9月３日（日）
場所 山江村農村環境改善センター　１F　和室
午前の部　10：00～11：30
  ・紙芝居「やまだの伝助さん」　
  　（やまえおはなしグループ「おひさま」）
  ・音楽と法話
  　（西本願寺人吉別院 副輪番 山崎光水 氏）
午後の部 13：30～15：00
  ・講演会
  　（講師 山江村誌編纂委員 益田啓三 氏）
事前申し込み （8月25日（金）まで）
   電話にて受け付けます。
   （23-3665資料館）


