
九州山江村の挑戦　　が元気、 　　  が元気、　　　が元気九州山江村の挑戦　　が元気、 　　  が元気、　　　が元気人 自然 地域

TOPIC

熊本丸岡会開催　など

保険証及び受給資格者証更新のお知らせ
特定感染症検査事業の再開
「現金送れ」に要注意！

「もしも」に備える
山江村消防団小型ポンプ操法大会
話題のひろば
◆
チャレンジデー2023
教育ＮＯＷ
お知らせ
◆
◆
◆

7 July
2023
No.384

牛肉と新玉ねぎのソース炒め
にこにこ食堂

YAMAE     Village
Public Relation Magazine



2023.7　No.384 広報やまえ 2

「
も
し
も
」に
備
え
る

　

今
年
も
梅
雨
入
り
の
発
表
が
な
さ

れ
大
雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。大
雨

を
も
た
ら
す
も
の
は
梅
雨
時
期
だ
け

に
は
限
ら
ず
台
風
に
よ
る
風
水
害
も

大
規
模
災
害
の
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

そ
ん
な「
も
し
も
」に
備
え
、常
日
頃

か
ら
の
防
災
へ
の
意
識
は
お
持
ち
で

す
か
？

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、

山
江
村
が
行
う
救
助
活
動
で
あ
る「
公

助
」は
交
通
網
の
寸
断
や
同
時
多
発
火

災
な
ど
に
よ
っ
て
十
分
対
応
で
き
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。目
の
前
の
危

機
を
自
分
た
ち
の
力
で
切
り
抜
け
る

「
自
助
」、そ
し
て
、周
囲
と
助
け
合
い
、

情
報
共
有
を
し
な
が
ら
身
を
守
り
、自

分
た
ち
の
地
域
を
守
ろ
う
と
す
る「
共

助
」の
意
識
が
大
切
と
な
っ
て
き
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
の「
も
し
も
」に
備
え
る

た
め
、ま
ず
は
事
前
に
情
報
を
入
手
す

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

①「
防
災
マ
ッ
プ
」で
自
宅
や
職
場
周

　

辺
な
ど
身
近
に
潜
む
危
険
箇
所
を

　

事
前
に
把
握
。

②
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、ど
こ
に
避
難

　

す
る
か
な
ど
を
決
め
て「
マ
イ
タ
イ

　

ム
ラ
イ
ン
」（
防
災
行
動
計
画
）を
作

　

る
。

□
発
生
し
う
る
災
害
の
種
類

□
危
険
区
域
の
有
無

□
付
近
の
避
難
場
所

□
避
難
ル
ー
ト
の
確
保

※「
防
災
マ
ッ
プ
」は
、地
域
の
自
然
災

害
に
よ
る
被
害
範
囲
や
被
害
程
度
、避

難
場
所
や
避
難
経
路
な
ど
を
地
図
上

に
可
視
化
し
た
も
の
。山
江
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
列
島
で
は
、想
定
を
超
え
る
大

雨
や
短
時
間
強
雨
の
発
生
頻
度
が
増

加
し
、豪
雨
の
局
地
化・
激
甚
化
に
よ

り
大
規
模
な
土
砂
災
害
や
急
激
な
浸

ポ
イ
ン
ト
①

事
前
に
周
囲
の
状
況
を

確
認
す
る

令
和
２
年
７
月
豪
雨
を

振
り
返
る

身
近
に
潜
む
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

水
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

大
雨
が
予
想
さ
れ
る
時
は
す
ぐ
に

避
難
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。大
量
の

雨
が
短
時
間
に
降
り
、河
川
の
水
の
出

が
速
く
な
る
と
避
難
が
非
常
に
難
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
は
、平
成

29
年
九
州
北
部
豪
雨
の
線
状
降
水
帯

の
規
模
と
比
べ
て
３
倍
以
上
、東
西

４
０
０
キ
ロ
と
い
う
広
大
な
線
状
降

水
帯
が
か
か
り
異
常
な
豪
雨
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
時
、山
江
村
で
は
、令
和
２
年

７
月
３
日
か
ら
の
24
時
間
総
降
水
量

が
４
５
３
ミ
リ
を
記
録
し
ま
し
た
。過

去
に
な
い
大
雨
を
長
時
間
降
ら
せ
た

結
果
、球
磨
川
や
支
流
河
川
で
氾
濫
し

大
洪
水
と
な
り
、死
者・
行
方
不
明
者

67
人
と
い
う
大
惨
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

命
を
守
る
避
難
方
法
は
、安
全
な
場

所
に
事
前
に
避
難
す
る
こ
と
が
原
則

で
す
。雨
が
強
く
降
る
前
に
、明
る
い

う
ち
の
早
め
の
避
難
を
心
が
け
る
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

今
一
度
、防
災
に
つ
い
て
、家
族
や

地
域
な
ど
周
り
の
方
々
と
再
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
②

事
前
の
避
難
を
心
が
け
る

地域版防災マップ

総合防災マップ
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【PC版】
https://www.qgin.jp/gcity-portal-yamae　

【モバイル端末版】
https://www.qgin.jp/gcity-portal-yamae/
MobileAppView左記QRコードから投稿マニュアル

が取得でき、住民の皆様からも投稿
可能です。

「もしも」の備えに お役立ち情報
村内河川の様子が確認できる「川の水位情報」

万江地区に指定避難所を指定

山江村G空間情報収集システム

　九州北部地方が5月29日に梅雨入りし、これから
本格的な出水期を迎える時期となりました。豪雨発
生時の備えや避難行動の際には河川の水位情報も
欠かせません。
　万江地区の屋形地区、淡島地区、柳野地区には河
川カメラと水位計が設置してあります。
　また、本年度新たに山田地区の古賀橋に河川カメ
ラが設置されます（近日中に稼働予定）。
　河川カメラの情報は「川の水位情報」で検索する
と確認できます。

　万江地区の避難所指定へ向け、施設の改修整備を
行っておりました自然休養村管理センターの屋内
工事が完了し、6月7日付けで指定避難所及び指定
緊急避難場所として指定しました。
　今後は、村が避難情報を発令する際、状況に応じ
て指定避難所として開設します。

● 防災マップ(洪水浸水想定区域、土砂災害警戒区域)や避難所の
 位置を地図上で確認するとともに、災害発生時に現地で撮影し
 た写真や情報を地図上に投稿することで、いち早く情報を伝え
 るためのシステムです。
● 山江村総合防災マップをもとに、WEB上の地図で防災情報を
 閲覧でき、冊子ではできない地図の拡大・縮小、住所検索、避
 難所情報、印刷が可能です。

水位情報の確認方法
①インターネットで「川の
　水位情報」もしくは「k.
　river.go.jp」と検索。下記
　のQRコードからもアク
　セスできます。
②緑のカメラマークをク
 リックすると河川カメラ
 の映像を見ることができ
 ます。

指定避難所及び指定緊急避難所一覧
No 施設・場所名 施設管理

責任者
指定緊急
避難場所

指定
避避所

1 合戦峰公民館 第１区長 ● -
2 秋丸地区農業構造改善センター 第２区長 ● -
3 寺山公民館 第３区長 ● -
4 山江村体育館 教育委員会 ● ●
5 山江村農村環境改善センター 産業振興課 ● ●
6 山江中学校武道館 教育委員会 ● ●
7 一丸公民館 第７区長 ● -
8 山江中学校体育館 教育委員会 ● -
9 小山田公民館 第８区長 ● -
10 北永シ切集会所 建設課 ● -
11 山田小学校体育館 教育委員会 ● ●

12 介護老人保健施設つつじのさと※福祉避難所として 医療法人愛 - -

13 第９区公民館 第９区長 ● ●
14 湯の原自治会館 第11区長 ● -
15 山江村自然休養村管理センター 企画調整課 ● ●
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第10回山江村消防ポンプ操法大会

4年ぶりに海山交流再開へ

　6月18日（日）、役場前広場を会場に第10回山江村消防ポ
ンプ操法大会を開催しました。消防ポンプ操法とは、消防の
基本動作を集約したもので、消防活動において、安全確実か
つ迅速な行動ができるよう訓練することを目的とした競技
です。令和元年以来4年ぶりとなる今大会には村内4個分団
が出場しました。
　各分団とも日々の訓練成果を遺憾なく発揮し、機敏で正
確な動作による操法を披露しました。
　大会結果は、第４分団が優勝。第6回大会以来の5度目の
優勝を飾りました。

　6月13日（火）から14日（水）にかけて、内山村長が長崎県
の対馬市長を表敬訪問しました。
　対馬市は日本で最も朝鮮に近い自治体として有名です。
その地理的条件により書物や仏像等多くの文化財が残って
います。また、海産資源にも恵まれ日本有数の漁場です。
　その対馬市と山江村は平成21年から交流しています。こ
こ数年コロナにより交流ができていない状況でしたが、今
年度より海と山の物産の交流、そして小学生同士の交流を
再開します。
　今後も物流、人流通してお互いの魅力向上を目指してい
きます。

Yamae
Village Topics

【大会結果】
　1位 第4分団（指揮者：稲田　優、1番員：立道和高、
 2番員：山下智也、3番員：松本昴大）
　2位 第5分団（指揮者：内田宙斗、1番員：泉　佑弥、
 2番員：上村洋史、3番員：上村憲弘）
　3位 第2分団（指揮者：岩﨑和也、1番員：上蔀友嵩、
 2番員：吉川龍到、3番員：郡山辰也）
敢闘賞 第1分団（指揮者：蔦山真也、1番員：横井智也、
 2番員：椎屋大地、3番員：右田慎也）
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のひろば話 題

地域おこし協力隊のご紹介

防災発災に備え情報共有

防災食をつくろう

氏名：福
ふくやま

山　武
たけひこ

彦
年齢：66歳
任期：令和5年6月1日～令和6年3月31日
（最長３年間）
　以前から山江村は様々な魅力ある村
と認識しており、微力ですがこれまでの
経験を活かし山江村振興のため頑張っ
ていきたいと思います。よろしくお願い
いたします。

◆地域おこし協力隊とは
人口減少や高齢化等の進行が著しい地方に
おいて、地域外の人材を受け入れ、地域協力
活動を行ってもらい、地域力の維持・強化を
図っていくことを目的とした制度です。
◇主な業務
・ やまえ栗を中心とした特産物等の販売促
 進及びPR活動、新商品開発等に携わる業務
・ ふるさと納税の寄付額及び返礼品の増加

　5月30日（火）、山江村農村環境改善センターにて「令和５
年度山江村防災連絡会議」を開催しました。
　熊本地方気象台、国土交通省、自衛隊、消防、警察、熊本県、
山江村、山江村消防団、各区長、村内各種団体、村内学校長
など関係機関より76名が参加。山江村地域防災計画の変更
や、出水期の気象状況、関係機関の防災体制などの確認を行
いました。
　近年は「災害は忘れる間もなくやってくる」とあるよう
に、日本各地で毎年のように災害が発生しています。
　6月から10月にかけての出水期は、気象情報に充分に注
意し、明るい内からの早めの避難を心掛けてください。

　6月9日（金）、NPO法人かちゃリンクやまえ主催による第
13回復興むらづくりカフェが時代の駅むらやくばで開催
され、村内外から31名の参加がありました。
　今回は、山江村復興計画に掲げるプロジェクトとして、食
育・防災アドバイザーの本田節氏を講師に迎え、「防災食を
つくろう」をテーマに災害時の食事の大切さを学びました。
　災害で屋内が使用できないことを想定し、屋外でカセッ
トコンロ等を使用した調理を実践しました。非常食は、栄養
が偏りがちになることから、缶詰や乾燥フードなどをうま
く取り入れながら短時間で調理する大切さを教わり、1時間
ほどでカレーなど6品を作り試食しました。
　参加者からは、「調理方法も簡単でおいしく、防災食のイ
メージが変わった。」など感想が聞かれました。
　また、各家庭での備えとして、普段使う食料品を多めにス
トックし、定期的に食べながら非常時に備える「ローリング
ストック」の話もあり、防災と食事のあり方について考える
機会となりました。

▲会議の詳細については、「山江村復
　興ポータルサイト」（QRコード）
　からご確認いただけます。

▲当記事は、「山江村復興ポータルサ
　イト」（QRコード）からもご確認い
　ただけます。
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戦没者の御霊に追悼の意を

　5月19日（金）、コロナの影響で4年ぶりとなった山江村戦
没者慰霊祭及び遺族会総会が高寺院本堂において行われま
した。
　戦没者慰霊祭は、村内の戦没者の方を追悼するとともに、
戦争で失われた命の尊さを後世へ伝えることを目的として
います。戦後78年が経ち、多くの世代が戦争を知らない今
日、戦争によって起こった悲劇とその尊い犠牲の上に現在の
豊かな生活が築かれていることを忘れず、後世へ伝えていか
なくてはなりません。
　慰霊祭後の遺族会総会では、山江村遺族会の加賀敦会長か
ら、会員の高齢化による後継者不足や慰霊碑の維持・管理な
どの課題はあるが、本会を存続していきたいと挨拶され、会
員の皆様と恒久平和への思いを一つにされました。

「命」をいただくことへの感謝を込めて

　5月25日（木）、山江村の畜産振興を図るために山江村畜
産センターにて畜霊祭が行われました。
　多数の畜産農家が集まり、御神酒や、神饌を畜霊碑にお供
えし、導師が読経を行う中、参列された方々が焼香を行いま
した。
　畜産農家にとって愛情をもって大切に育てた家畜との別
れは、切っても切り離せないものです。昨年度も山江村か
ら、113頭の子牛が出荷され、市場に流通していきました。
　現在、子牛価格の低迷や、飼料価格の高騰など厳しい状況
が続いています。改めて家畜１頭１頭の命の重さを感じ、命
を頂くことへの感謝の気持ちを胸に祈りを捧げました。

４年ぶりの交流賑わいを見せる

　6月11日（日）、熊本県内の山江村出身者で構成される「熊
本丸岡会」がメルパルク熊本で開催され、43名の参加者はふ
るさと山江村への思いを語り交流を深めました。
　式では、山江村から情報提供として令和2年7月豪雨の状
況や、中鶴団地の完成などの映像を放映。参加者は発災当時
と復興の進む村民の皆さんの思いを深く感じながら動画を
視聴されていました。また会場では物産販売も行われ、山江
村の特産品がずらりと並びました。
　４年ぶりの開催となった今回は、久しぶりの再会で思い
出話に花が咲き会場は大いに盛り上がりました。
　熊本丸岡会は毎年開催されています。皆さんもお誘いあ
わせの上ぜひご参加ください。
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のひろば話 題

絵本の世界を五感で味わう

　「子ども読書の日」（4月23日）を記念し、第15回えほんのお
はなし会をやまえおはなしグループおひさま共催で開催し
ました。「子ども読書の日」は、子どもの読書活動についての
関心と理解を深め、積極的に読書活動を行う意欲を高めるた
めに2001年に定められたものです。
　今年は「ココロに聞こえる♪本のこえ」をテーマにパネル
シアターや、今、大人気の『パンどろぼうとなぞのフランスパ
ン』など、様々なおはなしを楽しみました。ゲストのお部屋に
は山江村出身の色鉛筆画家である森口慶一さんが登場。深み
のある声と茶目っ気たっぷりな読み聞かせで、ほのぼのした
空気につつまれました。
　また、合戦峰のパン屋さんの出張販売では『パンどろぼう
～』にちなんだパンがずらりと並びました。その再現された
可愛らしい姿に歓声が上がり、絵本の世界をお腹いっぱい堪
能したおはなし会となりました。

『地域未来塾』スタート

　今年も6名の講師とALTの協力を得て、山江中生徒を対象
とした「地域未来塾」が始まりました。この事業は、国が推奨す
る「地域学校協働活動」の一環で、授業以外の学習機会の拡充
等を地域の人材を活用しながら行うものです。
　英語検定対策が主で、4つのコースに分かれて年間15時間
（3年生は20時間）行います。5月24日の第１回目に開講式を行
い、藤本教育長は「英語力を身につけることは、皆さんの将来
において、とても大切な力になる。３級取得を目標に頑張って
ほしい」と激励。また、生徒代表の平川さん(３年生)は、英語と
日本語で「目標級に合格したいのでご指導よろしくお願いし
ます。」と決意を述べました。その後生徒たちは、各受験コース
に分かれ、講師との学習に真剣に取り組んでいました。

新たな情報化推進員を委嘱

　5月19日（金）、役場大会議室にて、令和5年度第１回情報化
推進員会議を開催しました。推進員の任期満了に伴い、各区
長より推薦された16名（うち5名は新規）の方に委嘱状を交付
しました。
　会議では、情報化推進員の役割や投稿内容、タブレットの
操作説明を行いました。各推進員から送られた情報は復興村
づくり推進室で取りまとめ、地域の困りごとなど行政対応が
必要な情報は担当課に情報提供します。
　推進員以外の方でも情報投稿できます。スマートフォンで
撮影されている方はラインをご活用ください。提供方法等が
わからない場合は、復興村づくり推進室（TEL：23-3114）まで
お問い合わせください。

▲ LINEを活用される場合は、QR
　コードの山江村地域づくり研究所
　のLINEに投稿をお願いします。
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親子でじゃがいも掘り体験

山江の原風景作品に触れる

　6月3日（土）、晴天に恵まれ、山江村未来塾100人委員会観
光交流部会主催による「親子でじゃがいも掘り体験」が開催
されました。
　このイベントは子供の頃から農業体験を通して、食への
関心や農業に興味を持ってもらい、農家さんへの感謝の気
持ちを育む目的で企画されました。
　体験には28名が参加し、少し掘るだけで、たくさん
のじゃがいもが出てくる様子に子供たちの歓声が上
がっていました。
　収穫したじゃがいもは、学校給食への提供や合戦峰
物産販売所の日曜朝市で販売されます。

　4月29日（土）～5月28日（日）の期間、山江村を原風景に色
鉛筆で描かれた作品40点を展示した令和5年度山江村歴史
民俗資料館企画展『森口慶一やまえふるさとアート展』を開
催しました。山江村出身の森口慶一さんの恩師や同級生、地
域の方々、また今回は約200名の子どもたちが山江村の自
然豊かな風景を描いた作品に触れるなど810名（村内約210
名）が来館。土日は森口さんも来館され、作品について一人
ひとり丁寧に説明されたり、絵の制作を実演し間近で観て
もらったりするなど交流を深められていました。「山江村に
こんな美しい風景があったとは」「まるで絵本の中にいるみ
たい」という声が聞かれ、初めて資料館に訪れた村民の方も
いて、資料館を知っていただく良い企画展となりました。

Yamae
Village Topics

初めての色鉛筆画にわくわく

　5月20日（土）、令和5年度第１回目の生涯学習【わいわい
公民館】を開催しました。
　今回は、5月28日まで開催していた山江村歴史民俗資料
館企画展「森口慶一ふるさとやまえアート展」の色鉛筆画家
の森口慶一氏を講師をお招きし、中学生から80歳代まで幅
広い年代の16名が参加しました。
　色の濃さを５段階で表現する技法を学び、次にそれを生
かし、写真を見ながら、赤・青・黄の色の三原色のみでサクラ
ンボを描きました。参加者は、３色を塗り重ねてサクランボ
の色が出来上がる過程を、黙々と楽しんでいました。
　参加者からは「初めてでも楽しく、色々な色の出し方があ
ることを学ぶことができた。」「これをきっかけに色鉛筆画
を始めてみようと思う。」など聞かれ、色鉛筆画で絵を描く
楽しさを再発見でき、充実した学びの時間となりました。
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あいにくの雨天でも健闘！あいにくの雨天でも健闘！
「「チャレンジデー2023チャレンジデー2023」」
　チャレンジデー2023が5月31日（水）に開催され、本村は11回目の参
加となりました。
　今回は北海道新得町との対戦となり、参加率65％以上で獲得となる
金メダルと勝利を目指し、ニュースポーツの「モルック」体験会の開催、
例年好評であるヨガ教室やビーチボールバレーチャレンジデー杯など
を企画しました。
　各行政区対抗のＣ－１グランプリや村内保育園、小中学校、事業所等
での取組み、個人で運動された方、村外の方まで多くの方にご参加・協
力をいただきました。当日はあいにくの雨天となりましたが、半数を超
える50.7％（前回 60.4％）の参加率を記録することができました。
　対戦相手である新得町の参加率は58．4％だったことから対戦とし
ては、新得町に軍配が上がりました。
　しかしながら、チャレンジデーは勝敗を競うのではなく、運動スポー
ツを通した健康づくりや地域の交流等を趣旨としているイベントです
ので、今回もその趣旨に沿って村民の皆様が楽しみながらイベントに
参加いただいたのではないかと感じております。
　なお、チャレンジデー事業は、主催の笹川スポーツ財団が全国一斉開
催を今年度で終了することから、対戦形式で行うチャレンジデーは最
後の開催となりました。
　過去11回にわたり、5月の最終水曜日に皆様と共に取り組んできた
チャレンジデーは終了となりますが、今後も地域住民の方々の健康増
進と交流が図られるような事業を検討してまいりますので、引き続き、
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　また、過去３年間の比較及びＣ－１グランプリの上位３位までの結
果は下記のとおりです。

開催年度 2021 2022 2023
人　口 3,404人 3,344人 3,276人
参加者 1,925人 2,020人 1,662人
参加率 56.6％ 60.4％ 50.7％

勝　敗 秋田県井川町に勝利
岩手県葛巻町 １位
岡山県新庄村 ２位
熊本県山江村 ３位

北海道新得町に敗北

順　位 １位 ２位 ３位
地　区 ７区 ２区 １５区
参加率 77.32％ 57.68％ 54.47％

【過去３年の比較】

【C-1グランプリ結果】
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　僕は体育大会の団長をしてみて、
沢山の人をまとめて引っ張ることの大変さを知りました。
　リレーの走順を決めることも、演舞の練習も、最初はあまり上手く
いかなかったけど、沢山練習していくうちに皆が一つになっていき、
団結力が高まったのでうれしかったです。
　自分の団は負けてしまったけど、とても楽しくて忘れない体育大会
になりました。
　これからも色々な場面で人の役に立ちたいです。

青団団長　　髙田　太陽
　僕はこの体育大会で団長を務めました。自分が思っていた以上に全
体が動かず、練習の時は本当に大変だったけど、本番直前になったら
みんな急激に良くなっていき、とても達成感が湧きました。
　そして、実際本番になると学年種目など、団結が鍵になる競技では
全勝することができ、結果は応援の部でも総合の部でも優勝できまし
た。
　団長に挑戦するまではとても勇気が必要だったけど、やり切った後
は絶対にやってよかったと思えました。これからもたくさん挑戦して
いこうと思いました。

白団団長　　湯口　蓮月

　「山田っ子　ベスト
をつくし　きずなを
深め　感動する運動
会を　つくりだせ！」
のスローガンのもと、山田小の運動会は、全校児童177
人の元気いっぱいの入場行進からスタートしました。
運動会を盛り上げた応援合戦、記録更新で喜び合った
リレー、はじける笑顔で踊ったダンスなど、どの競技・
演技も感動を与えてくれました。
　「わたそう　おおたま」は、プロジェクト委員会の児
童が中心となって企画・運営した団体競技でした。赤
団ｖｓ白団による玉おくり対決は、シンプルなルール
で分かりやすく、1年生から6年生まで楽しむことがで
きました。
　ＰＴＡ役員の皆様には、前日の準備や当日の運営に
ご協力いただきました。また、後片付けは保護者の皆
様にもご協力をいただいたことで、とてもスムーズに
終えることができました。心より感謝申し上げます。
　ベストを尽くす山田っ子に温かい声援を送ってく
ださり、そして、感動する運動会を支えてくださった
皆様、誠にありがとうございました。

　｢チーム万江小　みんなと協力し　楽しさ100％
の運動会｣のスローガンのもと5月21日(日)に運動
会を開催いたしました。2週間と短い練習期間では
ありましたが、各学年、力いっぱい、笑顔いっぱいの
演技･競技を披露することができました。一人一人
の役割を果たし、チームとして頑張った経験をこの
1年に生かしてくれることと思います。
　前日準備から当日の応援･片付けまで保護者の皆
様､大変ありがとうございました。

山田小学校 万江小学校

山江中学校

変さを知りました

教育 NOWやまえの
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国民年金保険料の免除・納付猶予申請が可能です!
保険料を納めることが困難な場合
　ご本人からの申請によって、保険料の納付猶予また
は全額、もしくは一部（4分の1、半額、4分の3）が免除
になる制度があります。

メリット１
免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます！
例えば、全額免除の期間は、保険料を納めなくても、年
金額が2 分の1 保障されます。（免除の手続きを行わ
ず未納の場合は保障されません。）
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれます
 が、年金額には計算されません。
メリット２　万が一の際にも保障を確保！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の
働き手が亡くなったときの遺族年金を受け取ること
ができます。

　また、次のいずれかに該当する方は、特例免除を申
請できます!
①退職（失業等）により納付が困難な方
 申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職
 （失業等）された方

 ※退職（失業等）された方の前年の所得をゼロとし
  て審査します。
②新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困
 難な方
　対象となるのは以下のいずれにも該当する方
 〇令和２年２月以降に、新型コロナウイルス感染症
  の影響により業務が失われた等により収入が減
  少したこと。
 〇令和２年２月以降の所得の状況からみて、所得見
  込額（※1）が、国民年金保険料免除基準相当にな
  ることが見込まれる方。

　上記のいずれも申請が必要となります。
　対象となるための詳細な条件、期間等については以
下でご確認いただけます
日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp/
又は八代年金事務所お客様相談室
☎0965（35）6123
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・国民健康保険
・後期高齢者医療保険
・重度心身障害者医療費受給資格者

の被保険者の方へ

　特に後期高齢者医療被保険者証（保険証）については、新しい保険証（クリーム色）に記載してある自己負担割
合は、令和５年度の住民税課税標準額をもとに判定しています。

「保険証及び受給資格者証更新のお知らせ」
　現在お持ちの保険証及び受給資格者証の有効期限が7月31日までとなっ
ています。新しい保険証等は、7月中にレターパックライトにて郵送いたしま
すので、8月1日からは新しい保険証をお使いください。なお、古い保険証等は
各自で破棄してください。

※ 新しい保険証の裏面に臓器提供の意思表示欄がありますので、臓器提供の意思表示をする際は、ボールペンで
 記入してください。なお、個人情報保護のためのシールを担当窓口に用意していますので、詳しくは健康福祉
 課へお問合せください。

自己負担割合 要 件

３　割 同一世帯の後期高齢者医療加入者のうち、住民税課税標準額が145万円以上の
方がいる世帯の加入者

２　割
同一世帯の後期高齢者医療加入者のうち、住民税課税標準額が28万円以上の方
がいて、「年金収入＋その他合計所得」が200万円以上（世帯に2人以上の被保険
者がいる場合は合計額が320万円以上）の方（自己負担割合が3割の方を除く。）

１　割 上記条件に該当しない世帯の加入者

↑レターパックライト（見本）
　厚紙で出来た封筒です。

名称 新

国民健康保険被保険者証 桃色

後期高齢者医療保険被保険者証 クリーム色

重度心身障害者医療費受給資格者証 緑色

【問合せ】健康福祉課　☎（23）3978

特定感染症検査事業が再開しました
　令和5年6月6日より、保健所による特定感染症検査事業が再開しました。
　県内の保健所では匿名・無料で検査ができます。
①受付日時：毎月第1火曜日　（１月は祝日のため、第２火曜日に実施）
   午前9時～11時
②検査方法：採血
③検査項目：HIV抗体、性感染症（クラミジア・梅毒）、肝炎ウイルス、HTLV-１抗体
※検査を受けるには、事前予約が必要です。
【検査のお問合せ先】
　人吉保健所（保健予防課）☎（22）3107（平日：8時30分～17時15分まで）
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【問合せ】健康福祉課　☎（23）3978 （受付時間:平日9時～17時）

【相談先】人吉市消費生活センター　☎(22)2111　　健康福祉課　☎(23)3978

・ 子育て世帯生活支援特別給付金 【国給付金】
・ 熊本県低所得の子育て世帯生活支援特別給付金 【県給付金】
 の支給について

「現金送れ」に要注意！
架空請求詐欺による被害が多発しています

　食費等の物価高騰や新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、子育て世帯の支援のため､昨年
度に引き続き子育て世帯生活支援特別給付金が支給されます。
１．子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）の支給について
 （１） 支給対象者
  下記に当てはまる方(※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く)
  令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付金（前回の給付金）の支給対象者であった方
 （２） 支給対象児童
  令和4年度に子育て世帯生活支援特別給付金給付金の支給算定
  となった児童
  平成16年4月2日から令和5年2月28日生まれの児童
  ※障害児は平成14年4月2日生まれ以降
 （３）支給額
  【国給付金】児童1人当たり 一律5万円
  【県給付金】対象世帯当たり2万円（第2子以降5千円加算）
 （４）支給の手続き
  給付金は、申請不要で受け取れます。
  ６月末頃、令和４年度給付金を支給した口座に振り込みます。
 ＊お問い合わせは、下記までお電話ください

　近年、様々な手口の詐欺が横行している中、人吉球磨管内においても架空請求詐欺が発生しています。
架空請求詐欺とは、未払いの料金があるなど架空の請求を行い、金銭等をだまし取る手口で、ハガキ、電話、SMS
（ショートメッセージサービス）などあらゆる手段を使ってきます。
　「自分はだまされない」「まさか自分に起こるはずがない」と思っていても、官公庁や裁判所、大手企業の名をか
たり、「法的措置をとる」などと被害者の不安をあおるため、だまされてしまうケースが多くあります。
　被害を避けるためには、
 ①身に覚えのない請求には応じない
 ②ハガキなどにある連絡先には連絡しない
 ③「現金を送れ」「コンビニで電子マネーを買って」という要求は相手にしない
 ④心当たりのない非通知電話には極力出ない
 といった対策が必要です。少しでも不審に思ったら、家族や最寄りの警察署、人吉市消費生活センター又は、役
場健康福祉課までご相談ください。

「子育て世帯生活支援特別給付金｣の
“振り込め詐欺”や“ 個人情報の詐取”にもご注意ください。
　ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった
場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署、または警察相談専用電話(#9110)にご連絡ください。

支給対象者について
①②の両方に当てはまる方
①令和4年3月31日時点で
　18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）
　を養育する父母等

②■令和4年度住民税（均等割）が非課税の方
または

　■令和4年1月1日以降の収入が急変し、
　　住民税非課税相当の収入となった方

令和5年度
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新型コロナワクチン
令和5年春開始接種が始まっています（再周知）

令和4年度版　山江村勢要覧（資料編）ができました

　令和5年5月8日から、65歳以上の方や基礎疾患をお持ちの方、医療従事者等を対象とした新型コロナ
ワクチン接種が始まっています。
　令和５年度も、接種対象者の方は自己負担なくワクチンが接種できます。
　接種を希望される方は、国が推奨する期間に接種をご検討ください。

【対象者】
初回接種（1・2回目）を完了し、前回の接種から３か月以上経過した
①65歳以上の方　
⇒年齢到達月に順次、接種券を発送します。
②基礎疾患を有する方（５～６４歳の方）
　⇒健康福祉課（保健衛生係）窓口に申請してください。
③医療従事者等
　⇒健康福祉課（保健衛生係）窓口に申請または職場での代理申請ができます。
　　代理申請は、勤務されている職場にお尋ねください。
※施設入所中の方で、施設への送付を希望される方は、健康福祉課（保健衛生係）までご連絡ください。

【問合せ】健康福祉課（保健衛生係）：☎（24）1700

【問合せ】企画調整課　☎（23）3112

　令和４年度版村勢要覧（資料編）を作成しました。
　山江村ホームページでご覧いただけるようになっておりますのでお知らせいたします。
　この資料では、山江村における過去10年間の気象状況や人口推移、産業の動向、財政状況、令和４年度
の主な出来事、生活に役立つ補助金等を掲載しております。
　なお、冊子での閲覧を希望される方は、企画調整課にてご覧いただけますので、ご連絡ください。
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１ 人吉・球磨での収集
 について

2 郵送の場合

収集日と会場
※お近くの会場にお持ちください

（１） 受付期間　
 令和５年６月3日（土）～
 令和５年8月20日（日）
（２）郵送先
 〒862-0941
　　熊本市中央区出水二丁目5番1号
　　熊本県立図書館内
 「こども図書館」寄贈本受付係
（３）留意事項
 着払は不可

【問合せ】企画調整課　☎（23）3112

「やまえ生活支援券」を７月に発送します!
　村内外登録店舗で使える「やまえ生活支援券」を発送します。この商品券は郵便局員による手渡しとな
りますので受取をお願いいたします。不在時には不在票が投函されますのでご確認ください。なお商品
券の有効期間等詳細は下記のとおりです。
「やまえ生活支援券」について
 配布対象：令和5年5月1日時点で山江村の住民票をお持ちの方。
 有効期間：令和5年8月1日から令和5年12月31日
 利用可能店舗：商品券利用可能な村内事業者、人吉市内のスーパー
 配布金額：5,000円/１人
「発送」について
令和5年の7月から発送します。全世帯への発送が完了するまで約1か月かかります。世帯ごとに配布時
期の差がありますのでご了承ください。

場　所 日　時
【人吉市】
東西コミュニティ
センター

令和5年8月6日(日)
午前10時～午後４時

【あさぎり町】
深田校区公民館
せきれい館

令和５年8月19日(土)
午前10時～午後４時



2023.7　No.384 広報やまえ 16

地域包括支援センター便り

みなさんが安心して住み続けられるように

山江村地域包括支援センターは高齢者のみなさんの生活をサポートします

４つの柱でみなさんをサポート

地域ぐるみで支援します

高齢者の方が住みなれた地域で、そのひとらしい生活を続けられ高齢者の方が住みなれた地域で、そのひとらしい生活を続けられ
るように、介護・福祉・医療など、さまざまな面で支援を行うためるように、介護・福祉・医療など、さまざまな面で支援を行うため
の総合相談機関です。の総合相談機関です。

山江村役場　健康福祉課山江村役場　健康福祉課
山江村地域包括支援センター山江村地域包括支援センター
TEL　（23）2232TEL　（23）2232

①介護予防ケアマネジメント①介護予防ケアマネジメント（介護予防を支援します）（介護予防を支援します）
②権利擁護②権利擁護（高齢者の権利を守ります）（高齢者の権利を守ります）
③総合相談・支援③総合相談・支援（様々な相談に対応します）（様々な相談に対応します）
④包括的・継続的ケアマネジメント④包括的・継続的ケアマネジメント
（適切なサービスを提供できるように支援します）（適切なサービスを提供できるように支援します）

高齢者にとって住みやすい地域にするため、高齢者にとって住みやすい地域にするため、
主治医や地域の医療機関と連絡をとり合い主治医や地域の医療機関と連絡をとり合い
ネットワークを構築します。ネットワークを構築します。

専門職の職員が
連携してみなさんを支援します

介護サービス介護サービス
のことで、相談をのことで、相談を
したいんだけど…したいんだけど…

これからも、これからも、
この山江村で暮らこの山江村で暮ら
していきたいわ！していきたいわ！

おとなりの高齢者、おとなりの高齢者、
もしかしたら虐待をもしかしたら虐待を
受けているのかも…受けているのかも…

主治医主治医

地域の方々や地域の方々や
ボランティア団体ボランティア団体

山江村社会福祉協議会や山江村社会福祉協議会や
介護サービス事業所介護サービス事業所

最近、もの忘れがひどく最近、もの忘れがひどく
なってきたけど…なってきたけど…
どこに相談したらいいの?どこに相談したらいいの?

山江村
地域包括支援センター山江村
地域包括支援センター

介護予防健診第59回

　みなさん、ご自身の体力を知っていますか？普段の生活の中で体力や筋力の低下
が気になることはありませんか？まだまだ自分は元気！と思っていても、年齢を重ね
ると誰でも体力は低下します。
　山江村では、ご自身の健康状態を把握し、介護予防や健康づくりに取り組んでいただける
よう、各地区で介護予防健診を行っています。健診では、身体測定・体力テスト(握力や歩行能力等)・認知
機能テスト等を行います。結果はその日のうちに知ることができ、個別相談なども行っています。体力測定
をされた方からは、「自分の体力を知ることができてよかった」「思ったより体力が落ちていた。これから運
動や体操を始めよう」などの声が聞かれました。実施前には回覧でお知らせしますので、この機会に是非
体力をチェックしてみましょう。
　サロン活動・介護予防活動・ボランティア活動については地域包括支援センタ
ー（☎２３-２２３２）へお問い合わせください。
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　毎年夏になると、子どもを中心に患者数が増える感染
症が、「手足口病」「ヘルパンギーナ」「咽頭結膜炎（プール
熱）」です。
　「子どもの三大夏風邪」と呼ばれたりしますが、例年6月
から8月にかけてそれぞれの流行がピークを迎えます。
【手足口病】
原因：エンテロウイルス
感染経路：咳やくしゃみなどによる飛沫感
染、経口・接触感染
潜伏期間：３～５日
症状と経過：手のひら、足の裏、口の中に小
さな水疱ができます。（おしりや膝にできることもありま
す。）38℃以下の発熱や食欲不振、のどの痛みなどが見ら
れますが、一般に軽症で、３～7日でおさまります。
【ヘルパンギーナ】
原因：エンテロウイルス
感染経路：咳やくしゃみなどによる飛沫感染、経口・接触
感染
潜伏期間：２～４日
症状と経過：38℃以上の突然の発熱の後、のどの奥に水ぶ
くれができ、破れて痛みも伴います。その後２～４日で解
熱し、7日程度で治ります。
【咽頭結膜炎（プール熱）】
原因：アデノウイルス

感染経路：タオルや物に触れた
手を介した経口・接触感染、咳やくしゃみによる
飛沫感染
潜伏期間：５～7日
症状と経過：39～40℃の高熱、のどの痛み、目の症状（充
血、眼痛、目やになど）がでます。症状は、一週間程度でお
さまります。
〇予防法
・ こまめな手洗い、うがいをしっかりしましょう。
・ 症状が治まった後も2週間から4週間、便などにウイル
 スが排泄されます。
 普段からトイレの後、おむつ交換後の手洗いを徹底しま
 しょう。
・ 他人とのタオルを共用せず、洗濯物は日光でよく乾かし
 ましょう。
・ 咽頭結膜炎においては、プールからあがった後シャワー
 を浴び、目洗い、うがいをしましょう。
〇治療法
・ 特効薬はなく、つらい症状を和らげる対症療法が中心です。
・ 症状が治まるまで、安静に過ごし、十分な水分と栄養を
 補給しましょう。
・ のどの痛みで食欲がなくなりますが、食べられるものは
 何でもよいので、少しずつ食べましょう。のどにしみる
 酸味の強い物や熱い物は避けるようにしましょう。　

子どもの三大夏風邪に注意!!

※お申し込みは必要ありません。（必要な場合もあります）また、内容が変更
　になる場合もあります。
※37.5℃以上ある方の入室は、お断りいたします。

要申込

◎山江村のホームページにて
　サロンでの活動や施設状況を掲載していますので、ぜひご覧ください。

※12日・19日・26日は準備がありますので参加希望の方は、お早めにお申
　し込みください。

日　時 毎週水曜日　10:00～11:30
場　所 山江村福祉保健センター「健康の駅」

※5日のおはなし会は「えほんの森」で行います。
対象者 0歳～就学前までのお子様と保護者・妊婦の方
参加費　村内の方▷無料　村外の方▷100円
持ち物 飲み物・おむつ・着替え・バスタオル

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（24）1700

子育てサロンへのお誘い子育てサロンへのお誘い
　大人も子どもも、ちょっとした油断で夏バテをしてしま
う時期です。室外活動はもちろん、室内に居る時もこまめ
な健康観察や水分補給などを心がけ、熱中症対策をしま
しょう。

5日　おはなし会
12日　うちわ製作
19日　運動教室
26日　ステンシル

7月の7月の
活動予定活動予定

こんにちは
保健師です!

今回は 高額療養費
　医療費が高額になった場合に申請をすると、自己
負担限度額（年齢や所得によって異なります。）を超
えた分が高額療養費として支給されます。ただし、入
院時の食事代や保険のきかない差額ベッド代などは
高額療養費の支給対象外となります。
　対象となる方には勧奨通知を送付しますので、通
知が届いたら早めに申請しましょう。診療を受けた
月の翌月１日から起算して２年を経過すると申請す
ることができませんので、ご注意ください。

【申請に必要なもの】
○ 保険証　
○ マイナンバーカードまたはマイナンバー通知
 カードと本人確認ができる書類
○ 印鑑
○ 世帯主名義の通帳
○領収証　※必ず提出ください。

国 保 か ら の お 知 ら せ

問合せ　健康福祉課保健衛生係　☎（23）3978
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【小児科】
月 日 休日在宅医 電話番号

7
月

2 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222

9 公立多良木病院小児科 球磨郡多良木町 42-2560

16 やまむら小児科・内科 球磨郡あさぎり町 45-0005

17 人吉医療センター小児科 人吉市老神町 22-2191

23 増田クリニック小児科 人吉市九日町 22-3570

30 たかはし小児科内科医院 人吉市相良町 24-2222

【人吉市医師会】
月 日 休日在宅医 電話番号

7
月

2
田中医院 人吉市瓦屋町 24-6127

田中クリニック 人吉市鬼木町 22-7222

9
堤病院 人吉市下林町 22-0200

外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221

16
外山内科 人吉市二日町 22-2003

とやまクリニック胃腸科・肛門科 人吉市宝来町 28-3375

17
ひとよし内科 人吉市七地町 24-1211

掛井眼科医院 人吉市駒井田町 22-3383

23
外山胃腸病院 人吉市南泉田町 22-3221

人吉皮膚科医院 人吉市西間上町 22-6211

30
人吉リハビリテーション病院 人吉市下新町 24-6111

ふかみ耳鼻咽喉科 人吉市宝来町 24-1126

【球磨郡医師会】
月 日 上球磨 中球磨 その他地区

7
月

2 仁田畑クリニック 脳神経外科小林クリニック

9 増田耳鼻咽喉科クリニック 緒方医院

16 東　病院 たかの眼科

17 犬童耳鼻咽喉科 犬童内科胃腸科医院

23 こんどう整形外科 岩井クリニック

30 そのだ医院 権頭医院

　後期高齢者医療制度では、医療費総額（窓口負担額を除く）
の１割相当を保険料からまかなうため医療費が増えると、後
期高齢者医療保険料も高くなってしまいます。健康に配慮し
た生活を心がけるとともに、年に１回は健診の受診をお願い
します。
■一人当たり医療費　66,082円
前年同月の0.92倍（前年度同月　72,098円）

国民健康保険医療費

後期高齢者医療保険医療費

介護保険費用額

60,000  

70,000  

90,000  

80,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

 

 

11月

（円）

12月 1月

R4-5

R3-4

令和5年
1月

令和5年
1月

令和5年
1月

　介護保険サービスにかかる費用額の23％は第１号被
保険者（65歳以上の方）の介護保険料でまかないます。
１日でも長く、自宅で自立した日常生活が営めるよう予防す
ることが大切です。
■県内順位　1位/45市町村中（上位になるほど費用額が高い）
■一人当たり費用額　216,515円
県平均の1.52倍（県の平均142,158円）

124,000

274,000

224,000

174,000

最近の費用額動向（一人当たり費用額）

山江村

県平均

11月

（円）

12月 1月

　医療費が高くなるほど、国保税も高くなります。病気の早
期発見、早期治療により医療費は抑えることができます。健
康に配慮した生活をこころがけましょう。
※数値は一般被保険者のみの医療費から算出されたものです。
■県内順位　20位/45市町村中（上位になるほど医療費が高い）
■一人当たり医療費　38,446円
県平均の1.04倍（県の平均37,115円）

30,000  

35,000  

40,000  

45,000  

50,000  

最近の医療費動向（一人当たり医療費）

山江村

 県平均
 

11月

（円）

12月 1月

休日在宅医当番表（令和5年7月）

※受診時間　午前9時から午後5時まで
※変更になる場合がありますので、受診される方は医療機関へ確認を
　お願いします。
【救急病院】 ●球磨病院　　　人吉市上青井町 ☎（22）3121
 ●外山胃腸病院　人吉市南泉田町 ☎（22）3221
 ●愛生記念病院　人吉市南泉田町 ☎（22）6878
■問合せ 人吉市医師会  ☎（22）3065
 球磨郡医師会  ☎（42）4797
 健康福祉課保健衛生係  ☎（24）1700

問合せ　健康福祉課保健衛生係☎（24）1700

むし歯のなかったお友達

一川　蓮翔さん（将秀さん） 第 3 区
郡山　依与さん（辰也さん） 第 5 区
丸山　真愛奈さん（淳市さん） 第 2 区
杉松　叶華さん（將太さん） 第 5 区
村　　数馬さん（隆幸さん） 第 10区

●3歳児健診（R5.5.11）

　幼児歯科検診の結果、むし歯がなかった（要観察歯があっ
たお子様・治療中・治療済みを除く）お子様です。歯みがき、仕
上げ磨き、おやつの工夫など親子で頑張りました。

今回むし歯があったお子様は早めに治療をしましょう。
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　毎年７月28日は「世界・日本肝
炎デー」。7月24日から31日まで
は「肝臓週間」です。
　B型、C型肝炎は熊本県では100
人に1～2人の割合で感染してい
るといわれています。さらに食べ
過ぎ、飲み過ぎなど生活習慣によ
る脂肪肝も無症状で進行するた
め、放置は危険です。早期発見、早
期治療が肝心です。
　また、肝疾患に関する市民公開
講座を開催しますので、ぜひご参
加ください！
■開催日時
7月30日（日）10時～12時
■場所
県下6会場（定員数）
①くまもと新都心プラザ（70名）
②くまもと県北病院（50名）
③山鹿市民医療センター（20名）
④熊本労災病院（40名）
⑤天草市民センター（80名）
⑥人吉医療センター（50名）
■内容
ウイルス性肝炎、脂肪肝、肝硬変、
肝がんについて、講演後に肝臓専
門医による相談対応
※事前申込が必要となります。
☎熊本大学病院肝疾患センター
096（372）1371

　近年、浄化槽を設置した当時の
管理者（所有者）が死亡している場
合や、空き家となっている場合な
ど、浄化槽管理者が実態と異なっ
ているケースが増えています。
　管理者が不明の浄化槽は、周囲
の環境悪化や近隣住宅の迷惑とな
るおそれがありますので、必要に
応じて管理者の変更を行ってくだ
さい。管理者変更は、建設課で手続
きができます。
☎建設課上下水道係
（23）6449

　浄化槽法で次の３つが義務付け
られています。
①保守点検　②清掃　③法定検査
保守点検は機器の点検や調整、消
毒剤の補給のことで、清掃は浄化
槽内にたまった汚泥などの引き抜
きや機器類の洗浄のことを指しま
す。
　一方、法定検査は浄化槽の維持
管理が適切に行われ、浄化槽が正
常に機能しているかを確認するも
のです。法定検査は、熊本県の指定
検査機関である熊本県浄化槽協会
が年１回実施しますので、必ず検
査を受けるようにしてください。
☎熊本県浄化槽協会
096（284）3355

　「気分が落ち込む、意欲がわかな
い、イライラすることが多くなっ
た、眠れない、人と会うのがおっく
う」など、心の不調でお困りの方や
家族の方はお気軽にご相談くださ
い。精神科医師が直接相談を受け
ます
【方法】
①健康福祉課へご連絡ください。
②「こころの相談のことで電話し
　ました」と伝えてください。
③相談される方と精神科医師との
　日程調整をして相談日を決めま
　す。
【場所】福祉保健センター健康の駅
（来ることが困難な場合は自宅訪
問可）
☎健康福祉課（23）3978

お知らせ

相談全般 募集

募
　この相談会は月１回開催して
おり、弁護士や司法書士が相談を
受けます。また、臨床心理士による
「こころの健康相談」もあります。
人吉球磨地域にお住まいの方はど
なたでも参加できますので、お気
軽にご相談ください。
　ご相談をされる際は、下記の問
い合わせ先にご予約をお願いしま
す。予約をしていなくても相談は
できますが、予約をされた方が優
先されます。
■日時：7月13日（木）13時～15時
■場所：山江村農村環境改善セン
ター
■相談内容：借金や相続、土地家屋
問題などの日常生活に関わる心配
ごと
■相談料：無料
☎健康福祉課(23)3978

　入手困難な焼酎等のお酒をイン
ターネットオークションで継続的
に出品し販売するには、酒類販売
業免許が必要なことをご存じです
か？
　酒類の販売業をしようとする方
は、販売場を所轄する税務署長か
ら通信販売酒類小売業免許を受け
る必要があります。
　無免許販売を行った場合、酒類
の没収、罰金等処罰の対象となり
ますのでご注意ください。
　酒類の販売業に該当するかどう
かなど、お分かりになりにくいこ
とがありましたら、国税庁ホーム
ページ(https://www.nta.go.jp)
をご覧いただくか、熊本西税務署
酒類指導官へお尋ねください。
☎熊本西税務署096（355）1181
※自動音声案内に従い「２」を選択
してください。

専門家とこころの相談
ができます（秘密厳守）

肝疾患に関する講座を
開催します

管理者が不明の浄化槽
はありませんか？

浄化槽の法定検査を受
けましょう

心配ごと・無料法律相談
会のお知らせ

ちょっと待って！イン
ターネットオークショ
ンでお酒を販売するに
は免許が必要です！
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i nformation

　マイナンバーカード関連窓口
は予約制となっております。
　休日交付は予約がない場合、実
施いたしませんのでご注意くだ
さい。
■休日交付日：７月23日(日)　
8時30分～12時まで
※7月20日（木）の12時までに予
約が必要です。
■受付窓口：健康福祉課戸籍係
■対象となる手続き
①マイナンバーカード申請・交付
②マイナポイントの申込
■手続きに必要なもの
【マイナンバーカードの申請】
①交付申請書(お持ちの方)
【マイナンバーカードの交付】
①交付通知はがき
②本人確認書類(免許証など)
③通知カード
④住基カード(お持ちの方)
【マイナポイントの申込】
①マイナンバーカード
②数字4桁の暗証番号
③ポイントを入れる決済サービ
　スのI Dやセキュリティコード
　など
④口座情報のわかるもの(通帳や
　キャッシュカード)
※手続きはご本人が行っていた
　だく必要があります。
☎戸籍係（23）3978

　不安やストレスに関する悩みや
精神的な病気ではないかという心
配、依存症に関する不安・心配ごと
を相談いただけます。
実施日：7月13日・28日
時間：14時～15時
場所：人吉保健所（球磨地域振興局
２階）
13日は多良木町多目的研修セン
ター１階中会議室
☎人吉保健所（22）3107

■人吉市役所
7月3・10・24・31日
時間9時30分～17時（12時～13時
除く）
■錦町社会福祉協議会
7月5・19日
時間9時～17時（12時～13時除く）
■多良木町多目的研修センター
7月12・26日
時間9時～17時（12時～13時除く）
　事前に八代年金事務所までご連
絡ください。（基礎年金番号、相談
者及び配偶者氏名、電話番号、相談
内容を確認します）
☎八代年金事務所　お客様相談室
0965（35）6123

　球磨地域の林業関係事業体に就
職を求めている住民に対し、林業
や木材産業の職種や役割等を深く
理解してもらい、林業・木材産業へ
の就業を助長することを目的に開
催します。
■開催日時：7月8日（土）
第１部：9時～12時
第２部：13時～15時
■場所：相良村総合体育館
1階研修室・武道場
（相良村大字深水2493番地1）
■説明会の内容：造林、伐採、木材
流通、製材加工といった事業体ご
とにブースを設け、林業に就業を
希望する方や興味のある方に対し
仕事内容を説明します。
■対象者：事業体への就職、または
くまもと林業大学校への入学を検
討している者。
☎球磨地域林業・木材産業振興協
議会　事務局（熊本県球磨地域振
興局農林部林務課
内）（24）4115
※詳しくはQRコー
ドから

　在宅の高齢者・要介護認定者・障
がい者・難病患者などの方で、災害
時に支援を必要とする方を事前に
把握するため「避難行動要支援者
名簿」への登録受付を推進してい
ます。ぜひご登録ください。
　この名簿は、地域の民生委員、自
主防災組織、消防署や消防団など
支援を行う機関と共有します。日
頃の見守りや災害時に情報伝達・
避難行動支援を地域ぐるみで行い
ます。
■登録窓口：健康福祉課（代理人申
請可。ただし、本人同意必須）
☎健康福祉課(23)3978

【夜間中学とはどんなところ？】
〇夜に授業が行われる中学校のこ
とです。
〇授業料や教科書代は無料です。
〇月曜日から金曜日まで1日4時
間、夕方から夜にかけて昼の中学
校と同じ勉強をします。
〇すべての勉強が終われば、中学
校卒業です。
■入学対象者：様々な理由により
中学校を卒業していない人（県内
在住の15歳以上の方）中学校を卒
業はしたけれど不登校や家庭の事
情等であまり学校に行けなかった
人、勉強したい外国人
■建設予定地：県立勇心館高等学
校内
☎熊本県教育庁市町村教育局義務
教育課096（333）2689
 gimukyouiku@pref.kuma

moto.lg.jp
熊本県教育委員会
HP

災害時に支援が必要な
方は登録手続きを

球磨地域林業就業説明
会の開催について

令和6年4月「熊本県夜
間中学」が開校します！

マイナンバーカード窓口
の休日交付について

７月のこころの健康
相談（要予約）

年金相談所
（完全予約制）のご案内
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　「ブラボー！結ボー！絆の輪」の
テーマで、花童、琴や詩吟、高校生
による振り袖着付け実演やバトン
トワリングなど、熊本の元気な子
供たちが繰り広げる楽しい舞台で
す。ぜひご覧ください。
■日時：8月21日（月）
開場13時30分　開演14時～16時
■場所：くまもと森都心プラザホ
ール
■チケット：2,000円
■申込み：熊本いのちの電話事務
局096（354）4343（平日10時～17
時）※大谷楽器、プレイガイドでも
販売中

　目指せ！新しい自分！
■開催日時：8月4日（金）9時～
随時受付も可
■参加者特典：
①過去入試問題プレゼント
②受験料2万円OFF
※申込みはQRコー
ドから

　国税庁HPの確定申告書等作成
コーナーから、スマホやパソコン
で寄附金控除の確定申告ができま
す。また、以下のものがあれば、マ
イナポータルと連携してふるさと
納税の情報を自動入力することが
できます。
①マイナンバーカード
②マイナンバーカード読取対応の
スマートフォン（又はICカードリ
ーダライタ）
※確定申告書等作
成コーナーはQRコ
ードから

i nformation

確定申告をされる方へ
（国税庁からのお知らせ）

　人吉・球磨地域の人材確保・マッ
チングのため、ジョブカフェ・球磨
ブランチは、事業所・求職中の方々
の支援をしています。
就労に関するどんなことでも、（応
募書類作成等）お気軽にご相談く
ださい。
■対象者：求職、転職希望の方、
採用活動中の事業所、どなたでも
OK! 年齢制限なし。
■開所時間：月曜日～金曜日（10時
～17時）祝祭日は休み（予約制）
■場所：球磨地域振興局3階
☎ジョブカフェ・
球磨ブランチ　
（22）0555

　6月8日から2025年度就職者を
対象に、県内企業等に就職する若
者の奨学金返還や赴任費用等を支
援する「ふるさとくまもと創造人
材奨学金返還等サポート制度」を
利用して若者を採用する県内企業
等（参加企業）や制度による支援を
希望する若者（登録者）の募集を開
始しますので、お知らせします。
■参加企業の募集期間：
6月8日（木）～7月31日（月）
■登録者の募集期間：
6月8日（木）～参加企業への採用
内定前日
　詳細は、県の専用ウェブサイト
「くま活サポート」をご覧くださ
い。https://www.kumakatsu
support.pref.kumamoto.jp/　
☎熊本県商工政策課（政策班）
096（333）2313
 kumakatsusupport@pref.

kumamoto.lg.jp

　国税に関する一般的なご質問や
ご相談は「電話相談センター」をご
利用ください。
　「電話相談センター」ご利用の際
の手順は、次のとおりです。
①所轄の税務署に電話します。
②音声案内に従い、「１」を選択し
　ます。
※申告相談の事前予約など、直接
税務署の職員にご用の方は「２」を
選択してください。
③音声案内に従い、相談したい内
　容の番号を次の６つの中から選
　択します。
　「１」個人の方の年金、給与、事業
　などの所得税
　「２」年末調整などの源泉徴収又
　は支払調書
　「３」相続税、贈与税、譲渡所得又
　は財産の評価
　「４」法人税
　「５」消費税（軽減税率制度・イン
　ボイス制度を除く）や印紙税　
　「６」 その他
④電話相談センターの職員がお受
　けします。
☎人吉税務署（23）2311
※自動音声案内に従い「１」を選択
してください。

　税務署での来署によるご相談
は、事前のご予約をお願いします。
国税について来署による相談を希
望される場合や相談内容により電
話等での回答が困難な場合には、
電話等で事前に相談日時等をご予
約いただいた上で、所轄の税務署
においてご相談をお受けしており
ます。
　ご予約の際には、お名前・ご住
所・相談内容等をお伺いいたしま
す。
☎人吉税務署（23）2311
※自動音声案内に従い「２」を選択
してください。

「ふるさとくまもと創造
人材奨学金返還等サポ
ート制度」のお知らせ

熊本いのちの電話チャ
リティー公演のご案内

人吉球磨准看護学院
「オープンキャンパス」

ワンストップ就労相談
窓口・ジョブカフェ（無料）

国税に関する相談は
「電話相談センター」へ

税務署での来署による
ご相談はご予約を
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地産地消推進便り
－学校給食食材の自給率－

　村では、山江産の食材を地域内で利用
する取り組みをすすめています。その一
環として、学校給食食材の地産地消化を
推進しています。
　少量でも結構ですので、家庭で栽培さ
れている野菜など提供いただける生産者
の方を随時募集しておりますので、ご協
力いただける場合は、ご連絡ください。

問合せ　産業振興課　農政係　 ☎（23）3113

※地場産率の算定は、当該月に納品された山江村産の品目
　数を、全品目数で割り戻して算出しております。
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食品成分表地場産率（%）

◎5月　作物ごとの使用量（kg） ◎品目数に見る地場産率の推移※村内小中学校の給食で使用された全品目を集計しています

給食で使用した全数量を100とし、食品成分表に基づき分類し地場産率を計算しています。
　　総使用量 .......実際給食で食べられた数量
　　総仕入数量 ...給食製造のために仕入れられた数量    
　　山江産数量 ...総仕入数量の内、山江村産農産物の数量    
※総使用量は可食部のみの数量であるため、総仕入数量とは必ずしも一致しません。
・5月は以前真空調理加工冷凍保存していた村内産食材の使用量が含まれています。

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 １　穀類 531.9 米 440.0 440.0
モチ米 7.9 7.9
キビ 1.2 1.2
ムギ 10.0 0.0
彩り米 1.2 1.2

 2　いも及びでんぷん類 137.4 ジャガイモ 120.0 63.0
コンニャク 14.9 0.0

 3　砂糖及び甘味類 12.7
 4　豆類 150.5
 5　種実類 1.6
 6　野菜類 727.9 カボチャ 14.0 0.0

キャベツ 89.4 67.6
キュウリ 33.2 0.0
ゴボウ 19.0 0.0
ダイコン 14.7 14.2
タケノコ 39.4 39.4
タマネギ 180.8 180.8
ナス 9.5 9.5
ネギ 13.6 8.5
ニンジン 89.3 0.0
ピーマン 4.5 0.0
トマト 22.4 11.7
ニラ 2.3 0.0
モヤシ 17.7 0.0
ゴーヤ 2.8 2.8
ニンニク 1.5 1.5
ホウレンソウ 37.3 23.8
コマツナ 4.5 4.0
チンゲン菜 3.0 3.0
レタス 6.9 6.2

切干ダイコン 3.0 3.0

食品群名 総使用
量(kg) 食品名 総仕入数

量(kg)
山江産数
量(kg)

 6　野菜類 727.9 ショウガ 1.6 0.0
エダマメ 1.5 0.0
グリンピース 10.4 10.4
ブロッコリー 52.9 36.4
カリフラワー 6.0 0.0
インゲン 2.5 1.0

スナップエンドウ 2.9 2.9
茶葉 0.1 0.1

ズッキーニ 9.3 7.4
アスパラガス 1.8 0.0

 ７　果実類 106.2 ユズ 0.4 0.4
レモン 0.5 0.0
リンゴ 4.0 0.0
オレンジ 6.8 0.0
バナナ 30.5 0.0
スイカ 80.0 0.0

ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ 12.3 0.0
ユズジャム 2.8 2.8

 ８　きのこ類 27.0 干シイタケ 2.3 2.3
キクラゲ 1.4 1.4

 ９　藻類 3.3
10　魚介類 86.1
11　肉類 147.6
12　卵類 52.3 鶏卵 61.8 61.2
13　乳類 1580.9
14　油脂類 24.0
15　菓子類 24.2
16　し好飲料類 9.1
17　調味料及び香辛料類 107.2
18　調理加工食品類 33.4
　　合　　　計 3763.2 1495.2 1015.4
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だ
てる
北
東
一
町

の
所
に
一
畝
足
ら
ず
の
水
田
あ
り
。

是
れ
山
田
部
落
の
最
も
古
き
耕
田

に
し
て
、往
お
う
じ
ゃ
く昔
森
林
渓
谷
中
に
こ
の

田
あ
る
の
み
な
り
と
、再
来
年
と
共

に
漸
次
水
田
開
け
、現
今
の
当
部
落

内
に
於
け
る
最
も
広
き
、耕
地
良
田

を
成
す
所
と
な
れ
り
。山
田
の
名
称

之
の
一
田
に
よ
り
て
、名
つ
け
ら
れ

た
り
言
ひ
伝
ふ
。」

（
注
）・
こ
の
当
時
の
山
田
小
学
校
は
中
央

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
あ
り
ま
し
た
。一
町
‥
約

１
０
９
ｍ
、一
畝
‥
約
一
ａ
で
す
。

　

こ
の
地
名
由
来
に
よ
る
と
森
林

渓
谷
の
中
の
一
畝
の
田
か
ら
拓
け

た
地
域
な
の
で「
山
田
」と
名
付
け

ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

山
田
と
い
う
地
名
は
全
国
各
地

に
あ
っ
て
そ
の
数
は
二
千
か
所
存

在
す
る
そ
う
で
す
。文
字
通
り
山

の
中
の
田
と
い
う
意
味
で
名
付
け

ら
れ
た
地
名
で
す
。人
吉
球
磨
に
は

数
多
い
地
名
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が

意
外
に
も
山
田
と
い
う
地
名
は
な

く
、「
山
の
田
」（
錦
一
武
）、山
ノ
田

（
水
上
湯
山
、相
良
深
水
と
柳
瀬
）と

「
の
」が
入
っ
た
４
ヶ
所
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。「
山
田
」と
い
う
地
名
は
山

江
村
に
し
か
存
在
し
な
い
の
で
す
。

（
山
江
の
地
名
と
歴
史
サ
ー
ク
ル
）

や
ま
え

や
ま
え
のの
地
名
探
訪

地
名
探
訪

〜
山
田
〜
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問合せ　健康福祉課　保健衛生係　 ☎（24）1700

※搬入量については、村の収集のほか、事業所及び一般家庭からの直接搬入分も含まれます。
※分別収集されたペットボトルは、社会福祉法人水俣市社会福祉事業団で適正に処理されています。

（単位：kg）

年（令和） 4 5 4 5 4 5
月 3月 4月 5月

一
般
廃
棄
物

可燃物 56,290 58,460 51,430 50,880 62,890 55,750

不燃物 3,350 4,670 3,790 4,160 3,540 2,920

粗大物 2,090 1,480 710 1,040 1,180 960

有害物 0 0 0 0 0 0

計 61,730 64,610 55,930 56,080 67,610 64,610

資源物 6,760 6,950 7,780 7,690 6,490 8,020

エコやごみに対する情報をお伝えする

エコ得情報局あかちゃんごたんじょう
　蕨野　桔

き こ

子さん（友志・布美夏） （5/10）
ご結婚おめでとう
　犬童　充貴さん（4区）　田口　愛さん（熊本市）
おくやみ申し上げます
　迫田　チフさん  （第 1 区） （5/ 3 ）
　岩山　信一さん  （第11区） （5/11）
　横谷　マサ子さん （第15区） （5/12）
　岩本　直樹さん  （第11区） （5/13）
　平山　サヤカさん （第 8 区） （5/13）
原　實さん  （第15区） （5/25）

　谷川　誠さん  （第15区） （5/28）
　前田　ツユ子さん （第10区） （5/29）
香典返し
　迫田　洋子　様  岩本　美佐子　様
　岩山　正臣　様
物品寄付
　黒木　不可止　様

5月31日現在（前月比）
人口　　3,254 人　　  （ - 1）
男　　 1,512 人　　  （ - 3）
女　　 1,742 人　　  （ + 2）
世帯　　1,198 世帯　  （ - 2）

総務課 .................................................................23-3111 ※
企画調整課 ......................................................23-3112 ※
産業振興課 ......................................................23-3113 ※
税務課 .................................................................23-5692 ※
健康福祉課（福祉・戸籍） ....................23-3978 ※
健康福祉課（保健衛生） .........................24-1700 ※
地域包括支援センター ............................23-2232 ※
建設課 .................................................................23-6449 ※
教育委員会 ......................................................23-3604 ※
会計室 .................................................................23-3293 ※
議会事務局 ......................................................23-3401 ※
農業委員会事務局 ......................................23-3613
ケーブルテレビセンター ......................22-8808 ※
歴史民俗資料館 ............................................23-3665
復興村づくり推進室 .................................23-3114 ※
子ども子育て相談室 ..............................35-6650
FAX（代表） ..................................................24-5669
●※印は域内電話と共通番号になります

むらの動き（5/1 ～ 5/31受付分）

人口と世帯 ‒Population‒

主な電話番号 ‒Telephone‒

つぶやきつぶやき

3月 4月 5月

70,000

40,000

50,000

60,000 R4年度

R5年度

山江村民
一人あたりの
ごみ排出量

　令和5年5月11日の不燃ごみの中から液晶テレビが出てき
ています。液晶テレビは家電リサイクル法対象品として収集
及び持ち込みのできないものとなっています。

令和5年5月

前月比   2.6kg
約 19.8 kg

〇ごみ袋には必ず氏名を記入してください。
〇正しい分別でごみの減量を心がけましょう。
〇可燃ごみの袋は、中のごみが飛散しないように、持ち手部分も
　しっかりと結びましょう。
〇指定された収集日に出しましょう。収集日の前日または収集日
　の午前８時までに出してください。

クリーンプラザに
不適物の搬入がありました。

【家電リサイクル法対象品の処分の仕方】
　エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機は家電リサイクル法対象
品となっており、集積所や人吉球磨クリーンプラザには出せ
ません。販売店、または、許可業者などにご相談ください。

　みなさんは「7月」と聞いて、何を連想されますか？
　「夏休み」、「夏祭り」、「花火大会」…など、７月は楽しみがた
くさんつまった時期ですよね。
　一方で、3年前の7月4日は大規模な豪雨災害が発生しまし
た。復旧復興へ向けて、日々、山江村の景色も変わっています。
今後もいつどこで災害が起こるかわかりません。災害への備
えはもちろん、今ある平和な日々を大切に暮らしていきたい
ですね。
　7月7日の七夕、みなさんの願い事が届きますように。（S.M）
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牛肉は塩コショウをしておく。 ピーマンと
たまねぎは５ｍｍ厚さにスライスする。
エンドウは筋をとり、硬めにさっとゆでて
おく。このとき茹ですぎないこと。
熱したフライパンで牛肉を炒め、肉の色
が変わったら、粒マスタード・たまねぎ・
赤ピーマンを加えてさっと炒め、塩コショ
ウを少々ふる。
ウスターソースを加えて混ぜ合わせ、エン
ドウを加えて火を通す。

牛肉と新玉ねぎの
ソース炒め 食堂こ こ

材料／数量（４人分）
牛薄切り肉 ...............140g
新玉ねぎ...................200g
赤ピーマン .................20g
スナップエンドウ.......８本
油........................ 小さじ２
塩コショウ................. 少々
粒マスタード.......大さじ１
ウスターソース ...大さじ３

今月の１枚

村内のおもしろスポットや家族の写真など、
あなたの一枚を広報やまえに掲載しません
か。皆様からのお便りをお待ちしております。
連絡先 企画調整課企画調整係

☎（23）3112
kikaku@yamae.kumamoto.jp

お問い合わせ相談窓口 健康福祉課（23）3978

相談窓口一覧

地域の相談窓口 表面の「電話相談窓口」もご覧ください

#いのちSOS（ NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）

0120-061-338 おもい ささえる https://www.lifelink.or.jp/inochisos/

専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

よりそいホットライン（一般社団法人社会的包摂サポートセンター） 24時間対応

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
・暮らしの悩みごと ・悩みを聞いて欲しい方
・DV・性暴力などの相談をしたい方 ・外国語による相談をしたい方 など

0120-279-338 つなぐ ささえる

最新の情報は各相談窓口のサイトをご確認ください

もしあなたが先の見えない不安
や、生きづらさを感じるなどの様々
なこころの悩みを抱えていたら、そ
の悩みを相談してみませんか。電話
では相談しづらい方には、LINEな
どのSNSでも相談できます。

https://www.since2011.net/yorisoi/

どこに相談したらいいかわからない時は支援情報検索サイト
にて地域別、方法別、悩み別に相談窓口を検索することがで
きます。 http://shienjoho.go.jp/

　今回は、６月４日「熊本県民環境
美化行動の日」に併せて行われまし
た一斉清掃活動時の一枚をご紹介
です。
　第３区の堤防沿いに咲いていた
紫陽花。除草作業時に紫陽花の部
分を丁寧に残され、雨模様でも美し
く色彩を添えるものとなりました。

情報提供元：３区情報化推進委員

堤防沿いの紫陽花


